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Nghiªn cøu tû lÖ viªm mòi xoang  
ë céng ®ång d©n téc £ §ª – T©y Nguyªn 

 
Phïng Minh L¬ng ,  

NguyÔn TÊn Phong, §Æng TuÊn §¹t 
 

§ÆT VÊN §Ò 
Viªm mòi xoang (VMX)  lµ mét trong nh÷ng bÖnh 

thêng gÆp ë níc ta. ë c¸c níc kinh tÕ ph¸t triÓn 
vµ qu¶n lý m«i trêng tèt nh §øc , tÇn xuÊt VMX 
m·n rÊt cao , kho¶ng 5% céng ®ång d©n c. Theo sè 
liÖu thèng kª n¨m 1997 ë Hoa Kú , tÇn xuÊt VMX 
trong céng ®ång d©n c lµ 15%, thiÖt h¹i hµng n¨m 
kho¶ng 2, 4 tØ ®«la . 

VMX ë ViÖt Nam : 2-5 % d©n sè. VMX lµ bÖnh 
thêng gÆp cña TMH , ë c¸c n¬i khÝ hËu nhiÖt ®íi nh 
níc ta VMX cµng phæ biÕn .Dak Lak lµ cao nguyªn, 
khÝ hËu: mïa kh« vµ mïa ma. 

Môc tiªu nghiªn cøu: x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh 
VMX ë céng ®ång d©n téc £ §ª- D¨k L¨k. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Céng ®ång d©n téc £ §ª tØnh Dak Lak. Thêi gian 

nghiªn cøu tõ th¸ng 2/2008- 5/2009. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu : lµ 2 nghiªn cøu 

ngang(NCN) ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ ®ang m¾c ë céng ®ång 
ngêi d©n téc £ §ª :NNC1 vµo mïa ma, NNC2 vµo 
mïa kh« 

- Cì mÉu: Nghiªn cøu ngang ®îc thùc hiÖn trªn 
nh÷ng ngêi hiÖn cã mÆt trong quÇn thÓ  [4].  

+ Cì mÉu nghiªn cøu (n) ®îc tÝnh theo c«ng thøc 

sau : Z2
(1 - α/2) 

p.q
e2    

víi p gi¶ ®Þnh m¾c bÖnh VMX lµ 0,5 => n= 385. 
Thùc tÕ chóng t«i kh¸m 7508 ngêi. 

C¸ch thøc chän mÉu : chän ngÉu nhiªn , mÉu 
ph©n tÇng vµ mÉu chïm . Ph¬ng tiÖn th¨m kh¸m: 
m¸y néi soi TMH, XQ phim Blondeu , Hirtz. 

Sè liÖu thu thËp ®îc sÏ ®îc ph©n tÝch xö lý trªn 
Epi-info 6.0. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng1: Th«ng tin chung vÒ ®èi tîng nghiªn cøu 

 N Tû lÖ 
% 

 N Tû lÖ 
% 

Mïa khÝ hËu (N = 7508) Giíi (N = 7508) 
Mïa kh« 3679 49,0 Nam 3211 42,5 
Mïa ma 3829 51,0 N÷ 4297 57,5 

 

B¶ng 2. Tû lÖ c¸c bÖnh vÒ viªm mòi xoang: 
C¸c bÖnh vÒ mòi xoang N Tû lÖ % 

Cã 551 7,3 Viªm mòi 
(N=7508) Kh«ng 6957 92,7 

Cã 981 13,1 Viªm mòi dÞ 
øng (N=7508) Kh«ng 6527 86,9 

Cã 388 5,2 Viªm xoang 
Kh«ng 7102 94,8 

B¶ng 3. BÖnh viªm mòi theo mïa, giíi vµ tuæi: 
 

Viªm mòi (N = 551) 
Mïa 

(N=551) 
N % Giíi (N=495) N % 

Mïa kh« 369 67,0 Nam 220 44,4 
Mïa ma 182 33,0 N÷ 275 55,6 

Nhãm tuæi (N=551) 

 
0 – 
10 
tuæi 

11- 
20 
tuæi 

21- 
30 
tuæi 

31- 
40 
tuæi 

41- 
50 
tuæi 

51- 
60 
tuæi 

> 60 
tuæi 

N 241 150 52 44 26 20 18 
% 43,7 27,2 9,4 8,0 4,7 3,6 3,3 

 
B¶ng 4.  Mèi liªn quan gi÷a tuæi víi bÖnh viªm 

xoang : 
Viªm häng (N=282) N =7508 
Cã Kh«ng 

p 

0 – 10 tuæi 96 (3,9%) 2341 (96,1%) 
11- 20 tuæi 139 (6,9%) 1863 (93,1%) 
21- 30 tuæi 43 (4,5%) 911 (95,5%) 
31 – 40 tuæi 45 (5,4%) 790 (96,4%) 
41 – 50 tuæi 33 (5,9%) 524 (94,1%) 
51 – 60 tuæi 18 (5,3%) 321 (94,7%) 

> 60 tuæi 14 (3,7%) 364 (96,3%) 

0,001 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi 
(p<0,05). 

B¶ng 5: Mèi liªn quan gi÷a mïa khÝ hËu víi bÖnh 
viªm xoang 

 
Viªm xoang (N=) N = 7508 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Mïa kh« 206 
(5,6%) 

3473 
(94,4%) 

Mïa ma 182 
(4,8%) 

3647 
(95,2%) 

0,098 
0,841 

(0,686- 
1,032 

 
NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a mïa kh« vµ 

mïa ma (p>0,05).  
B¶ng 6: Mèi liªn quan gi÷a giíi víi bÖnh viªm 

xoang 
 

Viªm xoang (N=) N = 7267 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Nam 164 
(5,3%) 

2629 
(94,7%) 

N÷ 218 
(5,2%) 

3959 
(94,8%) 

0,867 
0,982 

(0,798- 
1,21) 

 

NhËn xÐt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ 
(p>0,05).  
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KÕT LUËN 
Tû lÖ viªm mòi: 7,3%, viªm mòi dÞ øng:13,1%, 

viªm xoang: 5,2 %. 
Viªm mòi xoang :12,5%. Tû lÖ VMX kh¸c biÖt 

nhau theo løa tuæi. 
SUMMARY 
Research on proportion of rhinositis at the £ De 

ethnic minority communnity in Western Highland , 
Viet Nam . 

The study was carried out at Dak Lak province. 
The method used in the study  was  cross – section 
survey. Sampling method was random .The cross-
sectional survey  was in dry season and wet season 
.After people examination and diseases 
classcification through studying 7508 people in 3 
villages from 2/2008-5/2009.Authors obtained the 

folowing results : there was difference in sex : rate of  
population: mal  42,5 % , Female: 57,5%.  

Diseases group : Rhinitis: 20,4 %. Sinusitis: 5,2 % 
.Rhinositis: 12,5%. 
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