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- T×nh tr¹ng dinh d­ìng cña trÎ tÝnh theo chØ sè c©n nÆng theo tuæi (CN/T). Suy dinh d­ìng nhÑ c©n khi 
CN/T  < - 2SD so víi quÇn thÓ tham chiÕu NCHS/WHO. 

- Retinol huyÕt thanh ®­îc ph©n tÝch  b»ng ph­¬ng ph¸p s¾c ký láng cao ¸p (HPLC) t¹i khoa vi chÊt- ViÖn 
Dinh d­ìng Quèc gia t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra ban ®Çu (T0), sau 9 th¸ng can thiÖp (T9). 

- ChØ sè hiÖu qu¶ cña mçi nhãm ®­îc tÝnh b»ng gi¶m tû lÖ vitamin A trong 9 th¸ng can thiÖp (T0-T9) chia 
cho tû lÖ vitamin A t¹i thêi ®iÓm T0. HiÖu qu¶ b¶o vÖ ®­îc tÝnh b»ng chØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm can thiÖp trõ ®i 
chØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm chøng 

- Sè liÖu ®­îc ph©n tÝch trªn ch­¬ng tr×nh SPSS 13.0 vµ EPIINFO 6.04. KÕt qu¶ ®­îc tr×nh bµy theo c¸c sè 
trung b×nh, tØ lÖ %. C¸c test t, test t cÆp, Mann-Whitney U, 2 ®­îc sö dông ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt. 

- §Ò tµi ®­îc sù nhÊt trÝ cña chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng vµ phô huynh cña trÎ. §¶m b¶o nguyªn t¾c v« khuÈn 
khi lÊy m¸u, quy tr×nh t¸ch huyÕt thanh, sö dông b¬m kim b­ím 1 lÇn khi lÊy m¸u.        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nghiªn cøu tû lÖ viªm häng ë céng ®ång d©n téc £ §ª – T©y Nguyªn 
 

Phïng Minh L­¬ng,  
NguyÔn TÊn Phong, §Æng TuÊn §¹t 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Häng lµ ng· t­ (giao lé) ®Çu vµo cña ®­êng ¨n vµ 

®­êng thë: Thøc ¨n tõ miÖng qua häng- thùc qu¶n 
xuèng d¹ dµy vµ khÝ thë tõ mòi qua häng, thanh khÝ 
phÕ qu¶n ®Õn nhu m« phæi. Häng lµ c¬ quan h×nh 
èng, èng häng. §ã lµ èng X¬ - C¬ vµ Niªm m¹c (NM) 
n»m tr­íc cét sèng cæ ®i tõ nÒn sä ®Õn ngang møc 
®èt sèng cæ (C6), t­¬ng ®­¬ng víi bê d­íi sôn nhÉn ë 
phÝa tr­íc. èng häng dµi kho¶ng 12cm, dÑt tõ tr­íc ra 
sau, trªn réng d­íi hÑp. Chç réng nhÊt ë trªn cïng 
ngay d­íi nÒn sä: 5cm vµ chç hÑp nhÊt ë d­íi cïng, 
chç häng tiÕp víi thùc qu¶n : 2,5cm. 

PhÝa trªn èng häng tiÕp gi¸p víi nÒn sä (sµn sä). 
ë ®©y thµnh sau häng dÝnh chÆt ë gi÷a víi cö häng 
cña x­¬ng chÈm vµ hai bªn vµo mÆt d­íi phÇn ®¸ 
cña x­¬ng th¸i d­¬ng. Häng n»m ngay sau mòi, 
miÖng vµ thanh qu¶n. Bê d­íi sôn nhÉn cña thanh 

qu¶n lµ mèc  d­íi cïng cña häng vµ tiÕp nèi víi 
miÖng thùc qu¶n. 

Môc tiªu nghiªn cøu: x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh 
viªm häng ë céng ®ång d©n téc £ §ª- T©y Nguyªn. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
§èi t­îng nghiªn cøu: céng ®ång d©n téc £ §ª 

tØnh Dak Lak. Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 2/2008- 
5/2009. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: lµ 2 nghiªn cøu 

ngang(NCN) ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ ®ang m¾c ë céng ®ång 
ng­êi d©n téc £ §ª :NNC1 vµo mïa m­a, NNC2 vµo 
mïa kh« 

- Cì mÉu : Nghiªn cøu ngang ®­îc thùc hiÖn trªn 
nh÷ng ng­êi hiÖn cã mÆt trong quÇn thÓ  [4].  
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+ Cì mÉu nghiªn cøu (n) ®­îc tÝnh theo c«ng thøc 

sau : n = Z2
(1 - /2) 

pq
e2   

n= 385. Qua 2 mïa kh« vµ mïa m­a  chóng t«i 
kh¸m 7508 ng­êi. 

C¸ch thøc chän mÉu : chän ngÉu nhiªn , mÉu 
ph©n tÇng vµ mÉu chïm . Ph­¬ng tiÖn th¨m kh¸m: 
m¸y néi soi TMH. 
Sè liÖu thu thËp ®­îc ph©n tÝch xö lý theo ph­¬ng 
ph¸p thèng kª y häc trªn Epi-info 6.0. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. Tû lÖ c¸c bÖnh vÒ häng: 

C¸c bÖnh vÒ häng N Tû lÖ % 
Cã 282 3,8 Viªm häng 

(N=7508) Kh«ng 7226 96,2 
Cã 30 0,4 VA (N=7508) 

Kh«ng 7478 99,6 
Cã 813 10.8 Viªm amydal 

Kh«ng 6695 89.2 
 

NhËn xÐt: viªm Amydal cã tû lÖ cao nhÊt. 
B¶ng 2. BÖnh viªm amydal theo mïa, giíi vµ tuæi: 
 

Viªm amydal (N = 813) 
Mïa 

(N=813) 
N % Giíi (N=799) N % 

Mïa kh« 575 70,7 Nam 354 44,3 
Mïa m­a 238 29,3 N÷ 445 55,7 

Nhãm tuæi (N=812) 

 
0 – 
10 
tuæi 

11- 
20 
tuæi 

21- 
30 
tuæi 

31- 
40 
tuæi 

41- 
50 
tuæi 

51- 
60 
tuæi 

> 60 
tuæi 

N 235 258 119 85 59 27 29 
% 28,9 31,8 14,7 10,5 7,3 3,3 3,6 

 
NhËn xÐt:Nam Ýt h¬n N÷, mïa kh« nhiÒu h¬n mïa 

m­a. Nhãm tuæi 21- 30 tu«Ø cao nhÊt 
B¶ng 3. BÖnh VA theo mïa vµ giíi: 
 

VA (N = 30) 
Theo mïa N % Theo giíi N % 
Mïa kh« 19 63,3 Nam 18 60,0 
Mïa m­a 11 36,7 N÷ 12 40,0 

 
NhËn xÐt: mïa kh« nhiÒu h¬n mïa m­a, Nam > 

N÷. 
B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a tuæi víi viªm häng: 

Viªm häng (N=282) N =7851 
Cã Kh«ng 

p 

0 – 10 tuæi 44 (1,8%) 2393 (98,2%) 
11- 20 tuæi 61 (3,0%) 1941 (97,0%) 
21- 30 tuæi 49 (5,1%) 905 (94,9%) 
31 – 40 tuæi 57 (6,8%) 778 (93,2%) 

0,000* 

41 – 50 tuæi 36 (6,5%) 521 (93,5%) 
51 – 60 tuæi 17 (5,0%) 322 (95,0%) 

> 60 tuæi 18 (4,8%) 360 (95,2%) 
 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi 
(p<0,001). 

B¶ng 5. Mèi liªn quan gi÷a mïa khÝ hËu víi viªm 
häng: 

Viªm häng (N=282) N = 7508 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Mïa kh« 159 
(4,3%) 

3520 
(95,7%) 

Mïa m­a 123 
(3,2%) 

3706 
(96,8%) 

0,011 
0,735 

(0,578- 
0,934) 

 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c biÖt gi÷a mïa kh« vµ mïa 
m­a (p<0,05). BÖnh viªm häng ë mïa kh« = 0,735 
mïa m­a (CI: 0,578 – 0,934), ®é tin cËy 95%. VËy t¹i 
thêi ®iÓm mïa kh«, bÖnh nh©n sÏ cã Ýt nguy c¬ m¾c 
bÖnh h¬n mïa m­a. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ viªm Amydal :10,8%, Viªm häng: 3,8%, V.A: 

0,4%.Cã sù kh¸c nhau vÒ tû lÖ c¸c bÖnh häng liªn 
quan theo mïa , tuæi vµ giíi. 

SUMMARY 
Research on proportion of pharyngitis at the £ De 

ethnic minority communnity in Western Highland , 
Viet Nam . 

The study was carried out in Dak Lak province. 
The method used in the study  was  cross – section 
survey. Sampling method was random .The cross-
sectional survey  was in 2 seasons .After people 
examination and diseases classcification through 
studying 7508 people in 3 villages from 2/2008-
5/2009.Authors obtained the folowing results : 
Diseases group : Tonsilllitis: 10,8%, %. V.A : 0,4%. , 
pharyngitis: 3,8%. 

Keywords: pharyngitis. 
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