XAC BINH MOI LIEN QUAN GIUA GIAI BOAN LAM SANG, TIEN LUONG
CUA UNG THU BUONG TRUNG V01 CAC TYP MO BENH HOC

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan giai doan I4m
sang, tién trién cua ung the buong trieng voi cac typ
mé bénh hoc va ti 16 con séng dén 5 nam ctia ngudi
bénh ung thw bubng trirng. Béi tweng: 250 bénh
nhadn duwoc phdu thuat va diéu tri tai bénh vién
PSTWitr ndm 2003 dén 2007 va theo déi dén 2012
dé danh gid thoi gian tai phét va con séng 5 nam cua
223 ngwé’i bénh. Phwong phdp nghién ciru: s
dung mé ta hoi ctru theo dbi doc tién trién cia nguoi
bénh. Két qua cho théy: Typ ung thw b/eu mé chiém
nhiéu nhat voi 69%, Typ u té bao madm chiém 21%,
Typ u mé dém ddy sinh duc chiém 10%. Giai doan |,
ty 16 typ u té bao mdm-bao thai la cao nhét (50,72%).
Ty 16 tai phat chung la 54%, ty 16 tai phat thép nhat &
nhém u té bao mam-bao thai (29,6%) va cao hon &
nhém ung thw biéu mé (63,2%). Thoi gian séng dén 5
ndm & typ u TB madm —bao thai la cao nhét (90,7%).

Tir khéa: ung thu, tai phat, séng thém.

Identifying relation between clinical stage,
prognosis of ovarian cancer and
hystopathological types

SUMMARY

Objective: Identify the relation between clinical
stage, progress of ovarian cancer and respective
histopathological types, as well as five-year survival
rate of the ovarian cancer patients. Study

LE QUANG VINH - BV Phy san Trung wong
LUU THI HONG - BM Phu San Pai hoc Y Ha NGi

population: 250 patients undergone surgery and
treatment at the National OBGYN Hospital from 2003
- 2007, and 223 patients were monitored during
period of 2003 - 2012 for assessment of recurrence
interval and survival. Method of study: retrospective
descriptive longitudinal study over the progress of the
patients status. Results: The analysis of data has
shown that among the hystopathological types,
percentages of the epithelial, germ cell and
connective tumors were respectively 69%, 21%, and
10%. Among the tumors at stage 1, germ cell tumors
were the most common tumor (50.72%). General
recurrence rate was 54%, while germ cell tumors had
the lowest recurrence rate (29.6%) and epithelial
tumors had the higher (63.2%). The patients with
germ cell tumors had the highest five-year survival
rate of 90.7%.

Keywords: cancer, recurrence, survival.

DAT VAN BE

Ung thw budng trirng chiém khoang 30% téng s
cac ung thw sinh duc niv. & cac nwédc phat trién, ung
thw budng trirng co ty 1& twong tw ung thw than tor
cung (35%) va ung thw ¢b tlr cung xam nhap (27%).
Theo b&o céo, ung thw budng tring 1a ung thw phd
bién thir 5 & phu n&r Anh va la nguyén nhan tt& vong
clia 4300 trwong hgp mdi ndm & nwédc nay [1]. O
Viét Nam, ung thw budng trieng (UTBT) 1& mét trong
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nhitng bénh hay gép, ndm trong nhém 10 bénh ung
thw (UT) phd bién nhat giai doan 2004-2008. Tai Ha
N&i, UTBT dng thtr 8 trong 10 bénh UT phd bién
nhat [2], & thanh phé HS Chi Minh 4 thk 7 va hién
dang c6 xu hwédng tang 1én [3].

U budng triing thuwdng khé phat hién khi kich
thwéc con nhéd vi khong cé triéu chirng hodc céac triéu
chirng khéng ré rang. Khi u to ¢ thé co cac triéu
ching nhw dau téc ving ha vi, ra mau &m dao bét
thwong, réi loan kinh nguyét, réi loan tiéu hod. Chéan
doan UTBT thwérng khong khé néu két hop kham 1am
sang vé&i siéu am & bung va/hodc chup cét 16p vi tinh
hay MRI, dinh lwong CA 125, CA19-9 huyét thanh.
Tuy nhién c6 rat nhiéu trwdng hop viéc chan doéan
lanh tinh hay 4c tinh trwédc mo lai 1a mot thach thie
I&n dbi v&i cac phau thuat vién do khéng c6 chan
doan té bao va/hodc méd bénh hoc trwéc phau thuat
Bai vay, dé co thé dat dwgc chan doan trwéc mb gan
dang nhét, can phdi hop cac dic diém Iam sang véi
nhirng déu hiéu can Iam sang va chan doan xac dinh
CUOi cung van 1a chdn doan mé bénh hoc. Nghlen
cu nay dwoc thuc hién nham: Xac dinh méi lién
quan giiva giai doan lam sang va sy tién trién
ciing nhw th&i gian séng thém 3 nam cua ung thw
budng trirng vé&i cac typ mé bénh hoc.

DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Déitwong:

Hbi clru 250 trwdng hop u budng tring dwoc
phau thuat bdng mé bung hodc néi soi tai Bénh vién
Phuy san Trung wong tir dau thang 1 nadm 2003 dén
hét thang 12 n&m 2007 c6 chan doan mé bénh hoc la
ung thw budng trirng nguyén phéat. C6 223/250 ngudi
bénh da dwoc theo déi dén nam 2012 (27 trudng
hop mét theo déi sau phdu thuat hodc chét vi bénh
khac).

Cac trwong hop loai triv

+ Ung thw budng trirng thv phat.

+ U bubng trirng giap bién.

+ Bénh nhan dwoc phau thuat tir noi khac chuyén
dén, khong c6 két qua moé bénh hodc tiéu ban HE
(Hematoxylin Eosin).

+ Nhirng trwong hop khéng c6 da thong tin
nghién ctru trong bénh an.

+ Thoi glan theo dbi < 5 nam.

2. Thiét ké nghién ctru: M6 t& hdi clru co6 theo
déi doc nhdm muc dich dbi chiéu giai doan lam sang
véi typ mé bénh hoc clia nhirng trwdng hop ung thw
budng trirng va ti 1& séng thém 5 nam cla bénh nhan
dwoc phau thuat va diéu tri tai bénh vién PSTW twr
ndm 2003 dén nam 2007.

Két qua chan doan giai phau bénh sau mé cat u
budng trirng dwoc coi la tiéu chudn vang.

3. C& mau: C& mau dwoc tinh theo cong thire:

p(1-p)

Trong do:
z? (1-w2): Hé sb tin cay & murc sac xuat 95% = 1,96
p: Ty Ie ung thw budng trieng = 0,14 [2]

e: La khodng cach sai léch twong ddi, € = 0.05
Thay vao cdng thirc trén ta cé n = 185 bénh nhan.
Thu Thap sé liéu

Xay dwng b6 céng cu thu thap cac thong tin: Lam
sang, can lam sang, giai doan 1am sang danh gia sau
phau thuat trong bénh an cla nguwoi bénh ung thw
budng trirng nguyén phéat dwoc didu tri tai bénh vién
PSTW trong khodng thoi gian tr 01/2003 dén 12/
2007. Thu thap théng tin theo doi ngwdi bénh sau
didu tri tr hd so kham dinh ky, gt thw, goi dién thoai
d& biét tinh trang hién tai ciia ngudi bénh dén nam
2012.

Tiéu chuén chéan doan cac typ mé bénh hoc dwa
trén tiéu chuan phan loai md hoc cac u budng triing
ctia To chirc Y té thé gisi 2003 [4].

Phan loai giai doan Iam sang theo hé théng cla
FIGO 2002 [5].

Céc sb liéu dwgec ma hoéa va x& ly bang chwong
trinh EPI-INFO 6.04.

Sw khéc nhau gitra cac thong sé duogc coi la co y
nghia théng ké khi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN CuU

1. Phan bd ngwoi bénh ung thw budng trirng
theo typ m6 bénh hoc

OK biéu mo
B U Mo dém - day sinh duc
OU t€ bao mam - bao thai

21%

10%

) Biéu dé 1. .
Phan bo ty Ié cac typ mo6 bénh hoc ung thw buong trirng

Nhéan xét: Trong 250 bénh nhan trong nghién ctru
thi ty & ung thw biéu mé cao nhéat, chiém 69%; tiép
theo Ia u t& bao mam —bao thai v&i 21% va thap nhat
l1a u md dém - day sinh duc v&i 10%.

2. Ty lé typ MBH theo giai doan bénh

Bang 1. Phan bd typ MBH theo giai doan Iam
sang (FIGO)
A an U té bao
- .z A U m6 dém- N >
Giai K biéu mé A mam-Bao p
doan day sinh duc thai
n % n % n %
| 35 50,7 7 10,2 27 1391 "/3
Il 88 73,3 9 7,5 23 192 o
1] 41 80,4 7 13,7 3 59 K
Y 8 80,0 1 10,0 1 10,0
Nhan xét: O giai doan |, ty 16 UTBM cao nhét

(50,7%) tiép theo 1a u t& bao mam-bao thai va u mé
dém day sinh duc (theo th& tw 39,1% va 10,2%). Sy
khac biét nay cé y nghia théng ké p < 0.05. Giai doan
Il thwerng gép nhat la UTBM (51,0%), sau d6 la typ té
bao mam bao thai (19,2%) va thap nhat 14 u mé dém
day sinh duc (7,5%). Sy khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p < 0.05. Giai doan Il va IV thi ty & typ biéu
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mé chiém t&i 80% trong khi u TB mam-bao va u md
dém day sinh duc chi chiém 5% dén 13,7%.

3. Méi lién quan typ MBH véi ty 1é tai phat u
buéng trirng & cac giai doan bénh.

Bang 2. Ty Ié tai phat theo typ mé bénh hoc va
giai doan bénh (n = 223)*

Taiphat | Khong tai | Tai phat
phat riéng theo
n % n % | nhém (%)
Giaidoan| | 6 | 182 | 27 | 71,8
UT biu | Giaidoan Il | 55 [ 67,9 [ 26 [321] ,,,
mo Giai doan Ill | 31 97 1 3 ’
GiaidoanIV | 1 | 100 | 0 | ©
Umé GGiai goan I|I g 40 g 60
- mo iai doan 33,3 66,7
2?;;‘33! Giai doanll | 5 | 100 | 0 | 0 50
i Giai doan IV 1 100 0 0
U'té bao |_Ciaidoanl [ 1 |37 [26 [963
r:]%ma_‘o Giaidoan Il | 11 | 47,8 [ 12 [622| g,
bao thai | _Gididoan il | 3 [7700 [0 [ 0 ’
GiaidoanIV | 1 | 100 | 0 | ©
Chung 120 | 54 | 103 | 46

* 27 ngudi bénh sau phau thuat mét theo dbi.

Nhan xét:Ty & tai phat chung la 54%. Ty Ié tai
phét cao nhét & giai doan Ill va IV va thdp nhét & giai
doan | v&i tAt ca cac typ mo bénh hoc. Ty Ié tai phat
th4p nhat & nhém u té bao mam-bao thai (29,6%) va
cao nhat & nhém ung thw bidu mo (63,2%), sw khac
biét nay cé y nghia thdng ké (p < 0.05).

Bang 3. Phan bé giai doan bénh va thei gian séng
trén 5 nam (n = 223)

Thei gian séng Séng =5 ndm | Séng < 5 nam

Typ MBH n % n %

Giai doan | 32 97,0 1 3,0

K biéu Giai doan Il 55 66,2 28 33,8
mo Giai doan Il 4 11,1 32 88,9
Giai doan IV 0 0,0 5 100,0

Umod Giai doan | 7 100,0 0 0,0
dém- Giai doan 3 42,8 4 56,2
day sinh | Giai doan lll 1 20,0 4 80,0
duc Giai doan IV 0 0 1 100,0

U té bao G.ia.i doan | 25 100,0 0 0,0
maAm- G.Iall doan |l 16 84,2 3 15,8
b3o thai Giai doan Il 1 50,0 1 50,0
Giai doan IV 0 0 1 100,0

Chung 144 79

Nhan xét: Ty & sbng trén 5 nam cao nhét & giai
doan | tr 97% dén 100%, tiép dén giai doan Il dao
dong tr 43%-84% tuy theo typ md bénh hoc, giai
doan Il c6 ty 1& trong khoang 11%-50%, tat ca ngudi
bénh & giai doan IV d&u t& vong trong 5 nam dau
(100%) dbi v&i cac typ moé bénh hoc. Véi giai doan IlI
thi ty 1& séng trén 5 ndm & typ u té bao mam — bao
thai cao hon 2 nhém con lai, tuy nhién do chi c6 3
bénh nhan typ t& bdo mam & giai doan Ill nén sw
khac biét nay khéng c6 y nghta théng ké.

Bang 4. Phuwong phap phau thuat, ty 1& didu tri
hoa chét va ty 1 tai phat (n = 223).

Umé U té bao
Typ MBH K bidu md | dém-day | mam-bao P
sinh duc thai
n % n % n %
Triét (144 | 83,7 (21| 87,5 |20 | 37,0
Phwong gé -
A A
Phap B 28 [ 26,3 |3 | 125 |34 | 630 | ©
phau N =)
thuat =20 o
’ Tong [172]100,0(24|100,0|54 | 100,0
L Coé |157] 91,0 |21| 87,5 53| 980 | ©
biéu tri = &
hoa chét Khlong 151 90 |3 | 125 | 1 2,0 2
Tong [172(100,0(24|100,0|54|100,0] &
Tylétai| C6 | 93 | 63,0 [11]| 50,0 |16 30,0 | B
phat |Khéng| 54 | 37,0 |11]| 50,0 |38 | 70,0 _g
Tong [147]100,0(22|100,0|54|100,0] &

Nhan xét: Ty 1& phau thuat bao t6n & typ u té bao
mam-bao thai cao hon typ ung thw biéu mé va u md
dém- day sinh duc (63% so v&i 26% va 12,5%). Ty 1é
didu tri hoa chéat sau phau thuat déu rat cao & ca 3
typ m6 bénh hoc tr 87.5%-100%. Ty Ié tai phat cao
nhéat & typ ung thw biéu mé (63%) va thap nhét & typ
u té bao mam —bao thai (30%).

BAN LUAN

1. Vé ty lé cac typ md bénh hoc: Trén thé gisi
¢6 khoang trén 10 typ ung thw budng trirng nguyén
phat chinh [3], trong nghién ciu cla ching t6i tai
BVPSTW thi 3 typ thwdng gép la: ung thw biéu mé, u
mo dém-day sinh duc va u té bao mam-bao thai. Méi
nam tai BVPSTW cé khoang trén 100 bénh nhan ung
thw budng tri’ng nguyén phat vao diéu tri ndi trd
nhwng ching t6i chi chon trong 5 nam dwgc 250
bénh nhan cé day du cac théng sé can nghién cutu.
Ty lé ung thw biéu mé 1& cao nhat v&i 69%, ty 1é u md
dém day sinh duc thdp nhéat 10%, u té& bao mam
chiém 21%. Ty |1& nay xap xi cac nghién clu trwdc
day, ty lé ung thw bidu mé trong nghién ctu cla Lé
Quang Vinh (nam 2008) la 79%[6]. Theo Fenoglio,
khoang 90% céac khéi u ac tinh cta budng tring co
ngudn gbéc biéu mé [7]. Nghién ctu cia Lé Héng
Quang tai bénh vién K Ha Néi cho thay ung thw biéu
mo chiém wu thé (69%) [8]. Ty & typ u té bao hat va
v trong nghién ctru nay la 6,4% cao hon & nghién
ctru cla Fenoglio va CS la 2-3%, trong ung thu biéu
mo thi ty 1& ung thw thanh dich chiém wu thé (32%)
[7], tiép theo la ung thw ché nhay (22%), ung thw
dang néi mac TC (17%), ung thw té bao sang (14%),
ung thw t& bao chuyén tiép va hén hop chiém ty I&
thap nhéat. Nghién ctu cha Tran Xuan Hién cho thay
trong cac u biéu mé - md dém bé mat cac typ u chiém
ty lé cao la ung thw biéu mé tuyén 39,13%, ung thw
biéu md tuyén nhi 18,26%, ung thw bidu mé tuyén
nang nhi 11,3% va ung thw biéu mé tuyén ché nhay
9,56%. Cac typ khac chiém ty 1& thap [9].

2. Vé méi lién quan cac typ md bénh hoc va
giai doan cta ung thw budng trirng

Do khéng thu thap dwoc thdng tin cla tat ca cac
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BN sau lan diéu tri dau tién vi ngwei bénh khéng tiép
tuc theo ddi tai vién va lién lac dwgc, nén chi nghién
ctu dwgc 223 nguwdi bénh vé ty 1& tai phat (147
ngwoi bénh ung thw biéu mé, 22 trwéng hop u mu
dém-day sinh duc, 54 trwéng hop u té bao mam —
bao thai). Typ ung thw biéu mé cé 33 trwéng hop
(22%) & giai doan I; 81 BN (55%) & giai doan II; 22%
BN giai doan Ill va 1% giai doan IV. Ty Ié tai phat
twong ng cho cac giai doan tir | dén IV 1a 18,2%;
67,9%; 97%; 100%. Ty lé tai phat chung cua typ nay
la 63,2%. Ty |é tai phat ung thu biéu mé budng trirng
trong nghién c&u cda ching t6i cao hon & nghién
clu cla Vi Ba Quyét (2011) véi ty 1& tai phat sau
didu tri ung thw bidu mé budng trirng la 25% [10].
Diéu nay cé thé dwoc giai thich la do nghién ciru cha
ching t6i kéo dai hon, mdi bénh nhan dwoc theo dbi
trong qua trinh tbi thiéu 13 5 nam va ti da la 10 nam,
nghién clru cta Vi Ba Quyét kéo dai trong 3 nam
nén nhidu bénh nhan chwa bi tai phat. Do khudn khd
cla nghién clru nay nén chwa thé di sau tim hiéu va
phan tich vé thoi gian xuét hién tai phat sau didu tri
ma chi thwc hién dwoc xem la nguwdi bénh cé bi tai
phat hay khéng. Typ u mé dém-day sinh duc: giai
doan | chiém 32%, giai doan Il 1a 41%, giai doan Ill va
IV chiém 27%; ty & tai phat twong (ng cla giai doan
[, 11, 1L 1V 1a 29%; 33,3%; 100%; 100%. Ty |é tai phat
chung cta typ la 50%.Typ u té bao mam-bao thai:
giai doan | chiém 50%, giai doan Il 43%, giai doan |lI
va IV chiém 7%; ty |é tai phat twong ng 1a 3,7%,;
47,8%; 100%. Ty lé tai phat chung cia nhom la
29,6%. Két qua nghién clru cho thay typ u té bao
mam-bao thai phat hién dwoc & giai doan | cao nhéat
va ty |8 t&i phéat thap nhét trong ca 3 typ. Typ ung thw
biéu mé: ty 1& séng thém 5 nam cua cac giai doan tir |
dén IV twong (ng la 97%; 68%; 17%; 0%. Két qua
nay clng phu hgp v&i nghién clru cla cac tac gia
khac trwéc day. Nghién clru cta Brun va CS
(2000)[11] cho thay ty 1& séng thém 5 nam |a 76, 42,
21 va 6% twong ng v&i cac bénh nhan véi giai doan
[, II, 1ll va IV. Trong nghién ctru cta ching téi ty 1é
cac bénh nhan & giai doan Il va IV thdp hon giai
doan | va Il so v&i cac nghién clru khac la bdi vi tat
ca ngwdi bénh déu dwoc phau thuat nén ching toi vo
tinh da loai di mét lwgng dang k& bénh nhan giai
doan muén khéng du diéu kién dé phau thuat.

KET LUAN

Nghién ctu 250 trwéng hop UTBT dwoc chan
doan va diéu tri tai BVPSTW t&» 2003-2007 vé céc
d&c diém mé bénh hoc, giai doan Iam sang, phuong
phép diéu tri va thoi gian séng thém. Két qua nhw
sau:

- Typ ung thw biéu md chiém nhiéu nhat véi 69%,
tiép theo 1a u té bao mam —bao thai v&i 21% va thap

nhét |a u mé dém - day sinh duc v&i 10%.

- O giai doan |, Il ty 1&6 UTBM cao nhét (50,7% va
51%) tiép theo 1a u t& bao mam-bao thai va u mé dém
day sinh duc (theo th¢ ty 39,1%/19,2% va
10,2%/7,5%). Giai doan Ill va IV thi ty 1& typ biéu mé
chiém t&i 80% trong khi u TB mam-bao va u mé dém
day sinh duc chi chiém 5% dén 13,7%.

- Ty lé phau thuat bao t6n & typ U TB mam-bao
thai cao hon typ ung thw biéu mé va u mé dém- day
SD (63% so v&i 26% va 12,5%).

- Ty |é tai phat chung la 54%. Ty |é tai phat thap
nhat & nhém u TB mam-bao thai (29,6%) va cao nhat
& nhém ung thw bidu mé (63,2%).

- Thoi gian séng trén 5 ndm & typ u TB mam —bao
thai I cao nhéat (90,7%).
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