NGHIEN CUPU TY LE HIEU BIET PUNG CUA NGUOI DAN VE BENH TANG

HUYET AP

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 2085 déi tuong
ttr 25 tuéi tré Ién & Ha Noi ndm 2012 nhdm xéc dinh
ty 16 hiu biét cia nguoi dén vé bénh tiang huyét ap.
Két qua cho théy:

Hiéu biét cua nguoi dan vé bénh ting huyét ap:
99% déi twong tra Ioi phdng van biét phai theo dbi
huyét &p dé phéat hién tang huyét ap; 99,6% ndm

CHU THI THU HA — Trung tdm YTDP Ha Néi

duoc bénh tang huyét dp la bénh nguy hiém, va
93,4% déi tuong dugc hdi biét can phéi do huyét ap
thuong xuyén, hang ngay. Nhung dat ca 10 ndi dung
hiéu biét vé bénh tang huyét 4p chi c6 2,4%. Chi ¢é
55,7% nam duoc trén 5/10 ndi dung vé bénh tang
huyét 4p.

Hiéu biét cta ngudi dan vé céc bién chirng lién
quan dén bénh tang huyét ap: 90% nguoi cho réng
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bién chirng cua tang huyét 4p la dét quy, tiép sau doé
la suy tim chiém 76,7%, dau dau (51,8%), gidm tri
nhé (21%), suy thén (14,3%), giam thi lic va mu loa
(12,9%), mét maéi va gay sat (10,3%). Hiéu biét vé
céc bién chirng & nam va niv cé sw khéc biét & céc
bién chung suy tim; gidm tri nhé; mét méi, gay sut véi
p<0,05.

Tir khéa: Bénh tang huyét ap, hiéu biét cia nguoi

dan

SUMMARY

DETERMINATION: prevalence on the right
knowledge of Hypertension of Hanoi People in
2012

Chu Thi Thu Ha

Hanoi Preventive Medical Center

We took a horizontally descriptive study in 2085
persons from 25 years of age up in Hanoi in 2012 to
determine on the knowledge of Hypertension. Results
showed that:

Understanding of people on Hypertension: 99% of
the interviewed subjects know to monitor blood
pressure for hypertension check; 99.6 % of
hypertensive patients know that hypertension is a
serious disease, and 93.4 % respondents know what
to be measured daily. Only 2.4% patients know all 10
contents of disease

- There are only 55.7 % of patients that their
knowledge achieved over 5/10 contents on
hypertension.Understanding of people on
complications with hypertension: 90 % of people said
that complications of hypertension is stroke, followed
by heart failure accounted for 76.7%, headache (51.8
% ), memory impairment (21%), renal failure (14.3%),
loss of vision and blindness (12.9 %), fatigue and
weight loss (10.3 %)

- The knowledge on the complications in men and
women is no difference in complications of heart
failure, memory loss, fatigue, weight loss with p <
0.05.

Keywords: Hypertension, knowledge

DAT VAN DE

Tang huyét ap 1a bénh man tinh, phd bién trén thé
gi¢i cling nhw & Viét Nam, 1a méi de doa rat I&n dbi
voi stre khoe cua con nguoi [2],[5]. Tang huyét ap
(THA) la yeu td nguy co cao ddi vé&i bénh tim mach,
thuong d&n dén cac bién chirng ndng né& nhw: suy
tim, nhdi mau co tim, nhdi mau néo, xuét huyét néo,
suy than, giam thi lyc, mu I(‘)a...dén dén anh hwéng
I&6n dén thé chat, tinh than cling nhw vat chét cua
ngwoi bénh, gia dinh va xa hdi. Tang huyét ap cling
I& nguyén nhan gay tan phé va t& vong hang dau &
cac nwéc da va dang phat trién.

Tai Viét Nam, tan suat THA ngay cang gia ting va
dang bao dong. Theo nghién clru cia GS.Bang Van
Chung n&m 1960 ty I&é THA & ngudi I&n phia Béc
Viét Nam chi 1a 1%. Ndm 1992 theo diéu tra trén toan
quéc ctia Tran D6 Trinh thi ty 1& nay la 11,7%. Nam
2002, theo diéu tra dich té hoc tai 4 tinh phia Béc Viét
Nam & ngwdi dan I&n 25 tudi thi ty 1& THA 14 16,3%

[5],[6]. M6t diéu tra gan day nhat (2008) clia Vién Tim
mach Viét Nam tién hanh & ngudi 16n (ttr 25 tudi tréy
Ién) tai 8 tinh va thanh phé clia nwoc ta thi thay ty 16
THA da tang Ién den 25,1% [4]. Theo Téng cuc
Théng k&, v&i dan sd hién nay cha Viét Nam la
khoang 88 triéu dan, thi wéc tinh sé€ cé 11 triéu nguoi
bi THA [8].

Do vay dé hiéu thém thwc trang THA hién nay tai
Ha N&i, chiing tdi d& tién hanh nghién ctu “Xac dinh
ty 1& hién méc bénh tang huyét ap ctia ngwdi dan Ha
Noi nam 2012,

MUC TIEU NGHIEN CUU

Ty I& hiéu biét dung clia nguoi dan vé bénh THA

DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- D& tai st dung phuong phap nghlen clru mo ta
cat ngang d& mo ta cac dic diém cla quan thé dan
cw Ha Noi (nhlrng nguoi trén 25 tudi)

- Bidu tra phdng van nhirng ho gia dinh thude déi
twong nghién ctu bing cac bang phéng véan (phu
hop vé&i muc tiéu nghién ciru)

- Kham sang loc THA d& xac dinh ty 1& THA theo
Quyét dinh sé 3192/QD-BYT gay 31/3/2010 [1].

1. Phwong phap nghién ciru, ky thuét siv dung

Déi tirgng nghién cieu: nhirng ca nhan tiy 25 tudi
tr& 1én dang sinh sbng tai Ha Noi, con tinh tao, tw
nguyén tham gia tra I1&i b cau hai.

Pia diém nghién ctru: Chon 3 khu vire dai dién
cho Ha Néi:

+ M6t khu vyc dai dién cho db thi cl: Quan Ba
DPinh

+ Mét khu vwc dai dién cho ven d6: Huyén Tw
Liém

+ M6t khu vic dai dién cho vung thuan néng:
Huyén Chuong My

Thoi gian nghién cieu :

Nghién ctru duoc tién hanh tir 01/2012 dén
12/2012

2. Phwong phap chon mau

Cé méu:

C& mau cho nghién ciiu ty I8 bénh THA va kién thirc
thuc hanh vé bénh THA & ngudi dén: Tinh todn c& mau
theo cong thirc chon mau cho nghién ciru mé ta:

p.(1-p) ,

N=2 g = Thay s6 ta c6:

1,96°. 0,25. 0,75
n= —————=1800
0,02?
Trong dé:
n: C& mau téi thiéu
Z: Heé sb tin cay, voi a = 5% (d6 tin cay 1a 95%)
=>Z (142 = 1,96
p: Ty 1& mac bénh THA trong nghién ctru cla
Nguyén Lan Viét (2007), l&y p = 0,25 (25%).
d: P& chinh xac tuyét d6i mong muén chon d =
0,02.

M&u dw phong cho céc trwéng hop tir chéi tham
gia vao nghién ctru va mot sb cac trudng hop déc
biét khac la 15% => 270 ngudi.
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Sé nguoi cén nghién ciu: 1800+ 270 = 2070
nguwoi

Thye té da tién hanh didu tra dwoc 2085 ngudi
dan tai 3 quan/ huyén

e COng cu nghién ciru:

- M3u sb6 1: Bang héi v& d&c didm chung cua déi
twong nghién ctu (tudi, ngh& nghiép, trinh d6 hoc
vén, tinh trang hon nhan...)

- M3u sé 2: Sang loc bénh THA

- Xt ly va phan tich sé liéu nghién ciru:

+ Phan tich va xt ly sb liéu str dung phdn mém
EPI-INFO 6.04. Dung test Khi binh phuong (%) dé&
kiém dinh sw khac biét thdng ké. Céc thuat toan
théng k& dwoc s dung dé& phan tich: Ty I1& bénh
THA, ty 1& hiéu biét dung (%); ty suét chénh (OR); d6
tin cay cla ty suat chénh (95% CI) va p

- Khia canh dao dirc trong nghién cteu:

+ Cac dbi twong tham gia nghién ctru déu duoc
biét rd muc tiéu nghién ctru, cac théng tin thu dwoc
chi phuc vy cho muc dich nghién ctru va déu duoc
gidi thich ddy du va trén nguyén téc hoan toan ty
nguyén

+ Céc dbi twong phat hién cé tang huyét ap déu
dugc tw vén, va diéu tri mién phi.

ap, con 0,7% cho réng do nhiét do co thé va 0,1%
theo ddi can nang dé phat hién THA

2. Kién thirc vé THA 1a bénh nguy hiém va ché
do theo déi HA

Bang 2: Kién thirc v& THA 1a bénh nguy hiém va
ché d6 theo dai HA

THA la bénh Co 2076 99,6
nguy hiém Khéng 9 0,4
Do HA Ehu’o’ng‘ xuyeén, 1947 93,4
hang ngay

Ché do6 theo | Chi do HA khi cé dau
d6i HA higu THA 118 57
Khdéng can do hang 20 0.9

ngay

M6t s6 kién thirc co ban vé dac diém bénh rat
quan trong nham gitp chiing ta han ché nguy co méc
bénh. Hau hét 99,6% DTNC ndm duoc bénh THA Ia
bénh nguy hiém, va 93,4% déi twong dwoc héi tra 1o
la do HA thwong xuyén, hang ngay.

3. Banh gia kien thirc ve bénh THA

C6 10 ngi dung chinh v& bénh THA duwoc dwa vao
nghién cru. Kién thirc vé bénh THA cla DTNC dat
duwoc khi ndm dwoc cac ndi dung chinh vé bénh THA

Bang 3: Biém dat v& ndi dung kién thirc v& bénh
THA

KET QUAVABANLUAN S&noi | Tan | Ty16 | S&noi | TAnsé | Tyle

1.’K|en thl.yic ve phatkhle’n benh TH‘?‘ i 3 dung KT | sé (%) dung KT (%)
Bang 1: Kién thirc vé cach phat hién bénh tang dat dat

huyét ap 2 26 1,2 7 241 11,6

Nam N@ Téng cong 3 46 2,2 8 182 8,7

(n=854) (n=1231) (n=2085) 4 381 | 18,3 9 246 11,8

s6 | Tyle | sbé sé6 | Tyle | sé 5 461 | 221 10 51 2,4

lwong % lwgng | lvong % lwong 6 441 21,2 T6ng 2075 99,5

Do nhiét 5 0,6 9 0,7 14 0,7
dé co thé

Theo d6i | 844 98,8 | 1221 | 99,2 | 2065 | 99,0

~Nhan xét: 99% dbi twong tra 10i phong vén cho
biét phai theo doi huyét ap dé phat hién tang huyét

5. Kién thirc clia ngwoi dan vé bién chirng THA
Bang 5: Kién thirc vé bién chirng tang huyét ap

Chi c6 51 ngudi (2,4%) DTNC c6 kién thirc dat &
ca 10 ndi dung va c6 26 nguwoi dat 2 ndi dung, dat &
3 ndi dung (c6 46 ngwoi chiém ty I€ la 2,2%), chi dat

Qﬁyétjf’_ s os 1 Tor 3 | os & 4 ndi dung (c6 381 ngudi chiém ty 1& 1a 22,1%).

cér?cr)lér?gl ' ' ' 4. Panh gia kién thirc vé bénh THA

Dien tim 0 0 0 Bang 4: Ty Ié dat kién thirc vé b?“]h TAHA —

Sieuam | 0 0 0 i an so yle
i NOi dung (n=2085) | (%)
Téng 851 1231 5082 Kién thuc vé Dat 1161 55,7
cong bénh THA Khéng dat 924 44,3

Kién thirc Cl’@ PTNC dat dugc khi nam du’lc_yc tr@n
5/10 néi dung vé bénh THA. Két qua cho thay, kién
thirc nay ctia DPTNC chi c6 55,7% dat.

Nam N Tdng cong p value
(n=854) (n=1231) (n=2085)
Sé luong Ty & % Sé luong Sé lugng Ty 18 % Sé luong

Dot quy 765 89,6% 1112 90,3% 1877 90,0%
Suy tim 629 73,7% 971 78,9% 1600 76,7% 0,003

DPau dau 441 51,6% 638 51,8% 1079 51,8%
Giam tri nh¢ 198 23,2% 239 19,4% 437 21,0% 0,022

Suy than 114 13,3% 185 15,0% 299 14,3%

Giam thi lwc, mu loa 114 13,3% 154 12,5% 268 12,9%
Mét mai, gay sut 101 11,8% 113 9,2% 214 10,3% 0,03
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Nhan xét: phan I&n ngudi trd 161 phdng van déu
cho réng bién ching cia THA 1a dét quy (90%), sau
dé la suy tim (76,7%), dau dau (51,8%), gidm tri nhé
(21%), suy than (14,3%), gidm thi lwc va mu loa
(12,9%), mét mai va gay sut (10,3%).

KET LUAN

1. Hiéu biét ctia ngwoi dan vé bénh ting huyét
ap

- 99% déi twong tra 1&i phdng van biét phai theo
d&i huyét ap dé& phat hién tang huyét ap

- 99,6% DTNC ndm dwoc bénh THA 1a bénh
nguy hiém, va 93,4% déi twong dwoc hdi biét can
phai do HA thwong xuyén, hang ngay. Nhwng dat ca
10 noi dung hiéu biét vé& bénh THA chi c6 2,4% (51
nguwoi)

- Kién thtrc cia DPTNC dat dwoc khi ndm duwoc
trén 5/10 ndi dung vé& bénh THA. Két qua cho thay,
kién thirc nay ctia DTNC chi ¢c6 55,7% dat.

2. Hiéu biét ctia ngwoi dan vé cac bién chirng
lién quan dén bénh THA

- 90% ngu®i cho rang bién chirng clia THA I
dét quy, tiép sau dé la suy tim chiém 76,7%, dau dau
(51,8%), giam tri nhd (21%), suy than (14,3%), giam
thi Iwc va mu loa (12,9%), mét méi va gay sut
(10,3%).

- Hiéu biét v& cac bién chirng & nam va ni¥ cé sy
khac biét & cac bién chirng suy tim; gidm tri nhd; mét
méi, gay sut v&i p < 0,05.

KIEN NGHI

- Tuy hiéu biét v& mét sb tiéu chi kha cao nhung
hidu blet chung vé bénh THA m&i chi dat trén 50% vi
vay van d& tuyén truy&n vé bénh THA van can dét ra
cho nguoi dan

- Can ting cwdng truyén truyen vé cac bién
chirng clia bénh THA d& ngwdi dan ndm ré va phong
bénh tét hon.
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