
Y häc thùc hµnh (821) - sè 5/2012  
  
  
 

7

nghiªn cøu T×nh tr¹ng s¬, cÊp cøu vµ hËu qu¶ tai n¹n th­¬ng tÝch ë trÎ em  
®Õn ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn trÎ em h¶i phßng n¨m 2006 

 
LÊ LƯƠNG, TRẦN VĂN NAM 

 
TÓM TẮT 
Chóng t«i nghiªn cøu tai n¹n th­¬ng tÝch (TNTT) t¹i 

bÖnh viÖn trÎ em H¶i Phßng víi môc tiªu: §¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng s¬ cÊp cøu TNTT vµ hËu qu¶ TNTT ë trÎ em ®iÒu trÞ 
t¹i bÖnh viÖn trÎ em H¶i Phßng. §èi t­îng: gåm tÊt c¶ trÎ 
em < 16 tuæi bÞ TNTT, Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Do ng­îc ®·i, 
hµnh h¹, hiÕp d©m, l¹m dông t×nh dôc, C¸c tai n¹n do rñi do 
trong y tÕ, ngé ®éc m·n. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu 
m« t¶ c¾t ngang. Cì mÉu 2113 bÖnh nh©n. KÕt qu¶: 80,08% 
TNTT ë trÎ em kh«ng ®­îc s¬ cÊp cøu tr­íc khi tíi viÖn, 
26,55% ®Õn y tÕ c¬ së, 73,4% ®­a th¼ng tíi BÖnh viÖn. 
Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn xe m« t«: 67,3%, « t« kh«ng chuyªn 
dïng lµ 28,58%, xe cøu th­¬ng lµ 2,51%. Ng­êi nhµ vËn 
chuyÓn lµ 97,82%, nh©n viªn y tÕ lµ 1,28%, ®Õn BÖnh viÖn 
sau 6 giê lµ 74,21%. HËu qu¶: 75,3% ph¶i nhËp viÖn. Trong 
®ã g·y vì x­¬ng: 30,95%, chÊn th­¬ng sä n·o: 23,19%, 
báng: 13,39% vµ 13,01% lµ vÕt c¾t, vÕt ®©m. 67,44% ph¶i 
can thiÖp phÉu thuËt, thñ thuËt; 1,07% ph¶i håi søc tÝch cùc. 
6 tr­êng hîp tö vong, 1 tr­êng hîp qu¸ nÆng xin vÒ chiÕm 
0,44%, 1,19% ph¶i chuyÓn tuyÕn trªn. 30,14% vÞ trÝ th­¬ng 
tÝch lµ chi trªn, ®Çu 26,93%, chi d­íi 17,46%, mÆt 14,81%. 

Tõ khãa: trÎ em, tai n¹n th­¬ng tÝch 

Summary 
We are searching accidental injury at Hai Phong 

Children Hospital with some aims: To access the 
status of the first aid, emergency and consequences of 
children’s accidental injury at Hai Phong Children 
Hospital. Object: children under 16 year rape, sexual 
abuse, medical accident, chronic toxication. 

+ Searching method: Cross-sectional surveys. 
Sample size 2113 selected patients. 

+ Result: 80.08% of children’s accidental injury 
don’t receive first aid, emergency before going to 
hospital, 26.55% cases was taken to the medical 
facility, 73.4% of them was taken straight to the 
Hospital. Transportation: motorbikes: 67.3%, 
cars:28.58%, ambulance: 2.51%. People who carry 
patients to the hospital accounted for 97.82%, medical 
worker: 1.28%. Going to the Hospital after 6 hours: 
74.21% 

+ Consequences: 75.3% cases were hospitalized. 
In which, fracture: 30.95%, traumatic brain injury: 
23.19%, burns: 13.39%, stab wound: 13.01%. 67.44% 
cases has to be operated,1.07% cases has to received 
intensive care, 6 cases was died, 1 case is so bad that 
his family decided to bring him back home, accounted 
for 0.44%. 1.19% cases must be sent to the higher 
hospital. Position of injury: upper limbs and head: 
26.93%, lower limbs: 17.46%, face 14.81%. 

Keywords: accidental, Children. 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
TNTT lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y nªn tö vong ë 

trÎ em, chiÕm h¬n mét nöa sè tö vong do tÊt c¶ c¸c 

nguyªn nh©n g©y ra ë trÎ em. T¹i bÖnh viÖn TrÎ em 
HP hµng n¨m cã kho¶ng trªn 1000 trÎ em bÞ c¸c lo¹i 
TNTT, bÖnh cã chiÒu h­íng gia t¨ng, viÖc nghiªn cøu 
®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng s¬ cÊp cøu cña TNTT vµ hËu qu¶ 
TNTT ë trÎ em ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó 
rót ra kinh nghiÖm còng nh­ s¾p xÕp viÖc s¬ cÊp cøu 
cho trÎ em t¹i thµnh phè H¶i Phßng cã hiÖu qu¶ h¬n. 
Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng s¬ cÊp cøu 
TNTT vµ hËu qu¶ TNTT ë trÎ em ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 
TrÎ em H¶i Phßng. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§èi t­îng nghiªn cøu: TÊt c¶ trÎ em < 16 tuæi bÞ c¸c 

lo¹i TNTT vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn n¨m 
2006. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Do ng­îc ®·i, hµnh h¹, hiÕp 
d©m, l¹m dông t×nh dôc, C¸c tai n¹n do rñi ro trong y 
tÕ, ngé ®éc m·n. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang 
cã theo dâi. 

Cì mÉu: 2113 bÖnh nh©n ®ñ tiªu chuÈn. PhiÕu ®iÒu 
tra theo mÉu cña Bé Y tÕ vµ UNICEF. Ph©n lo¹i lo¹i 
TNTT theo Ph©n lo¹i bÖnh tËt quèc tÕ (ICD 10). 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1. N¬i ®iÒu trÞ tr­íc khi tíi BÖnh viÖn TrÎ em 

 KÕt qu¶ NC 
N¬i xö trÝ Tæng TØ lÖ % 

Ch­a xö trÝ 1551 73,40 
Trung t©m y tÕ, BV huyÖn 282 13,35  

 
 

26,55 

Tù ®iÒu trÞ 130 6,15 
Tr¹m x¸ x· 83 3,93 

C¬ së KCB t­ nh©n 45 2,13 
BÖnh viÖn thµnh phè 17 0,80 

BÖnh viÖn Trung ­¬ng 3 0,14 
Trung t©m cÊp cøu 115 1 0,05 

Kh¸c 1 0,05 
Tæng 2113 100 

Cã tíi 73,4% trÎ bÞ TNTT ®­îc ®­a tíi BÖnh viÖn 
TrÎ em kh«ng qua y tÕ c¬ së. 

B¶ng 2. Ph©n lo¹i ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn bÖnh 
nh©n: 

Ph­¬ng tiÖn Tæng TØ lÖ % 
Xe m¸y 1422 67,30 

¤ t« kh¸c 604 28,58 
¤ t« cøu th­¬ng 53 2,51 

Xe ®¹p 17 0,80 
XÝch l« 4 0,19 

Xuång m¸y 3 0,14 
§i bé 3 0,14 
Xe l«i 2 0,10 
Kh¸c 5 0,24 
Tæng 2113 100 

B¶ng 3. Thêi gian vËn chuyÓn ®­a ®Õn bÖnh viÖn 
ph©n theo giê. 

Thêi gian Tæng TØ lÖ % 
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Tr­íc 1 giê 171 8,09  
74,21 Tõ 1 ®Õn 2 giê 592 28,02 

Tõ 2 ®Õn 6 giê 805 38,10 
Tõ 6 ®Õn 12 giê 130 6,15  

22 Tõ 12 ®Õn 24 giê 335 15,85 
Trªn 24 giê 80 3,79 

Tæng 2113 100 
 

B¶ng 4. Xö trÝ cho trÎ em bÞ TNTT tr­íc khi ®­îc 
®­a ®Õn bÖnh viÖn 

KÕt qu¶ NC 
Xö trÝ Tæng TØ lÖ % 

Ch­a xö trÝ 1758 80,08 
§­îc bÊt ®éng 141 6,67  

 
 

17,13 

§­îc b¨ng bã 106 5,02 
§­îc dïng thuèc 71 3,36 
§­îc cÇm m¸u 33 1,56 

§­îc truyÒn dÞch 10 0,47 
Thë Oxy 1 0,05 

Kh¸c 15 0,71 
Sè bÖnh nh©n ®­îc xö trÝ chñ yÕu lµ c¸c tr­êng hîp 

cã ch¶y m¸u, g·y x­¬ng. 
B¶ng 5. Xö trÝ bÖnh nh©n TNTT t¹i khoa kh¸m bÖnh: 

KÕt qu¶ NC 
Xö trÝ Tæng TØ lÖ % 

NhËp viÖn ®iÒu trÞ 1616 76,48 
 Xö trÝ néi khoa cho vÒ 358 16,94 

TiÓu phÉu, bã bét cho vÒ 137 6,48 
Tö vong ngo¹i viÖn 1 0,05 

Qu¸ nÆng xin vÒ 1 0,05 
Tæng 2113 100 

 
B¶ng 6. Ph©n lo¹i TNTT theo vÞ trÝ th­¬ng tÝch: 

KÕt qu¶ NC 
VÞ trÝ Tæng TØ lÖ % 

Chi trªn 637 30,14 
§Çu 569 26,93 

Chi d­íi 369 17,46 
MÆt 313 14,81 

Bông 89 4,21 
Ngùc 84 3,98 

Cæ 33 1,56 
§a chÊn th­¬ng 16 0,76 

Cét sèng 3 0,14 
Kh¸c 128 6,06 

 

B¶ng 7 Ph©n lo¹i th­¬ng tÝch theo lo¹i th­¬ng tÝch 
trªn bÖnh nh©n: 

KÕt qu¶ NC 
ChÈn ®o¸n Tæng TØ lÖ % 

G·y x­¬ng 654 30,95 
ChÊn th­¬ng sä n·o 490 23,19 

Báng 283 13,39 
VÕt c¾t, vÕt ®©m xuyªn thñng 275 13,01 

VÕt bÇm tÝm 83 3,93 
X©y s¸t ngoµi da 67 3,18 

Bong g©n, sai khíp 66 3,12 
ChÊn th­¬ng néi t¹ng 30 1,42 

Kh¸c 157 7,43 
B¶ng 8 C¸c biÖn ph¸p xö trÝ TNTT ®· thùc hiÖn t¹i 

khoa phßng. 
KÕt qu¶ NC Tæng TØ lÖ % 

Xö trÝ 
Theo dâi 14 0,88 

§iÒu trÞ néi khoa 487 30,61 

Thñ thuËt 942 107
3 

59,2
1 67,4

4 
PhÉu thuËt 131 8,23 

Håi søc tÝch cùc 17 1,07 
Tæng 1591 100 

 

B¶ng 9. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn trÎ em 
KÕt qu¶ NC 

KÕt qu¶ 
Tæng TØ lÖ % 

Khái hoµn toµn 1549 97,37 
§Ó l¹i di chøng cã thÓ phôc 

håi 15 
16 

0,94 
1,00 

Tµn phÕ 1 0,06 
ChuyÓn tuyÕn trªn 19 1,19 

NÆng gia ®×nh xin vÒ 1 0,06  
0,44 Tö vong 6 0,38 

Tæng 1591 100 
 

BÀN LUẬN 
Xö trÝ ban ®Çu ngay sau khi bÞ TNTT hÇu hÕt trÎ em 

ch­a ®­îc s¬ cøu g× tr­íc khi tíi bÖnh viÖn TrÎ em 
chiÕm 15% tù s¬ cÊp cøu, 3,93% ®­îc s¬ cøu t¹i tr¹m 
y tÕ x·, 2,13% ®­îc s¬ cøu t¹i c¸c c¬ së y tÕ t­ nh©n, 
chØ sã 13,35% sè trÎ bÞ TNTT ®­îc ®­a ®Õn c¸c Trung 
t©m y tÕ quËn, huyÖn tr­íc khi chuyÓn tíi bÖnh viÖn.  

H×nh thøc vËn chuyÓn bÖnh nh©n cho thÊy 97,82% 
sè trÎ em ®­îc ®­a tíi bÖnh viÖn lµ ng­êi trong gia 
®×nh, chØ cã 1,28% cã nh©n viªn y tÕ ®i cïng. Ph­¬ng 
tiÖn vËn chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn chñ yÕu b»ng xe m¸y 
76,3% vµ « t« 28,58%, chØ cã 2,51% ®­îc vËn chuyÓn 
b»ng xe cøu th­¬ng. ViÖc vËn chuyÓn bÖnh nh©n b»ng 
xe m¸y vµ « t« kh«ng chuyªn dïng, kh«ng cã ng­êi 
hiÓu biÕt vÒ chuyªn m«n ®i cïng, nhÊt lµ ®èi víi trÎ em 
®ang trong t×nh tr¹ng tai n¹n, ngé ®éc, chÊn th­¬ng lµ 
kh«ng ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n vµ cã thÓ lµm 
cho t×nh tr¹ng bÖnh nÆng lªn. 

Thêi gian vËn chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn tÝnh tõ khi x¶y 
ra tai n¹n trong vßng 6 giê ®Çu sau chiÕm tû lÖ 
74,21%, trong ®ã cã 8,09% ®­îc ®­a ®Õn ngay trong 
giê ®Çu. Sè ®­a ®Õn sau 24 giê chØ cã 3,79%. §iÒu nµy 
c¸c tuyÕn y tÕ c¬ së cÇn quan t©m sau khi ®· s¬ cøu 
cho bÖnh nh©n cÇn chuyÓn sím lªn tuyÕn trªn nÕu 
nh­ v­ît kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ cña tuyÕn m×nh. 

Nh÷ng xö trÝ tr­íc khi ®Õn bÖnh viÖn cho thÊy 
80,08% sè trÎ em bÞ TNTT ch­a ®­îc xö trÝ g× tr­íc khi 
®Õn viÖn, cã tû lÖ thÊp trÎ bÞ TNTT ®­îc xö trÝ b¨ng bã 
5,02%, bÊt ®éng 6,67%, cÇm m¸u 1,56%, truyÒn dÞch 
0,47%, thë « xy 0,05%, sè ®­îc dïng thuèc khi ®Õn 
viÖn chiÕm 3,36%. Nh­ vËy rÊt cÇn tuyªn truyÒn gi¸o 
dôc céng ®ång cã nh÷ng xö trÝ ®óng vµ kÞp thêi tr­íc 
khi ®­a n¹n nh©n tíi bÖnh viÖn. 

T¹i phßng kh¸m bÖnh viÖn TrÎ em bÞ TNTT cã 
76,48% ph¶i nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi tró, 6,48% ph¶i can 
thiÖp tiÓu phÉu, bã bét néi tró, vµ 16,94% ®­îc kh¸m 
®iÒu trÞ ngo¹i tró. Tuy nhiªn chØ cã 0,1% sè trÎ bÞ qu¸ 
nÆng xin vÒ ngay tõ phßng kh¸m vµ tö vong tr­íc khi 
®Õn bÖnh viÖn. So víi TrÇn V¨n Nam n¨m 2003 t¹i 
bÖnh viÖn TrÎ em H¶i Phßng th× cao h¬n lµ 51,52%. 
KÕt qu¶ nµy cho thÊy, møc ®é c¸c tai n¹n, ngé ®éc, 
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th­¬ng tÝch x¶y ra ë trÎ em ngµy cµng nghiªm träng 
h¬n. Nh÷ng th­¬ng tæn do TNTT g©y ra cã tíi 30,95% 
n¹n nh©n bÞ g·y vì x­¬ng, 23,19% bÞ chÊn th­¬ng sä 
n·o, 13,19% bÞ báng vµ 13,01% lµ c¸c vÕt c¾n, vÕt 
th­¬ng, cßn c¸c th­¬ng tÝch kh¸c Ýt gÆp h¬n. Møc ®é 
nÆng ph¶i phÉu thuËt hoÆc håi søc tÝch cùc vµ 0,95%. 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ TNTT ë trÎ em t¹i bÖnh viÖn c· 
97,37% lµ khái hoµn toµn, tö vong lµ 0,38%, nÆng 
chuyÓn tuyÕn trªn lµ 1,19%, cßn l¹i lµ c¸c di chøng, 
trong ®ã di chøng cã thÓ phôc håi ®­îc lµ 0,94%, di 
chøng g©y tµn phÕ lµ 0,06%. 
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§¸NH GI¸ T×NH TR¹NG DINH D¦ìNG CñA TRÎ D¦íI 5 TUæI  

T¹I THÞ X· THñ DÇU MéT, TØNH B×NH D¦¥NG  
 

Huúnh v¨n Dòng - Tr­êng Cao ®¼ng y tÕ B×nh D­¬ng 

Ph¹m ThÞ Thóy Hßa, NguyÔn ThÞ V©n Anh 

ViÖn Dinh d­ìng 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trong th¸ng 1 n¨m 

2012. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ Môc tiªu: x¸c ®Þnh tû 
lÖ Suy dinh d­ìng cña trÎ < 36 th¸ng tuæi t¹i c¸c 
tr­êng mÇm non thÞ x∙ Thñ DÇu Mét. §èi t­îng nghiªn 
cøu: trÎ d­íi 36 th¸ng tuæi. Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng SDD 
theo chuÈn cña WHO 2006 víi 3 chØ tiªu: c©n 
nÆng/tuæi (CN/T), chiÒu cao/tuæi (CC/T)vµ c©n 
nÆng/chiÒu cao (CN/CC). Sè liÖu ®­îc thu thËp tõ sæ 
theo dâi søc kháe cña trÎ t¹i c¸c tr­êng mÇm non ë 
thêi ®iÓm th¸ng 1 n¨m 2012. KÕt qu¶: 710 trÎ < 36 
th¸ng tuæi . SDD thÓ nhÑ c©n 42,7%, thÓ thÊp cßi 
61,5%, thÓ gÇy cßm 5,6%, tû lÖ TC-BP lµ 9,0%. Suy 
dinh d­ìng løa tuæi cao nhÊt lµ 12-23 th¸ng vµ thÊp 
nhÊt lµ 6-11 th¸ng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a c¸c líp 
tuæi víi p<0.05.  

Tõ khãa: suy dinh d­ìng, thÊp cßi, gÇy cßm. nhÑ 
c©n, mÇm non 

Summary 
The study was conducted in January 2012. Study 

design is a descriptive study. The objective of this 
study was to determine the rate of malnutrition among 
children under 36 months old in kindergartens in Thu 
Dau Mot town. Study subjects were children under 36 
months old. Nutritional status was classified by 3 
indicators using WHO standard 2006: Weight for Age 
(WAZ), Height for Age (HAZ), Weight for Height (WHZ). 
Data were collected from the health books of the 
kindergartens in January 2012. Results: among 710 
children under 36 months old, the rate of underweight 
was 42.7%, stunting was 61.5%, wasting was 5.6%, and 
overweight was 9.0%. Malnutrition rate was highest in 
children from 12 to 23 months and lowest in those from 
6 to 11 months. The difference among age groups was 
statistically significant with p<0.05.  

Keywords: malnutrition, stunting, wasting, 
underweight, kindergartens 

§Æt vÊn ®Ò 
HiÖn nay, SDD Protein - n¨ng l­îng vÉn lµ vÊn ®Ò 

søc kháe trÎ em toµn cÇu víi tû lÖ m¾c cao vµ rÊt cao 
ë hÇu hÕt c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn trong ®ã cã ViÖt 
Nam [1]. Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra cña ViÖn Dinh D­ìng tõ 
n¨m 2000 tíi n¨m 2011, tû lÖ SDD trÎ em ®· gi¶m ®i 
mét c¸ch râ rÖt, nÕu nh­ n¨m 2000 tû lÖ SDD ë trÎ em 
d­íi 5 tuæi lµ 33,8% (theo chØ tiªu c©n nÆng theo tuæi) 
[2] th× tíi n¨m 2010 vµ 2011 ®· gi¶m chØ cßn 16,8% [3] 
[4]. Tuy nhiªn, theo ®iÒu tra theo dâi tû lÖ SDD trÎ em 
c¸c tØnh n¨m 2011 cña VDD cho thÊy cã sù kh¸c nhau 
nhiÒu vÒ tû lÖ SDD trÎ em gi÷a c¸c vïng sinh th¸i trªn 
c¶ n­íc. Trong ®ã tû lÖ SDD khu vùc miÒn nói lu«n cao 
h¬n ë ®ång b»ng, n«ng th«n cao h¬n thµnh thÞ, nh÷ng 
vïng bÞ h¹n h¸n, lò lôt cã tû lÖ SDD cao h¬n c¸c vïng 
kh¸c [1].  

B×nh D­¬ng lµ mét tØnh gi¸p víi thµnh phè Hå ChÝ 
Minh, cã tèc ®é ph¸t triÓn kinh tÕ kh¸ m¹nh, cã nhiÒu 
khu c«ng nghiÖp lín tËp trung ë ®©y nªn ®êi sèng cña 
ng­êi d©n dÇn ®­îc n©ng cao, t×nh tr¹ng dinh d­ìng 
vµ søc kháe ®­îc c¶i thiÖn râ rÖt. Theo kÕt qu¶ cña 
®iÒu tra gi¸m s¸t theo côm cña ViÖn Dinh d­ìng, tû lÖ 
SDD cña trÎ < 5 tuæi ë B×nh D­¬ng n¨m 2011 theo c¸c 
chØ sè CN/T, CC/T vµ CN/CC lÇn l­ît lµ 11,1%, 24,6% 
vµ 5,8%, thÊp h¬n so víi tû lÖ SDD chung cña toµn 
quèc. 

Tuy nhiªn sù ph¸t triÓn kinh tÕ chØ tËp trung ë thµnh 
phè B×nh D­¬ng, c¸c quËn, huyÖn l©n cËn kh¸c ®êi 
sèng cña ng­êi d©n thÊp h¬n, ch­a cã kiÕn thøc ®Çy 
®ñ vÒ ch¨m sãc dinh d­ìng cho trÎ . ThÞ x· Thñ DÇu 
Mét n»m bªn t¶ ng¹n s«ng Sµi Gßn. PhÝa §«ng gi¸p 
c¸c huyÖn T©n Uyªn vµ ThuËn An, phÝa T©y gi¸p 


