
y häc thùc hµnh (668) – sè 7/2009  
  
  
 

107

lµ dÊu hiÖu l©m sµng sím vµ phæ biÕn cña VKDT ë c¶ 
ng­êi lín vµ trÎ em 

ThÓ viªm Ýt khíp tiªn l­îng tèt nhÊt, thÓ viªm ®a 
khíp cã RF(+) tiªn l­îng kÐm h¬n, trÎ bÞ viªm khíp hÖ 
thèng(bÖnh Still) cÇn ®­îc kiÓm tra m¾t 6 th¸ng 1 lÇn[9]. 
Chóng t«i cã 67,2% bÖnh nh©n thÓ viªm Ýt khíp, 21,9% 
thÓ viªm ®a khíp, 10,94% thÓ viªm khíp hÖ thèng. So 
s¸nh víi Yilmaz M, tû lÖ nµy t­¬ng øng lµ 37,2%, 34,2%, 
15,3%[12] 

KÕt LuËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 64 bÖnh nh©n VKDTTN ë 

bÖnh viÖn Nhi trung ­¬ng trong 2 n¨m 2007- 2008 b­íc 
®Çu cho thÊy bÖnh gÆp nhiÒu h¬n ë trÎ 3-8 tuæi, tû lÖ 
nam/n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt, víi c¸c thÓ bÖnh : viªm Ýt 
khíp : 67,2%, viªm ®a khíp :21,9%, viªm khíp hÖ 
thèng: 10,94%. Tæn th­¬ng c¸c khíp hay gÆp lµ cæ tay, 
gèi, cæ ch©n. Tû lÖ teo c¬ cøng khíp : 20,31%, víi thêi 
gian m¾c bÖnh > 6 th¸ng. Do ®ã viÖc chÈn ®o¸n sím vµ 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu ®Ó mang l¹i cuéc sèng kh«ng tµn phÕ 
cho trÎ em lµ cÇn thiÕt. 
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NGHI£N CøU T×NH H×NH VI£M NHIÔM §¦êNG SINH DôC D¦íI CñA PHô N÷ 

§ÕN KH¸M T¹I TRUNG T¢M PHßNG CHèNG BÖNH X· HéI TØNH THõA THI£N - HUÕ 
 

Lý V¨n S¬n, NguyÔn V¨n TËp,  
NguyÔn V¨n Quý, NguyÔn §×nh S¬n, Th©n ThÞ Mü Dung,  

Lª H÷u S¬n, TrÇn ThÞ Ngäc, NguyÔn Lª T©m  
 
Tãm t¾t 
B»ng ph­¬ng ph¸p m« t¶ ®iÒu tra ngang víi 316 phô 

n÷ kh¸m ch÷a bÖnh t¹i phßng kh¸m Trung t©m phßng, 
chèng bÖnh x· héi tØnh Thõa Thiªn - HuÕ n¨m 2007. KÕt 
qu¶ cho thÊy tû lÖ cao 64,56% sè phô n÷ viªm nhiÔm 
®­êng sinh dôc d­íi; Trong ®ã, 36,27% do viªm ©m ®¹o 
vi khuÈn; 24,51% do lËu cÇu; 20,10% nhiÔm nÊm 
Candida sinh dôc; 12,25% do Herpes sinh dôc; 4,90% 
sïi mµo gµ; 2,94% giang mai vµ trïng roi sinh dôc 
0,98%. 

Phô n÷ nhiÔm héi chøng tiÕt dÞch ©m ®¹o 87,25%; 
loÐt sinh dôc 14,22%; ®au bông d­íi 9,31%. Tû lÖ cao 
viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi cã liªn quan ®Õn: Phô 
n÷ nhãm 30-49 tuæi, lµ ph¹m nh©n, nghÒ nghiÖp b¸n 
qu¸n nhËu, cµ phª ; phô n÷ cã con, vÖ sinh b»ng n­íc 
cã xµ phßng, kh«ng sö dông bao cao su vµ b¹n t×nh 
kh«ng vÖ sinh tr­íc khi quan hÖ t×nh dôc 

Tõ khãa: Viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi, kiÕn thøc, 
viªm ©m ®¹o, lËu cÇu, nÊm Candida. 

summary 
After cross- section investigating 316 women at the 

Center of prevention - control social diseases in Thua 
Thien Hue province, year 2007, results: 64.56% women 
infected with gynecological diseases; In there, 36.27% 
vaginitis; 24.51% gonorrhea; 20.10% vaginal Candida; 

12.25% vaginal Herpes; 4.90% crezola; 2.94% syphilis. 
Gynecological diseases rate related to women's factors 
following: good knowledge, 30-49 years-old, dancing-
girl, bar-girl; condom use correctly, cleaning water use; 
(the difference is statistical significant, p<0.05) 

Keywords: Gynecological diseases, knowledge, 
vaginitis, gonorrhea, vaginal Candida 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc cña phô n÷ lµ vÊn ®Ò 

quan träng cña y tÕ c«ng céng, nÕu kh«ng ®­îc phßng 
chèng, ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi th× cã thÓ g©y ra 
nh÷ng hËu qu¶ nh­ v« sinh, ¶nh h­ëng chÝnh trÞ, kinh tÕ, 
v¨n ho¸, x· héi. ChiÕn l­îc Quèc gia vÒ ch¨m sãc søc 
kháe sinh s¶n giai ®o¹n 2001 - 2010. QuyÕt ®Þnh sè 
03/2007/Q§-BYT ngµy 15/01/2007 cña Bé Y tÕ vÒ 
ch­¬ng tr×nh hµnh ®éng phßng, chèng c¸c nhiÔm khuÈn 
l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc ®Õn n¨m 2010. Víi tÝnh 
cÊp thiÕt cña ch­¬ng tr×nh, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi 
"Nghiªn cøu t×nh h×nh viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi 
vµ hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cña phô n÷ ®Õn kh¸m t¹i 
Trung t©m phßng, chèng bÖnh x· héi tØnh Thõa Thiªn - 
HuÕ n¨m 2007" víi môc tiªu sau: 
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1. M« t¶ t×nh h×nh viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi 
cña phô n÷ kh¸m ch÷a bÖnh t¹i Trung t©m phßng, chèng 
bÖnh x· héi tØnh Thõa Thiªn - HuÕ n¨m 2007. 

2. M« t¶ mét sè yÕu tè liªn quan dÕn viªm nhiÔm 
®­êng sinh dôc d­íi cña phô n÷ 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Phô n÷ kh¸m ch÷a bÖnh t¹i phßng kh¸m Trung t©m 

phßng, chèng bÖnh x· héi tØnh Thõa Thiªn - HuÕ n¨m 
2007. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ ®iÒu tra ngang. 
Cë mÉu nghiªn cøu 
TÊt c¶ phô n÷ kh¸m ch÷a bÖnh t¹i phßng kh¸m 

Trung t©m phßng, chèng bÖnh x· héi tØnh Thõa Thiªn - 
HuÕ n¨m 2007 lµ 316 phô n÷; bao gåm: tiÕp viªn nhµ 
hµng, massage, b¸n qu¸n nhËu, cµ phª, c¾t tãc nam n÷ 
vµ ph¹m nh©n.... 

Kü thuËt thu thËp th«ng tin. Ng­êi thu thËp th«ng tin 
lµ c¸n bé Trung t©m Phßng, chèng HIV/AIDS, Trung t©m 
Y tÕ Dù phßng, Trung t©m phßng, chèng bÖnh x· héi tØnh 
Thõa Thiªn HuÕ, c¸c §ång ®¼ng viªn cña §éi c«ng t¸c 
më réng thµnh phè HuÕ  

Sè liÖu nghiªn cøu ®­îc xö lý theo phÇn mÒm thèng 
kª EPI INFO 6.04. Sö dông test 2

 ®Ó so s¸nh c¸c chØ 
sè. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. T×nh h×nh phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc 

d­íi. 
KÕt qu¶ ®iÒu tra tû lÖ 64,56% phô n÷ viªm nhiÔm 

®­êng sinh dôc d­íi  
B¶ng 1, T×nh h×nh c¸c t¸c nh©n vµ héi chøng 

VN§SDD cña phô n÷ 

Néi dung SL 
(n=204) 

TL % 

C¸c t¸c nh©n g©y viªm nhiÔm   
Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn 74 36,27 

LËu 50 24,51 
NÊm Candida 41 20,10 

Herpes sinh dôc 25 12,25 
Sïi mµo gµ 10 4,90 
Giang mai 6 2,94 

Trïng roi sinh dôc 2 0,98 
Sè t¸c nh©n   

NhiÔm mét t¸c nh©n 142 69,61 
NhiÔm hai t¸c nh©n 33 16,18 

Viªm nhiÔm hai t¸c nh©n, trong ®ã gåm   
LËu vµ giang mai 3 1,47 

LËu vµ nÊm Candida 5 2,45 
LËu vµ Herpes 1 0,49 

LËu vµ viªm ©m ®¹o do vi khuÈn 1 0,49 
Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn vµ giang mai 1 0,49 
Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn vµ Herpes 5 2,45 
Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn vµ sïi mµo 

gµ 
4 1,96 

Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn vµ nÊm 
Candiada 

11 5,39 

NÊm Candiada vµ Herpes 1 0,49 
NÊm Candiada vµ sïi mµo gµ 1 0,49 

Héi chøng   
TiÕt dÞch ©m ®¹o 178 87,25 

LoÐt sinh dôc 29 14,22 

§au bông d­íi 19 9,31 
Sè héi chøng   
Mét héi chøng 170 83,33 
Hai héi chøng 25 12,25 
Ba héi chøng 2 0,98 

VN§SDD mét héi chøng   
TiÕt dÞch ©m ®¹o 151 74,02 

LoÐt sinh dôc 19 9,31 
VN§SDD hai héi chøng   

TiÕt dÞch ©m ®¹o vµ loÐt sinh dôc 17 8,33 
TiÕt dÞch ©m ®¹o vµ ®au bông d­íi 8 3,92 
 
Tû lÖ mét t¸c nh©n g©y VN§SDD cña phô n÷ lµ 

69,61 %; nhiÔm hai t¸c nh©n lµ 16,18% 
2. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc viªm nhiÔm ®­êng 

sinh dôc d­íi. 
B¶ng 2. T×nh h×nh phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh 

dôc d­íi theo c¸c yÕu tè liªn quan 
 

VN§SDD Kh«ng viªm 
nhiÔm Néi dung 

SL TL% SL TL% 

Tæng 
céng 

p 

Nhãm tuæi 
17-19 5 31,25 11 68,75 16 
20-29 89 60,96 57 39,04 146 
30-39 78 72,22 30 27,78 108 
40-49 32 69,57 14 30,43 46 

2= 11,86 
p<0,05 

Tr×nh ®é häc vÊn 
TiÓu 

häc,trung 
häc c¬ së 

192 68,82 87 31,18 279 

Trung häc 
PT,  

®¹i häc 
12 32,43 25 67,57 37 

2=18,90 
p<0,05 

NghÒ nghiÖp 
TiÕp viªn 
nhµ hµng, 
massage 

89 54,94 73 45,06 162 

C¾t tãc 
nam n÷ 

38 71,70 15 28,30 53 

B¸n  
qu¸n nhËu,  

cµ phª 
53 76,81 16 23,19 69 

Ph¹m nh©n 24 75,00 8 25,00 32 

2=13,79 
p<0,05 

T×nh tr¹ng h«n nh©n 
Ch­a  

cã chång 
98 58,68 69 41,32 167 

Go¸ chång, 
ly dÞ, l 
y th©n 

94 81,03 22 18,97 116 

§ang  
cã chång 

12 36,36 21 63,64 33 

2=27,75 
p<0,05 

Sè con 
Ch­a cã 

con 
96 58,90 67 41,10 163 

Cã con 108 70,59 45 29,41 153 

2 = 4,72 
p<0,05 

Kinh tÕ gia ®×nh 
NghÌo 186 67,39 90 32,61 276 
Kh«ng 
nghÌo 

18 45,00 22 55,00 40 
2

 = 7,66 
p<0,05 
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C­ tró 
Thµnh phè 147 65,63 77 34,37 224 
N«ng th«n 57 61,96 35 38,04 92 

2
 = 0,38 

p>0,05 
Uèng bia, r­îu 

Uèng bia, 
r­îu 

 
115 75,66 37 24,34 152 

Kh«ng 
uèng 

89 54,27 75 45,73 164 

2
 =15,77 

p<0,05 

Lo¹i n­íc sö dông 
N­íc  

pha thuèc 
19 30,65 43 69,35 62 

N­íc s«i 
nguéi 

36 65,45 19 34,55 55 

N­íc cã  
xµ phßng 

149 74,87 50 25,13 199 

2=40,44 
p<0,05 

Sö dông bao cao su 
Phô n÷ cã 
sö dông 

6 28,57 15 71,43 21 

Kh«ng sö 
dông 

198 68,75 �� 31,25 295 

2
 =14,08 

p<0,05 

B¹n t×nh vÖ sinh khi quan hÖ t×nh dôc 
Tr­íc khi 
quan hÖ 

10 23,26 33 76,74 43 

Sau khi 
quan hÖ 

96 70,07 41 29,93 137 

Kh«ng vÖ 
sinh 

98 75,97 31 24,03 129 

Tæng céng 204 64,56 112 35,44 316 

2= 41,75 
p<0,05 

 
B¶ng 3. T×nh h×nh phô n÷ VN§SDD cã tiÒn sö ®iÒu trÞ 

t¹i c¸c c¬ së y tÕ 
 

C¬ së y tÕ SL (n= 159) TL % 
BÖnh viÖn 27 16,98 

Tr¹m y tÕ ph­êng, x· 22 13,84 
Y tÕ t­ nh©n 52 32,70 

Tù mua thuèc 58 36,48 
Tæng céng 159 100 

 
BµN LUËN 
1. Tû lÖ phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi 
Trong 316 phô n÷ ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh t¹i Trung 

t©m phßng, chèng bÖnh x· héi tØnh Thõa Thiªn - HuÕ, cã 
204 phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi chiÕm tû lÖ 
64,56%; t­¬ng ®­¬ng Lª Thanh S¬n (2001-2004) nghiªn 
cøu 2,875 phô n÷ t¹i tØnh Hµ T©y cò cã tû lÖ 64,45%; cao 
h¬n so víi t¸c gi¶ Hoµng ThÞ L­¬ng (2001) lµ 53,33%, 
NguyÔn Khoa Nguyªn (2007) lµ 51,80% khi tiÕn hµnh 
nghiªn cøu t¹i BÖnh viÖn Trung ­¬ng HuÕ. 

 
 
B¶ng 4. T×nh h×nh VN§SDD theo c¸c nghiªn cøu 

kh¸c: 

C¸c t¸c gi¶ §Þa ph­¬ng, n¨m nghiªn 
cøu 

SL TL % 

Lª Thanh S¬n [3] TØnh Hµ T©y cò, n¨m 2001-
2004 

2,875 64,45 

NguyÔn Kh¾c Minh Tiªn Ph­íc, Qu¶ng Nam, 
n¨m 2005 

548 37,77 

Vâ Do·n TuÊn [5] H¶i Ch©u, §µ n½ng, n¨m 
2005 

201 27,90 

NguyÔn Khoa 
Nguyªn [2] 

Thõa Thiªn - HuÕ, n¨m 
2006-2007 

338 51,80 

Lý V¨n S¬n Thõa Thiªn - HuÕ, n¨m 
2007 

316 64,56 

 
VÒ t¸c nh©n, tû lÖ cao viªm ©m ®¹o do vi khuÈn 

36,27%, lËu cÇu 24,51%; nÊm Candida sinh dôc 
20,10%; Herpes sinh dôc 12,25%, tû lÖ thÊp nhiÔm sïi 
mµo gµ, giang mai, trïng roi, kh«ng cã nhiÔm HIV/AIDS.  

Tû lÖ nhiÔm giang mai 2,94% thÊp h¬n c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c, nh­ NguyÔn V¨n Khanh (8,00%). Hoµng Anh 
V­êng ë tØnh §¨kl¨k (21,70%). NguyÔn Vò Th­îng 
(2004), tû lÖ nhiÔm ë g¸i m¹i d©m Lai Ch©u (14,1%), 
Qu¶ng TrÞ (17,0%), §ång Th¸p (9,7%), An Giang 
(14,1%), Kiªn Giang (11,9%) [4] 

- Tû lÖ nhiÔm lËu 24,51% cao h¬n nghiªn cøu 
NguyÔn V¨n Khanh (2005) tû lÖ nhiÔm lËu 31,82% ë 125 
g¸i m¹i d©m t¹i Hµ Néi. Vâ Do·n TuÊn tû lÖ nhiÔm lËu lµ 
2,50% trong 201 n÷ nh©n viªn c¬ së vËt lý trÞ liÖu, quËn 
H¶i Ch©u, thµnh phè §µ N½ng [5].  

- Tû lÖ viªm ©m ®¹o do vi khuÈn 36,27% thÊp h¬n so 
t¸c gi¶ Lª Thanh S¬n (59,97%). NguyÔn Khoa Nguyªn 
(59,97%) [2]. 

Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn lµ mét nhiÔm trïng ®­êng 
©m ®¹o víi bÖnh c¶nh l©m sµng kh¸ phøc t¹p, gia t¨ng 
nguy c¬ hoÆc phèi hîp víi c¸c t¸c nh©n g©y VN§SDD 
cña phô n÷ lµm cho viÖc kh¸m chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
phøc t¹p thªm. Do ®ã, vÊn ®Ò phèi hîp chÈn ®o¸n vµ 
lµm c¸c xÐt nghiÖm cã ®é chÝnh x¸c cao gióp c«ng t¸c 
®iÒu trÞ VN§SDD cña phô n÷ tr¸nh c¸c biÕn chøng nh­ 
viªm tö cung, v« sinh, ch÷a ngoµi tö cung… 

- Tû lÖ cao sè phô n÷ nhiÔm mét t¸c nh©n lµ 69,61%, 
nhiÔm hai t¸c nh©n lµ 16,17% cao h¬n so víi NguyÔn 
V¨n Quý (2005), tû lÖ nhiÔm mét t¸c nh©n lµ 41,00%, 
nhiÔm hai t¸c nh©n lµ 24,00%; nhiÔm trªn hai t¸c nh©n 
lµ 1,00% ë 100 phô n÷ m¹i d©m t¹i thµnh phè HuÕ 

- 87,25% phô n÷ m¾c héi chøng tiÕt dÞch ©m ®¹o héi 
chøng loÐt sinh dôc 14,22% vµ héi chøng ®au bông d­íi 
9,31% cao h¬n nghiªn cøu NguyÔn Khoa Nguyªn (2007) 
tû lÖ m¾c héi chøng tiÕt dÞch ©m ®¹o chiÕm 51,8% [2]. 

- 83,33 %; phô n÷ nhiÔm mét héi chøng hai héi 
chøng 12,25% vµ ba héi chøng 0,98% (tiÕt dÞch ©m ®¹o, 
loÐt sinh dôc vµ ®au bông d­íi)  

2. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc VN§SDD cña phô 
n÷. 

Phô n÷ m¾c VN§SDD tû lÖ cao cã liªn quan víi mét 
sè yÕu tè dÞch tÔ häc sau: m¾c tû lÖ cao 72,22% ë phô 
n÷ 30-39 tuæi, 40-49 tuæi lµ 69,57%; 20-29 tuæi lµ 
60,96%; 17-19 tuæi lµ 31,25% (p<0,05); m¾c 68,82% 
phô n÷ mï ch÷ vµ häc vÊn thÊp; phæ th«ng trung häc, 
cao ®¼ng, ®¹i häc lµ (32,43%); phô n÷ lµm tiÕp viªn nhµ 
hµng, massage (54,94%); lµm c¾t tãc nam n÷ (71,70%); 
phô n÷ b¸n qu¸n nhËu, cµ phª (76,81%) vµ ph¹m nh©n 
(75,00%)(p<0,05). Theo Ng« ViÕt Quúnh Tr©m (2003) 
nghiªn cøu ë 408 phô n÷ tuæi m·n kinh t¹i mét sè 
ph­êng thµnh phè HuÕ kh«ng thÊy mèi liªn quan gi÷a tû 
lÖ viªm nhiÔm ®­êng sinh d­íi vµ yÕu tè nghÒ nghiÖp víi 
p>0,05. 
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M¾c bÖnh ë phô n÷ ch­a cã chång (36,36%), 
(58,68%) phô n÷ go¸ chång; ly dÞ, ly th©n (81,03%) 

Tû lÖ viªm nhiÔm cña phô n÷ cã con 75,59% cao h¬n 
phô n÷ kh«ng con 58,90%  

Tû lÖ VN§SDD ë phô n÷ vÖ sinh b»ng n­íc cã pha 
thuèc 30,65% thÊp h¬n n­íc s«i nguéi lµ 65,46% vµ 
n­íc cã xµ phßng lµ 74,87%; p < 0,05.  

Phô n÷ cã b¹n t×nh vÖ sinh tr­íc khi quan hÖ t×nh dôc 
tû lÖ thÊp viªm nhiÔm 23,33 %, kh«ng vÖ sinh khi quan 
hÖ m¾c tû lÖ cao 73,64%. 

Phô n÷ sö dông bao cao su trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan 
hÖ t×nh dôc lµ biÖn ph¸p can thiÖp h÷u hiÖu dù phßng 
nhiÔm HIV, c¸c t¸c nh©n g©y VN§SDD cña phô n÷ vµ kÕ 
ho¹ch ho¸ gia ®×nh. Phô n÷ quan hÖ t×nh dôc cã sö dông 
bao cao su 88,67% vµ kh«ng sö dông bao cao su 
11,33%. Tû lÖ VN§SDD cña phô n÷ cã sö dông bao cao 
su 69,43% vµ kh«ng sö dông bao cao su 40,00%, 
(p<0,05); theo Bïi ThÞ Chi (2006), tû lÖ phô n÷ sö dông 
bao su khi quan hÖ phßng tr¸nh c¸c bÖnh l©y qua ®­êng 
t×nh dôc 70,36%. Ph¹m §¨ng QuyÒn (2006) tû lÖ 60.00% 
sè ng­êi nhiÔm HIV kh«ng dïng bao cao su khi quan hÖ 
t×nh dôc t¹i tØnh Thanh Ho¸. Theo §iÒu tra Quèc gia vÒ vÞ 
thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam (2003), 98,5% thanh 
thiÕu niªn biÕt r»ng dïng bao cao su cã thÓ phßng 
chèng HIV vµ c¸c bÖnh l©y qua ®­êng t×nh dôc 

HiÓu râ tÇm quan träng vµ lîi Ých sö dông bao cao su 
vÉn ch­a ®ñ. ViÖc phßng, chèng HIV/AIDS vµ phßng 
VN§SDD lµ vÊn ®Ò quan träng trong c«ng t¸c truyÒn 
th«ng céng ®ång, cã mét sè t¸c nh©n nh­ Herpes sö 
dông bao cao su kh«ng cã t¸c dông b¶o vÖ nÕu kh«ng 
che phñ hÕt c¸c vÕt loÐt, cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu s©u 
h¬n 

Tû lÖ phô n÷ cã kh¸m bÖnh lµ 77,94% vµ phô n÷ 
kh«ng cã tiÒn sö kh¸m lµ 22,06%.  

VÒ ch÷a bÖnh, cho thÊy tû lÖ cao 36,48% phô n÷ tù 
mua thuèc ch÷a; ®Õn ch÷a y tÕ t­ nh©n lµ 32,70%; tû lÖ 
thÊp ®Õn t¹i tr¹m y tÕ ph­êng/x· 13,84%; ®Õn bÖnh viÖn 
16,98%. 

Theo b¸o c¸o hµng n¨m cña ViÖn Da liÔu Quèc gia, 
n¨m 2006 lµ 202,856 tr­êng hîp phô n÷ m¾c bÖnh; Do 
®ã cÇn cã sù phèi hîp, n©ng cao chÊt l­îng trong c«ng 
t¸c kh¸m ch÷a bÖnh, qu¶n lý, ch¨m sãc, ®iÒu trÞ vµ t­ 
vÊn phô n÷ phßng chèng bÖnh l©y nhiÔm qua ®­êng t×nh 
dôc. 

KÕT LUËN 
1. T×nh h×nh phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc 

d­íi. 
Tû lÖ 64,56% phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc 

d­íi. Trong ®ã, 36,27% do viªm ©m ®¹o vi khuÈn; 
24,51% do lËu cÇu; 20,10% nhiÔm nÊm Candida sinh 
dôc; 12,25% do Herpes sinh dôc; 4,90% sïi mµo gµ; 
2,94% giang mai vµ trïng roi sinh dôc 0,98%. 

Tû lÖ 69,61% phô n÷ nhiÔm 1 t¸c nh©n; nhiÔm 2 t¸c 
nh©n lµ 16,18%. 

Tû lÖ 83,33% phô n÷ nhiÔm mét héi chøng; nhiÔm 
hai héi chøng lµ 12,25% vµ nhiÔm ba héi chøng lµ 

0,98%. Phô n÷ nhiÔm héi chøng tiÕt dÞch ©m ®¹o 
87,25%; loÐt sinh dôc 14,22%; ®au bông d­íi 9,31%. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn viªm nhiÔm ®­êng 
sinh dôc d­íi cña phô n÷. 

Tû lÖ viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi cã liªn quan 
®Õn: 

- Phô n÷ 17-19 tuæi lµ 31,25%; 60,96% nhãm 20-29 
tuæi; 72,22% nhãm 30-39 tuæi; vµ 69,57% nhãm tõ 40-49 
tuæi; (p<0,05). 

- 54,94% phô n÷ tiÕp viªn nhµ hµng, massage; 
71,70% phô n÷ c¾t tãc; 76,81% phô n÷ b¸n qu¸n nhËu, 
cµ phª vµ ph¹m nh©n lµ 75,00%; (p<0,05). 

- 70,59% phô n÷ cã con; phô n÷ ch­a cã con 
(58,90%); (p<0,05). 

- 30,65% phô n÷ vÖ sinh b»ng n­íc pha thuèc; 
65,45% vÖ sinh b»ng n­íc s«i nguéi; 74,87% vÖ sinh 
b»ng n­íc cã xµ phßng; (p<0,05) 

Tû lÖ viªm nhiÔm lµ 23,26% ë phô n÷ cã b¹n t×nh vÖ 
sinh tr­íc khi quan hÖ t×nh dôc; 75,97% ë phô n÷ cã b¹n 
t×nh kh«ng vÖ sinh; (p<0,05). 

KIÕN NGHÞ 
- Tuyªn truyÒn, ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ sím phô n÷ 

viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi lµ mét nhiÖm vô quan 
träng cña c¸c ngµnh, c¸c cÊp, c¸c ®Þa ph­¬ng. 

- T¨ng c­êng c«ng t¸c t­ vÊn, gi̧ o dôc - truyÒn th«ng 
c¶ n÷ vµ nam giíi, c¸c ®èi t­îng cã hµnh vi nguy c¬ cao 
vµ sö dông bao cao su trong quan hÖ t×nh dôc an toµn. 
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