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TOM TAT

Bang phuong phap mé ta diéu tra ngang vdi 316 phu
nit kham chita bénh tai phong kham Trung t&m phong,
chéng bénh xa héi tinh Thira Thién - Hué nam 2007. Két
qué cho thay ty 1é cao 64,56% s6 phu nit viém nhiém
dudng sinh duc dudi; Trong dé, 36,27% do viém am dao
vi khuén; 24,51% do lau céu; 20,10% nhiém nam
Candida sinh duc; 12,25% do Herpes sinh duc; 4,90%
sui mao ga; 2,94% giang mai va trung roi sinh duc
0,98%.

Phu nitr nhiém hoi ching tiét dich &m dao 87,25%;
loét sinh duc 14,22%, dau bung du6i 9,31%. Ty Ié cao
viém nhiém dudng sinh duc dudi ¢6 lién quan dén: Phu
nit nhom 30-49 tudi, 1a pham nhan, nghé nghiép ban
quén nhau, ca phé ; phu nit ¢6 con, vé sinh bang nudc
co6 xa phong, khéng st dung bao cao su va ban tinh
khéng vé sinh trudc khi quan hé tinh duc

Tur khoa: Viém nhiém dudng sinh duc dudi, kién thirc,
viém &m dao, l1au cau, ndm Candida.

SUMMARY

After cross- section investigating 316 women at the
Center of prevention - control social diseases in Thua
Thien Hue province, year 2007, results: 64.566% women
infected with gynecological diseases; In there, 36.27%
vaginitis, 24.51% gonorrhea; 20.10% vaginal Candida;

12.25% vaginal Herpes; 4.90% crezola; 2.94% syphilis.
Gynecological diseases rate related to women's factors
following: good knowledge, 30-49 years-old, dancing-
girl, bar-girl; condom use correctly, cleaning water use;
(the difference is statistical significant, p<0.05)

Keywords: Gynecological diseases, knowledge,
vaginitis, gonorrhea, vaginal Candida

DAT VAN BE

Viém nhiém dudng sinh duc cla phu ni 1a van dé
quan trong cla y té€ céng cong, néu khong dugc phong
chéng, phat hién va diéu tri kip thai thi co thé gay ra
nhiing hau quéa nhu vo sinh, anh hudng chinh tri, kinh té,
van hoa, xa héi. Chién Iugc Quéc gia vé cham séc siic
khée sinh san giai doan 2001 - 2010. Quyét dinh s6
03/2007/QD-BYT ngay 15/01/2007 cla Bo Y t& vé
chuong trinh hanh déng phong, chéng cac nhiém khuén
lay truyén qua dudng tinh duc d&n nam 2010. Véi tinh
cép thiét clia chuong trinh, ching toi tién hanh dé tai
"Nghién cu tinh hinh viém nhiém dudng sinh duc dusbi
va hiéu biét vé& phong bénh ctia phu nii d&n kham tai
Trung tdm phong, chéng bénh xa hdi tinh Thita Thién -
Hué& nam 2007" v6i muc tiéu sau:
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1. M6 ta tinh hinh viém nhiém dudng sinh duc dudi
cla phu nir kham chia bénh tai Trung tdm phong, chéng
bénh xa hoi tinh Thira Thién - Hué nam 2007.

2. M6 t& mbt s6 yéu t6 lién quan dén viém nhiém
duong sinh duc dudi clia phu nit

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phu nit khdm chita bénh tai phong khdm Trung tam
phong, chéng bénh x& hoi tinh Thita Thién - Hué nam
2007.

Phuong phap nghién ciru mé ta diéu tra ngang.

C3 mau nghién ciu

Tat cd phu nir khdm chira bénh tai phong kham
Trung tdm phong, chéng bénh x& héi tinh Thita Thién -
Hué& nam 2007 la 316 phu nit; bao gém: ti€p vién nha
hang, massage, ban quan nhau, ca phé, cat téc nam nit
va pham nhan....

Ky thuat thu thap thong tin. Ngudi thu thap théng tin
la can bd Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS, Trung tAm
Y t€ Du phong, Trung tdm phong, chéng bénh xa hoi tinh
Thira Thién Hué, cac Déng déng vién clia Ddi cong tac

Dau bung dusi 19 9,31
S0 héi chiing
Mét hoi chitng 170 83,33
Hai hoi chiing 25 12,25
Ba hdi ching 2 0,98
VNDSDD mét hdi chitng
Tiét dich am dao 151 74,02
Loét sinh duc 19 9,31
VNDSDD hai héi chitng
Tiét dich am dao va loét sinh duc 17 8,33
Tiét dich am dao va dau bung dudi 8 3,92

Ty 1& mot thc nhan gay VNDSDD cla phu nit la
69,61 %; nhiém hai tac nhan 1a 16,18%

2. Mét s6 dic diém dich t& hoc viém nhiém dudng
sinh duc dudi.

Bang 2. Tinh hinh phu ni viém nhiém dudng sinh
duc dudi theo cac yéu t6 lién quan

ma rong thanh phd Hug o Noidung | VNBSDD Khﬁﬂ%"iém Téng
S6 liéu nghién ctu dudc x{ ly theo phan mém théng 01 dung LT T SLn |'e$|_o/ cong P
ké EPI INFO 6.04. St dung test x> dé so sanh cac chi 2 NhOm TG, 2
s0.
L PO " 17-19 5 | 3125 11 | 6875 | 16
KET QUAVABANLUAN =~ 2029 | 89 | 60,96 | 57 | 39,04 | 146 | %= 1186
1. Tinh hinh phu nir viém nhiém dudng sinh duc 30-39 78 17222 1 30 | 27.78 | 108 0<0,05
dudi. : : ’
K&t qua diéu tra ty 1& 64,56% phu nii viém nhiém 4049 | %2 69’5T7rmh ;g Mo c?’%s‘?’ 4
dudng sinh duc duGi TR
Bang 1, Tinh hinh cac tac nhan va hdi ching
VNDSDD cia phu nif Eg((}:ér(;n;g 192 | 68,82 | 87 | 31,18 | 279 180
NGi dung (n=82|6 4) TL % Trung hoc p<0,05
1z P = PT, 12 | 3243 | 25 | 67,57 37
Céc tac nhan gay viém nhiém dai hoc
Viém am dao do vi khuan 74 36,27 Nghe nghiep
Lau 50 24,51 Tiép vien :
Nam Candida 4 20,10 nhahang, | 89 | 5494 | 73 | 4506 | 162
Herpes sinh duc 25 12,25 massage
Sui mao ga 10 4,90 Cat toc
Giang mai 5 204 e | 3| 7170 | 15 | 2830 | 83 | y=1379
Trung roi sinh duc 2 0,98 Ban p<0,05
S0 tac nhan quannhau, | 53 | 76,81 | 16 | 2319 | 69
Nhiém mét tac nhén 142 69,61 ca phe
‘Nhiém hai téc nhan 33 16,18 Phamnhan| 24 | 7500 | 8 | 2500 | 32
Viém nhiém hai tac nhén, trong d6 gom Tinh trang hon nhan
Lau va giang mai 3 147 Chua | gg | 5868 | 69 | 41,32 | 167
L4u va nm Candida 5 2,45 ¢6 chong ’ ’
Lau va Herpes . 1 0,49 Goa chéng, 220775
Lau va viém am dao do vi khuan 1 0,49 ly di, | o4 | 8103 | 22 [ 1897 | 116 | % < 65
Viém &m dao do vi khuan va giang mai 1 0,49 y than P,
Viém am dao do vi khuan va Herpes 5 2,45 Pang
Viém am dao do vi khuan va sti mao 4 106 c6 chdng 1213636 | 21 | 6364 ) 33
ga . ' S6 con
Viém am dao do vi khuan va nam 1 5,39 Chua co 9 | 5890 | 67 | 41,10 | 163 | 32=472
Candiada con A (,)5
Nam Candiada va Herpes 1 0,49 Cé con 108 | 70,59 | 45 | 2941 | 153 p<b,
Nam Candiada va sti mao ga 1 0,49 Kinh t€ gia dinh
Hoi ching Ngheo 186 | 67,39 | 90 | 32,61 | 276 =766
Tiét dich am dao 178 87,25 Khong I
Loét sinh duc 29 14.22 ngheo | 1° | 4000 | 22 19500 | 40 | p<005
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Cutrd
Thanh ph6 | 147 | 6563 | 77 | 34,37 | 224 | 4?=0,38
Nong thon | 57 | 61,96 | 35 | 38,04 | 92 | p>0,05
Uéng bia, rugu
Uéng bia,
nou | 15| 7566 | 37 | 2434 | 192 | oo
_ p<0,05
Khong | a9 | 5427 | 75 | 4573 | 164
uéng
Loai nuéc st dung
NU6C | 49 | 3065 | 43 | 69,35 | 62
pha thuéc
NU6c soi 2=40,44
v | 30| 8545 | 19 3455 | 85 | L
NuGcco | 149 | 7487 | 50 | 25,13 | 199
xa phong
S{ dung bao cao su
Phuntred | 6 | 9857 | 15 | 71.43 | 21
sl dung ’ ’ ¥?=14,08
thl:‘r?gs” 198 | 6875 | 00 | 3125 | 205 | P<O0°
Ban tinh vé sinh khi quan hé tinh duc
Tugekhi | 4o | 9396 | 33 | 76,74 | 43
quan hé
Saukhi | g6 | 7007 | 41 | 2003 | 137 | 42=41,75
quan hé
e p<0,05
;’r‘]% Ve | 98 | 7507 | 31 | 24,03 | 129
Téng cong | 204 | 64,56 | 112 | 3544 | 316

Bang 3. Tinh hinh phu nit VNDSDD c6 tién st diéu tri
tai cac co sG y t&

Cosbyté SL (n=159) TL %
Bénh vién 27 16,98
Tram y t€ phudng, xa 22 13,84
Y té tu nhan 52 32,70
Ty mua thudc 58 36,48
Téng cong 159 100
BAN LUAN

1. Ty I1& phu nif viém nhiém dudng sinh duc duéi

Trong 316 phu nit d&n khadm chita bénh tai Trung
tam phong, chéng bénh xa hoi tinh Thita Thién - Hué, c6
204 phu nii viém nhiém dudng sinh duc duédi chiém ty l&
64,56%; tuong duong Lé Thanh Son (2001-2004) nghién
cliu 2,875 phu nit tai tinh Ha Tay cii ¢6 ty & 64,45%; cao
hon so véi tac gid Hoang Thi Luong (2001) 1a 53,33%,
Nguy&n Khoa Nguyén (2007) 1a 51,80% khi tién hanh
nghién cdu tai Bénh vién Trung ucng Hué.

Bang 4. Tinh hinh VNDSDD theo cac nghién ciu
khéc:

Céc tac gia Dia ph”"”gbﬂam nghien | g [ Lo
L6 Thanh Son[3] | N Ha Té%g& nam 2001- | 5 675 | 64,45
Nguyén Khéc Minh | 11" Ph;’gﬁ; %‘(?;9 Nam, | g8 | 37.77

V6 Doan Tudn (5] | @ Ché”’z?)g;a"g' nam | 901 | 27,90
Nguyén Khoa Thira Thién - Hué, nam
Nouyén [2] 2006-2007 338 | 51,80
L\ x Thira Thién - Hué, nam
Ly Van Son 2007 316 | 64,56

Vé tac nhan, ty & cao viém am dao do vi khudn
36,27%, lau cAu 24,51%; ndm Candida sinh duc
20,10%; Herpes sinh duc 12,25%, ty |& thap nhiém sui
mao ga, giang mai, triing roi, khéng cé nhiém HIV/AIDS.

Ty 1& nhiém giang mai 2,94% thap hon cac tac gia
khac, nhu Nguyén Vin Khanh (8,00%). Hoang Anh
Vuong & tinh Daklak (21,70%). Nguyén Vi Thuong
(2004), ty 1& nhiém & gai mai dam Lai Chau (14,1%),
Quang Tri (17,0%), Bong Thap (9,7%), An Giang
(14,1%), Kién Giang (11,9%) [4]

- Ty 1& nhiém lau 24,51% cao hon nghién ciu
Nguyén Van Khanh (2005) ty 1& nhiém lau 31,82% & 125
gai mai dam tai Ha Néi. V6 Doan Tuan ty 1& nhiém lau 1a
2,50% trong 201 nit nhan vién co sd vat ly tri liéu, quan
Hai Chau, thanh phé Da Nang [5].

- Ty 1& viém am dao do vi khudn 36,27% thap hon so
tac gid Lé Thanh Son (59,97%). Nguy&n Khoa Nguyén
(59,97%) [2].

Viém am dao do vi khun 13 mét nhiém trung dudng
am dao véi bénh canh Iam sang kha phdrc tap, gia tang
nguy cd hodc phdi hgp vdi cac tac nhan gay VNBSDD
cla phu nit Iam cho viéc khdm chdn doan va diéu tri
phic tap thém. Do dé, van dé phéi hop chan doan va
lam cac xét nghiém c6 dd chinh xac cao gilp cong tac
diéu tri VNDSDD cla phu nii tranh cac bién chimg nhu
viém td cung, vo sinh, chita ngoai t&r cung...

- Ty | cao s6 phu nit nhiém mét tac nhan 1a 69,61%,
nhiém hai tac nhan 1a 16,17% cao hon so véi Nguyén
Van Quy (2005), ty 1& nhiém mét tac nhan 1a 41,00%,
nhiém hai tac nhan la 24,00%; nhiém trén hai tdc nhan
14 1,00% & 100 phu nir mai dam tai thanh phd Hué

- 87,25% phu nii mac hdi chiing tiét dich &m dao hoi
ching loét sinh duc 14,22% va hdi chiing dau bung dudi
9,31% cao hon nghién ctu Nguy&n Khoa Nguyén (2007)
ty 1& mac hoi ching tiét dich am dao chiém 51,8% [2].

- 83,33 %; phu nir nhifm mét hdi chimg hai hoi
chiing 12,25% va ba hoi chiing 0,98% (tiét dich &m dao,
loét sinh duc va dau bung dui)_

2. Mét s& dic diém dich té hoc VNDSDD clia phu
nir.

Phu nir mac VNDSDD ty I cao cb lién quan v6i mot
s6 yéu t6 dich té hoc sau: méc ty 1& cao 72,22% & phu
nir 30-39 tudi, 40-49 tudi la 69,57%; 20-29 tudi la
60,96%; 17-19 tudi 1a 31,25% (p<0,05); mac 68,82%
phu nr mu chit va hoc van thap; phd théng trung hoc,
cao déng, dai hoc 1a (32,43%); phu nif lam ti€p vién nha
hang, massage (54,94%); lam cat téc nam nit (71,70%);
phu nit ban quan nhau, ca phé (76,81%) va pham nhan
(75,00%)(p<0,05). Theo Ng6é Viét Quynh Tram (2003)
nghién ctu & 408 phu nir tudi man kinh tai mot s6
phudng thanh phé Hué khong thdy méi lién quan gila ty
1& viém nhiém dudng sinh dudi va yéu té nghé nghiép véi
p>0,05.
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M3c bénh & phu nit chua c6 chéng (36,36%),
(58,68%) phu nir goa chéng; ly di, ly than (81,03%)

Ty I& viém nhiém cla phu nir c6 con 75,59% cao hon
phu nir khéng con 58,90%

Ty 18 VNDSDD & phu nif vé sinh bang nuéc cé pha
thuéc 30,65% thdp hon nudc s6i ngudi la 65,46% va
nuéc c6 xa phong la 74,87%; p < 0,05.

Phu nir ¢ ban tinh vé sinh truée khi quan hé tinh duc
ty 1& thap viém nhiém 23,33 %, khéng vé sinh khi quan
hé mac ty |& cao 73,64%.

Phu nit s&f dung bao cao su trong tat ca céac 1an quan
hé tinh duc la bién phap can thiép hiu hiéu du phong
nhiém HIV, cac tac nhan gay VNDSDD ciia phu nit va ké
hoach hoa gia dinh. Phu nit quan hé tinh duc c6 st dung
bao cao su 88,67% va khong si dung bao cao su
11,33%. Ty 1& VNDSDD cta phu nit c6 s dung bao cao
su 69,43% va khong s dung bao cao su 40,00%,
(p<0,05); theo Bui Thi Chi (20086), ty & phu nir st dung
bao su khi quan hé phong tranh cac bénh lay qua dudng
tinh duc 70,36%. Pham Dang Quyén (2006) ty 1& 60.00%
s ngudi nhiém HIV khéng ding bao cao su khi quan hé
tinh duc tai tinh Thanh Hoa. Theo Diéu tra Quéc gia Vé vi
thanh nién va thanh nién Viét Nam (2003), 98,5% thanh
thi€u nién biét rang dung bao cao su c6 thé phong
chéng HIV va cac bénh lay qua dudng tinh duc

Hiéu rd tdm quan trong va Igi ich st dung bao cao su
van chua dd. Viéc phong, chéng HIV/AIDS va phong
VNDSDD Ia van dé quan trong trong cong tac truyén
thong cong déng, c6 moét s6 tac nhan nhu Herpes sl
dung bao cao su khéng ¢b tac dung bao vé néu khang
che phll hét cac vét loét, can tiép tuc nghién ciu sau
hon

Ty 1& phu nit c6 kham bénh 1a 77,94% va phu nit
khong cb tién st kham Ia 22,06%.

Vé chita bénh, cho thay ty & cao 36,48% phu nif tu
mua thudéc chifa; dén chita y t€ tu nhan 1a 32,70%; ty I&
thap dén tai tram y t€ phudng/xa 13,84%; dén bénh vién
16,98%.

Theo bao cao hang nam cla Vién Da liéu Quéc gia,
nam 2006 13 202,856 trudng hdp phu nit mac bénh; Do
d6 can ¢6 su phéi hop, nang cao chét lugng trong céng
tac kham chira bénh, quan ly, cham sbc, diéu tri va tu
van phu nit phong chéng bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc.

KET LUAN

1. Tinh hinh phu nif viém nhiém dudng sinh duc
dudi.

Ty |& 64,56% phu nir viém nhiém dudng sinh duc
duéi. Trong d6, 36,27% do viém am dao vi khudn;
24.51% do lau cau; 20,10% nhiém ndm Candida sinh
duc; 12,25% do Herpes sinh duc; 4,90% sui mao ga;
2,94% giang mai va trung roi sinh duc 0,98%.

Ty 1& 69,61% phu nit nhiém 1 tac nhan; nhiém 2 tac
nhan la 16,18%.

Ty 1& 83,33% phu nit nhiém mét hodi chimg; nhiém
hai hoéi ching 1a 12,25% va nhiém ba héi chiing la

0,98%. Phu nir nhiém hoéi ching tiét dich am dao
87,25%; loét sinh duc 14,22%; dau bung dudi 9,31%.

2. M6t sd yéu to lién quan dén viém nhiém dudng
sinh duc duéi ctia phu nir.

Ty 1& viém nhiém dudng sinh duc dudi co lién quan
dén:

- Phu nit 17-19 tudi la 31,25%; 60,96% nhém 20-29
tudi; 72,22% nhém 30-39 tudi; va 69,57% nhom tir 40-49
tudi; (p<0,05).

- 54,94% phu nir tiép vién nha hang, massage;
71,70% phu nir cat téc; 76,81% phu nif ban quan nhau,
ca phé va pham nhan la 75,00%; (p<0,05).

- 70,59% phu nit cd6 con; phu nit chua cd con
(58,90%); (p<0,05).

- 30,65% phu nir vé& sinh bang nuéc pha thuéc;
65,45% vé sinh bang nudc séi ngudi; 74,87% vé sinh
b&ng nudc c6 xa phong; (p<0,05)

Ty 1& viem nhiém la 23,26% & phu nit ¢6 ban tinh vé
sinh trudc khi quan hé tinh duc; 75,97% & phu nit ¢ ban
tinh khéng vé sinh; (p<0,05).

KIEN NGHI

- Tuyén truyén, cham séc va diéu tri sém phu nit
viém nhiém dudng sinh duc dudi 1& mét nhiém vu quan
trong clia cac nganh, cac cap, cac dia phuong.

- Tang cudng cong tac tu van, gido duc - truyén théng
ca nir va nam gidi, cac déi tugng ¢b hanh vi nguy co cao
va st dung bao cao su trong quan hé tinh duc an toan.
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