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PAT VAN PE

Tang huyét ap 1a van dé thuong gap trong cong dong, ting huyét ap wdc
tinh gy ra 7,5 triéu ca tir vong, chiém khoang 12,8% tdng sb ca tir vong trén
toan thé gisi, ganh ning bénh tat do ting huyét ap 1a 57 triéu DALYS, chiém
3,7% tong s6 DALY toan cau [129]. Bénh tiang huyét 4p néu khong diéu trj s&
tién trién Am tham va gdy nhiéu bién chting nguy hiém [8], [15]. Theo nghién
Citu & cac nudc co thu nhap trung binh, ¢6 31,1% nguoi truong thanh bi tang
huyét &p, ty 1& co diéu tri 44,5% va ty 1& kiém soat dugc huyét ap chi 17,9%
[85], [100]. Tai Viét Nam, mot cudc diéu tra dich té trén 8 tinh, thanh pho tai
Viét Nam nam 2015, két qua cho thay ty 18 ting huyét 4p ¢ ngudi >25 tudi 1a
47,3%, nghién ctu nam 2019 & nguoi tir 18 tudi trg Ién tai 10 tinh, thanh pho
tai 3 viing sinh thai véi ty tang huyét ap 1a 33,8% [48],[ 80].

R4i loan m& mau da dugc chang minh 1a mot yéu té nguy co ddi véi cac
bénh tim mach. Néu mét bénh nhan ting huyét 4p cd kém theo rdi loan ma mau
lam ting nguy co xo vita mach, dugc xép trong nhom co nguy co bénh tim
mach rat cao[33], [124]. Tinh trang vi dam niéu xuat hién & bénh nhén ting
huyét ap cho thay c6 roi loan chic nang noéi md khdng chi bién chimg tang
huyét ap xay ra trén than ma c6 thé xuat hién ton thuong cac co quan khac cua
hé théng tim mach. Tai Viét Nam, theo cac nghién ciru cta ty 1& vi dam niéu &
nhitg ngudi ting huyét ap trong cudc diéu tra toan qudc 1a 70,8%, theo mot
nghién ctru tai Khu vue Pong bang song Ctru Long ty 1é vi dam niéu 1a 37,8%
[20], [42]. Ty & réi loan m& mau & ngudi ting huyét &p rat cao, theo nghién
cttu Nguyén Thi Hong Thuy 1a 77,4% va nghién ctu caa Pham Vi Thuy 1a
94,5%[46],[ 47].

Muc tiéu diéu tri ting huyét ap 13 tranh cac bién chung, cai thién chat lugng

cudc song. Bé dat dugc muc ti€u trén, can ki€m soat tot huyét ap, ki€ém soat cac



yéu td nguy co tim mach nhu rdi loan m& mau gop phan 1am giam céc bién ching
tim mach & bénh nhan ting huyét ap. Ngoai viéc sir dung thudc, bénh nhan ting
huyét ap duoc khuyén cdo ché luyén tap thé luc tich cuc, giam can, ché do an uéng
hop 1y, tudn thu diéu tri ngoai viéc kiém soat huyét ap dong thoi kiém soét dugc
1oi loan m& mau va vi dam niéu. Céc nghién ctru vé rbi loan m& mau, vi dam niéu
& bénh nhan tang huyét ap déu thyuc hién tai bénh vién, chua c6 nghién ctru trién
khai tai cong déng. Viée kiém soat vi dam niéu, rdi loan m& mau duge thuc hién
tai bénh vién va chu yéu str dung thude dic tri. Tuy nhién, phan 16n cac bénh nhan
tang huyét ap phan 16n duoc diéu tri tai tram y t&. Vi vay, can thiét ¢ cac bién phap
kiém soét vi dam niéu va rdi loan m& mau tai cong dong phut hop véi dan sb timg
vung.

Tinh Vinh Long, tang huyét ap chiém ty 1¢ cao, nim 2012 —2013, ty 1¢ mic
bénh ting huyét ap cta nguoi dan tudi tir 25 — 64 14 32,2%, ty 16 ting huyét ap cta
ngudi dan >40 tudi tai Binh Minh c6 ty 18 14 25,7% [24], [27]. Chua c6 nghién ciru
vé 16i loan m& mau, vi dam niéu thuc hién tai tinh, nham muc dich cung cép s6
liéu khoa hoc vé ty 1¢ roi loan m& mau, vi dam niéu & bénh nhan tang huyét ap tai
cong dong tinh Vinh Long, dé xut cac bién phéap can thiép nham kiém soat huyét
ap, 101 loan m& mau, vi dam niéu & bénh nhan mot cach hiéu qua hon, chling toi
thuce hién dé tai: “Nghién cieu tinh hinh va ddnh gid két qud can thiép kiém sodt vi
dam niéu va réi loan m& mdu & ngueoi ting huyét ap tai tinh Vinh Long” véi cac
muc tiéu:

1. Xéac dinh ty 1¢ vi dam ni¢u, roi loan md mau & nguoi tang huyét ap tai

tinh Vinh Long, nam 2016.

2. Xac dinh cac yéu tb lién quan dén vi dam niéu, rdi loan m& mau & nguoi

tang huyét 4p tai tinh Vinh Long, ndm 2016.



. Banh gia hi€u qua can thi€p cong dong kiém soat vi dam niéu, 161 loan
md& mau ¢ bénh nhan tang huyét ap cd vi dam niéu va/hodc roi loan m&

mau tai tinh Vinh Long tir nam 2016 - 2018.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téing huyét ap
1.1.1 Pinh nghia ting huyét ap

Theo WHO, THA dugc dinh nghia 14 khi huyét 4p tam thu (HATT) >140
mmHg va/hodc huyét ap tdm truong (HATTr) >90 mmHg [126]. Ting huyét
ap c6 lién quan t6i viée ting hoat dong than kinh giao cam, vai tro cta hé Renin-
Angiotensin-Aldosteron, khi Iwgng natri trong mau cao s€ tang gilr nudc, thay
d6i chtrc ning thy cam thé ap luc va qué trinh xo vita 1a giam d6 dan hdi ca
thanh dong mach 16n gay THA. BO Y té, Hoi Tim Mach Viét Nam, Hoi tim
mach Chau Au van dung dinh nghia va phan loai THA phong kham ciia khuyén
c4o 2015. Chan doan THA khi do HA phong kham c6 HATT > 140mmHg
va/hoac HATTr >90mmHg [8],[15],[57].

Bang 1. 1 Phan 46 THA theo Bo Y té [8]

Phan d¢ HA tam thu HA tim trwong
Huyét ap (mmHg) (mmHg)
HA t6i uu <120 va <80
HA binh thuong 120 -139 va/hoidc 80-84
HA binh thuong cao 120 - 139 va/hodc 80 -89
THA giai doan 1 140 - 159 va’/hoac 90-99
THA giai doan 2 160-179 va’hodc 100 - 109
THA giai doan 3 > 180 va’hodc >110




Bang 1. 2 Phan tang nguy co THA theo mirc HA, cac yéu t6 nguy co, tén

thuong co quan dich va cac bénh di kem [15].

Phan d) HA (mmHg)
Cac YTNC, ton Binh
Giai doan bo 1 bo 2 bo 3
thwong co quan | thuong cao
bénh THA 140-159 | 160-179 >180
dich hoac bénh 130-139
90-99 100-109 >110
85-89
Nguy co Nguy co | Nguyco | Nguy co
Khong c6 YTNC © y © y =Y .
thap thap trung binh cao
Giai doan 1 N N Neuy co N
1ai doan uy co uy co uy co
, 1 hoac 2 YTNC © y s . trung =Y
(khong bién thap trung binh | cao
binh-cao
chung)
Nguy co Nguy co
, Nguy co | Nguy co
>3 YTNC thap-trung trung
. . cao cao
binh binh-cao
Ton thuong co
Giai doan 2 G BTM | N N
uan dich, uy co vy
(bénh 1 s y\ Nguy co | Nguy co = ,
giai doan 3 hoac | trung binh- cao-rat
khong tri€u , cao cao
DTD khong ton cao cao
chung)
thuong co quan
BTM c6 triéu
ching, BTM giai
Giai doan 3
doan >4 hoac Nguy co Nguy co | Nguyco | Nguy co
(bénh c6 7 , , , ,
' DTD c6 ton rat cao rat cao rat cao rat cao
triéu chiing)

thuong co quan

dich




1.1.2. Tinh hinh ting huyét ap

Tang huyét ap 14 bénh c6 dién tién 4m thim, khong triéu ching, chi phat hién
tinh co théng qua kham strc khoe hodc cé cac bién ching kém theo. Theo Pham
Hung Luc, Lé Minh Hitru va cong sy nghién ctru tai Vinh Long, 62% bénh nhan
khong biét minh c6 bénh THA, su phat hién taing HA chi 1a tinh co di kham bénh
phat hién huyét ap ting. Do do, ty 1& bién chimg do THA van con kha cao trong
cong dong [24].

Theo s liéu cia WHO, sé ngudi truong thanh bi THA d4 tang tir 594 triéu
nguoi vao nam 1975, 1én 1,13 ty nguoi vao nam 2015, trong do, su gia tang cua
THA xay ra chil yéu ¢ cac nudc thu nhap thap va trung binh [107]. Ty 1é THA
chung & ngudi truong thanh 1a khoang 30-45%, vai ty 1& mac chuan hoa toan cau
lan luot 1a 24% va 20% & nam va nit, trong nam 2015. Ty 1é¢ THA nay phu hop
trén toan thé gidi, khong phéan biét tinh trang thu nhap. THA ngiy cang pho bién
hon theo do tudi, voi ty 1& luu hanh > 60% ¢ nhiing ngudi > 60 tudi [57]. Udc tinh
dén nam 2025, ca thé gidi s& c6 ¢6 1,56 ty nguoi trudng thanh s& séng chung véi
THA. Dbi v6i nhiing nguoi dudi 45 tudi, THA thuong pho bién ¢ nam nhiéu hon
nit. P6i v6i nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én, THA pho bién & nit nhiéu hon nam.
Chi phi THA khién qubc gia phai chi tra 14 khoang 47,5 ty USD mdi nam, bao
gém: chi phi dich vu cham séc stc khoe, thudc diéu tri THA va bo 1& ngay lam
viéc [86]. Tai Thai Lan nam 2017 d4 sang loc tong cong 21.379 THA véi két qua
6 29% méi phat hién, 99% duoc dung thudc ha HA va 57,8% kiém soat HA. Mot
nghién ctru tai Iran nam 2017 chi c6 65,3% bénh nhan THA nay sir dung thudc
thuong xuyén [130].

Nam 2012, ty 1¢ THA tai Viét Nam 1a 25,1% trong do: 28,3% ¢ nam va 23,1%
& nit. Ty 18 THA dugc phat hién, diéu tri va kiém soét 1a rat thap (twong tng 13
48,4%, 29,6% va 10,7%)[112]. Bén nam 2015, két qua diéu tra qudc gia vé yéu td
nguy co bénh khong lay cho két qua ty 1é ting huyét ap dbi tugng tir 30 — 64 tudi



1a30,6% trong d6 ty 1¢ THA ctia nam gidi 1a 35,1%, nit 1a 26,3%[123]. Mot nghién
ctru duoc tién hanh tai Hué nam 2015 cho thiy ty 16 THA chung 1a 44,8%, c6
67,3% trong sd nhitng ngudi tham gia nghién ctiru da biét vé bénh THA cia ho;
33.2% duoc diéu tri va 12,2% trong s0 nhimg nguoi THA & trén duogc kiém soét
[76]. Tai tinh Vinh Long, nghién ctru ciia Pham Hung Luc va cong sy nam 2012
vé ty 1&6 mic bénh THA ctia ngudi dan tudi tir 25 — 64 12 32,2% [24], Nghién ciru
ctia Vin Cong Minh ¢ nguoi dan tir 40 tudi tré 1én tai Binh Minh nam 2013 voi
két qua ty 16 THA 1a 25,7% [27].

Huyét ap cao, néu khong duogc kiém soat ding cach gy ra cac bién ching
nghiém trong 1ién quan dén mach mau. Tang huyét ap 1am thanh mach day va ctig
lam long mach hep lai, néu kém theo RLMM dé gay xo vita dong mach. Tinh trang
tang huyét ap lam dong mach chu gian ra, n6 c6 thé gy phinh dong mach chu hay
tham chi 14 boc tach dong mach chu, day 14 bién ching nguy hiém dé dan dén tinh
trang tir vong & bénh nhan. Néu cac dong mach vanh dot nhién bi chan hoac thu
hep do tinh trang xo vira dong mach, hau qua la dau that nguc hodc nhdi mau co
tim. Nhiing t6n thuong mach mau s& dan dén suy tim do chuc ning cta tim suy
giam. Mot s6 bién ching khac nhu dot quy hodc tham chi mat tri nhd do thiéu méau
ndo cuc bd. Néu x4y ra trén than s& 1am churc nang than suy giam, dan dén bénh
suy than man. THA ¢6 thé dan dén mat thi luc do bénh vOng mac va gay ra 11 loan
chirc ning tinh duc [127]. T6 chiic Y té thé gidi danh gid THA 14 mot trong nhimg
nguyén nhin quan trong nhit gdy tir vong sém trén toan thé gi¢i. Udc tinh gy ra
7.5 triéu ca tir vong, chiém khoang 12,8% tong so ca tir vong. Khoang 70% nhimng
ngudi bi con nhdi mau co tim dau tién bi THA. Khoang 80% nhiing nguoi ¢6 con
dot quy dau tién bi HA cao [86]. Vi vay, viéc kiém soat tot huyét ap réat can thiét &

nguoi ting huyét ap.



1.2. Réi loan m& mau, vi dam niéu ¢ bénh nhan ting huyét ap
1.2.1 Réi loan m& mau & bénh nhén ting huyét ap
1.2.1.1 So lwge vé sinh tong hop, chuyén hoa va vai tro cia lipid
Lipid 1a mot trong nhitng thanh phan co ban cta co thé, 1a ngudn cung cip

nang lugng cho té bao, 1a tién chat ctia cac hormon steroid va acid mat.
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Hinh 1. 1 Thanh phan ciia cac lipoprotein trong huyét twong[81]

Trong co thé, lipid ton tai dudi 3 dang: Ciu triic: ¢6 trong tit ca cac mo,
tham gia ciu tao mang t& bao, thanh phan 14 cac loai lipid phuc tap, phd bién 1a
phospholipid. Dy trit: tao nén 16p m& dudi da, thanh phan chi yéu 1a triglycerid
(TG). Luu hanh: gdm phospholipid (PL), triglycerid (TG), cholesterol tu do (FC),
cholesterol este (CE) va acid béo tu do. Céc loai lipid mau theo kich thudc:
Chilomicron vi dudng chat chira triglycerid: VLDL (very low dencity lipoprotein,
LDL (low dencity lipoprotein), HDL (high dencity lipoprotein) [19],[ 25], [59],
[81].

Gan c6 chtrc ning quan trong trong qua trinh chuyén héa cac chét béo. Chat
béo trong thuc phdm va trong co thé chi yéu 1a TG, phospholipid, cholesterol va

cac axit béo tu do. Cac thanh phan nay con goi 1a lipid mau. C6 hai con dudng



chuyén hoa lipoprotein: ngoai sinh va n6i sinh. Hai con duong nay van chuyén
triglycerid va cholesterol dén cac mo trong co thé. HDL lién quan dén ca hai con
duong, c6 vai tro “don dep” cholesterol va mot phan triglyceride va van chuyén vé
gan. HDL - C c6 nhiing vai tro rit quan trong trong co thé nhu: Chuyén cholesterol
tir cac té bao du thira cholesterol hodc thu nhit cholesterol trén thanh mach dua vé
gan dé tong hop acid mat hodc dua dén cac té bao can cholesterol dé téng hop
steroid; Phu gitip chuyén ché triglyceride vé gan hoidc cac mo khac; HDL - C kho
phan phat cac apoCll, apoE cho CM, VLDL méi sinh [19].
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Hinh 1. 2 Cac con dudng chuyén hoa lipoprotein [81]
1.2.1.2. Réi loan m& mau
Ré6i loan m& mau 13 tinh trang roi loan va/hodc tang néng do cac
thanh phan lipid trong mau, day 1a réi loan thudng gip song hanh véi bénh THA.
Mot bénh nhan THA kém RLMM c6 thé 1am ting nguy co dan dén cac bénh tim
mach khac. Pinh luong bilan lipid 13 phuong phap tdi vu dé chan doan RLMM.
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Cac thong s6 lipid tang 1én sau n, nén dé chan doan chinh xac RLMM, can phai
ldy mau vao budi sang khi chua an. Cac thong sb lipid thuong duoc khéo sat:
Cholesterol toan phan (CTP) mau, Triglycerid (TG), LDL-Cholesterol (LDL-C),
HDL-Cholesterol (HDL-C). Chan doan xac dinh bang xét nghiém cac thong s6
lipid mau [6],[ 106].

Bang 1. 3 Panh gia rdi loan lipid méu theo APT III [106]

Lipid mau Gia tri (mmol/l)
Cholesterol toan phan ting >5,2
Triglyceride tang >1,7
LDL — C tang > 3,36
HDL — C gidm <09

Cholesterol méau 1a thanh phan quan trong nhét trong viéc tao nén cac mang vita
& cac thanh mach nén cholesterol mau cang cao thi tan xuat xuat hién vita xo dong
mach cang 16n, nhét 1 & ngudi cao tudi. Bénh xo vita dong mach hay gip do ting
LDL- C, cholesterol va triglycerid, nhat 1a khi giam dong thoi lugng HDL- C. THA,
hat thude 14, d4i thao duong. . .cling gdy nén tén thuong té bao ndi mé 1lam cho cac
lipoprotein d& thim nhap vao thanh dong mach. Pay ciing 1a cic yéu t6 nguy co gy
x0 vita dong mach. Vi vay, RLMM c6 modi tuong quan véi bénh mach vanh, mach
ndo, THA...Tang ndng do Cholesterol trong mau va tir vong do bénh mach vanh c6
mdi twong quan thuan [59],[ 81].
1.2.1.3 Tinh hinh réi loan m& mau ¢ bénh nhan ting huyét ap

Ty 1& phan b6 RLMM trén bénh nhan THA ¢ mitc cao theo mot sb nghién
ctru trén thé giGi va tai Viét Nam. Theo nghién ctru cia Alejandro de la Sierra va
cong sy (2015) trén 24351 bénh nhan THA Tay Ban Nha, két qua cho thiy RLMM
do xo vira dugc xac dinh 1a sy hién dién cua tang triglyceride mau (> 150mg / dL)

va noéng 46 HDL-C (<40mg / dL ¢ nam va <46mg / dL & ni¥) chiém ty 1& 11,1%,
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trong d6 30% bi tang triglyceride mau va 21,7% tang LDL-C. Theo nghién ctiu
cua Katharine H. Hendrix (2005) nghién ctru 72.351 nguoi THA, c6 38.116 nguoi
bi RLMM chiém ty 18 52,7% [62], [72].

Nghién ctru cia Clare Vaughan (2009), khi so sénh gitta nhitng nguoi khong
hoat dong thé lyuc, nguoi hoat dong thé luc trung nhe - trung binh va ngudi hoat
dong thé luc nang, ty 1¢ hoi chig chuyén hoéa 1an luot & ba nhom 14 43,7%, 30,7%,
18,1% v&i (p<0,001). Nghién ctru ciia Asahi Hishida va cong sy (2009) tinh trang
noéng do TG giam mot cach dang ké sau khi ngung thudc 14 & nam va nit, dong
thoi, nong 46 HDL-C ciing ting mot cach dang ké sau khi ngung thudc 14 & ca hai
gio1 (p<0,05) [74], [122].

Tai Viét Nam, theo Nguyén Thi Hong Thity (2014), nghién ctru trén 350
ngudi cao tudi bi THA vé méi lién quan gitta RLMM vdi cac yéu to nguy co tim
mach, két qua cho thdy RLMM chiém ty 1& 77,4%, trong d6, ty 16 RLMM ¢ nit
cao hon nam (51,4% so véi 26,9%, p<0,005); ty 1€ CT chiém 53,4%, TG chiém
33,1%, LDL-C chiém 39,4%, HDL-C giam chiém 4.9% [46]. Nguyén Thién Tuin
(2019) nghién ctru trén 315 bénh nhan tir 20 tudi trd 1én c6 THA nguyén phat. Két
qué cho thay ty 16 RLMM ¢ bénh nhan THA 14 81,3% [38]. V& Minh Chéanh nghién
clru md ta cat ngang & 446 can bd vién chirc cua tinh An Giang trong thoi gian tir
thang 05/2014 dén thang 4/2015, nham khéo sat nong d6 lipid méu va xac dinh ty
16 RLMM theo tiéu chuan caa ATP III. Két qua cho thay ty 16 RLMM & can bo tir
40 tudi tro 1én 1a 67,49%, trong d6 ting cholesterol toan phan 13 26,24%, ting
Triglyceride 1a 25,24%, tang LDL-C la 4,98%, giam HDL-C 1a 35,88%, Tang
Cholesterol két hop tang Triglyceride 13 7,41%[10].

Pham Vii Thuy thuc hién nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua diéu tri
RLMM ¢ bénh nhan THA nguyén phat tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can
Tho nam 2016-2017, két qua cho thiy ty 16 RLMM 1a 94,5%. V& Thanh Tho
nghién ctru dic diém RLMM va ndng do LDL — Cholesterol dinh luong bang ki
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thuat truc tiép va gian tiép trén bénh nhan THA dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho nam 2016-2017, cho két qua ty 16 RLMM la
87,3%[45], [47].

1.2.2 Vi dam niéu ¢ bénh nhin ting huyét ap

1.2.2.1 Co ché bénh sinh vi dam niéu ¢ bénh nhan ting huyét ap

Mbi qua than ctia ngudi duge cAu tao tir 1,2 triéu don vi than (nephron). Bay
vira 1a don vi cAu tao vira 13 don vi chire nang cua than. Mai don vi chirc nang than
g0m c6 cau than va dng than. Nephron 14 don vi cu tric chirc ning quan trong ctia
than, c6 kha ning tao nudc tiéu doc lap voi nhau. Mang loc cau than gom 3 16p
theo thir ty di tir long mao mach vao nang Bowman, 16p té bao ndi md ctia mao
mach cau than, mang ddy va té bao biéu mo thanh nang Bowman hinh thé khong
déu, c6 tua bao twong dai va tinh chon loc d6i vai cac phan tir duoc loc qua mang.
Trong bénh 1y & than, kha nang tich di¢n am cua mang day giam, mot luong 16n
albumin c6 thé di qua mang loc va ong than khong tai hap thu hét dugc nén s& bai
tiét vao trong nudc tiéu [9], [10], [12].

Giai doan dau cuia THA, tinh trang ting luu luong dong huyét tuong qua
than, tang &p luc thiy tinh trong mao mach cau than, lam xuét hién vi dam niéu.
Khi ton thuong doan biii mao mach cau than, 1am xuét hién dam niéu dai thé va
dan t6i xo hoa cau than, mirc loc cau than giam va dan dan dan t6i suy than. Trong
xo mach than 4c tinh, do hep 1ong dong mach trudc cau than va trong cau than, gay
xep cac bui mao mach cau than do thiéu mau, din dén thiéu niéu, vo niéu, va suy

than cap [18], [56].
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nephron mau dira

> mau di vao

Cau tric mot don
vi chiic nang cua

nudc tiéu ¢
than (nephron)

Hinh 1. 3 Qua trinh loc mau va hinh thanh nudc tiéu ¢ than [26]
1.2.2.2 Chan do4n vi dam niéu

Mdi ngay mot nguoi 16n binh thuong bai tiét albumin trong nudc tiéu
khoang 10-20mg. Vi dam ni€u duogc dinh nghia 1a khi ¢c6 mét lwgng nhé albumin
trong nudc tiéu, dao dong tir 30 dén 300mg/ngay. Néu luong albumin tir
300mg/nay tré 1én goi 1a dam niéu dai thé [7], [52].

Bang 1. 4 Dam niéu theo Hi€p hoi Dai thao duong Hoa Ky [52]

Nudc tiéu Nudc tiéu lay Nudc tiéu lay 24 Nude tiéu qua
ngau nhién gi0 (mg/24 gi6) | dém hodc trong 4
(mg/mg creatinin) gi0 (mg/phut)
Binh thuong <30 <30 <20
VDN 30-299 30-99 20-199
Dam niéu dai the >300 >300 >200

Céc phuong phap 1ay mau nudc tiéu trong chan doan VDN:

- Léy nude tiéu trong 24 gi0: Pay la cach t6t nhat dé dinh luong dam niéu

vi c6 d6 tin cdy cao. Tuy nhién trong thyc té, phwong phap ndy c6 nhimng han

ché kho 4p dung rong rii trong xét nghiém tim soat, nhat 1a voi nhiing bénh
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nhan ngoai tru, can gilt lanh hay c6 chét bao quan, bénh nhan khoé tuan thu. Véi
cach 1y nudc tiéu 24 gio, gia tri vi dam niéu duong tinh 1a 30-300mg/24 gio,
gia tri binh thuong <30mg/24 gid. Lay nudc tiéu ban dém: Thu thap nudc tiu
trong 12 gid ban dém tranh dugc sy tang protein do van dong, sy &nh huong
ctia ché d6 an nhiéu albumin. Mrc thai albumin niéu ban dém thap hon 25-30%
so v4i ban ngay nén khé danh gia chinh xac. Cach liy nuée tiéu ndy c6 nhiing
han ché tvong ty nhu 1y nuéc tiéu 24 gid. Gia tri binh thudong <20ug/phit, vi
dam nié¢u la 20-200ug/phut. Hai phuong phap nay phu hop cho bénh nhan THA
diéu tri nam ndi tra tai bénh vién. [1], [7], [77].

- Léy nude tiéu bat ky, tdt cho tAm soat dam niéu, bénh nhan dé dang léy
mau. C6 2 cach, ldy mau nudc tiéu lac sang moi ngi ddy va mau nudc tiéu bat
ky trong ngay. Mau nudc tiéu dau tién lac sang moi ngi ddy tranh dugc luong
dam gia ting do van dong trong ngay va khong can bao quan néu thir ngay. Dé
dat duoc do chinh xac va tién loi cao, dung mau nuéc tiéu dau tién gitta dong
lac sang méi ngt day. Phuong phap 14y miu nudc tiéu sang sém va dinh luong
dong thoi creatinine, tinh ty sd albumin/creatinine (ACR) c6 gia tri twong
duong voi dinh lugng murc thai albumin ni€u 24 gid. Phuong phap nay phu hop
cho viéc phat hién VDN tai co s y té va tai cong dong [1], [66], [77], [101].
1.2.2.3. Tinh hinh vi dam niéu & bénh nhan ting huyét ap

Nghién ciru vé VDN va su phan bd VDN trén bénh Iy THA nguyén phat tix
nhiing thap nién cudi thé ky XX chua dugc thuc hién sau rong co thé do nhiéu
nguyén nhan nhu thiéu trang thiét bi, diéu kién tiép can khoa hoc k¥ thuat con han
ché. Tuy nhién, tir nhitng nim 2000 dén nay c6 nhiéu nha khoa hoc da di sau nghién
ctru vé VDN trén bénh THA, dai thao duong, roi loan chuyén héa nham danh gia
t6n thuong muc dich. Ty 18 VDN trén bénh nhan THA phan bd ty 1& tuong dbi

khéc nhau tuy theo khu vuc, dac di€ém dan s6 nghién ctru.
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Alharfva cac cong su nghién ciru trén 1059 ddi tuong bi THA tai cic phong
kham chuyén khoa huyét ap & Scotland tir 2008 — 2012, cho két qua ty 16 hién méc
VDN 14 11%[51]. Erhan Tenekecioglu (2014), nghién ctru trén 105 d6i tuong THA
khong dugc diéu tri co ty 186 VDN 1a 33,9% [120]. Cristiana Catena nghién ciru tai
Y nam 2017 trén 242 bénh nhan méi duoc chan doan bi THA nguyén phat khong
bién chimg ty 18 VDN 1a 17% [58]. Tebbe (2009) thyc hién nghién ctru cit ngang
trén 5605 nguoi THA & Biic va Thuy Si, cho két qua ty 16 VDN 14 53,1% [119].

Catalina Lomeli nghién ctru trén 564 bénh nhan THA & Mexico, cho két qua
VDN chiém ty 1é 63,8% [95]. Bibek Poudel nghién ciru trén 106 bénh nhan THA
moi duoc chan doan va 106 ngudi binh thuong, cho két qua ty 16 VDN & nguoi
THA 1a 51,8%, & ngudi binh thuong 1a 13,2% [111]. Omer Kozan (2011), nghién
ctru trén 1926 bénh nhan ngoai tra THA tai Tho Nhi Ky véi VDN chiém
64,7%.[90]. Habbal va cong su (2010), thuc hién nghién ctru trén nguoi THA 40
trung tdm tim mach tai Morocco, két qua ty 1€ VDN la 67,8% cao so voi ty 1€ luu
hanh trén toan thé gidi (58,3%)[70]. Nabbaale (2015), nghién ctru trén 256 bénh
nhan THA méi dugc chan doan dang diéu tri tai phong kham THA ngoai trGi hodc
duoc nhan vao khoa tim mach tai bénh vién giang day va bénh vién quéc gia
Mulago va Vién Tim mach ¢ Uganda, Kampala Uganda, ty 16 mac VDN ¢ bénh
nhan THA méi duoc chan doan 1a 39,5%[105].

Nghién ctru thye hién ¢ Nam An Do, tir thang 5 nam 2005 dén thang 10 nam
2006 trén 150 bénh nhian THA. Ty s ACR duoc str dung dé danh gia VDN, ty 16
VDN 14 26,67%[75]. Hidehiko Hara (2014), nghién ctru trén 1.258 bénh nhan THA
tai Nhat Ban, VDN duoc xac dinh béng bé’mg ty s6 ACR, két qua cho théy ty 1€ luu
hanh chung ciia VDN 14 42,8%, 35,8% bénh nhan duoc ghi nhan c6 diéu tri bang
mdt loai thude duy nhét [71]. Xinyu Liu (2014), nghién ctru trén 944 bénh nhan
THA trong mot cude khao sat ct ngang duogc thuc hién & mién Nam Trung Quéc,

ty 16 mic VDN & bénh nhan THA va khong dai thao duong 1a 17,16% [94].
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Gojaseni, P. ¢ danh gia ty 1& luu hanh va cac yéu td nguy co cia VDN &
bénh nhan THA khéng DTP & Thai Lan. Mau nudc tiéu budi sang dugc thu thap
dé udc tinh albumin niéu va danh gia VDN thong qua ty sé albumin/creatinine
(ACR). C6 559 bénh nhan THA (283 nam, 276 ni¥), & d6 tudi 58,0 +/- 11,6 tudi da
duogc ghi danh vao nghién ctru ndy. VDN dugc tim thdy chiém ty 18 16,6% [67].

Tai Viét Nam, Pang Van Phudc va cong su da thuc hién Dy dan nghién ctru
VDN toan cau theo d6 ty 16 VDN ¢ nhitng ngudi THA Viét Nam 1a 70.8%. Nghién
ctru Ly Huy Khanh va cong su ctia khao sat trén 702 bénh nhan THA dén cap ctru
tai Bénh vién Trung Vuong nam 2012 cho két qua ty 16 VDN 1a 35,7%. Nguyén
Durc Cong 2013 nghién ctru trén 712 bénh nhan THA dén kham bénh tai phong
kham ctia Bénh vién Cap ctru Trung Vuong cho két qua ty 18 VDN 1a 33%. Theo
tac gia Nguyén Hoang An (2016), nghién ctru trén 265 bénh nhan THA nguyén
phat tai bénh vién Pa khoa Trung tam Tién Giang, két qua ty 16 VDN & bénh nhan
THA 12 49,06%][2], [9], [20], [33].

Nguyén Vin Thanh nghién ctru trén bénh nhan THA nguyén phét tai Bénh
vién Ca Mau, nam 2013, két qua cho thay ty 18 VDN 1a 37,8%. Bui Vian Bay khao
sat VDN ¢ nguoi bénh THA nguyén phat trén 374 bénh nhan THA tai Bénh vién
Pa Khoa Nguyén Pinh Chiéu, tinh Bén Tre, két qua ty 16 VDN 1a 58,8%, [3],[42].
Tai Can Tho, theo nghién ctru cua Pham Thi Kim Hoa nghién cttu trén bénh nhan
THA nguyén phat tai bénh vién Pa khoa Thanh ph6é Can Tho nam 2011 cho thay
ty 1€ VDN la 39,4%.Theo Tran Liét Oanh, nghién ctiru can by quan do1 THA co
ton thuong than sém tai Bénh vién Quan y 121 nam 2016-2017 ¢6 ty 1¢ VDN &
bénh nhan THA nguyén phat 1a 51,7% [14], [30].

Toém lai, VDN 1a biéu hién sém ciia ton thuong than, né phan anh thoi ky
tang luu lugng dong huyét twong qua than va tang ap luc trong mao mach cau than.
Vi dam niéu xuét hién cling 13 mot diu chimg phan anh mutc d6 ton thuong céc

mach mau nho va ton thuong mao mach & cac co quan khac. Phuong phép 1ay mau
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nudc tiéu sang sém va dinh lwong dong thoi creatinine va tinh ty s
albumin/creatinine c6 gia tri trong duong voi dinh Tugng muc thai albumin niéu
24 gid. Cholesterol méau 1a thanh phan quan trong nhét trong viéc hinh thanh mang
vira, nén cholesterol mau cang cao thi tan xuat méc bénh vita xo dong mach cang
16n. Viée kiém soat HA, RLMM, va VDN rat giup ich cho diéu tri va du phong
bién ching ¢ bénh nhan THA mot cach ¢6 hi€u qua hon.
1.3 Cic yéu t lién quan rdi loan m& mau, vi dam niéu & bénh nhan ting huyét
ap
1.3.1. Céc yéu t6 lién quan dén roi loan mé mau & bénh nhén ting huyét ap

Céc yéu t6 nguy co gly RLMM & bénh nhan THA, trong nghién ctu
Nguyén Thién Tuén 14 thira can - béo phi (p=0,03, OR=2.2), tang acid uric mau
(p=0,001, OR=6,36), khong van dong thé luc (p=0,002, OR=0,35)[38]. Nghién
ctru ctia V& Minh Chanh, xac dinh ¢ ba yéu t6 lién quan doc 1ap véi RLMM 1a
loai hinh can bo (huu tri /duong chirc) véi p=0,018, OR=0,61; hat thudc 14 voi
p<0,01, OR=3,57; thira can, béo phi (p<0,01, OR=3,9) [10]. Tuong tu nghién ctru
cua Pham Vi Thuy, céac yéu t6 lién quan dén RLMM la nhom can bd vién chirc
OR=2,8, nguoi co béo bung OR=1,26, it van dong thé Iyc OR = 2,56 [47]. Nghién
ctru ciia Nguyén Thi Hong Thuy, két qua 1a RLMM & bénh nhan DTD chiém
38,29%, béo phi chiém 71,71%, hut thude 14 14% (p < 0,05). Tang CT, TG va
HDL-C chiém ty 1€ cao & ca THA d6 1, @6 11 va d6 III trong khi LDL-C va HDL-
C c6 ty 1& trong dwong & ca 3 mirc @6 THA. Ty 1é gan nhiém md c6 lién quan dén
RLMM chiém 49,43%, p<0,001. C6 su tuong quan murc d6 vira gitra CT toan phan
voi BMI, VB va do THA; gitta TG vai tuéi, BMI, VB, do THA; gitta LDL-C v6i
BMI va do THA, p<0,001. Khong c6 su tuong quan giita HDL-C véi cac yéu td
nguy co tim mach va gan nhiém md, p>0,05 [46].
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1.3.2. Céc yéu t6 lién quan dén vi dam niéu & bénh nhan ting huyét ap
Mot s6 yéu t6 lién quan dén VDN ¢ bénh nhan THA d3 duoc chimg minh,
nghién ctru cua Janine PGss, ty 1€ mac VDN & nhom co hoat dong thé luc thép hon
so voi bénh nhan khong hoat dong (54% so véi 61%; p <0,001)[110]. Nghién ctru
ctia Hitha thuc hién & Nam An D9, cac yéu t lién quan dén VDN bao gém: mirc
d6 ciia THA (p <0,001), tudi cao hon (p <0,001), tién str i loan lipid (p <0,01) va
BMI cao (p <0,04). Gi6i tinh va tién str hat thude khong gay nguy co cho VDN[75].
Tai Viét Nam, theo Quach Minh Tén, cac yéu td nguy co VDN & bénh nhan
THA 14 hoc van dudi cép 2, séng & thanh thi, ¢6 huat thudc 14, uéng ruou bia, bénh
nhan beo phi, béo bung, c6 RLMM va thoi gian THA tir 5 ndm tré 1€n. Nghién clru
Nguyén Vian Nhuan, cho thdy co su lién quan gitta VDN véi triglycerit. Theo tac
gia Nguyén Hoang An, cho thay ty 1¢ VDN tiang theo thodi gian mac bénh; bénh
nhan THA c6 ton thuong day mat c6 ty 18 VDN cao gip 3,3 1an so voi nhom bénh
nhan THA khong c6 ton thuong diy mét; bénh nhan c6 phi dai tht tréi co ty 16
VDN cao gip 2,3 1an so voi nhém khong phi dai that trai [2], [29], [35].
1.3.3 Lién quan giira rdi loan mé mau, vi dam niéu va mét s6 bién chimg tim
mach khac ¢ bénh nhin ting huyét ap
Tang huyét ap, r6i loan md méau va cac yéu té nguy co tim mach khéc co
lién quan vé mat dich t&, 1am sang va chuyén hoéa ¢ bénh nhan THA. Kabakci va
cong su da thyc hién nghién ctru danh gia tic dong cia RLMM dén phan tang nguy
co tim mach cia bénh nhan THA, nghién ctru dugc thuc hién tai 20 bénh vién dai
hoc va 197 trung tim cham séc sirc khoe ban dau tai Tho Nhi Ky, ty 1& bénh nhan
thudc nhom nguy co "cao" va "rat cao" theo phan ting nguy co tim mach chiém ty
1& 55,2% - 62,6%, nghién ctru d x4c dinh nong d¢ lipid huyét thanh rat hitu ich
trong viéc phan ting nguy co tim mach chinh xéc, gitip viéc diéu tri HA mot cach

¢6 hiéu qua hon & bénh nhan THA [84].
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Nghién ctru cia Dinh Thi Phuong Thao (2011) trén 335 ngudi dén kham
suc khoe tai Bénh vién Pai Hoc Y Duogc Thanh ph6 Ho Chi Minh, cho théy do loc
cau than c6 mdi twong quan nghich véi huyét ap va su trong quan nay ting 1én khi
THA c6 kém RLMMI[43]. Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Lé (2011) khi khao
sat moi twong quan gitta lipoprotein mau va do loc cau than cho thay, cholesterol
toan phan va triglycerid cang ting thi d6 loc cau than cang giam (r = - 0,25, p <
0,05var=-0,32, p<0,01) [22]. M6t nghién ctru khac ctia Leonardo A. Sechi va
cong sur (1998), cho thay khi nghién ctru méi tuong quan gitra lipoprotein mau va
d6 loc cau than trén 435 bénh nhan, két qua Lipid mau va PLCT ¢6 mdi tuong
quan nghich (r = - 0,243, p < 0,001) [115]

Volpe (2008) di chi ra rang mic 46 VDN rat thap twong quan manh véi
nguy co bénh tim mach. Xuét hién VDN cho thay ¢6 16i loan chiic ning té bao ndi
mo hodc co phat trién xo vira dong mach, co thé da c6 bién chimg bénh tim mach
hodc mach mau 16n [124]. Cling nham danh gi4 gia tri tién luong ctia nhimg thay
d6i trong bai tiét albumin trong nudc tiéu theo thoi gian va nguy co tim mach trong
diéu tri ha HA, Jose Maria Pascual (2014) da thyc hién nghién ctru trén 2835 bénh
nhan THA khong c6 bénh tim mach trude dé voi thot gian theo doi trung binh 4,7
nam, két qua su cho théy viéc méi xuit hién VDN hodc VDN ¢6 trude, déu cd
nguy co bénh tim mach cao hon so véi nhom binh thuong (HR=1,6 va HR =1.53)
[109].

Vi dam niéu va phi dai that trai c6 trong quan véi nhau, theo nghién ctru
Mohamed Abdel Kader Abdel Wahab (2017) trén 150 THA, két qua cho thay c6
su khac biét vé khdi lugng tdm that trai gitta hai nhom VDN va khéng c6
VDN[125]. Mohsen Sadeghi Ghahrodi (2013) nhan thay, albumin niéu va phi dai
tht trai c6 thé 1a dau hiéu cua ton thuong co quan dich va VDN phan anh mirc do
nghiém trong va bién chung ctia THA [114]. Ali Monfared va cong su (2013)
nghién ctu tién hanh 110 bénh nhan THA cho thay, VDN va phi dai thét trai déu
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da dugc chimg minh 13 ¢ kha ning du doan ting ty 16 mac bénh va tr vong tim
mach, déc biét la & bénh nhan DTD [102]. Juliet Nabbaale va cong su (2015) xac
nhan c6 mbi twong quan thuan gitra VDN voi phi dai tht trai ¢ nhitng bénh nhan
THA trudng thanh méi duoc chan doan tai Bénh vién Mulago (r = 0,185, p = 0,003)
[105].

Ngoai ra, cac nghién ctru khac con nhan thiy VDN ciing c6 lién quan dén
cac ton thuong khac, theo Qui — Xia Huang (2013) thuc hién nghién ctru tuong
quan VDN va duong kinh mach vong mac trong bénh nhan THA & khu vuc ven
bién Phiic Kién, Trung Quéc, két qua cho thdy VDN ¢6 thé dugc st dung dé danh
gia cac ton thuong vi mach, ngoai ra VDN con dugc sir dung nhu mdt chi sO dé
danh gia ton thuong co quan dich & bénh nhan THA [79].

Felix Mahfoud (2012) nghién ctru trén 21.867 bénh nhan THA, trong d6
c6 6.945 bénh nhan (32%) bi it nhét mot bénh kém theo, trong do6 c6 5.437 bénh
nhan (25%) bi mot bénh vé tim mach, 1.163 (5%) bénh nhan c6 hai va 345 (2%)
¢6 >3 bénh. Ty 16 mac VDN ting tir 54% & nhing bénh nhan khéng mac bénh tim
mach dén 74% khi > 3 bénh di kém (p <0,01). Phan tich da bién, sy hién dién cua
> 3 bénh di kém bénh tim mach lam ting gan gap doi nguy co mac VBN (HR 1.79,
p =0,025) [97].

Mot s két qua nghién ctru tai Viét Nam cling cho théy, su xuat hién VDN
¢6 lién quan dén sy xuét hién bién chimg ciia THA, Nguyén Pirc Cong nghién ciru
trén 712 bénh nhan THA dén kham bénh tai phong kham cua Bénh vién Cép cuu
Trung Vuong nam 2013, cho két qua VDN chiém ty 1¢ 33%. Tinh trang xuat hién
VDN, giam d¢ loc cAu than, creatinin mau tang, cholesterol toan phﬁn tang va HDL
Cholesterol giam c6 lién quan dén ton thuong dong mach canh [9]. Pham Thi Kim
Hoa, nghién ctru vi dam niéu va méi lién quan ton thuong co quan dich & bénh

nhan THA nguyén phét tai bénh vién Da khoa Thanh phd Can Tho nam 2011, cho
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théy vi dam niéu c6 lién quan dén cac bién chung phi dai that trai, bénh mach vanh,
t6n thuong day mat, roi loan that trai [14].

Dua vao céac nghién ctru trén, ty I¢ hién mic THA d6i tuong tir 25 tudi tros
1én chiém tir 20 — 50% tuy theo qudc gia. Su phan bd ciia RLMM & cac ddi tugng
THA chiém ty 1¢ hon 50%, VDN chiém hon 30% tiy theo quc gia va tiy theo
nghién ctru. Céc yéu t6 lién két di kém dam niéu THA 13 tudi, gi6i, duong huyét
cao, béo phi, hut thudc 14, it van dong thé luc, réi loan chuyén hoa lipid, tuan thi
diéu tri, kiém soat huyét 4p. RLMM duoc xem 1a yéu t6 nguy co bénh tim mach,
VDN da duoc xem la mot yéu t6 du bao r6i loan chirc nang tim mach va than &
bénh nhan THA. Nhung, hau hét cac nghién ctru VDN, RLMM thyc hién & bénh
nhan THA thuc hién tai cac phong kham hoac dbi tuong diéu tri ndi trd tai bénh
vién. Rat nhiéu bénh nhan THA dang quan 1y diéu tri tai tram y té, hodc & cong
dong vi vay viéc khao sét ty 16 VDN, RLMM 6 cac d6i tuong THA tai cong dong
rat can thiét. Ngoai ra, dua vao nhitng bang chimg d néu, ching ta thdy rang can
kiém soat HA va RLMM, VDN nhim gop phan han ché nguy co tim mach trén
bénh nhan THA.

1.4 Kiém soat ting huyét ap, roi loan mé mau va vi dam niéu & bénh nhan ting
huyét ap
1.4.1 Kiém soat ting huyét ap
Muc dich xir tri THA va tat ca nhitng YTNC khac lién quan dén bién ching
tim mach, duy tri chat luong cudc séng bao gém kiém soat RLLM, réi loan dung
nap Glucose hoic PTD, béo phi va hut thudc 14 va cac yéu td nguy co khac. Theo
Khuyén c4o cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam nim 2018 va JNC VIII nhu sau [15]:
- bich kiém soat dau tién, chung cho tat ca bénh nhan THA 1a HA do tai
phong khdm < 140/90mmHg.
- Néu bénh nhan dap tng t6t phai xem xét dich < 130/80mmHg cho da sb
bénh nhan THA.
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- Dich HATTr < 80mmHg phai duogc xem xét cho tat ca cac bénh nhén.

Kiém soat HA & bénh nhan THA bao gdm ca liéu phap khong ding thube
(thay d6i 161 séng) va lidu phap dung thude dé ha HA va ngin ngira cac bién cb tim
mach nhu nhdi mau co tim. Thyc hién céc bién phép can thi¢p 16i séng nén duoc
ap dung trong quan 1y toan dién bénh nhan bi THA. Theo Uy ban qubc gia phong
chdng THA lan thir tam (JNC VIII) nim 2014 vé THA, bang chiig tir cac thir
nghiém lam sang cho thay, thuéc ha HA nén dugc bét ddu 6 nhitng bénh nhan THA
dudi 60 tudi néu HATT kéo dai >140 mmHg va HATTr kéo dai >90 mmHg mic
di dang ap dung bién phap diéu tri khong dung thudc. Néu mot bénh nhén tir 60
tudi tré 1én, nén bat dau diéu tri ha HA néu HATT >150 mmHg va HATTr >90
mmHg [86].
1.4.1.1 Kiém soat huyét ap khong dung thudc

Thay dbi 161 sdng phai duogc thyuc hién ngay & tat ca bénh nhan voi HA binh
thuong cao va THA. Hiéu qua cua thay doi 161 séng co thé ngin ngira hodc 1am
cham khoi phat THA va giam céc bién cb tim mach. Thay doi 16i song phu hop 1a
nén tang cho viéc ngan ngira va diéu tri THA, tuy nhién, khong duoc tri hoan diéu
tri bang thudc & nhitng bénh nhan c6 mic 46 nguy co cao. Co cac bién phap thay
d6i 16i séng duoc chimg minh ¢ kha ning 1am giam HA 1a: (i) han ché mudi, (ii)
tiéu thu ruou bia dung cach, (iii) tiéu thy nhiéu rau va trai cdy, an it chat béo, (iv)
giam cén va duy tri can nang & muc c6 loi cho stic khoe, (v) tap thé duc thuong
xuyén. Ngoai ra, cai thudc 14 1a bt budc dé giam thiéu cac nguy co tim mach vi
hut thude 14 din dén THA cép tinh, tir 46 c6 thé lam ting mirc HA cap ciru ca vao
ban ngay [68]. Cu thé, theo Khuyén cdo ctiia Hoi Tim mach hoc Viét Nam (2018)
nhu sau [15]:
e Giam can duoc khuyén cdo cho HA binh thudng cao (tién THA) va THA

cho nhitng ngudi ¢é thira cin hodc béo phi, duy tri BMI tir 20-25 kg/m?,

vong bung < 94cm & nam va < 80cm & ntr.
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e Thyc hién ché d6 an co loi cho tim nhu ché d6 in DASH (ché d6 an Pia
Trung Hai) dé c6 mot can ning mong mudn dbi voi THA va tién THA. Han
ché an min d6i véi THA va tién THA < 5g mudi/ngay. Theo nghién ciru
ctia He. FJ, Campbell. NR va MacGregor. GA d chi ra 14 giam lwong mudi
tir 9-12g/ngay xubng < 5g/ngay cua WHO s& 1am giam 24% dot quy, 18%
bénh tim mach vanh va ngan chan 2,5 tri¢u ca tr vong trén toan thé gigi moi
nam[63],[121]. B6 sung kali: vu tién an giau kali cho THA va tién THA,
ngoai trir c6 bénh than man hay ting kali mau hay dang dung thudc gitr kali
mau.

e Ting cudng hoat dong thé lyc voi mdt chuong trinh hop 1y (30 phit/ngay).

e Ngudi bénh THA va tién THA duoc khuyén khich dung ruou bia theo tiéu
chuan khong quéa 2 don vi/ngay ¢ nam va 1 don vi /ngay & nit.

e Ngimg hut thudc 14 va tranh nhidm ddc khoéi thude.

1.4.1.2 Kiém soat huyét ap bang thudc

Hau hét bénh nhan THA can diéu tri thudc ha 4p cing voi thay doi 16i séng
dé dat duoc hiéu qua kiém soat t6i wu. Nam nhom thude (tc ché men chuyén, chen
thu thé angiotensin II, chen beta, chen kénh canxi, loi tiéu (thiazides/thiazide,
chorthalidone va indapamide)) c6 hiéu qua trong viéc giam HA va cac bién c6 tim
mach (duoc chimg minh qua cac thir nghiém ngau nhién c6 d6i chimg) nén duoc
chi dinh diéu tri ha ap. Chién lugc thude diéu tri THA theo Khuyén co cua Hoi
Tim mach hoc Viét Nam vao nam 2018 nhu sau [15]:

« Uc ché men chuyén, chen thy thé angiotensin II, chen beta, chen kénh canxi
va loi tiéu c6 hiéu qua trong viéc giam HA va cac bién ¢ tim mach thong qua cac
thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching nén duogc chi dinh chinh diéu tri ha ap.
Khuyén cdo két hop thude cho hau hét bénh trong diéu tri ban dau, wu tién trc ché
men chuyén hodc chen thu thé angiotensin II v&i chen kénh canxi hodc lgi tiéu.

Céc két hop khac trong nim nhom chinh ¢6 thé dung. Bét budc két hop cac nhom
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thudc chinh khéc khi ¢6 tinh trang 1am sang ddc biét nhu dau that nguc, sau nhdi
mau co tim, suy tim hodc kiém soat tan sd nhip tim.

« Khuyén céo diéu tri ban dau vu tién 2 thudc, liéu ¢b dinh, ngoai trir nguoi
cao tudi, THA d¢ I c6 nguy co thip (HATT <150mmHg). Néu HA khong dugc
kiém soat bang 2 thudc thi thém thude thir ba, thuong 13 e ché men chuyén hodc
chen thu thé angiotensin II + chen kénh canxi + loi tiéu, wu tién liéu cb dinh. Néu
HA khong kiém soét boi 3 thude, diéu tri thém spironolactone, néu khong dung
nap, hodc tang liéu loi tiéu khac, chen beta hodc chen alpha. Két hop gifta cac thude
tic ché men chuyén + chen thy thé angiotensin II khong khuyén céo.
1.4.1.3 Tinh hinh kiém soat huyét ap

Tir nam 2000 dén ndm 2010, ty 1¢ THA & cac nude thu nhap cao di giam
2,6% va ty 1€ phat hién, diéu tri va kiém soat HA duoc cai thién dang ké. Trong
cung thoi gian 10 ndm, & cac nude thu nhap thap va trung binh, co su gia ting ty 16
lwu hanh THA 7,7% va rét it su cai thién vé phat hién, diéu trj va kiém soat HA.
S6 nguoi bi THA sbéng ¢ cac qudc gia c6 thu nhap thip va trung binh (1,04 ty
ngudi) cao khoang 2 14n so vé6i s6 ngudi THA & cac qudc gia co thu nhap cao (694
triéu nguoi) [85],[100]. Trong mot nghién ctru dugc thue hién tir thang 9 nam 2005
dén thang 3 ndm 2006 tai 26 quéc gia, ty 16 kiém soat HA 1a 33,6%, ty 1¢ kiém soat
HA ¢ nam va 30,6% & nit (p <0,001), ty 1€ nay thép 0 bénh nhan BDTD hon so véi
bénh nhan khong mac DTD [73]. Mot nghién ctu tién hanh trén nguoi My tir 20
tudi trd 18én tir nam 1999 dén nam 2016. Ty 18 THA c6 kiém soat theo d6 tudi &
nhiing nguoi truong thanh duoc diéu trj thude ha ap di ting tir 25,6% trong nim
1999-2000 1én 43,5% trong nam 2015-2016 [89]. Mot nghién ctru trén 1443 bénh
nhan THA di duoc diéu tri tir 15 trung tdm chuyén khoa Chau A tai 11 quéc
gia/khu vuc. HA duoc kiém soat tuong dbi t6t dat mirc 68,2% [87].

Mot nghién ctru dugc tién hanh trén 17.199 nguoi Viét Nam trong do tudi
ttr 25-64, trong sO cac bénh nhan THA duoc diéu tri c6 32,4% da kiém soat duoc
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HA [69]. M6t cudc diéu tra dich t& trén 8 tinh thanh phd tai Viét Nam véi 5454
nguoi trudng thanh nam 2015, THA dugc phat hién 1a 60,9% (trong do c6 92,8%
duoc diéu tri va chi 31,3% trong s6 d6 duoc kiém soat) [48]. Tai cac tinh khu vuc
Pong bang song Ciru Long, nghién ctru vé kiém soat HA cua céc tac gia nhu
Nguyén Huynh Diing Tam (2012) [34], P Vin Tuén (2016)[36], Tran Ba Thanh
(2016)[41], Tran B3 Thanh Phong (2017)[31] cho két qua ty 1& kiém soat huyét ap
déu thap trén bénh nhan THA trudc can thiép.
1.4.1.4. Cac nghién ciru can thiép kiém soat huyét ap.

Loi ich ctua viéc ha HA dugc chimg minh qua cac thir nghi¢m 1am sang.
Viéc kiém soat tot HA 1am giam khoang 35% dén 40% nguy co dot quy va khoang
20% dén 25% nguy co nhdi mau co tim & nguoi THA giai doan I (140-159/90- 99
mmHg) va c6 thém 1 yéu t6 nguy co tim mach khac, diéu tri duy tri HATT & muc
120 mmHg trong 10 nam s& ngan chan dugc 1 truong hop tir vong trong 11 truong
hop dugc diéu trj [60]. Piéu tri THA va kiém soat HA phai lién tuc, 1au dai vi vy
can c6 md hinh can thiép quan 1y phu hop. Dén thoi diém hién tai, c6 cac mo hinh
can thiép dé quan 1y diéu tri va kiém soat huyét ap d trién khai trén thé gisi va
Viét Nam véi nhiéu huéng tiép can khac nhau

Fontil, V. da phat trién mot mo hinh Markov cta cac cép do bénh nhan, cép
d6 bac sT va cap do hé théng lién quan dén viéc kiém soat THA bang thudc. M6
phong trudng hop cai thién 10% va 50%, mot kich ban 1y tudng cho ba thong sd
c6 thé stra doi: tan sudt tham kham, ting cuong diéu trj va tuan thu diéu tri bang
thudc. Qua phan tich cho théy, cac hé théng cham soc strc khoe co thé dat duge
thanh cong 16n hon bang cach ting tan suat gip g& 1am sang, cai thién hanh vi ké
don ctia bac si hon 1a ¢ gang cai thién sy tuan thi diéu tri ctia bénh nhan voi
thudc[65].

Céc md hinh can thiép nhu mé hinh st dung dugc sy trong kiém soat THA

tai bénh vién B6 Pao Nha, tac gia da st dung dugc sy tai bénh vién can thi€p trong
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qué trinh diéu tri ctia bénh nhan thong qua viéc hudng dan, tu van bénh nhan phat
thubc. Két qua, nhom can thiép st dung ding thuéc hon nhom chimg (74.5% va
57.6%) [104]. Fikri -Benbrahim thuc hién danh gia hiéu qua cua can thi¢p dugc si
bao gdm: (1) gido duc bénh nhan vé THA, (2) theo d5i HA tai nha va (3) giéi thiéu
dén bac si thong qua cac bao cdo duoc ca nhan hoa khi can thiét. Két qua ty 18 dat
duogc kiém soat HA trong nhom can thiép cao hon 2,46 1an so v6i nhom chimg
[64]. Afia Frimpomaa Asare Marfo v&i muc tiéu cua nghién ctru la danh gia hiéu
qua ctia mo hinh thude diéu tri duoge cung cép boi duge si d6i véi vide kiém soat
HA va tuan thu diéu tri & bénh nhan THA. Két qua chénh 1éch HATTr trung binh
giita nhom can thiép va nhom déi chimg ¢ ¥ nghia théng ké (p = 0,001). Sy khac
biét tuan thii trung binh giita hai nhom ciing c6 y nghia thong ké khi két thiic nghién
cuu. (p =0,001)[98].

Bén canh d6, mo hinh str dung bac si gia dinh, dugc sy va cac nha khoa hoc
tai cac truong dai hoc trong Kiém soat THA tai Canada: Nhing can bd ndy tinh
nguyén chia sé nhiing kién thirc giao duc, tu van va thao luan, dua ra bién phap
phong chéng THA tai cong dong [99]. Ek Khoon Tan thyc hién nghién ctru nay da
danh gia cac dic diém, kiém soét va bién chimg ctia bénh nhan THA tai cac phong
kham y té & Singapore, 506 bénh nhan THA khéng DTD duoc 1dy miu mot cach
c6 hé thong tir tat ca nhitng nguoi tham du phong kham. Két qua: Ty 1é kiém soat
HA t6t (<140/90 mmHg) 13 37,7%. Kiém soat HA c6 thé duoc cai thién hon nita
bang cach diéu chinh 16i sdng - giam can, thuc day hoat dong thé luc, thoi quen dn
ubng lanh manh hon va cai thude 14 [118].

Park, Y. H. v6i muc dich cua nghién ctru nay 1a kiém tra hiéu qua cua
chuong trinh tap thé duc va gido duc strc khoe tong hop danh cho nguoi cao tudi
song trong cong dong bi THA. Nhom thir nghiém duoc gido duc stc khoe, tu van
ca nhan va chuong trinh tap thé duc phu hop trong 12 tudn. Sau can thiép, HATT

cta nhom thtr nghiém da giam dang ké so v&i nhdm doi chimg. Biém s6 vé hiéu
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qua tu luyén tap, strc khoe noi chung, strc séng, churc nang xa hdi va strc khde tam
than & SF-36 cao hon so v6i nhom ddi chimg[108].

Chu — Hong Lu thuc hién mdt thir nghiém ngau nhién véi 360 bénh nhan
THA tai Trung Qudc. Nhirng nguoi tham gia dugce chon ngau nhién dé nhan
mot trong ba chuong trinh gido duc strc khoe dua vao cong dong trong thoi gian
2 nam: ty hoc doc (nhom 1); dinh ky hang thang, bai gidng gido khoa (Nhém
2): hoi thao gido duc twong tac hang thang (Nhom 3). Panh gia két qua bao
gdm nhimng thay ddi ty 18 ddi tuong kiém soat huyét ap, diém kién thuec lién
quan dén THA, tudn thu dé diéu tri ha huyét ap, 16i séng, chi sb khéi co thé va
lipid huyét thanh. Vi két qua, sau can thiép 2 nam, ty 1é d6i tuong KSHA ting
lén dang ké & nhom 2 (tir 41,2% 1én 63,2%, p <0,001), va ting dang ké & nhom
3 (tir 40,2% 1én 86,3%, p <0,001), nhung khong thay d6i dang ké & nhom 1.
Cai thién vé diém sb kién thuc lién quan dén THA, tuan thu sir dung thude
thuong xuyén, dn mudi thich hop va hoat dong thé duc thuong xuyén da dan
dan ting 1én tir nhom 1 dén nhom 2 dén nhém 3[61].

MBS hinh kiém soat THA & nguol cao tudi & thi xa Hung Yén, sir dung su
tham gia ctia hoi cuu ngudi cao tudi, y té thon ban. Bién phap quan 1y diéu tri da
gitp cho ngudi bénh tiép can dé dang véidich vuy té. Cham soc y té tai nha, theo
ddi HA tai ho gia dinh dé phat hién bénh THA & ngudi cao tudi, phan loai bénh
THA ciia ngudi cao tudi dé diéu tri tai nha, khi ning thi chuyén 1én y té tuyén trén
(bénh vién). Mzc d6 THA & ngudi cao tudi duge can thiép da co su dich
chuyén tir mic d6 ning sang nhe hon, 45,5% nguoi cao tudi di duy tri dugc
HA muc tiéu, THA d6 | giam tir 59,1% xubng con 22,3%, hiéu qua can thiép
dat 49,5% (p<0,05). M6 hinh nay chi phi hop cho viéc quan Iy va kiém soat THA
& ngudi cao tudi [17].

L& Quang Tho danh gid hiéu qua trong quan Iy THA tai huyén Ha Hoa, tinh

Phu Tho cho két qua cac bién phap can thiép c6 hiéu qua rd rét trong ning cao kién
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thirc, thai d6 va thyc hanh cua ngudi bénh THA vé tuan thu chi dinh diéu tri va
diéu chinh hanh vi 16i séng (ché do dinh dudng hop 1y, han ché ruou bia, khong
hut thudc 14, hoat dong thé lyuc...). Trong nhém can thiép, ty 1& nguoi bénh THA
duy tri dugc HA muc tiéu tang cao (66,8% sau can thi¢p so vdi 49,2% trudc can
thiép véi p<0,05, CSHQ tang 30,5%)[44].

Tran Thi M¥ Hanh danh gia thuc trang tu theo doi huyét ap tai nha va
tuan tha diéu tri thube cua nguoi THA tir 50 tudi trd 1én tai mot sd xa thude
tinh Thai Binh va Hung Yén va mét s6 yéu t lién quan nam 2015 va xay dung
mo hinh can thiép va danh gia két qua mo hinh trong ting cuong ty theo ddi
huyét 4p tai nha va tuan tha diéu tri thudc & nguoi THA tir 50 tudi trd 1én tai
mot sb xa thudc tinh Thai Binh véi cai thién tinh trang tuan thu diéu tri, can
thiép da giup tang thém 29,2% ty 1& bénh nhan diéu tri thuéc ha huyét ap va
gitip ting thém 22,6% ty 1¢ bénh nhan tuan thu diéu tri. Két qua nghién ctru cho
thay tac dung budc dau ctia mo hinh can thiép di dem lai nhirng thay doi vé
kién thtc, k¥ nang va thuc hanh ty theo doi huyét ap tai nha cuia nguoi bénh,
cai thién ty I¢ dung thude va tang ty I¢ tuan thu diéu tri. Vi can thi¢p duoc thuc
hién trong thoi gian ngan nén co6 thé dan dén nhimg két qua cao hon thuc té do
su tiép xuc lién tuc va thudng xuyén cua can bd y té voi ngudi bénh, bén canh
dé cling chua c6 danh gia tac dong sau thoi gian ngung can thi¢p lau dai hon
dé do luong hiéu qua ctia md hinh ciing nhu tinh bén viing cia mo hinh da goi
y mot cach tiép can mai trong can thiép ting cudng phong chong THA tai cong
dong[13].

Dinh Van Thanh thyc hién nghién ctru mé hinh quan 1y va diéu tri bénh
THA tai tuyén y té co so ¢ tinh Bac Giang voi hiéu qua ctia mo hinh. Ty 1¢ dat
HAMT chung 1a 55,29%; ty 1¢ dat HAMT cua nguoi duge quan 1y 1a 71,36%; ty
1é dat HAMT cuia nguoi duoc quan 1y dang 1a 82,68% [40] HO Vian Hai danh gia
hiéu qua mé hinh quan 1y diéu tri THA & nguoi 16n tai y té xa 4p thudc huyén
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Xuyén Moc nam 2012 — 2014, véi két qua: ty 16 bénh nhan duge quan ly-diéu tri
tang 1én 74,6%, ty 1¢ dat HAMT tang 1én 68,1%][11].

1.4.2. Kiém soat rdi loan m& mau & nguoi ting huyét ap

1.4.2.1 Kiém soat khong dung thudc (thay ddi 16i song)

Thay d6i chi yéu 1a thay doi trong ché do an va thay doi trong hoat dong thé

luc. Cac khuyén céo vé ché do an nén ludn tinh dén thoi quen an uong cua dia

phuong, tuy nhién, nén ting cuong quan tim dén Iya chon thuc phadm lanh manh

tir cac nén van hoa khac. Cac bién phap chung[6],[ 32],[78].

Nén an nhiéu loai thuc pham. Nén diéu chinh ning lugng tiéu thy dé
phong ngtra thura can va béo phi.

Nén khuyén khich dung trai cay, rau, cac loai dau, cac loai hat, ngii cc
nguyén hat, banh mi, c4 (dic biét 1a ca c6 dau).

Nén thay thé chat béo bdo hoa bang céc loai thuc pham trén va véi chat
béo khong bao hoa don va chit béo khong bio hoa da tir ngudn goc thue
vat dé giam luong nang luong tiéu thu tir chat béo xudng < 35% tong
nang lugng, chat béo bio hoa xudng < 7% tong ning lugng, chit béo
dang Trans xudng < 1% tong niang luong va Cholesterol xudng < 300
mg/ngay.

Nén giam lugng mubi xudng dudi 5 g/ngay bang cach tranh mudi bot va
han ché mudi trong niu an bﬁng cach chon cac loai thuc phém tuo1 hoac
thue phim déng lanh khong wép mudi; cac loai thuc pham da ché bién
va tién loi, bao gom ca banh mi, chtra nhiéu mubi.

Dbi voi nhitng nguoi dung d6 udng cd cdn, nén udng vira phai (<
10-20 g/ngay ddi voi nir gidi va < 20-30 g/ngay d6i v6i nam gidi) va nén
tranh & bénh nhan ting TG mau. Nén han ché ding d6 uéng va thuc pham

c6 duong, dic bi¢t 1a nudce ngot, ddi v&i bénh nhan tang TG mau.



30

- Cén khuyén khich hoat dong thé luc, hudng dén luyén tap thé luc
thudng xuyén hang ngay, it nhat 1a 30 phat/ngay.
- Nén tranh hat thudc 14 va tiép xtc véi san pham thudc 14
Mot danh gia ciia Cochrane cho thdy rang nhitng bénh nhan nhan dugc 16i
khuyén vé ché d¢ an udng da giam mirc cholesterol toan phan 6,2 mg mdi dL (0,16
mmol mdi L) va trong cholesterol LDL 13 7,0 mg mdi dL (0,18 mmol mdi L),
khong co thay doi dang ké vé HDL ndng do cholesterol. Thong qua vé 10i khuyén
ctua chuyén gia dinh dudng so vai 161 khuyén cua bac si hodc tai licu tu giup do
cho thiy chuyén gia dinh dudng di thanh cong hon cic bac si (tong luong
cholesterol giam thém 9,7 mg/dl so voi két qua ctia bac si [88]. Néu ngudi RLMM,
tap thé duc nhip diéu, ndong d6 cholesterol HDL tang 3,7 mg/dl va triglyceride mtc
giam 19,3 mg/dl. LDL noéng d6 CT giam trung binh 7,1 mg/d[91]. Bénh canh do,
nghién ctru ciia Hishida, A. va cong su tinh trang nong d6 TG giam mét cach dang
ké sau khi ngung thudc 14 & nam va nit, dong thoi ndng do6 HDL-C ciing ting mot
cach dang ké sau khi ngung thudc 14 ¢ c hai gidi [74].
Céc budc tién hanh khi diéu tri thay d6i 16i song: [32]
- Lan tham kham 1 giam thirc dn mg, an nhiéu rau va chat xo, dong vién
tap luyén.
- Lan tham kham 2 (4 tuan sau). Panh gia dap ing LDL-C. Néu mirc LDL-
C chua dat thi tap luyén tap tich cuc hon, tang cuong thuc an co nhiéu
chit xo va sgi.
- Tham kham lan 3 (12 tuan sau). Panh gia dap tng LDL-C. Néu mic
LDL-C chua dat thi dung thudc ha LDL-C.
- Sau khi dat dugc mirc LDL-C can thiét thi phai theo di mdi 3-6 thang

mot lan.



31

1.4.2.2 Kiém soat bang thudc

Nh6m statin: e ché enzym Hydroxymethylglutaryl CoA Reductase 1a mot
enzym tong hop TC, lam giam TC néi sinh, kich thich ting tong hop thu thé LDL-
C nén ting thu giit LDL-C tai gan. Két qua s& giam LDL-C, VLDL, TC, TG va
tang HDL-C. Ngoai ra nhom statin con giam qua trinh viém ctia ndi mac mach
méu, gitip thodi trién mang xo vita, ting tong hop nitric oxide (ON) cua té bao ndi
mac. Thudc thuong sir dung rosuvastatin, atorvastatin c¢6 tac dung trén lipid mau
lam giam LDL-C: 18-55%, giam TG: 7-30%, tang HDL-C: 5-15%. Tuy nhién
thubc nay thuong cé cac tac dung phu, quan trong lam ting cac chi s6 chirc ning
gan (AST, ALT, CK, Phosphatase kiém, bilirubine toan phan), do d6 kiém tra khi
bat dau diéu tri va dinh ky mbi 4-6 tuan vao nam dau). Néu men gan ting 1én gap
3 1an phai ngung thudc. Tt ca cac bénh nhéan phai thuc hién ché do in giam lipid
mau trong sudt 12 tudn ding rosuvastatin va atorvastatin [6],[32].

Mot s6 nghién ctru thuc hién diéu tri RLMM don thuan nhu Huynh Ngoc
Linh thyc hi¢n trén 232 nguoi co roi loan lipid mau dugc diéu tri ngoai tra béng
atorvastatin va lipanthyl tai khoa kham Bénh vién Da khoa Thanh phé Ca Mau.
Két qua: Ty 18 LDL-C dat muc tiéu chiém 44,82%, ty 1¢ bénh nhan dat muc tiéu
LDL-C theo phan tang nguy co rat cao 1a 37,5%, nguy co cao 1 55,88%, nguy co
trung binh 12 60,87% [23]. Truong Van Lam so sanh hiéu qua diéu tri RLMM ctia
Rosuvastatin vd1 Atorvastatin. Tai Bénh vién Pa khoa Trung tam An Giang tir
thang 4 dén thang 9 ndm 2016 trén bénh nhan RLMM ¢ LDL-C > 4,9 mmol/I
(190mg%). Két qua: Rosuvastatin dugc st dung trong 46 bénh nhan va
Atorvastatin trong 43 bénh nhan. Mirc giam va phan trim giam LDL nhiéu hon
bénh nhan diéu tri béng Rosuvastatin so voi Atorvastatin (2,9 mmol/l so voi 2,4
mmol/l; P = 0,003 va 57,6% so v&i 46,7 %; P = 0,02), trong khi giam & tht ca cac
phan s6 khac (Cholesterol toan phan, Triglyceride, HDL-C, LDL-C) 1a tuwong
duong[21].
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Nguyén Thién Tuan nghién ctru 315 bénh nhén tir 20 tudi tré 1én c6 THA
nguyén phat. Sau 12 tuan diéu tri, LDL-C ¢ nhém Rosuvastatin giam nhiéu hon
nhom Atorvastatin (p=0,032). Tang men gan < 3 1an sau 12 tuan nhom R 13 4(8%),
nhom A 1a 7(14%), céac tac dung khac khong ghi nhan[38]. Lé Pinh Thanh nghién
ctru Mbi lién quan gitra kiém soat HA, Lipid mau dat muc tiéu v6i mot s théng sd
0 bénh nhan THA trén 159 bénh nhan THA tai Bénh vién Théng Thét trong thoi
gian 3 thang v6i két qua ty 18 bénh nhan kiém soat HA muc tiéu 13 44,1%, kiém
soat lipid mau 13 32,23%, cac yéu td anh hudng dén két qua diéu trj lipid mau 13
khong mic bénh BTD, st dung thube diéu tri statin va tuan tha diéu tri[39]. Pham
Vii Thuy (2017), Nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua diéu tri RLMM ¢ bénh
nhan THA nguyén phét tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nam 2016-
2017, két qua ty 16 RLMM 94,5%, cac yéu t lién quan dén RLMM 1a nhom cén
bd vién chire OR=2,8, nguo1 c6 béo bung OR=1,26, it van dong thé lvc OR =2,56,
sau diéu tri LDL-C ty 1é dat muc tiéu theo khuyén céo 13 78,2% [47].

Silva, P. M, nham danh gia cdc mo hinh diéu tri va ty 16 méc cac bat thuong
lipid kéo dai & bénh nhan THA Bb Pao Nha dugc diéu tri dong thoi vdi statin. Sau
thoi gian nghién ctru chi 25% trong s0 656 bénh nhan THA dat dugc muc tiéu HA,
cO 33% va 37% dat duoc muc cholesterol khuyén nghi <4,5 mmol / L va LDL-C
<2,5 mmol / L, twong timg. Thong qua nghién ciru, liéu twong ddi thap cua statin
c6 hi€u lyc trung binh 1a co s& chinh cua tri liéu, can bd sung cac liu phép diéu
chinh lipid khac. [116]

Yamasaki, T. So sanh hi¢u qua cua li¢u phap pitavastatin chuyén sau so voi
nhe trén lipid va sinh khdi viém & bénh nhan THA bj RLMM. Bénh nhan THA can
thiét bi RLMM trong 6 thang diéu tri nhe (1 mg / ngdy, n = 34) hodc diéu tri
pitavastatin chuyén sau (4 mg / ngiy, n = 29). Ca hai liéu pitavastatin déu duoc
dung nap tot va khong co tac dung phu nghiém trong lién quan dén diéu tri. So véi

nhom pitavastatin nhe, liéu phap pitavastatin chuyén sau cho thay protein phan ting
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C giam manh hon dang ké (p <0,05), cholesterol toan phan (p<0,001), LDL-
Cholesterol (p<0,001), LDL / HDL (p<0,001)[131].
1.4.3. Kiém soat vi dam ni¢u ¢ nguoi ting huyét ap

Pam niéu hién 1a van dé mang tinh thoi sy dugc khuyén cdo nhu 1a chién
luoc sang loc wu tién cho tit ca bénh nhan dai thdo duong, hoi chimg chuyén hoa
va THA. Vi dam niéu dugc xem la yéu t6 nguy co doc 1ap voi bénh THA, rat hay
gap trong tim mach hoc 1am sang. Sy hién dién ctia dam ni¢u canh bao van dé
nghiém trong trong roi loan chirc nang nd1 mo, bénh mach mau. Kiém soat dam
niéu, gidam HA tich cuc, dac biét voi ché d6 dua trén cac thude ngan chan hé théng
renin-angiotensin-aldosterone, HA dugc duy tri du¢i 130/80mmHg, albumin trong
nudc tiéu 30mg/ngdy trong bét ky ai c6 bénh dai thao duong hoac bénh than 1a yéu
cau can thiét trong diéu tri hién nay[15].

Mostafa Qaid Al Shamiri nghién ctiru 409 bénh nhan, 60% da khong kiém
soat dugc HA luc ban dau, xudng con 34% sau 12 thang. Hon 80% bénh nhan dang
diéu tri bang thudc chéng THA don hoic kép, va thude tic ché thu thé angiotensin
(ARB) dig dau danh sach cac nhom thudc. Nghién cttu cho thiy rang kiém soét
HA 14 t6i quan trong dé ngan ngira ton thuong co quan dich. HA thay doi twong
quan manh nhét vé6i thay doi chi s6 ACR khi diéu tri bang ba loai thudc (thude tc
ché thy thé angiotensin ARB + thudc chen kénh canxi + B-blocker). Ty 16 25% (ltc
6 thang) va 38% (ltc 12 thang) bénh nhan quay trd lai dam niéu 4m tinh chi yéu
14 do thudc chen hé théng renin-angiotensin. Khoang 80% bénh nhan nghién ctru
cling mic bénh tiéu duong, gy can tré dang ké trong viéc hdi phuc cia VDN luc
12 thang.[50] Habbal (2010) cho thiy ty 1¢ luu hanh microalbumin niéu & bénh
nhan THA & Morocco (67,8%) 13 cao so véi ty 18 Iuu hanh trén toan thé gidi
(58,3%). Trong khi thudc trc ché thu thé angiotensin (ARB) dudng nhur ¢6 lién
quan dén nguy co mic MAU thip nhat.[70]
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Mot s6 nghién ctru st dung thude e ché men chuyén nhu nghién ctru cta
Nguyén Vin Nhuan khdo sat vi dam niéu & 270 bénh nhan THA kém dai thao
duong type 2 tai bénh vién Pa khoa khu vuc Cai Lay - Tién Giang diéu tri bﬁng
perindopril c6 49,1% bénh nhan c6 két qua 4m tinh sau 6 thang diéu tri [29]. Nghién
ctru ctia Nguyén Van Thanh nghién ctru sy thay d6i vi dam niéu va do loc cu than
& bénh nhan THA nguyén phat diéu tri bang thudc Perindopril tai Bénh vién Ca
Mau, nim 2013; sau diéu tri, vi dam niéu chuyén sang am tinh 1a 84,7%][42]. Bui
Vin Bay khao sat vi dam niéu & nguoi bénh THA nguyén phat, danh gia két qua
diéu tri thude Enalapril 1én su thay d6i vi dam niéu trén 374 bénh nhan THA tai
Bénh vién Pa Khoa Nguyén Pinh Chiéu, tinh Bén Tre, ty 1¢ vi dam niéu (-) sau
can thiép 76,5% [3]

Mot s tac gia khac sir dung thude te ché thu thé Angiotensin IT nhu Nguyén
Hoéang An thyc hién nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua kiém soéat vi dam
niéu & 265 bénh nhan THA nguyén phat bang Irbesartan tai bénh vién Pa khoa
Trung tam Tién Giang két qua ty 16 bénh nhan ¢ vi dam niéu chuyén vé (-) 68,7%
va vira vi dam ni€u am tinh va vira HA dat muc tiéu l1a 55,5%. [2]. Tran Liét Oanh
nghién ctru cadn by quan doi1 THA co6 ton thuong than sém tai Bénh vién Quan y
121 nam 2016-2017 sau 6 thang diéu trj kiém soat vi dam niéu bﬁng Irbesartan vi
dam ni€u am tinh 1a 67,7%, ty 1¢ dat HA muc ti€u l1a 83,9%, ty 1€ vira kiém soat
dam niéu va HA 1a 54,8%[30]. Quach Minh T4n trén 185 bénh nhan dai thao duong
type 2 c6 THA diéu tri béng thudc Telmisartan. Sau diéu tri: 66,7% bénh nhan dat
HA muc tiéu, 46% bénh nhan MAU (-); 34,9% bénh nhan dat két qua diéu tri ha
HA va giam vi dam niéu [35]

Toém lai, rbi loan m& mau da dugc ching minh 1a mot yéu té nguy co doi
véi cac bénh tim mach. Néu ¢6 mot nguoi THA kém theo roi loan m& mau, vi dam
niéu duge xép trong nhom c6 nguy co bénh tim mach rat cao. VDN ting cho thiy

161 loan churc nang ndi mo, hodc phat trién xo vira dong mach va ton thuong noi
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tang, cac bénh tim mach hoac tai bién ndo va cac bién ching tim mach khac. Su
phan bb cia RLMM & cac dbi twong THA chiém ty 16 hon 50%, VDN chiém hon
30% ty theo qudc gia va tity theo nghién ctru. Céc yéu td lién quan di kém dam
niéu THA 14 tudi, gidi, duong huyét cao, béo phi, hut thude 14, it van dong thé luc,
r0i loan chuyén hoéa lipid, tuan thi diéu tri, kiém soat huyét ap. Co cac bién phap
thay di 161 sdng duge chirng minh c6 kha ning lam giam HA, kiém soat rdi loan
md mau, cai thién chirc nang nd1 moé bao gém: (1) han ché mudi, (11) tiéu thu ruou
bia dtng cach, (iii) tiéu thu nhiéu rau va trai cay, an it chat béo, (iv) giam can va
duy tri cdn nang & murc ¢6 loi cho stic khoe, (v) tap thé duc thudng xuyén (v) giam
hodc ngung hut thude 14. Viéc kiém soét tét HA lam giam khoang 35% dén 40%
nguy co dot quy va khoang 20% dén 25% nguy co nhdi mau co tim & ngudi THA,
diéu tri duy tri HATT & mirc 120 mmHg trong 10 nam s& ngan chin dugc 1 truong
hop tir vong trong 11 truong hop duge didu tri. Kiém soat RLMM c6 thé sir dung
bién phap dung thude va khong dung thude. Nhom statin duge khuyén cao sir dung
thuong xuyén cu thé c6 2 nhom rosuvastatin va atorvastatin dugc xem c6 hiéu qua,
tuy nhién, viéc str dung thudc can co sy theo ddi chirc ning gan thuong xuyén.
Bénh nhan THA c¢6 VDN, nhom (rc ché men chuyén va chen thu thé angiotensin
II dugc chimg minh 1a c6 hi¢u qua trong viéc cai thién VDN & bénh nhan THA.
Tuy nhién, viéc str dung cac thudc nay can theo ddi chic ning gan, vi vay chi c6
thé diéu tri tai bénh vién. Nhung phan 16n nguoi ting huyét ap & cong dong vi vy
viée diéu tri thudc RLMM hodc céc thude dic tri trong kiém soat VDN kho thuc
hién. Bén canh do, viéc kiém soét tot huyét 4p ciing chimg minh cai thién VDN
duoc, viée kiém soat can nang, ché do an, van dong thé luc cling chimg minh kiém

soat dugc RLMM.
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1.5. Pic diém noi nghién ciru
Tinh Vinh Long ndm giita hai nhéanh séng chinh ciia séng Ciru Long 1a
song Tién va song Hau. Tinh Vinh Long nhu mdt hinh thoi ndm & vj trf trung tim
ctia dong bang chau thd ha luu séng Ciru Long, phia dong giap tinh Bén Tre, dong
nam gip tinh Tra Vinh, phia tay giap Thanh phd Can Tho, phia tiy bac giap tinh
Pong Thap, phia bac giap tinh Tién Giang. Tinh Vinh Long phan chia dia gi6i
hanh chinh gdm c¢6 01 thanh phé, 01 thi x4 va 6 huyén, véi dan s6 nam 2012 nhu

Sau:
Bang 1. 5 Dan s6 cta tinh Vinh Long theo khu vuc..
Stt Pon vi S6 phuong/thi tran/ xia Dén s6
1| TP Vinh Long 11 147039
2 | Thi xa Binh Minh 8 95282
3 | Huyén Binh Tan 15 93758
4 | Huyén Long Ho 15 147142
5 | Huyén Mang Thit 13 103573
6 | Huyén Tam Binh 17 157178
7 | Huyén Tra On 14 145455
8 | Huyén Viing Liém 20 170263
Tong 113 1059690

Theo nghién ctru cua Pham Hung Luc va cong su nam 2012 vé ty 1€ mac
bénh THA ctia ngudi dan tudi tir 25 — 64 13 32,2% [24], Nghién ctru clia Vin
Cong Minh & ngudi dan tir 40 tudi trd 1én tai Binh Minh nam 2013 véi két qua ty
1&¢ THA 14 25,7% [27]. Chuong trinh ting huyét ap duoc trién khai nam 2012 dén
nam 2017 c6 tat 34 phuong/xa/thi trdn da trién khai chuong trinh phong chong
tang huyét 4p. Huyén Mang Thit va thi xa Vinh Long, cic xa/phudng/thi tran dugc


http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_C%E1%BB%ADu_Long
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_Ti%E1%BB%81n
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_H%E1%BA%ADu
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_C%E1%BB%ADu_Long
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%BFn_Tre
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A0_Vinh
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A7n_Th%C6%A1_(t%E1%BB%89nh)
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_Th%C3%A1p
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_Th%C3%A1p
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%81n_Giang
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chon trong nghién ctru déu dugc trién khai chuong trinh quan 1y ting huyét 4p tai
tram y té. Tinh Vinh Long chua c6 nghién ctru RLMM hodc VDN & ngudi THA
tai cong déng. Vi vay, nhiam muc dich cung cép s6 liéu khoa hoc vé ty 1€ 1oi loan
md mau, vi dam ni¢u & bénh nhan tang huyét ap tai cong dé)ng tinh Vinh Long,
trén co s¢ d6 c6 nhing chién lugc thich hop dé kiém soat huyét ap, kiém soat rbi
loan m& mau, cling nhu phong ngtra su xuét hién vi dam niéu & bénh nhan mot

cach hiéu qua hon, viéc trién khai nghién ctru nay 1a that su can thiét.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

2.1.1. Céc di twong nghién ciru

Nguoi duge chan doan ting huyét ap tai tinh Vinh Long

2.1.2.Tiéu chuén chon miu

2.1.2.1 Tiéu chudn chon

- Tang huyét ap dugc chan doan theo tiéu chi cia B Y t& (Huyét ap tam thu

>140 mmHg va hodc huyét 4p tim truong > 90 mmHg) hozc bénh nhan duoc

bac si chan doan tang huyét ap.

- C6 ho khau thudng tra tai tinh Vinh Long
2.1.2.2 Tiéu chuan logi trir

Bé dia ban trong thoi gian nghién curu.

Khong giao tiép duoc do rdi loan tam than.

Bénh nhan tang huyét 4p kém theo bénh nhiém tring cip tinh, sot.
Nhing truong hop bénh ndng, bénh nhan khong ty di dimg duoc.
Bénh viém duong tiét niéu, tiéu mau.

Bénh nhan tiéu dam dai thé.

Bénh nhén ting huyét ap dang c6 thai tai thoi diém khao sat.

Bénh nhan bi nhéi mau co tim, tai bién mach mau nao

Ti€éu chuan chon mau muc tiéu 3:

Bénh nhan duoc chan doan vi dam niéu va/hodc roi loan mo mau dugc chon

ra tir két qua nghién ctru cat ngang dong y nghién ciru.

2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- Tai tinh Vinh Long tir thdng 6 nam 2016 dén thang 12 ndm 2018
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2. 2. Phuong phap nghién ctru:
2.2.1 Thiét ké nghién ciru:
- Muc tiéu 1, 2: Sir dung thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang c6 phan tich
- Muc tiéu 3: Str dung thiét ké nghién ctru can thiép c6 nhém chimg.
2.2.2 Co miu
2.2.2.1 C& maéu nghién ciru mé ti
Puoc tinh theo cong thirc uwdc luong ty 1€ .

px(1-p)
d2

n 1a ¢c& mau can thiét cho nghién ctru mo ta.

2
n= Zl—a/2

o: Mirc ¥ nghia thong ké, chon a = 0,05 ta co Ziarz = 1,96

d 14 sai sd lya chon = 0,05

p la ty 1€ vi dam niéu hodc ty 1€ roi loan md mau & nguoi THA, theo mot )
nghién ctru thue hién tai cac bénh vién khu vuc dong bang song Ciru Long
c6 ty 18 vi dam niéu & ngudi ting huyét ap 1an luot 1a 37,8%, 39,4%, 58,8%
va ty 1& r6i loan m& mau & ngudi tang huyét ap lan lugt 1a 81,3%, 87,3%,
94.5% [3], [14], [38], [42], [45], [47]. Vi vay, chung t6i chon p = 58,8% nham
dat ¢& mAu 10n nhét, thay vao cong thirc ta tinh dugc mau 373 truong hop,
do chon miu nhiéu giai doan, & dam béo tinh chinh xac ctia mau, chling
t6i nhan mau v6i hiéu luc thiét ké DE = 2, thyc té s6 luong miu thu dugc
1a 778 nguoi tang huyét ap.

2.2.2.2. Cé' méu nghién ciru can thi¢p

C& miu : n dugc tinh theo cong thuc:

{Z,1N2pA-p ) +Z, 4y pi(0- p)+ P, (- p,)¥

(p1 - p2)2

Trong do:

- nla cd mau to1 thi€u;

- o ngudng x4c suat sai lam loai 1, chon o = 0.05
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- 1- B goi 13 lyc mAu, trong nghién ctru nay, chon lyc mau 90%
- p1ty I¢ bénh nhan c6 vi dam ni€u ( hodc roi loan m& mau) duoc kiém so4t thanh
cong & nhom can thi€p cua chung toi 1a 45%
- P2 ty 1& bénh nhén ¢6 vi dam niéu (hodc réi loan m& mau) duoc kiém soat thanh
cong & nhom chiing, ude tinh cua chung toi 1a 25%.
P =(p+po)i2
Thay vao cong thtc ta dugc n = 96 bénh nhan, udc tinh ty I¢ bénh nhan

khong theo doi dugc trong khoang thoi gian 2 nam 1a 10%, nhu vay chung to1 phai
dua vao it nhat 106 bénh nhan ¢ mdi nhém. Thye €, chung t6i c6 dua vao nghién
ctru can thiép 1a 340 nguoi (107 ngudi VDN ¢ mdi nhém, 170 RLMM & mdi
nhom). Trong qua trinh theo ddi 2 nim c6 10 trudng hop loai ra khoi mau nghién
ctru bao gdbm 4 nguoi tir vong, 6 ngudi bo dia ban. S6 lwong bénh nhan phan tich
két qua nghién ctru can thiép 1a 330 nguoi THA bao gdbm 164 bénh nhan nhom can
thi€p va 166 nguo1 nhém ching. O nhom can thiép c6 102 bénh nhan vi dam niéu
va 158 bénh nhén c6 rdi loan m& mau. O nhém ching c6 103 bénh nhan vi dam
niéu va 160 bénh nhan c6 rdi loan m& mau.
2.2.3 Phuong phap chon miu.
Chon miu cho muc ti¢u 1 va 2
Ap dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan
Giai doan 1: Chon ngﬁu nhién 2 huyén/thi xa. Thuc té chung t61 da chon
duoc Thi xa Binh Minh Ia thi xa nam cap theo song Hau va Huyén Mang Thit la
huyén nam cap theo song Tién. Viéc chon 2 don vi huyén/thi xa nhim muc dich
c6 1 don vi st dung can thi€p, mot don vi st dung dé 1am nhom ching. Huyén
Mang Thit va thi xa Binh Minh c6 chuong trinh quan Iy THA dang trién khai tai
cac Phuong, Xa, Thi Tran.
Giai doan 2: Chon xa/phuong, moi huyén chon ngﬁu nhién 4 xa/phuong/thi

tran. Tong s6 x& dugc chon 1a 8 xa. Thyc té chiing toi da chon phuong Thanh
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Phudc, xa Thuan An, X3 Dong Thanh, Xxa Péng Thanh cua Thi xa Binh Minh va
Thi trAn Cai Nhum, x4 Tan Hoi, X4 Chanh Hoi, X4 My An cta huyén Mang Thit.

Giai doan 3: Mbi xa/phudng/thi tran, chiing t61 chon 4 ép/khém, khu vuec.
M&i 4p/khém chung t6i chon ngau nhién 25 ngudi ting huyét ap duoc quan 1y tai
tram dua vao mau. Trong truong hop ngudi ting huyét ap trong tram quan 1y
khong du, diéu tra vién s& xudng cac ap cung véi cong tac vién diéu tra timg ho
gia dinh cho du s6 luong ngudi ting huyét ap tai mdi 4p/khom. Tong sé ngudi
THA duogc quan Iy tai tram y té x3 trung binh tai mdi tram y té chiém khoang 50%
tong s6 luong d6i trong THA duogc diéu tra tai mdi x4.

Chon miu can thiép

Chung t6i chon toan bo cac déi tuong THA c¢6 VDN (214/218 bénh nhan
thoa tiéu chi va dong ¥ tham gia nghién ctru). Nhom réi loan m& méau, chon ngiu
nhién hé théng bénh nhan 170 RLMM nhém can thiép, 170 RLMM nhém chimg
tir nhém bénh nhan ting huyét 4p c6 RLMM sau nghién ctru mé ta.

2.2.4 N§i dung nghién ciru

2.2.4.1 Thong tin chung

- Tubi ddi twong nghién ciru theo tudi duong lich chia thanh cac nhém < 50, 50
—59, 60 — 69 va tir 70 tro Ién.

- Gioi tinh ¢6 2 gid tr1 1a nam va nir

- Trinh d6 hoc van bao gom cac gia tri: Dudi cap I, Cap I, Cap II, Cap 111, trén
cap I1L.

- Nghé nghiép la nghé hién tai cia dbi twong nghién ctru bao gdm cac gia tri nhur:
Nong dan, can b cong chirc, budn ban, boi trg, mat stc lao dong, huu tri, khong
nghé, nghé khéc.

- Tén gido bao gdm céc gia tri: Tho t6 tién, dao Phat, Thién chiia, Tin lanh, Khac

- Dan tdc bao gém cac gia tri: Kinh, Hoa, Khmer, khéc...
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- Tinh trang hon nhan: Co6 céc gia tri: Séng Vol Vq/chéng, Ly than/ly di, Goa,
khac...

- Bao hiémy t&: C6 2 gia tri 6, khong

- Kinh té gia dinh: C6 3 gi4 tri nghéo, cin nghéo va khong nghéo. Nghéo va can
nghéo theo phai c6 xac nhan cta dia phuong thong qua hoi d6i tuong nghién
cuu.

- Thoi gian ting huyét ap: La thoi gian bénh nhan phét hién bénh ting huyét ap
dén thoi diém nghién clru c6 cac gia tri: <5 ndm, 5 — 9 ndm, 10 — 14 ndm, > 15
nam

- Ubng thude lién tuc: C6 2 gid tri c6, khong. Co 1a nguoi ting huyét ap ngay nao
cling ¢6 udng thude diéu tri ha ap

- Tai kham dinh ky c6 2 gia tri 1a c6, khong. C6 1a nguoi ting huyét ap c6 di tai
kham theo chi dinh ctia bac sy.

- Thoi gian tai khdm dinh ky bao gdm cac gia tri: 1 tudn, 2 tuan, 3 tuan, 4 tuan va
trén 4 tuan.

- Noi tai kham dinh ky c6 cac gia tri: Tram'Y té, bénh vién huyén, bénh vi¢n tinh
tro 1én, Bénh vién tu nhan, noi khac.

- Tinh trang bién chtng ting huyét ap va bénh kém theo: Bao gém cac tinh trang
bénh mach mau nao (xuét huyét ndo, nhdi mau nao), bénh tim (suy tim, nhdi
mau co tim, thiéu mau co tim, day that trai), bénh viém khdp man. Cac bénh
nay phai duoc bac s§ chan doan ghi nhan théng qua phong van ngudi ting huyét
ap va c6 ddi chiéu voi s6 kham chita bénh dé kiém tra thong tin.

2.2.4.2 Vi dam nigu, réi loan mé mdu

- Vidamni€u: Theo hi¢p hoi dai thao dudong cua Hoa Ky, vi dam ni¢u dugc danh
gia bang cach lay mau nudc tiéu ngau nhién, c6 2 gia tri ¢, khong: co Vi dam
niéu khi ty s6 Albumin niéu chia cho chi s6 Creatine niéu (ACR) ¢ gié tri tir

30— 299 [52].
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- R6i loan m& méu: khi c6 it nhit 1 trong cac chi sd lipid mau ting
[6],[ 106],[53].
o Cholesterol toan phan: ting khi Cholesterol toan phan > 200mg/dl
(5,2 mmol/L).
o Triglycerid: tdng khi Triglycerid > 150 mg/dl (1,7 mmol/L).
o HDL-Cho: giam khi HDL-Cho < 40 mg/dl (1 mmol/L)
o LDL-Cho: tang khi LDL-Cho > 130mg/dl (3,4 mmol/L)
2.2.4.3 Mt s6 yéu t6 lién quan dén vi dam niéu, réi logn mé mdu 6 bénh nhin
tiing huyét dp
~ Thira cdn, béo phi: dua theo chi s6 BMI dugc tinh bang can nang (kg) chia binh
phuong chiéu cao (mét). Co thira can béo bi khi chi s6 BMI > 23.
~ Béo bung: dya theo ti s vong bung/ vong moéng. Ti so ndy dugc xac dinh 1a
tang khi & nam > 0,95 va ¢ nir gié1 > 0,85.
~ Str dung do uong c6 con (rwou, bia): Ap dung theo tiéu chuan ctia WHO, str
dung don vi ruou chuan, 1 don vi rugu chuan béng 10 gram rugu nguyén chét
etanol, qui doi twong duong véi 285ml bia 5%, hodc 120ml rugu vang 11%
hodc 30ml rugu manh 40%. Nguoi tang huyét 4p duoc xac dinh c6 lam dung
ruou bia 12 khi luong ruou bia udng > 1 don vi rugu chuan/ngay (>5 don vi/tuan)
d6i voi nir hodc > 2 don vi ruou chuan/ngay (>10 don vi/tuan) d6i voi nam
[8].[128].
~ Huit thudc 1d hang ngdy: 13 ¢6 hat thude 14 it nhat 1 1an/ ngdy trong tat ca 30
ngay trude khi phong van.
~ Hoat déng thé lic: Hoat dong thé Iyc trung binh 14 cac hoat dong 1am cho ngudi
lao dong phai thd manh hon binh thudong va thoi gian hoat dong > 10 phut. Vi
du lam vuon, gidt dd, leo cau thang, cheo ghe, boi xuéng, ganh/bung vira, v.v.
Hoat dong thé luc nang la cac hoat dong lam cho ngudi lao dong phai thd hén

hén va thoi gian hoat dong > 10 phut. Vi du khiéng vat nang, lam hd, dao dat,
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XUc cay, dbn cay, v.v. Hoat dong thé luc duoc xéac dinh theo phan loai cia WHO,
dugc xac dinh c6 hoat dong thé luc 1a khi hoat dong muc do tur trung binh tro
1én v6i thoi gian hoat dong > 150 phut mdi tuan [128].

— Tiéu thu rau, cii va trdi cdy: St dung don vi chuan, 1 don vi chuan tuong
duong 80 gram rau, qua chin, rau xanh. Mot don vi chuan tuong duong véi
mot trong cac loai sau: 1 chén rau séng, nita chén rau da niu chin, 1 trai c&
trung binh 1¢, chudi, 1 ly nudc trai cay ép, nita chén trai cay dugc ché bién
nhu cit nho, nau, dong hop, v.v. Ap dung tiéu chuan cia WHO, c6 an du rau,
cu, trai cay khi an > 5 don vi chuan (twong duong > 400 gram) trong ngay
[128] .

~ An mdn: 1a khi an cac loai mam (mam tép, ba khia), ca kho, tom kho man,
dua mudi, tuong chao, thit mudi, trung mudi. Ngudi duoc cho 1a an man khi
nguoi d6 an ludn phai chim thém nudc mam khong pha, nude twong vao dd
an da dugc ném; hodc trong gia dinh cho 1a nguo1 d6 an médn va dn mén hon
5 ngay trong tuan.

- An dau mé& thudng xuyén: c6 hai gia tri c6 va khong: C6 ngudi ting huyét
ap an thuong xuyén céc thirc an chién, xdo, thic an nhiéu m& dong vat véi
tan suat tir 5 ngdy trong tuan trg 1én.

~ Kién thirc vé bién chirng THA: c6 2 gia tri co, khong, c6 1a bénh nhan biét
dugc tir 3/6 ndi dung Bénh tai bién mach méau ndo; Bénh phi dai that trai, suy
tim; Bénh dau thét nguc (thiéu mau co tim) nhdi mau co tim; Bénh mat: Xuét
huyét hodc xuit tiét vong mac, phu gai thi; Bénh than: Protein niéu, suy than;
Bénh mach mau ngoai vi.

- Kién thirc vé dy phong bién chimg THA: ¢6 2 gié tri ¢6, khong. C6 1a bénh
nhan biét it nhit 5 ndi dung trong 9 ndi dung sau: Bo, khong hat thude 14;
B bia rugu; Giam dn man; Ché d6 an nhiéu rau, it trai cay; an thirc an it béo,

han ché dau md; Tap thé duc, lao dong it nhat 30-45 phut mdi ngay va tap
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déu dan 7 ngdy mot tudn; Giam can ¢ ngudi thira can hodc béo phi; Udng
thudc hang ngay theo chi dinh cua bac sy; Tai kham dinh ky theo chi dinh
cua bac sy.

~ Kiém soat huyét 4p: 13 bién dinh tinh c¢6 2 gia tri c6 hodc khong. C6 14 viéc diéu
tri dd dua vé mirc huyét ap muc tiéu (huyét 4p<140/90 mmHg).

— Tudn thu diéu tri: 1a mic d6 bénh nhan thuc hién theo cac huéng dan da duoc
dua ra cho phuong phap diéu tri. Tuan thil diéu tri bao ham ca viéc tudn thu ding
thude va nhing thuc hanh bién phap khong ding thudc. Trong nghién ciru nay,
ching toi sir dung khai niém tuan thii diéu tri 13 tuan thu ding thudc thong qua
tu khai bao cta bénh nhan. Ching toi sir dung bo cau hoi phong van cia
Morisky (MAQ — medication adherence questionaire — Morisky 8) lam thang
do tuan thu diéu tri. Trong d6 theo Morisky, mdi cau héi trong bo cau hoi
dugc danh gia theo diém s6 12 0 va 1 diém. Tuan thu dugc phén loai dua vao
tong s6 diém dat dugc. Co tuan thu (diém sd tir 0-2), khong tuan thu ( > 3
diém) [103].

2.4.4.4 Pdanh gid két qud sau can thiép vi dam niéu va roi loan mé mdu

Ddnh gid sw thay déi cdc chi so trung gian sau can thiép.

- Bénh nhan b hut thudc 14.

- Bénh nhan bo/ giam udng rugu bia.

- Anrau qua sau can thiép c6 2 gia tri dat va khong dat, dat khi bénh nhan
an > 5 don vi/ngay.

- An min sau can thiép c6 2 gia tri dat va khong dat, dat khi bénh nhan c6
s6 ngay dn man < 3 ngay/tuan.

- An db chién xao sau can thiép c6 2 gia trj dat va khong dat, dat khi bénh
nhan c6 s6 ngay an dd chién xao < 3 ngay/tuan, bénh nhan c6 thay doi
thirc an md dong vat chuyén sang dau thyc vat.

- Hoatdong thé luc dat khi co thoi gian hoat dong thé luc > 150 phﬁt/tuﬁn.
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- Tuén tha diéu tri sau can thiép c6 hai gia tri c6 va khong co, c6 bénh
nhan c6 tun thu diéu tri theo thang do luong ctia Morisky <2.
- Kiém soat chi s6 BMI c6 2 gia tri dat va khong dat, dat khi chi s6 BMI
dugc kiem soét < 23.
- Kiém soat huyét ap c6 2 gia tri c6 khong, c6 1a khi huyét ap cua d6i tugng
nghién ctru duoc kiém soat dat huyét 4p muc tiéu (huyét ap<140/90
mmHg).
Ddnh gid sw thay déi cdc két qua chinh sau can thiép
- Kiém soat céac chi s6 thanh phan cua lipid mau:
o Kiém soét Cholesterol toan phﬁn co 2 gia tr1 dat va khong dat, dat
khi Cholesterol toan phan < 5,2 mmol/L.
o Kiém soat Triglyceric cO 2 gia tri dat va khong dat, dat khi
Triglyceric <1,7 mmol/L.
o Kiém soat LDL - C ¢6 2 gia tri dat va khong dat, dat khi LDL-C <
3,4 mmol/L
o Kiém soat HDL - C ¢6 2 gia tri dat va khong dat, dat khi HDL
cholesterol > 1 mmol/L.
- Kiém soat RLMM c6 2 gia tr1 dat va khong dat. Pat 1a khi tat ca cac chi
s6 Cholesterol toan phan, Triglyceric, LDL-C, HDL-C déu ¢ mirc dat.
- Kiém soat vi dam niéu c6 2 gia tri dat va khong dat, dat 1a khi chi s6
ACR < 30.
2.2.5 Bién phap can thiép
2.2.5.1 P6i twong, ndi dung, thoi gian can thiép
Poi twong can thiép

Nhom can thi€p bénh nhan bi VDN va/hodc RLMM tai phuong Thanh
Phudc, Xa Thuan An, Xxa Dong Thanh, x4 Dong Thanh cua Thi xa Binh Minh, tinh
Vinh Long.
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Nhom chimg bénh nhan bi VDN va/hoac RLMM tai thi Tran Cai Nhum, X3
Tan Hoi, xa Chanh Hi, X3 My An ctiia huyén Mang Thit, tinh Vinh Long.

Noi dung can thiép

Nh6m can thiép va nhém ching déu duoc dua vao hé théng quan 1y diéu tri
tang huyét ap tai tram y té. Két qua xét nghiém VDN va RLMM déu duoc giri dén
ngudi dan dé biét thong tin tinh trang bénh. Bénh nhan ca hai nhém déu duoc giai
thich vé tinh trang bénh, dugc khuyén cdo déu tri hodc tai tram y té hodc tai dia
diém thich hop do bénh nhéan ty lya chon hodc theo tuyén béo hiém cua nguoi
bénh.

Riéng nhom can thiép, ching t6i trang bi thém cho bénh nhéan céc kién
thire, thai d va k¥ nang trong viéc thuc hién cac bién phap diéu tri khong ding
thudc nhu bo thube 14, giam rugu bia, ché do an hop 1y, kiém soat can ning,
tuan thu diéu tri, theo doi huyét ap dinh ky lién tuc. Ngoai ra trong qua trinh
can thiép, ching toi con gido duc kién thirc, huéng dan cho nguoi than trong
gia dinh dé ho c6 thé hd trg nhic nhd cho bénh nhan thuc hién cac nodi dung
theo hudng din. Bénh nhan dugc hudng dan truc tiép dé thuc hién cac ndi dung
nhu van dong thé luc, thuc hién ché d6 an hop 1y, kiém soat ruou, khong thude
14, kiém soat cAn ning, tuan th diéu tri, theo ddi huyét ap va kiém soat huyét
ap.

Pbi véi bénh nhan THA c6 kém theo VBN (c6/khdng kém theo RLMM),
ching to61 khuyén cdo bénh nhan thuc hién nghiém ngat tat ca cac ndi dung:
Tuan thu diéu tri, theo ddi chi s6 huyét ap, kiém soat can ning, ting cudng tap
thé duc theo huong dan, bo thudc 14, bo rugu bia, gidm dn man, an nhiéu rau cu
qua theo dung qui dinh, ché d6 an giam m& dong vat, giam tuan xuat sir dung
diu mé& trong tuan.

Dbi véi bénh nhan THA chi ¢c6 RLMM don thuan, chung t6i tap trung

nhiéu vé Kiém soat can nang, taing cuong tap thé duc, ché dé an gidam md dong
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vat, giam tuln xuat str dung dau mé& trong tuan, ting cudng in rau cu qua, bo
thudc 14, bd rugu bia.
Nguyén tic chung khi thuc hién bién phap can thiép:
- Trién khai dya vao cong dong
- Phu hop véi nhu cau cham soc stc khoe ngudi THA.
- Can thiép hau nhu khong anh hudng dén kinh phi ctia nguoi THA, nén
ngudi THA c6 thé chap nhan.
- Yéu cau vé trién khai don gian va c6 thé 4p dung rong rai ma van dam
bao ndi dung dong nhat.
- Phu hop véi hoan canh sdng binh thuong tai cong déng va dic diém cua
nguoi THA tai dia phuong.
- Noi dung can thiép duoc trinh bay rd rang, ngin gon, tir ngit dé hiéu, dé
thuc hién va dé theo doi danh gia.
Thoi gian can thiép: Chung t61 can thi€p trong 2 nam: nam 2017 — 2018
2.2.5.2 Phwong phap can thiép:

Nguoi tang huyét ap duogc truyén thong theo nhom va tu van, huéng dan
tai ho gia dinh ctia nguoi ting huyét ap. Tai mdi ap/khom, chiing toi to chirc
truyén thong nhom thong qua hinh thirc chiéu Video ndi dung bénh THA, cac
bién chimg bénh ting huyét ap, cac bién phap du phong ting huyét ap. Hudng
dan nguoi dan cach thirc van dong thé luc phu hop, ché do an, bo thudc 14, han
ché ruou bia. Biét cach do theo ddi huyét ap, can nang. Thyc hién tuan thu diéu
tri thudc theo bac sy. Cac thong diép ngin gon, dé hiéu, st dung cac tir dia
phuong dé nguoi dan co thé d& hiéu, d& thuc hién. Cu thé, Video bao gém cac
nodi dung truyén thong nhu:

- Bién chung, néu Iy do cic bién chimg tang huyét ap gay ra. Cac bién

chiig tim, mat, nao, than, cac bién chirmg mach mau nho.
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- Gidi thich vi dam ni€u va vai trdo cua VDN trong phat hién sém ton
thuong tai than do THA.

- M5 ta r6i loan m& mau, vai trd cua réi loan md mau trong bénh 1y tim
mach.

- Yéu t6 nguy co cua hat thudc 14, tiéu thy ruou bia va anh hudng cta cac
yéu t6 nay 1én bénh tim mach & ngudi ting huyét ap.

- Huéng dan nguoi dan thyc hién 3 nguyén tic quan trong trong diéu tri

THA:

o Thu nhét 13 ubng thudc diéu tri HA dang va du hang ngay bao
g6m udng thudc theo toa cta bac si: ding gid, ding lac va lién
tuc.

o Thu hai 12 theo d6i HA thuong xuyén tai nha hoic tai tram y té.

o Thi ba la diéu trj 1au dai, tai kham theo chi dinh cta bac si:
khéng duoc tu ¥ ngung diéu tri.

- Huéng din nguoi dan thyc hién ché do6 an dé duy tri huyét 4p 6n dinh.

Theo d6, ngudi bénh can phai tuan tha nghiém ngat 3 ché d6 sau:

o Thi nhat: Ché d¢ an nhat.

o Tha hai: Ché d6 an it chat béo.

o Thu ba: Ché d6 in nhiéu rau qua.

- Huoéng din céc bai tap thé duc tai chd cho ngudi ting huyét ap.

Tai ho gia dinh, bénh nhan va ngudi than trong gia dinh ngudi ting huyét
ap ciing duoc hudng dan, tu van ngudi bi ting huyét ap vé luyén tap thé luc,
ché d6 an, kiém soat rugu, thudc 14, theo ddi cac stc khoe bién chiing ctia nhitng
ngudi tang huyét ap tai ho gia dinh nham duy tri huyét ap muc tiéu, giam céc
bién chting ctia bénh ting huyét ap. Ngoai ra, mdi ho gia dinh duoc phat to roi

va dan poster tai vi tri thuan tién dé bénh nhan theo ddi hé‘mg ngay.
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Nguoi than trong gia dinh ngudi ting huyét ap: Chon ngudi than, gan giii
v6i nguoi ting huyét ap (Vo/chdng, con/chau). Ngudi ndy duoc trang bi cac
kién thirc vé tang huyét 4p nham giam sat, nhic nho bénh nhan trong viée tuan
thu diéu tri, van dong thé luc, kiém soat can nang, bo thudc 14, ruou bia, ché do
an hop ly.
2.2.5.3 Trién khai can thiép, giam sat, danh gia bién phap can thiép:

Chung t6i st dung tinh nguyén vién 14 sinh vién Y té cong cong nam 3
va sinh vién Y hoc du phong nam 5. Céc sinh vién nay da duoc tip hudn va
cung cap cac kién thirc vé ting huyét ap dé co thé thyuc hién tu van cho ngudi
dan. Trong qua trinh thyuc hién déu duoc su hd tro tu van cta tir cac giang vién
ctia Khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho. Méi 4p chung toi
str dung 2 tinh nguyén vién, mdi xa phudng c6 1 bac sy thuc hién giam sat qué
trinh trién khai can thiép.

Nhiém vuy ctia tinh nguyén vién: Thuc hién truyén thong gido duc stc
khoe nhém tai nha van héa khu vue hodc dia diém thich hop. Ngoai ra ho phai
dén timg ho gia dinh giam sat hd tro cho ngudi tang huyét ap, ngudi than trong
viéc tuan tha diéu tri thude, hoat dong thé luc, ché do an, theo ddi can nang, chi
s6 huyét ap thong qua cac cong cu giam sat.

Nhiém vu ctia giam sat vién: Ho trg, gidm sat hoat dong cuia tinh nguyén
vién, tu van cic cac trudng hop ngoai pham vi chuyén mén cia tinh nguyén
vién.

Tan suét truyén thong, tu van giam sat: Trong nam dau tién, chiing t6i
thuc hién truyén théng nhom dinh ky thang 1, thang 3, thang thir 6 va thang 12.
Tong cong co 64 cude truyén thong nhom tai cac 4p khom can thiép trong nim
1. Nam thir nhét, hang thang, mdi tinh nguyén vién xudng ho gia dinh theo dai,
giam sat, hd tro nguoi THA va ngudi than trong vi¢e tuan thu diéu tri thudc,

hoat dong thé luc, ché d6 an, theo ddi can nang, chi sb huyét ap. Trong nam th
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2, hoat dong giam sat duoc thuc hién dinh ky 3 thang 1 lan nham dé nguoi THA

c6 thé tu duy tri cac ndi dung khong can hd trg tir tinh nguyén vién. Ngoai ra

cac hoat dong nhac nhau goi di€n va nhan tin nhan kiém tra cling dugc thuc

hién dé nhdm hd trg nguoi THA trong giai doan dau can thiép.

Céc noi dung theo ddi gidm sat sau 3 thang, 6 thang, 12 thang va sau 2

nam can thiép:

Kién thirc vé bién chimg THA.

Kién thirc vé du phong bién chimg THA.
Tinh hinh b thudc 14.

Tinh hinh giam udng rugu bia.

Tinh hinh an rau, cu, qua.

Tinh hinh 4n méan cta bénh nhan.

Tinh hinh 4n d6 chién xdo, 4n m& dong vat.
Tinh hinh hoat dong thé luc.

Tinh hinh tuén thu diéu tri.

Tinh hinh can nang va kiém soat can ning.

Tinh hinh theo ddi chi s6 HA, kiém soat huyét ap ctia nguoi THA.

Trong qua trinh giam sat, cac ndi dung nao chua dat, tinh nguyén vién va nguoi

THA tap trung thuc hién dé dat két qua.
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~ Phéng van Po Xét nghiém
- Tién st THA - Cén‘ nang - Cholesterol toan phan
- Hoat dong thé luc - Chiéu cao - LDL-C
- Che do an - Vong bung, vong méng - HDL-C
- Hut thudce 14 - Huyét ép - Triglyceric
- Sur dung rugu bia - Creatine nudc ticu
- Tuén thu diéu tri - Pam niéu
778 ngwoi THA
tr 8 x&/phwong/thi tran cia 2 huyén/thi xa
Nhom chung Nhom can thiép
170 nguoi THA c6 RLMM 170 ngudi THA c6 RLMM
va/hoac VDN 4 xa va’/hoac VDN 4 xa
Truyén théng tich cyc
- - (Ché @6 an, rugu, thuoc
Quan ly dleuAtn tar || Quan Iy didu tri tai . |4, HDTL; TTDT
tramy te tram y té
Tinh nguyén vién
« (Tu vén, gidm sat)
R v arX .o Ngwoi than
Tuén thi dicu < | (H3 tro don dbc, giam sit)
»| - Tuan thu ché do an, HDTL |«

- Kiém so4t BMI, huyét ap

l

Kiém soat RLMM, VDN

So @6 2. 1 So d6 nghién ciru can thiép kiém soat RLMM, VDN & bénh nhan

THA
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2.2.6. Phuong phap thu thip s liéu

Can bd diéu tra thu thap s6 liéu 14 can bo ctia Khoa Y té cong cong - Truong
dai hoc Y Duoc Can Tho, Sinh vién Y té cong cong, Y hoc du phong, sinh vién
xét nghiém nim cudi dugc tap huin, thong nhat vé phuong phép trudc khi tién
hanh diéu tra va giam sat trong thoi gian diéu tra. Trudc 1 ngay diéu tra, diéu tra
vién cling cong tac vién dén timg ho gia dinh c6 ngudi ting huyét ap dé xac dinh
lai d6i twong thoa tiéu chuan dé giri tho moi dén tram y té hoic dia diém thuan tién
trong budi sang dé tién hanh khao sat, dong thoi ciing yéu cau cac ddi tuong khong
van dong thé lyc niang trudc 1 ngay diéu tra, khong dugc an sang vao ngay dicu
tra.

Tai dia diém nghién ctru, cac d6i tuong duoc kiém tra xem dung d6i tuong,
phong van lai mot s6 thong tin nham loai trir cac truong hop khong thoa tiéu chi.
Céac ddi tuong thod tiéu chi dugc thyc hién theo cac qui trinh nhu phong van truc
tiép theo bd cau héi soan sin. Po cac chi s6 nhan tric (can ning, chiéu cao, vong
bung, vong mong), do huyét ap.

Lay mau xét nghiém Lipid mau: Gom Cholesterol toan phan, HDL-Cho,
LDL-Cho va Triglycerid. LAy 2ml mau tinh mach cho vao dng nghiém c6 chat
chéng dong.

Bénh nhan dugc hudng dan bé phan nude tiéu dau (khoang 100-200ml hodc
sau vai gidy di tiéu), lay nudc tiéu giita dong, chira vao lo dung mau vo khuan dé
xét nghiém vi dam ni¢u.

Tat cA miu mau va mau nude tiéu ciing duge giri vao trong budi sang vé
Khoa x¢ét nghi¢ém, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho dé thuc hién céc
x€t nghi¢ém xac dinh VDN va 101 loan m& mau & bénh nhan THA.
2.2.6.1 Po chi s6 nhén tric
Po chiéu cao

Dung cu: Thudce do chi€u cao
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Qui trinh:

Yéu cau ddi tuong thao gidy va v ra.

Yéu cau ddi twong dimg thang trén 2 chan vai 2 got tua virng chic phan chan
thudc do, mong va ba vai cham vao thudce do, hai vai tha 16ng, hai tay tha doc
2 bén, bé mil khan tram dau.

Ha thép thanh do nhe nhang cham vao dau dbi tuong (vi tri cia déu sao cho bo
dudi cia hdc mit va 1 tai tao thanh dudng thiang ngang song song véi thanh
do).

Do & muc chinh xac 0,1 cm.

Ghi két qua do vao phiéu.

Can trong luong co thé

Dung cu: Can Nhon Hoa.
Qui trinh:

Trude khi can, chinh can vé vach 0.

Yéu cau dbi tuong phai thao gidy hodc quan 4o ning (nhu 4o veston, 40 gio,
mii bao hiém..)

Khi can, dbi tugng mat nhin thang vé trude, hai tay budng thong hai bén.

Ghi két qua ¢ mirc 0,1 kg

Po vong bung, vong mong

Dung cu: thudc day khong dan.

Qui trinh do vong bung:

- Vitri: Gilta bo dudi xuong sudn 12 va mao chu tai duong nach giira.

- Po vao cudi thi thé ra binh thudng vai 2 canh tay budng thong.

- Khi do khéng nén mic quan 4o day, to.

- Nguoi do phai doc sé do & ngang mirc thude day dé tranh sai sb.

- Tai dudng nach giira, xac dinh va danh du b dudi cua xuong suon cudi

va mao chau bang but. Tim di€ém gitra bang thudc day va danh dau. Quan
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thudc day qua diém dd danh ddu. Can than dé chic rang thude day s& ngang
qua lung.

Yéu cau d6i trong dimg hai chan sat nhau, dit hai tay buong thong hai bén
v6i mit long hudng vé trude va do khi bénh nhan thé ra.

Do chinh xac & mirc 0,1cm.

Qui trinh do vong mong:

Do & chd 16i ra nhét cia 2 méng , thudng twong tng véi phia trudce 1a khép
mu
Nguoi do dimg & mot bén cta d6i tuong dé chac rang thudce day duogc giit o
mit phang ngang khi do
Péi tuong ding vai hai chan sat nhau va khong cing co mong
Chay:

o Déi tuong chi mic quin 40 mong ( néu dod day phai coira)

o Nguoi do phai doc ¢ ngang mirc voi thude diy dé tranh sai s6

o Pung mét bén dbi tuong va quan thude diy quanh chd 16i ra nhat

ctia hai méng , chu y thudc day phai nam ngang
o Yéu cau doi twong tha 1ong khong cing co méng

o Do & muc chinh x4c 0,1 cm

2.2.6.2 Po huyét ap
Dung cu: Str dung huyét ap bap tay tu dong OMRON HEM 8712
Qui trinh:

Bénh nhan nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5-10 phut trudc khi
do huyét ap.

Khong dung chét kich thich (ca phé, hiit thude, rugu bia) trude d6 2
gio.

Tu thé do chuan: nguoi duoc do huyét ap ngdi ghé tua, canh tay dudi

thang trén ban, nép khuyu ngang mirc voi tim.
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- Céc thiét bj do duogc kiém tra chuan trude khi di thu thap sb liéu. Bé dai
bao do t4i thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong téi thiéu bang 40%
chu vi canh tay. Quan bang quan du chit, bd dudi ciia bao do & trén nép
1an khuyu 2cm. Dt may & vi tri dé dam bao may hodc mdc 0 cua thang
do ngang mirc véi tim.

- Dbi trong khong néi chuyén khi dang do huyét ap.

- Po huyét 4p it nhat hai 1an, mdi 1an cach nhau it nhat 1-2 phit. Néu so
do huyét 4p giira 2 1an do chénh nhau trén 10mmHg, do lai 1an 3 sau
khi da nghi trén 5 phat. Gia tri huyét ap ghi nhan 13 trung binh cta hai
lan do cudi cung.

- Ghi lai s6 do theo don vi mmHg dudi dang HATT/HATTr, khong 1am
tron s6 qua hang don vi va thong bao két qua cho nguoi bénh.

2.2.6.3 Phwrong phap xét nghiém vi dam niéu va rdi loan mé mau

Pam niéu duoc dinh luong bang phuong phap do d6 duc (May xét nghiém
sinh héa tu dong Architect C4000, Abbott Diagnotics, M¥). Creatinine niéu dinh
lwong bang phuong phap so mau (May xét nghiém sinh hoa tu dong Architect
C4000, Abbott Diagnotics, M¥). Sau do 13p ty 1&: BDam ni¢u/Creatinin ni¢u (mg/g).
ACR c6 gia tri trong khoang 30-300mg/g duoc chan doan VDN.

Cholesterol toan phan, Tryglyceric, LDL-C, HDL-C trong méau dugc
dinh lugng theo phuong phap enzyme so mau (May xét nghiém sinh hoéa tu
dong Architect C4000, Abbott Diagnotics, MY).

2.2.7. Phuong phap kiém so4t sai s6

Céan bo diéu tra thu thap sO liéu 13 can b ctia Khoa Y té cong cong - truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho, sinh vién Y té cong cong, Y hoc du phong nam cudi
duoc tap huan, thong nhat vé phuong phap trudc khi tién hanh diéu tra va giam sat

trong thoi gian diéu tra nham gidm cac sai s6 do diéu tra vién.
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Phiéu diéu tra: Cac phiéu diéu tra duoc nhom nghién ctru xdy dung theo
dung qui trinh x4y dung cong cu nghién ctru. Cac cong cu do ludng duoc chuan
hoa trude khi tién hanh thu thap s liéu.

Xét nghi€ém mau, nudc tiéu duoc tién hanh vao sang, cac mau xét nghiém
dugc bdo quan dung qui trinh va dugc dua ngay Khoa xét nghiém, truong Pai hoc
Y Duoc Can Tho trong budi sang dé dam bao tién hanh khau phan tich. Cac trudng
hop xét nghi¢m bi tiéu dam dai thé dugc loai khoi mau nghién ctru.

Lua chon di tuong co nghé nghi€p 6n dinh tai dia phuong, dbi tuong it di
bién dong trong giai doan can thiép. Cac ddi tuong can thiép dugc giai thich rd vé
ich loi cua can thi¢p dé ho tu nguyén tham gia nghién ctru nham han ché tinh trang
sai s6 do bo cudc. Qui trinh thu thap s6 liéu, thuc hién cac xét nghiém tuong tu
nhau gifta trudc va sau can thi¢p
2.3. Phuong phap xir Iy va phén tich so li¢u

St dung phan mém Epi Data nhép s6 liéu va SPSS phién ban 18.0 dé
xtr 1y s6 liéu véi céc thuat toan thong ké y hoc. Str dung cac test thong ké mo
ta ty 1€, trung binh cua cac dbi tuong nghién cru. St dung test khi binh
phuong dé so sanh céc ty 1¢ va mo hinh hoi qui logictis dé tim cac yéu té
lién quan ddc 1ap t61 tinh trang vi dam niéu va rdi loan m& mau & nguoi
ting huyét ap, dong thoi danh gia cac yéu té6 anh huong dén két qua can
thiép.

Nhim phan tich danh gi hiéu can thiép va chi sé hiéu qua so sanh
su thay doi trudc sau trén ting nhom va giita cac nhom, ching toi sir
dung:

- St dyng test Mcnemar dé so sanh ty 1& trude sau can thiép, test khi
binh phuong dé so sanh céc ty 1 giira hai nhom can thiép va nhom
ching sau can thiép

- Chi s6 danh gia hiéu qua trén timg nhém
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CSHO (%) = [P1— P2
Q (%) - 100

Véi: - P1 1a ty 18 thoi diém trude can thiép.
- P2 1a ty 1¢ ¢ thoi diém sau can thiép.
- Néu Néu P1-P2 = 0 hodc P1-P2 <0 Khi d6 CSHQ% =0
Hiéu qua can thi€p
HQCT (%) = CSHQ can thigp — CSHQ 44 chimg

- S6 bénh nhan can can thiép dé duoc mot truong hop kiém soat dugc m&

mau hoac kiém soat duoc vi dam ni¢u

NNT = 1/( P can thiép — P déi chL'mg)

P can thigp: Ty 1€ bénh nhan dugc kiém soat RLMM hoic VDN & nhom can thiép
P 4éi chimg: Ty 16 bénh nhan duoc kiém soat RLMM hodc VDN ¢ nhém chimg

Giam nguy co tuong ddi
RRR=1-RR

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Tat ca cac dbi tuong nghién ctru s€ duogc giai thich cu thé vé muc dich, ndi
dung ctia nghién ctru dé tu nguyén tham gia va hop tac tt trong qué trinh
nghién ctru. Cac ddi tugng co quyén tir chdi tham gia nghién ctru hodc c6
thé chim dit nghién ciru trong bat cir giai doan nao cua nghién ctu.

Moi thong tin cta doi tuong déu duoc gilr bi mat va chi stir dung cho muc
dich nghién ctru. TAt ca cac thong tin chi ¢ ngudi nghién ciru méi duoc
phép tiép can.

Tt ca cac bénh nhan déu duoc thong bao va giai thich vé két qua xét nghiém
1oi loan m& mau va vi dam niéu, tu van vé diéu tri.

Trong d6, trudc khi tién hanh danh gid ban dau, bénh nhan dugc moi

tham gia va ky gidy chap thuan méi tién hanh phong van.
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- Trudc khi thue hién can thi€p, bénh nhan nhoém can thi¢p dugc xin chép
thuan lan thir 2 sau khi d4 ra soat cac tiéu chuan va giai thich vé quy thoi
gian va nhitng hoat dong co ban ma bénh nhan s€ tham gia cling nhu sy
hd trg cia chuong trinh. Riéng v6i nhém chimg, bénh nhan chi phai chap
nhan vao 2 thoi diém 1 trudc danh gia ban dau va trude danh gia cudi
ky. Nhom can thiép va nhom chimg déu duge dwa vao hé théng quan Iy
diéu trj tai tram y té xa.

- Nghién ctru duoc su chap thuan ctia Hoi dong Y dirc trong nghién ctru y
sinh, Trudong Pai hoc Y Duge Can Tho (Phiéu chap thuan sd 18/PCT-
HDDD ngay 10/10/2016).
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thong tin chung, kién thic, cic yéu td nguy co, diéu tri ciia cic doi twong
nghién ctru:
3.1.1 Thong tin chung ciia dbi tweng nghién ciru

Bang 3. 1 Thong tin vé tudi, gidi, nghé nghiép, hoc van ctia dbi tuong nghién ciru

Binh Minh | Mang Thit Chung
Thong tin chung (n=390) (n=388) (n=778)
n % n % n %
<30 23 | 59 | 26 | 67 | 49 | 63
Nhém | 50 -59 114 | 29,2 95 245 209 | 26,9
tudi 60 — 69 157 | 40,3 | 140 | 36.1 297 | 38,2
=70 96 | 246 | 127 | 32,7 | 223 | 287
.| NO 237 | 60,8 | 249 | 642 | 486 | 625
Gioi
Nam 153 | 39,2 | 139 | 358 | 292 | 375
Nong dan 135 | 346 | 115 | 296 | 250 | 321
Céan bd cong chuc 7 1,8 13 3,4 20 2,6
. Bubn ban 38 9.7 52 | 134 | 90 | 116
Nghe : : :
Noi tro 80 | 205 | 68 | 175 | 148 | 190
nghiép | : :
Mat suc LD 73 18,7 71 18,3 144 | 18,5
Hu tri 23 | 59 | 40 | 103 | 63 | 81
Khac 34 | 87 | 29 | 75 | 63 | 81
Duéi cap 1 114 | 292 | 84 | 216 | 198 | 254
Trinh Célp 1 150 | 385 | 168 | 433 318 | 40,9
d9 hoc | Cap2 77 | 197 | 71 | 183 | 148 | 190
van Cap 3 42 | 108 | 58 | 149 | 100 | 129
Trén cap 3 7 1,8 7 1,8 14 1,8
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Tudi trung binh 14 64,5+10,5 voi tudi nho nhat 31, 16n nhat 94. Ngudi THA
c6 tudi tir 60 — 69 tudi chiém 38,2%, gidi nit chiém 62,5%, nghé nghiép chu yéu la
néng dan chiém 32,1% va trinh d6 hoc van 1a chi1 yéu 14 cap 1 chiém 40,9%.
Bang 3. 2 Thong tin chung vé dén tdc, ton gido, hon nhan, kinh té gia dinh, tham
gia bao hiém y té ctia dbi tuong nghién ciru.

Binh Minh | Mang Thit Chung

Thong tin chung (n=390) (n=388) (n=778)

n % n % n %

Din tdc | Kinh 368 | 944 | 383 | 987 | 751 | 965
Hoa 2 | 05| 2 | o5 | 4 | 05

Khmer 20 | 51 1 03 | 21 | 27

Khéc 0 0 > | o5 | 2 | 03

Ton | Thoto tién 152 | 390 | 150 | 38,7 | 302 | 388
giao Pao phat 188 | 482 | 162 | 41,8 | 350 | 450
Thién chda 0 | 26 | 10 | 26 | 20 | 26

Tin lanh 0 0 3 0,8 3 0,4

Khac 40 | 103 | 63 | 162 | 103 | 132

Hon | Song vdive/chong | 284 | 728 | 278 | 716 | 562 | 72,2
nhan | Ly than/ly dj 8 | 21 | 10 | 26 | 18 | 23
Goa 88 | 226 | 92 | 237 | 180 | 231

Khéc 0 | 26 | 8 | 21 | 18 | 23

Kinh té | Khdng nghéo 317 | 813 | 336 | 86,6 | 653 | 839
gia Can nghéo 38 9,7 20 5,2 58 7,5
dinh | Nghéo 35 | 90 | 32 | 82 | 67 | 86
o 327 | 838 | 345 | 889 | 672 | 864

Khong 63 | 162 | 43 | 11,1 | 106 | 136
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Dan tdc cac ddi trong nghién ciru chu yéu 1a dan toc kinh (96,5%), ton gido
gido chu yéu 1a dao phat (45,5%), tinh trang hon nhén cta ddi twong nghién ciru 1a
séng chung véi VQ/ché)ng chiém ty 1€ 72,2%, 86,4% cac dbi tuong co BHYT.
3.1.2 Kién thirc, cac yéu té nguy co, diéu tri ciia doi twong nghién ciru

Bang 3. 3 Kién thirc vé bién chimg, cic yéu t6 nguy co & bénh nhan THA
Binh Minh | Mang Thit Chung

Thong tin (n=390) (n=388) (n=778)
n % n % n %
Kién thirc vé bién chimg 107 | 274 99 | 255 | 206 | 26,5

Kién thirc vé du phong bién
225| 57,7 191 | 49,2| 416 | 53,5

chung

An <2 don vi /ngdy 201 | 515 | 216 | 55,7 | 417 | 536
rau/trai | 2—<Sdonvingay | 137 | 351 | 132 | 34,0 | 269 | 346
cay > 5 don vi /ngay 52 | 133 | 40 | 103 | 92 | 1138
An chién xi0 > 5 ngay/tuan 41| 105| 35| 90| 76 | 9.8
An d6 kho > 5 ngay/tuan 147 | 377 | 123 | 317 | 270 | 347
Hit thudc 14 84| 215| 69| 178 | 153 | 197
Uong rugu/bia 45 | 115 | 48| 124 | 93 | 120
It/ khong HDTL 216 | 554 | 228 | 588 | 444 | 57.1
BMI =23 179 | 459 | 190 | 49,0 | 369 | 474
Chi s6 WHR Cao 142 | 364 | 160 | 412 | 302 | 388

Ty 1& cac doi tuong nghién ctru co kién thic vé bién bién chimg THA va
phong bién ching chiém ty 18 26,5% va 53,5%. Ty 1& cac d6i tugng an rau, trai
cly < 2 don vi /ngay 53,6%, An chién xdo > Sngay/tuan chiém ty 1& thip 9,8%.
Tuy nhién ty 1¢ an d6 kho > 5 ngay/tuan 1a 34,7%. Ddi tuong nghién ciru c6 hut
thudc 14 chiém ty 18 19,7%, ubng ruou bia chiém ty 18 12,0%, it/khéng hoat dong
thé Iyc chiém ty 18 57,1%, ddi twong thira cAn béo phi chiém ty 18 47,7%.
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Bang 3. 4 Bac diém veé tién st bénh THA, diéu tri va kiém soat huyét ap cua dbi

tugng nghién cuu
Binh Minh | Mang Thit Chung
Thong tin (n=390) (n=388) (n=778)
n % n % n %

Thoi <3 230 | 59,0 | 227 | 585 | 457 | 98,7
gian 5-9 85| 218 | 85| 219 | 170 | 219
THA 10- 14 52 | 133 | 49| 126 | 101 | 130
(nam) | >15 23| 59| 27| 70| S0 | 64
Diéu tri lién tuc 270 | 69,2 | 283 | 729 | 553 | 711
Tai kham dinh ky 221 | 567 | 214 | 552 | 435 | 359
Thoi 1 tuan 49 | 222 | 99 | 463 | 148 | 340
gian tai | 2 tuan 72 | 326 | 62 | 200 | 134 | 308
khdm |3 tuan 2 |09 | 7 | 33| 9 |21
dinhky | >4 08 | 444 | 46 | 215 | 144 | 331
Noi tai | Tram Y té 03 | 421 | 62 | 290 | 155 | 356
kham | BV huyén 88 | 398 | 108 | 505 | 196 | 451
dinhky | BV tinh tro Ién 11| 50| 29 | 136 | 40 [ 9.2

Bénh vién tu nhan 4 1.8 9 4,2 13 3,0

Khac 25 | 113| 6 | 27 | 31 | 7l
Tuén thi diéu tri 204 | 523 | 197 | 50,8 | 401 | 515
Kiém soat huyét ap 167 | 428 | 147 | 379 | 314 | 404

Thoi gian THA trung binh cta cac ddi tuong nghién ciru 1a 5,3 nam, thap

nhét 13 0,5 ndm va cao nhit 1 40 nam, diéu tri lién tuc va tai kham dinh ky chiém

ty 18 1a 71,1% va 55,9%, tuan thil diéu tri 51,5%, c6 40,4% kiém soat duoc huyét

ap.
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40

| I I I

% Bénh mach Bénh ¢tim Bién chu’ng Déithajo Bénhkhép  Tién st
mau néo mat dudng RLMM

Biéu do 3. 1 bac diém ve ty 1€ bién chiing va cac bénh kém theo cua doi

tuong nghién ctru

Bénh nhan co bién chimg néo, bién chimg tim, mét duoc ghi nhan thong qua
s0 kham strc khoe chiém ty 1¢ 1an luot 14 10,8, 20,3% va 5.4%. Bénh nhan c6 bénh
1y kém theo nhur dai thio dudng chiém ty 18 12,6%, bénh khép chiém ty 18 36,6%.

Bénh nhan ¢6 tién st roi loan md mau chiém ty 1€ 18,6%
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3.2 Tinh hinh ri loan mé mau, vi dam niéu ¢ nguoi ting huyét ap
3.2.1 Tinh hinh réi loan m& mau ¢ nguoi THA
Bang 3. 5 Tinh hinh rdi loan cac thanh phan m& mau cua cac ddi tugng nghién

cuu

Thanh phin m& mau n Trung binh| Nhé | Lén
+PLC nhit | nhit

Cholesterol toan phan (mmol/L) | 778 6,03 +1,32 2.3 11.4

Triglycerid (mmol/L) 778 3,60 +1,77 1,5 16,5
LDL (mmol/L) 778 | 344 +0,98 0,5 7,7
HDL (mmol/L) 778 1,25 + 0,34 0,2 2,8

Cholesterol toan phﬁn trong mau cac bénh nhan THA 1a 6,03 + 1,32 mmol/
dL, Triglycerid la 3,60+1,77 mmol/L, LDL 3,44+0,98 mmol/dL, HDL 1,25+0,34

mmol/ dL

100 98,3

80

86,1
754
60
40 30,1
20 I 16,8
: |

op CTP>5,2 Triglyceric> LDL-C >34 HDL-C<1 RLMM
mmol/L 1,7 mmol/L mmol/L mmol/L

Biéu d6 3. 2 Ty 18 rbi loan m&d mau & d6i twong nghién ciru
Ty 16 bénh nhan THA c6 ting cholesterol toan phan chiém ty 16 75.4 %
(KTC 95%: 72,4%-78,5% ), tang Triglycerid chiém ty 18 86,1% (KTC 95%:
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83,7%-88,6), c6 16,8 % (KTC 95%: 14,5-19,5) c6 HDL cholesterol trong méau
giam va 30,1% (KTC 95%: 26,9%-33,3%) LDL-C trong mau tang. Ty 1¢ bénh
nhan THA c6 16i loan m& méau chiém ty 18 93,8% (KTC 95%: 92,0%-95,6%)

Bang 3. 6 Tinh hinh réi loan m& mau theo mot sb yéu td

oz Co Khoéng
Yéu to
n (%) n (%)
Gioi
- Nam 464 95,5 22 45
- Nir 266 91,1 26 8,9
Tudi
- <50 44 89,8 5 10,2
- 50-59 200 95,7 9 4,3
- 60-69 279 93,9 18 6,1
- >70 207 92,8 16 7,2

Ty 1 r6i loan m& méau cta nam chiém ty 18 95,5%, cao hon nit (91,1%). Doi
tuong c6 nhom tudi 50 — 59 ¢ ty 1¢ roi loan m& mau chiém ty 1€ cao nhét 95,7%,

thap nhat 1a nhom doi tuong <50 tudi.

100
98
96
o 937 94,1
92,4
92
90
88
% <5 nam 5—-9 nam 10 — 14 nam > 15 nam

Biéu d6 3. 3 Ty 16 RLMM theo thoi gian ting huyét ap
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Nhom dbi twong co thoi gian ting huyét ap > 15 nam bji RLMM 100%.
3.2.2 Tinh hinh vi dam niéu & ngudi ting huyét ap

mCé
= Khong

Biéu do 3. 4 Tinh hinh vi dam ni€u cta cac doi tugng nghién ctru

Vi dam niéu cta cac dbi twong THA chiém ty 18 28,0% (24,8% — 31,4%)

Bang 3. 7 Tinh hinh vi dam ni¢u theo mot sb yéu td

Véu t6 Co Khéng

n (%) n (%)
Gidi

- Nir 153 355 333 68,5

- Nam 65 22,3 227 777
Tuodi

- <50 12 24,5 37 75,5

- 50-59 47 22,5 162 75,5

- 60-69 81 27,3 216 12,7

- =270 78 35,0 145 65,0
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Nt ¢6 ty 1¢ vi dam ni¢u 35,5% cao hon nam (22,3). Ty 1€ vi dam niu tang
theo tudi, nhom tudi <50 c6 ty 1& vi dam niéu 24,5%, nhém tudi > 70 c6 ty 1& vi

dam niéu 35,0%.

50.0
45.0 46,0
40.0
35.0 3,7
30.0
25.0 30.0
20.0 24,1
15.0
10.0
5.0
0.0
% <5S5nam 5-9nam 10-14nam >15 nam

Biéu d6 3.5 Ty 16 % VDN theo thoi gian ting huyét ap
Thoi gian ting huyét ap < 5 nam c6 ty 1& vi dam niéu 24,1%, nhom c6 thoi

gian THA > 15 nam c6 ty 1¢ vi dam niéu 1a 46,0%
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3.3. Cac yéu t6 lién quan dén rdi loan mé mau, vi dam niéu & ngudi ting huyét
ap.
3.3.1 Céc yéu t6 lién quan dén roi loan m& mau & ngudi ting huyét ap

Bang 3. 8 Mdi lién quan gitta mot s6 yéu t dan s6 voi RLMM trén bénh nhan ting

huyét ap
Yéu to RLMM OR p
Co Khéng 95%CI
n % n %
Tuoi
> 60 486 | 935 | 34 6,5 0,82 0,544
<60 244 | 94,6 14 54 | 0,43-1,55
Giéi
Nir 464 | 955 | 22 4,5 2,06 0,014
Nam 266 | 911 | 26 89 | 1,15-3,71
Trinh d6 hoc vin
<Cap 1 485 | 940 | 31 6,0 1,08 0,792
>Cap 2 245 | 935 | 17 | 65 | 0,59-2,00
HOn nhén
Song véi vo/chong 203 | 94,0 | 13 6,0 1,03 0,913
Li hon, goa 527 | 938 | 35 6,2 | 0,54-2,00
Biao hiém y té
Co 630 | 938 | 42 6,3 0,90 0,815
Khéng 100 | 94,3 6 57 | 0,37-2,17

Nit gi6i co r6i loan m& méau 2,06 1an so véi nam gidi (p < 0,05). Chua tim thay
sur két hop c6 ¥ nghia thong ké giita tudi, trinh do hoc van, hén nhan, viéc tham gia
bao hiém y té va RLMM.
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Bang 3. 9 Mdi lién quan gitra mot s6 yéu td hanh vi va RLMM trén bénh nhan ting

huyét ap.
Yéu tb RLMM OR p
Co Khong 95%Cl
n % n %
Hut thudc 14
Co 145 | 918 | 13 | 82 0,61 0,150
Khéng 632 | 948 | 35 | 52 | 0,31-1,19
Uodng ruou
Co 0 |98 | 3 | 32 2,1 0,209
Khéng 640 | 934 | 45 | 6,6 | 0,64-6,92
HDTL
[t/khdng 420 | 946 | 24 | 54 1,35 0,307
Co 310 | 928 | 24 | 72 | 0,75-2,43
An rau, trai cay
<5 don vi/ngay 644 | 939 | 42 | 61 1,07 0,881
>5 don vi/ngay 86 | 935| 6 | 65 | 044-2,59
An chién xa0
>5 ngay/tuan 74 | 974 | 2 2,6 2,59 0,177
<5 ngay/tuan 656 | 934 | 46 | 6,6 | 0,61-10,9
An d6 kho, miin
>5 ngay/tuan 255 | 944 | 15 | 5,6 1,18 0,604
<5 ngay/tuan 475 | 935 | 33 | 65 | 0,63-2,21

Chua c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra RLMM theo cac yéu t6 hanh

vi cua doi tugng nghién ciu



71

Bang 3. 10 Mbi lién quan giita yéu to nhan trac, diéu tri, kiém soat huyét ap va

RLMM trén bénh nhan ting huyét ap.

Yéu to RLMM OR p
Co Khong 95%ClI
n % n %
BMI
>23 355 | 96,2 14 3,8 2,29 0,009
<23 375 | 91,7 | 34 8,3 | 1,21-4,35
WHR
Tang 285 | 944 17 5,6 1,16 0,618
Khong 445 | 935 | 31 6,5 | 0,63-2,15
Thoi gian THA
> 10 nam 145 | 96,0 6 4,0 1,73 0,212
<10 nam 585 | 93,3 | 42 6,7 | 0,72-4,16
Tuén thi diéu tri
Co 375 | 935 26 6,5 0,89 0,71
Khéng 355 | 94,2 22 58 | 0,49-1,60
Kiém soat huyét ap
Khéng 436 | 940 | 28 6,0 1,05 0,849
Co 294 | 936 | 20 6,4 | 0,58-191

Nhing ngudi c6 chi s6 BMI > 23 RLMM cao gap 2,29 lan so voi nhiing
ngudi c6 BMI <23 (p = 0,009). Chua ghi nhan khac biét c6 y nghia théng ke, giita
chi s6 WHR, thoi gian THA, tuan tha diéu trj va kiém soat huyét ap va RLMM.
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3.3.2 Céc yéu t6 lién quan dén vi dam niéu ¢ nguoi ting huyét ap

Bang 3. 11 Moi lién quan gitra mdt s6 yéu to dan so voi vi dam ni¢u trén bénh nhan

tang huyét ap.
Yéu to Vi dam niéu OR p
Co Khong 95%ClI
n % n %
Tudi
> 60 159 | 30,6 | 361 | 69,4 1,48 0,024
<60 59 | 229 | 199 | 77,1 | 1,05-2,09
Giéi
Nir 153 | 315 | 333 | 685 1,60 0,006
Nam 65 | 223 | 227 | 77,7 | 1,14-2,24
Trinh d§ hoc van
<Cap 1 166 | 322 | 350 | 678 1,92 | <0,001
> Cap 2 52 | 19,8 | 210 | 80,2 | 1,34-2,73
HO6n nhan
Song voi vo/chong 73 | 33,8 | 143 | 66,2 1,47 0,026
Li hon, goa 145 | 258 | 417 | 74,2 | 1,05-2,06
Biao hiém y té
Co 194 | 289 | 478 | 711 1,38 0,185
Khéng 24 | 226 | 82 | 774 | 085-2,25

Nhimg ngudi tir 60 tudi trd 1én, nit gidi, trinh do hoc van < cap 1, hon nhan
séng VOl Vq/chéng vi dam niéu lan luot cao gép 1,48 lan (p=0,024); 1,6 lan
(p=0,006); 1,92 1an (p<0,001) va 1,47 1an (p=0,026) so voi nhimg ngudi dudi 60
tudi, nam giGi, hoc van cap 2 trd 1én va li hon hodc géa. Chua tim thay su két hop

cd nghia thong ké gitra bao hiém y t€ va vi dam niéu.
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Bang 3. 12 Moi lién quan gitta mét s6 yéu to6 hanh vi vdi vi dam ni€u trén bénh

nhan tang huyét ap.
Yéu tb Vi dam ni¢u OR p
Co Khéng 95%Cl
n % n %
Hut thudc 14
Co 35 | 229 | 118 | 7711 0,71 0,114
Khéng 183 | 29,3 | 442 | 70,7 | 0,47-1,08
Uodng ruou
Co 24 | 258 | 69 | 74,2 0,88 0,612
Khéng 194 | 283 | 491 | 71,7 | 0,54-1,44
An rau, trai cay
<5 don vi/ngay 190 | 27,7 | 496 | 72,3 0,88 0,583
>5 don vi/ngay 28 | 304 | 64 | 69,6 | 055-1,41
An chién xao
>5 ngay/tuan 23 | 303 | 53 | 69,7 1,13 0,647
<5 ngay/tuan 195 | 27,8 | 507 | 72,2 | 0,67-1,89
An d6 kho, miin
>5 ngay/tuan 66 | 24,4 | 204 | 756 0,76 0,105
<5 ngay/tuan 152 | 29,9 | 356 | 70,1 | 0,54-1,06

Chura ghi nhan khac biét c6 y nghia thong ké hat thude 14, udng rugu, n rau,

trai cdy; an chién xao; an do kho, mén véi vi dam ni€u & bénh nhan tang huyét ap.
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Bang 3. 13 Moi lién quan gitra cac yéu nhan trac, kiém soat huyét ap véi vi dam

niéu trén bénh nhén ting huyét ap.

Yéu to

Vi dam ni¢u OR p
Co Khong 95%Cl
n % n %
HDTL
it/khong 142 | 32,0 | 302 | 68,0 1,59 0,005
Co 76 | 228 | 258 | 77,2 | 1,15-2,20
BMI
>23 105 | 285 | 264 | 715 1,04 0,798
<23 113 | 276 | 296 | 72,4 | 0,76-1,42
WHR
Téng 82 | 272 | 220 | 728 0,93 0,668
Khong 136 | 286 | 340 | 714 | 0,68-1,29

Bénh nhan tang huyét ap it hodac khong van dong thé lyc bi vi dam niéu cao

gap 1,59 1an so c6 van dong thé luc (p=0,005). Chua ghi nhan suc khac biét c6 ¥
nghia thng ké chi s6 BMI, chi s6 WHR véi VBN & bénh nhan THA
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Bang 3. 14 Mbi lién quan giita cac yéu nhén tric, kiém soat huyét ap véi vi dam
niéu trén bénh nhén ting huyét ap

Yéu to Vi dam ni¢u OR P
Co Khong 95%ClI

n % n %

Thoi gian phat hién

THA

> 10 nam 57 | 37,7 | 94 | 623 1,75 0,003
<10 nam 161 | 25,7 | 466 | 74,3 | 1,20-2,55

Tuan thi diéu tri

Co 120 | 29,9 | 281 | 70,1 1,21 0,222
Khong 98 | 26,0 | 279 | 74,0 | 0,88-1,66

Roi loan mé mau

Co 210 | 28,8 | 520 | 71,2 2,02 0,071
Khong 8 16,7 | 40 | 83,3 | 0,93-4,38

Kiém soat huyét ap

Khéng 165 | 356 | 299 | 644 2,72 <0,001
Co 53 | 169 | 261 | 83,1 | 1,91-3,86

Nhiing ngudi ting huyét ap véi thoi gian THA > 10 nam c6 vi dam niéu cao
gap 1,75 1an so v6i nhimg ngudi ting huyét ap véi thoi gian THA < 10 nim. Bénh
nhan THA khong kiém soét huyét ap ¢ vi dam niéu cao gap 2,73 1an so véi nhom
c6 kiém soat huyét ap (p<0,001). Chua ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké

gitra tuan thu diéu tri, 161 loan m& mau vadi vi dam niéu ¢ bénh nhan THA
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Bang 3. 15 Mo hinh héi qui logictis da bién méi lién quan giita vi dam niéu va mot

sO yéu tb trén bénh nhan ting huyét ap.

Yéu to Phan tich don bién Phan tich da bién

OR (KTC95%) | p B | OR(KTC9%) | p

Khong kiém soat | 2,72(1,91-3,86) | <0,001 | 1,050 | 2,86(1,99-4,09) | <0,001
huyét ap

Giéi nir 1,60(1,14-2,24) | 0,006 | 0,492 | 1,64(1,15-2,31) | 0,006

Thoi gian tang | 1,75(1,20-2,55) | 0,003 | 0,422 | 1,53(1,03-2,25) | 0,035
huyét ap > 10

nam

Tudi > 60 1,48(1,05-2,09) | 0,024 | 0,369 | 1,44(1,01-2,08) | 0,045

Khong/it  hoat | 1,59(1,15-2,20) | 0,005 | 0,334 | 1,39(0,99-1,96) | 0,056
dong thé luc

Réi loan Lipid 2,02(0,93-4,38) | 0,071 | 0,587 | 1,79(0,81-3,99) | 0,149

Trong md hinh hdi qui logictis da bién, cac bién doc 1ap phan tich don bién
¢6 p <0,1 dwa vao md hinh. Két qua mé hinh cho thay, cac yéu t6 lién quan vi dam
niéu & bénh nhéan ting huyét ap lan luot 1a ngudi khong kiém soat huyét ap
(OR=2,86, p<0,001), nguoi tang huyét ap 1a nix giéi (OR=1,64, p=0,006), thoi gian
tang huyét ap> 10 nam (OR=1,53, p=0,035) va nguoi ting huyét ap c6 tudi > 60
(OR=1,44, p=0,045).
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3.4 Két qua rdi loan m& mau va vi dam niéu sau can thiép
3.4.1 Thong tin chung ciia cac d6i twong dwoc can thiép ciia hai nhom.

Bang 3. 16 Thong tin chung cta hai nhom trude khi can thiép

Yéu to Nhom can thiép | Nhém chimg p
n % n %
Tinh trang RLMM, VDN
- VDN +RLMM 96 58.5 97 58,4 0,999
- RLMM 62 37,8 63 38,0
- VDN 6 3,7 6 3,6
Giéi
- Nir 97 59,1 | 104 | 62,7 0,514
- Nam 67 40,9 62 373
Tudi
- <50 8 49 8 48 0,871
- 50-59 44 26,8 38 22,9
- 60-69 77 47,0 83 50,0
- >70 35 21,3 37 22,3
Dan toc
- Kinh 159 | 970 | 163 | 982 0,463
- Khéc 5 3,0 3 1,8
Hoc van
- <Cipl 37 22,6 36 21,7 0,934
- Capl 68 41,5 74 44.6
- Cap?2 32 19,5 32 19,3
- >Cap3 27 16,5 24 14,5

D6i twong duge chon cua nhom can thiép va nhém chimg twong dong vé

tinh trang RLMM, VBN, gi6i, tudi, dan toc, hoc van.
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Bang 3. 17 Thoi gian ting huyét 4p, bénh tim mach, dai thao dudng cua hai

nhom trude khi can thiép.

Yéu tb Nhom can thiép | Nhém chirng p
n % n %
Thoi gian THA
- <5 nam 94 57,3 106 63,9 0,330
- 5-9nam 45 27,4 32 19,3
- 10— 14 nam 15 9,1 19 11,4
- >15 ndm 10 6,1 9 54

Dai thao duwong

- Co 19 11,6 19 14,1 0,968
- Khong 145 88,4 147 88,9

Bénh tim, mach mau
- Co 29 17,7 31 18,7 0,815
- Khong 135 82,3 135 81,3

Péi tuong duge chon ctia nhém can thiép va nhom chimg twong dong vé

thoi gian ting huyét ap, bénh 1y tim mach, bénh dai thdo duong.
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Bang 3. 18 Céc chi sé cua hai nhdm trude khi can thiép

Yéu to Nhom CT Nhém chimg p
n % n %
Anrau qua (don |>5 15 9,1 20 | 12,0 | 0,392
vi/ngay) <5 149 | 909 | 146 | 880
An min <3 56 | 341 | 56 | 337 | 0937
(ngay/tuén) >3 108 | 659 | 110 | 66,3
An do chién xao <3 101 | 616 | 101 | 60,8 | 0,890
(ngay/tuin) >3 63 384 | 65 39,2
Uong ruwou bia Co 24 14,6 25 151 | 0,913
Khong 140 | 854 | 141 | 849
Hiit thudc 14 Co 38 | 232 | 32 19,3 | 0,387
Khéng 126 | 76,8 | 134 | 807
Hoat dong thé lwe | CO 67 40,9 66 39,8 0,839
Khéng 97 | 591 | 100 | 60,2
Kiém soat chiso | CO 92 56,1 85 51,2 | 0,373
BMI Khong 72 | 439 | 81 | 488
Tuén thi dicu tri | CO 83 | 506 | 81 | 488 | 0,742
Khéng 81 49,4 85 51,2
Kiém soat huyét ap | Co 53 323 | 49 295 | 0,582
Khong 111 | 67,7 | 117 | 705

Trudc can thiép, cac ddi tugng gilta hai nhom tuong dong vé ché do an,
uéng ruou bia, hut thude 14, hoat dong thé luc, kiém soat BMI, tuan thu diéu tri va

kiém soat huyét ap.
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3.4.2 Su thay d6i cac chi s6 nghién ciru sau can thiép

Bang 3. 19 Sy thay d6i vé ché do an & nhém can thiép va nhém ching.

Yéu to Truéoe CT SauCT Pct-ciuing | Poruse -sau
n % n %

An rau qua (don vi/ngay)
CT >5 15 9,1 47 28,7 | 0,144 | <0,001
(n=164) | <5 149 90,9 117 71,3
Ching |>5 20 12,0 36 21,7 0,007
(n=166) | <5 146 88,0 130 78,3
An min (ngay/tuin)
CT <3 56 34,1 92 56,1 | 0,002 | <0,001
(n=164) |>3 108 65,9 72 43,9
Chung <3 56 33,7 65 39,2 0,342
(n=166) |>3 110 66,3 101 60,8
An d0 chién xao (ngay/tuin)
CT <3 101 61,6 125 76,2 | 0,077 | 0,001
(n=164) |>3 63 38,4 39 23,8
Chuimg <3 101 60,8 112 67,5 0,200
(n=166) |(>3 65 39,2 54 32,5

Pct-chimg test khi binh phwong so sanh ty lé gitta nhom CT va nhom chung sau can

thiép, Puuse -sau test Mcnemar so sanh trude, sau diéu tri.

Sau can thiép, c6 su khac biét vé ty I¢ an man gilta nhom can thi¢p va nhom

chiimg (p=0,002). Ty 1¢ bénh nhan &n rau qua > 5 don vi/ngay, ty 1¢ bénh nhan dn

mén giam < 3 ngdy/tuan, ty 1& bénh nhan an d6 chién xdo gidm < 3 ngay/tuan déu

tang 1én & nhdm can thiép (p<0,001).
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Bang 3. 20 Su thay d6i vé hut thude 14, udng ruou bia va hoat dong thé luc &

nhom can thi¢p va nhém ching.

Yéu to Truwée CT SauCT Pct-chuing | Prruse -sau
n % n %

Udng ruou bia
CT Co 24 14,6 17 10,4 | 0,085 | 0,167
(n=164) | Khong 140 85,4 147 89,6
Chung Co 25 15,1 28 16,9 0,678
(n=166) | Khong 141 84,9 138 83,1
Hiit thudc 14
CT Co 38 23,2 27 16,5 | 0,726 | 0,027
(n=164) | Khong 126 76,8 137 83,5
Chung Co 32 19,3 25 15,1 0,065
(n=166) | Khéng 134 80,7 141 84,9
Hoat dong thé luc
CT Co 67 40,9 108 65,9 | <0,001 | <0,001
(n=164) | Khong 97 59,1 56 34,1
Chung Co 66 39,8 73 44,0 0,419
(n=166) | Khong 100 60,2 93 56,0

Pct-cumg test khi binh phwong so sanh ty I¢ gitra nhom CT va nhom chung sau can
thiép, Pause -sau test Mcnemar so sanh trude, sau diéu tri.

Sau can thi€p ghi nhan c6 su khac biét ty 1€ hoat dong thé luc gitta nhom
can thiép va nhom chimg (p<0,001). C6 su thay doi vé ty 1& hit thude 14, hoat dong

thé Iyc trude va sau & nhom can thiép (p<0,05).
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Bang 3. 21 Sy thay d6i chi s6 BMI, tuén tha diéu tri, kiém soat huyét ap ¢

nhom can thi€p va nhém chig

Yéu to Trwée CT Sau CT Pet-chimg | Persrc -sau

n % n %

Kiém soat chi s6 BMI

CT Co 92 | 56,1 | 122 | 744 | 0,024 | <0,001
Khong 72 | 439 | 42 | 256

Chimg |C6 85 | 512 | 101 | 608 0,002
Khong 81 | 488 | 65 | 392

Tuén thi diéu tri

CT Co 83 | 506 | 153 | 93,3 | <0,001 | <0,001
Khong 81 | 494 | 11 6,7

Ching | CO 81 | 488 | 103 | 620 0,010
Khong 85 | 51,2 | 63 | 380

Kiém soat huyét ap

CT Co 53 | 323 | 111 | 67,7 | <0,001 | <0,001
Khong 111 | 67,7 | 53 | 323

Chimg |C6 49 | 295 | 66 | 398 0,030
Khéng 117 | 705 | 100 | 60,2

Pct-chimg test khi binh phwong so sdanh ty lé gitta nhom CT va nhom chung sau can
thiép, Puuse -sau test Menemar so sanh trude, sau diéu tri.

Sau can thiép, c6 su khac biét ty 1¢ kiém soat chi s6 BMI, huyét ap va tuan
thi diéu tri gitra nhém can thiép va nhom ching (p<0,05). C6 su thay doi vé kiém
soat chi sé BMI, huyét 4p va tuan tha didu trj trudc va sau & nhom can thiép

(p<0,001).
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Bang 3. 22 MO hinh hdi qui logictis thay dbi ché d6 HDTL sau can thiép

khi hi€u chinh vé€ tudi, gioi, trinh do hoc van, s6 nam tang huyét ap.

Yéu to

OR (KTC 95%) p
Nhom tudi 1,26 (0,93-1,71) 0,126
Gi6i nix 0,39 (0,23-0,65) <0,001
Trinh d6 hoc van 0,96 (0,75-1,23) 0,786
S6 nam tang huyét ap 1,00 (0,77 - 1,30) 0,985
Nhom can thiép 2,48 (1,56 - 3,93) <0,001

Khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh d hoc van, s6 nam tang huyét ap, HDTL
& nhom can thiép tang cao hon nhom chirng (OR=2,48; p <0,001)

Bang 3. 23 Mo hinh hoi qui logictis, cho thiy su tuan thu diéu tri sau can

thiép khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh d6 hoc van, sé nam ting huyét ap.

Yéu to

OR (KTC 95%) p

Nhom tudi 0,94 (0,65 - 1,35) 0,740
Gi6i nir 1,07 (0,58 - 1,99) 0,808
Trinh d6 hoc van 1,11 (0,82 - 1,50) 0,497
S6 nam tang huyét ap 0,89 (0,64 - 1,24) 0,489
Nhom can thiép 8,65 (4,33 - 17,27) <0,001

Khi hi¢u chinh vé tudi, gioi, trinh d hoc van, s6 nam tang huyét ap, su tuan

thi diéu tri & nhom can thiép ting cao hon nhém chimg (OR=8,65; p <0,001)
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Bang 3. 24 Mb hinh hdi qui logictis kiém soat chi s6 BMI sau can thiép khi

hi¢u chinh vé tudi, gidi, trinh d6 hoc van, s6 nam tang huyet ap.

Yéu to

OR (KTC 95%) p
Nhom tudi 0,74 (0,54 - 1,01) 0,052
Gi6i nix 1,14 (0,69 - 1,88) 0,611
Trinh d6 hoc van 1,05 (0,82 - 1,35) 0,674
S6 nam tang huyét ap 1,23 (0,95 - 1,59) 0,121
Nhom dwoc can thiép 1,78 (1,12 - 2,856) 0,016

Khi hi¢u chinh v€ tudi, gidi, trinh do hoc van, s6 nam tang huyét ap, kiém

soat chi s6 BMI ¢ nhom can thiép tang cao hon nhém chimg (OR=1,78; p =0,016).

Bang 3. 25 M6 hinh héi qui logictis sy kiém soat huyét ap sau can thiép khi

hi€u chinh vé tudi, gioi, trinh do hoc van, s6 nam tang huyét ap.

Yéu to

OR (KTC 95%) p
Nhom tudi 1,21 (0,90 - 1,63) 0,196
Gi6i nir 1,28 (0,78 - 2,11) 0,316
Trinh d6 hoc van 0,85 (0,66 - 1,08) 0,193
S6 nam tang huyét ap 0,99 (0,77 - 1,29) 0,993
Nhom dwoc can thiép 3,19 (2,02 - 5,04) <0,001

Khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh d6 hoc van, s6 nim tang huyét ap, viéc
kiém soat huyét ap & nhom can thiép ting cao hon nhém ching (OR=3,19; p
<0,001)
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Bang 3.26 Hi¢u qua can thi€p cac chi s6 hanh vi 16i séng, tuan thu diéu tri,

BMI, kiém soat huyét 4p cta nguoi ting huyét ap

Yéu to Truéce CT SauCT |CSHQ| HQCT
n % n % (%) (%)
Ubng rugu bia | Can thiép 24 14,6 17 104 | 28,8 288
Chimg 25 | 151 | 28 | 169 0
Hatthubcla |Canthiép | 38 | 232 | 27 | 165 | 289 .1
Chimg 32 | 193 | 25 | 151 | 21,8
An rau qua <5 | Can thiép 149 | 90,9 | 117 | 713 | 216 105
don vi Chimg 146 | 880 | 130 | 783 | 11,0
An min > 3 |Canthiép | 108 | 659 | 72 | 439 | 334
ngay/ tudn Chimg 110 | 66,3 | 101 | 60,8 | 8,3 el
An dd chién|Canthiép | 63 | 384 | 39 | 238 | 380
xa? > 3 ngiy | Chimg 65 | 392 | 54 | 325 171 20,9
/tuan
It hoat dong | Can thiép 97 59,1 56 341 | 423
thé luc Chimg 100 | 602 | 93 | 560 | 7,0 33
Khéng  tuan | Can thiép 81 | 494 11 6,7 86,4 50.7
tha diéu trj Chimg 85 | 512 | 63 | 380 | 258 ’
BMI > 23 Canthiép | 72 | 439 | 42 | 256 | 417 220
Chimg 81 | 488 | 65 | 392 | 197
ChuaKSHA |Canthiép | 111 | 67,7 | 53 | 323 | 523 277
Chimg 117 | 705 | 100 | 60,2 | 146

Hiéu qua can thiép giam udng ruou bia 1a 28,7%; giam hut thudc 14 14 7,1%;

giam an rau qua <5 don vi trong ngay 1a 10,5%; giam an min > 3 ngdy trong tun

1a 25,1%; giam an do chién xao > 3 ngay trong tudn 1a 20,9%; giam 35,3% cac
truong hop it hodc khong HDTL; giam 60,7% khong tuan tha diéu tri; giam 22%
cac truong hop BMI > 23; giam 37,7% céc truong hop chua KSHA.
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3.4.3 Tinh hinh kiém soat rdi loan m& mau sau can thiép

Bang 3. 27 Su thay d6i thanh phan m& mau ¢ nhém can thiép va nhom chimng.

Yéu to Truéoe CT SauCT Pct-ciuing | Poruse -sau
n % n %

Kiém soat Cholesterol toan phan
CT Co 29 18,4 74 46,8 | 0,013 | <0,001
(n=158) | Khong 129 81,6 84 53,2
Chtng Co 23 144 53 33,1 <0,001
(n=160) | Khéng 137 85,6 107 66,9
Kiém soat Triglyceric
CT Co 7 44 69 43,7 | 0,437 | <0,001
(n=158) | Khéng 151 95,6 89 56,3
Chung Co 19 119 63 39,4 <0,001
(n=160) | Khong 141 88,1 97 60,6
Kiém soat LDL cholesterol
CT Cé 114 72,2 131 829 | 0,209 | 0,014
(n=158) | Khong 44 21,8 27 17,1
Chtng Co 108 65,7 121 75,6 0,029
(n=160) | Khéng 52 32,5 39 244
Kiém soat HDL cholesterol
CT Co 132 83,5 146 924 | 0,707 | 0,004
(n=158) | Khong 26 15,5 12 7,6
Chung Co 135 84,4 146 91,3 0,052
(n=160) | Khong 25 15,6 14 8,8

Pct-cumg test khi binh phwong so sanh ty I¢ gitra nhom CT va nhom chung sau can

thiép, Puuse-sau test Mcnemar so sanh trude, sau diéu tri.



Sau can thi¢p, ty 1¢ cac thanh m& mau & nhom can thi€p cao hon so voi

nhom ching. Tuy nhién, chi cé su khac biét kiém soat Cholesterol toan phﬁn gitta

nhom can thiép va nhém chimg (p=0,013). Ty 1é bénh nhan ¢ nhém can thiép kiém

soat duoc Cholesterol toan phan, Triglyceric, LDL Cholesterol, HDL Cholesterol

6 khéc biét tai hai thoi diém trudce sau can thi¢p (p<0,05).

Bang 3.28 Hiu qua can thi€p cac chi s6 md mau ctua doi tuong nghién ctu

Yéu to TruécCT | SauCT |CSHQ |HQCT
n % n % (%) (%)
CTP > 52|Canthiép | 129 | 816 | 84 | 532 | 348
mmol/L Ching | 137 | 856 | 107 | 669 | a18 | 7
Triglyceric > 1,7 | Canthi¢p | 151 | 956 | 89 | 563 | 411
mmol/L Chimg 141 | 881 | 97 | 60,6 | 312 9.9
LDL — C > 34 |Canthiép | 44 | 278 | 27 | 171 | 385
mmol/L Chimg 52 | 325 | 39 [ 244 | 249 136
HDL - C < 1|Canthiép | 26 | 155 | 12 | 76 | 510
mmol/L Ching | 25 | 156 | 14 | 88 | 436 |

Hiéu qua can thi¢p giam CTP > 5,2 mmol/L 1a 13,3%; giam triglyceric >
1,7 mmol/L 1a 9,9%; giam LDL — C > 3,4 mmol/L 1a 13,6%; giam HDL - C <1

mmol/L l1a 7,4%
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30 27,2

25

20 15,6
(25/160)

15
10

Can thi¢p Chting

Biéu d6 3. 6 Ty 1€ kiém soat rdi loan m& mau sau can thi¢p
Ty 1€ kiém soat RLMM & nhém can thiép 1a 27,2%, & nhém ching
15,6%

Bang 3. 29 Cac chi sd hiéu qua can thiép 1én tinh trang réi loan m& mau sau 2

nam can thi€p

Nhom RLMM RR p RRR | NNT
Co Khéng (95%CI)
n % n %
Canthiép | 115 | 72,8 | 43 | 27,2 0,86 0,012 | 0,14 8,6
(n=158) (0,77-0,97)
Chimng 135 | 844 | 25 | 15,6
(n=160)

Can thi€p c6 hi€u qua giam RLMM so v&i nhom chimg vai RR (95%CI)
=0,86(0,77-0,97) va p=0,012. Can thiép giam 14% RLMM. Sb bénh nhén ting
huyét ap c6 RLMM cén can thiép dé giam mot trudng hop rdi loan md mau 1a

khoang 9 nguoi.
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Bang 3. 30 Mo hinh héi qui logictis RLMM sau can thiép khi hiéu chinh vé tudi,

gid1, trinh d6 hoc van, s6 nam tang huyét ap

Yéu td B OR (KTC 95%) P
Nhom tudi 0,231 1,26 (0,87-1,81) 0,212
Gioi nit 0,397 1,48 (0,83-2,63) 0,175
Trinh d9 hoc van 0,197 1,21 (0,92-1,60) 0,160
SO nam tang huyét ap 0,045 1,04 (0,77-1,42) 0,774
Nhom can thi¢p -0,700 0,49 (0,28-0,86) 0,014

Khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh d6 hoc van, s6 nam tang huyét ap, RLMM
& nhom can thiép giam hon so nhom ching c6 y nghia théng ké (OR=0,49;
p=0,014)

3.4.4 Tinh hinh kiém soat vi dam niéu sau can thiép

50 44,1
45 (45/102)
40
35
30
25
20
15
10
5
0

26,2
(27/103)

Can thi¢p Chtng

Biéu do 3. 7 Ty 1€ kiém soat r61 vi dam ni¢u sau can thiép

Ty 1¢ kiém soat VDN & nhom can thiép 1a 41,1%, & nhom chung 25,2%
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Bang 3. 31 Cac chi s6 hiéu qua can thiép lén tinh trang r6i vi dam niéu sau 2

nam can thi€p

Nhom VDN RR p RRR | NNT
Co Khoéng (95%Cl)
n % n %
Canthiép | 57 | 559 | 45 | 441 0,76 0,007 | 0,24 5,6
(n=102) (0,62-0,93)
Chimg 76 | 738 | 27 | 26,2
(n=103)

Can thi¢p c6 hiéu qua giam VDN so v6i nhom chimg véi RR (95%CI)
=0,76(0,62-0,93) va p=0,007. Can thiép giam 24% VDN. S6 bénh nhan THA c6

VDN can can thiép dé giam mot truong hop VDN 1a khoang 6 ngudi.

Bang 3. 32 M0 hinh héi qui logictis sy kiém soat VDN sau can thiép khi

hi€u chinh v€ tudi, gidi, trinh do hoc van, s6 nam tang huyét ap

Yéu to B OR (KTC 95%) p
Nhom tudi -0,136 0,87 (0,59 - 1,28) 0,486
Gi6i nir 0,645 1,90 (0,97 - 3,74) 0,062
Trinh d6 hoc van -0,227 0,79 (0,57 - 1,11) 0,184
S6 nam tang huyét ap 0,248 1,28 (0,93 - 1,75) 0,124
Nhoém can thiép -0,837 0,43 (0,23 - 0,78) 0,006

Khi hi€u chinh vé tudi, gidi, trinh d¢ hoc van, s6 nam tang huyét ap, viéc

VDN ¢ nhém can thiép giam hon nhém chimg c6 ¥ nghia théng ké (OR=0,043;

p=0,006).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Trong nghién ctru cé 778 bénh nhan phu hop tiéu chuén chon bénh dugc
dua vao khao sat va 340 bénh nhan duoc dua vao can thiép. Tudi trung binh 13
64,5+10,5 vi tudi nho nhat 31, 16n nhét 94, ngudi ting huyét ap c6 tudi tir 60 — 69
tudi chiém 38,2%. Nghién ctu ndy c6 phan twong dong véi mot sb nghién ciu
khac nhu nghién ctru ctia Bui Vian Bay trén 374 nguoi ting huyét ap véi tudi trung
binh 64,87+11,9 v6i tudi nho nhat 22, 16n nhét 98[3]; Nghién cttu ctia Tran Db
Thanh Phong trén 469 bénh nhan THA cho thay ty 18 ddi tuong c6 do tudi tir 25-
45 chiém 6,8%, tir 46-55 chiém 20,5%, tlr 56-65 chiém 24,9% va c6 47,8% trén 65
tudi [31]. nghién ctru ctia Nguyén Van Nhuin voi tudi trung binh 64,77, nhém tir
60 tudi trd 1én chiém ty 186 58,9%[29] nghién ctru cia Nguyén Hoang An véi tudi
trung binh cta cac dbi tuong nghién ctru 1a 63,85, nhdém tudi tir 60 trd 1én chiém ty
1é 62,3[2], nghién ctru ciia Nguyén Vian Thanh ciing ¢6 tudi trung binh cac dbi
tuong nghién ctru 12 61,9 tudi, nhom tudi trén 60 chiém ty 18 55,8%[42]; Pang Van
Phudc va cong sy trong nghién ctru qudc té i-SEARCH trén dan s6 bénh nhéan Viét
Nam nam 2007 gdbm 487 bénh nhan ting huyét ap nguyén phat tudi trung binh 1a
59,62+11,21 tudi [33]. Nhu vay, nghién ctru ctia chiing toi va cac nghién ciru khac,
tudi trung binh déu cao va phan 16n cac dbi tuong THA trong cac nghién ctru déu
hon 60 tudi. Piéu nay ciing phi hop vi chi s6 huyét ap tdm thu ting dan theo do
tudi, cing véi hién tuong ting do ctimg thanh dong mach.

Trong nghién ctru ndy, nit gi¢i chiém ty 1& 62,5% cao hon nam gidi. CAc
nghién ctru khac ciing cho thay ty 1 nir trong nghién ctru déu cao hon nam nhu
Ding Van Phudc va cong sy trong nghién ctru quéc té i-SEARCH trén dan s6 bénh
nhan Viét Nam véi nit gi6i chiém 61,1%[33]; Nghién ctru ciia Tran D6 Thanh
Phong trén 469 bénh nhan THA cho thay ty 18 di tuong nit gidi 66,7%[31], nghién
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ctru ctia Nguyén Vin Nhuin nit chiém 65,6%,[29] nghién ctru ciia Nguyén Vin
Thanh nit giéi chiém ty 1& 53,4%[42], Pham Thi Hai thyc hién nghién ctru tinh
hinh va danh gia két qua kiém soat huyét ap & ngudi bénh tang huyét ap diéu
tri ngoai tru tai Trung tAm Y té thanh phd T4y Ninh nim 2019 — 2020 két qua
ty 18 nit 55,7%[12]. Piéu nay ciing pht hop véi voi ty 16 chung vé gidi ctia bénh
tang huyét ap ctia ca nude, nir co ty 1é méic ting huyét ap cao hon so véi nam vi
sau d6 tudi mén kinh thi ndng do estrogen suy giam, co thé san xuat nhién hormon
tuyén yén kém theo ting cn nén dan dén ty 16 mac ty 16 THA. Ngoai ra, THA 1a
bénh man tinh, va tudi tho ctia nit thuong cao hon nam nén s6 hién méc cta nir s&
c6 chiéu hudng cao hon.

Trong nghién ctru ndy, trinh do vin hoa chi yéu 14 cap 1 chiém ty 18 40,9%,
dudi cap 1 chiém ty 1& 25,4%, ty 1é nghé nghiép 12 néng dan chiém ty 1& cao nhét
32,1%, ké dén 1a noi trg chiém 19%. Nghién ctru ctia ching i ciing twong tu nhu
nhing nghién ctru khao sét tai dong bang song Ctru Long nhu nghién ctru Bui Van
Bay vdi trinh d§ van hoa ghi nhan c6 18,2% bénh nhan khong biét chit, 31,6 % vén
hoa cap tiéu hoc, nghé nghiép nong dan chiém ty 16 33,7% [3]; Nghién ctu ca
Tran D6 Thanh Phong trinh d6 hoc van mu chit chiém ty 1¢ 11,1%, tiéu hoc 1a
35,8%, ty 16 nghé nghiép 12 nong dan chiém ty 1& cao nhat 24,9%, ké dén 13 ndi tro
chiém 22,4% [31]. Nghién ctru Nguyén Huynh Diing Tam v&i nghé nghiép chu
yéu 1 noi trg chiém ty 18 29,9% va mat stc lao dong 23,1%, trinh do hoc van
mu chit chiém ty 16 14,1% va tiéu hoc 37,6%, [34] va mot s6 nghién ciru khac
ciing cho két qua twong déng véi nghién ctru cuia chung t6i [36], [37]. Trong nghién
ctru ctia chung t6i, dan toc cac di twong nghién ctru chi yéu 1a dan toc Kinh chiém
ty 18 96,5%, ton gido gido chii yéu 1a dao Phat (45,5%), két qua nghién ctru kha
phu hop vé6i dic diém dan toc, ton gido trén dia ban tinh Vinh Long. Nghién ciru
ctia chung t6i tuong ddng véi nghién ctru ctia Tran DS Thanh Phong voi dan toc

Kinh chiém ty 1& 95,2% mau nghién ctru [31].
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Ché d6 an cua nguoi tang huyét ap can thuc hién dn nhiéu rau, han ché an
man, an md [15], tuy nhién trong nghién ctru nay, ty 1€ nguoi THA an rau, trai cay
<2 don vi/ngay chiém ty 18 cao 53,6%, 2 - <5 don vi /ngay chiém ty 1¢ 34,6%, ty
16 an d0 kho > 5 ngay/tuan chiém ty 18 34,7%. Nghién ctru ctia ching t6i cling
tuong déng vai tac gia Pham Thi Hai, nghién ctru tinh hinh va dénh gia két qua
kiém soat huyét a4p & nguoi bénh ting huyét ap diéu trj ngoai tra tai Trung tim
Y té thanh phd Tay Ninh nam 2019 — 2020 cho két qua ty 1¢ An man chiém dén
82,3%, an trai cay <5 don vi chiém ty 1& 35,2% [12]. Nhu vay ty 1é an rau, cu
qua, in man theo khuyén cdo van chiém ty 18 thap, can c6 bién phap thich hop
dé bénh nhan thuc hién tét ché do an dé gop phan kiém soat huyét ap, phong
bién chimng.

Hut thudc 14, tiéu thy ruou bia 13 thoi quen rat kho thay doi cho du nguoi
dan bj THA, trong nghién ciru ciia chung toi nhan thay rang cac dbi tugng nghién
ctru ¢ ty 1¢ hién dang hut thube 14 19,7%, hién dang ubng rugu, bia chiém ty 18
12%, nghién ctru nay ciing kha twong ddéng véi nghién ctru cia Nguyén Vian
Nhuén, ty 1¢ hat thudc 14 cua nguo1 THA tai bénh vién Pa khoa khu vuc Cai Lay,
Tién Giang 1a 18,9%; Nguyén Vin Thanh, ty 1& hat thudc 14 cia nguoi THA tai
bénh vién Ca Mau la 21,4%; nhung van con thép hon mot sd nghién ciu khac
nhu Bui Vin Bay, ty 1¢ hut thudc 14 ctia ngudi THA 13 29,4%; hay nghién citu ciia
Pham Thi Hai, bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tra tai Trung tdm Y té
thanh phd T4y Ninh nam 2019 — 2020 c6 ty 1& ubng ruogu 39,1%, hut thudc 14
27,9%, nghién ciru ciia Nguyén Hoang An ty 1¢ hut thude 14 & ngudi THA tai
Bénh vién Pa khoa Trung tam Tién Giang 12 38,9% [2], [3], [12], [29], [42]. Qua
két qua nghién ctru, can lya chon bién phap can thiép dé ngudi THA bo thude
14, han ché tiéu thy rugu bia.

Bénh THA cén thyc hién van dong thé luc, kiém soét chi s6 BMI dé kiém

soat hiéu qua huyét ap. Tuy nhién trong nghién ctru ndy, ty 1& bénh nhan it van
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dong thé Iuc chiém ty 18 57,1%, ty 18 bénh nhan c6 chi s6 BMI > 23 chiém ty 18
47 4%. Nghién ctru ctia chiing t6i tuong dong véi nghién cru ciia Pham Thi Hai
tai Trung tAm Y té thanh phd T4y Ninh nam 2019 — 2020 véi két qua thira cAn
béo phi chiém ty 52,6%, it van dong thé luc chiém ty 18 56%[12], Nguyén
Hoang An c6 ty 18 thira can béo phi 48,7%[2]. Can c6 chién lugc hop 1y dé
ngudi ting huyét ap ting cudng HDTL va kiém so4t chi s6 BML

Trong nghién ciru ctia chiing toi, thoi gian THA trung binh ctia cac ddi tuong
nghién ctru 1a 5,3 nam, thép nhét 12 0,5 ndm va cao nhit 13 40 nim, trong do ty 1¢
d6i tuong nghién ctru ¢6 thoi gian phat hién THA <5 nam chiém ty 1& 58,7%.
Nghién ctru ctia chung t6i tuong dong véi nghién ciru cia Nguyén Vian Nhuin, doi
tuong nghién ciru ¢6 thoi gian méic bénh <5 nam chiém ty 1& 64,8%, nghién ciru
ctia Nguyén Vian Thanh thoi gian mac bénh <5 ndm chiém ty 1& 69,3% [29], [42].
Tuy nhién nghién ctru cia chung t6i c6 khac biét nghién ctru cia Nguyén Hoang
An ¢6 thoi gian mac bénh <5 nam chiém ty 18 30,2% [2]. Ly giai cho viéc nay, cO
thé nghién clru clia Nguyén Hoang An thyc hién tai bénh vién tuyén tinh, ddi tuong
dén co thé 1a nguoi mic bénh 1au nam, hodc murc do nang va co bién chung.

Theo khuyén cao chung, kiém soat huyét 4p nghia 1a diéu chinh mac HA &
bénh nhan THA tr¢ vé dudi ngudng 140/90 mmHg hay n6i cach khac KSHA, bénh
nhan da c6 nhitng bién chig (nhu tim mach, déi thao dudng, suy than. ..) thi mic
HA can diéu chinh vé dudi ngudng 130/80 mmHg [16], [82], [83], [112]. Theo
Khuyén cdo ctia Hoi Tim mach hoc Viét Nam nam 2018, dich dau tién chung cho
tat ca bénh nhan THA 13 HA phong kham <140/90mmHg, néu bénh nhan dung
nap t6t phai xem xét dich <130/80mmHg cho da s6 bénh nhan THA[15]. Trong
nghién ctru cia chung t6i thyc hién tai cong déng, vi vay bénh nhan THA dugc
xem 13 kiém soat huyét ap khi huyét a4p 140/90 mmHg xem 1a KSHA. Két qua
trong nghién ctru c6 40,4% d6i twong kiém soéat duoc huyét ap. Két qua nay co cao

hon so v&i mdt s6 nghién ctru trong nude nhu nghién ctru ctia Tran Do Thanh
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Phong nam 2016 - 2017 c6 ty 1¢ kiém soat dugc huyét ap 1a 31,3% , nghién ciru
ctia Pham Thai Son (2012) véi ty 16 kiém soat huyét ap 13 36,3% va tac gia Nguyén
Huynh Diing TAm nam 2013 13 36,2% , Tran Ba Thanh nghién cttu trén 190 bénh
nhan THA dén bénh vién Huyén Phong Dién nim 2016 c6 ty 1é kiém soat huyét
ap 18,4%, mot cudc diéu tra dich & trén 8 tinh thanh phd tai Viét Nam nam 2015
c6 31,3% duoc kiém soat, nghién ciru thé gidi ¢6 ty 18 kiém soat huyét ap ciing
thap hon nhu nghién ctru dugc thuc hién tir thang 9 nim 2005 dén thang 3 nam
2006 tai 26 qudc gia, ty 18 kiém soat HA tong thé 1a 33,6% ¢ nam va 30,6% [31],
[34], [41], [48], [73], [117]. Ly giai cho su khac biét nay c6 thé do cong tac quan
Iy diéu tri dat két qua tot 1am cho ty 18 kiém soat huyét ap ting hon so véi trude
day.

Kiém soat huyét ap 14 yéu t6 rat quan trong nhat 12 trong diéu tri ting huyét
ap. Viéc kiém soat tot HA 1am giam khoang 35% dén 40% nguy co dot quy va
khoang 20% dén 25% nguy co nhdi mau co tim & ngudi THA giai doan I (140-
159/90- 99 mmHg) va c6 thém 1 yéu té nguy co tim mach khéc, diéu tri duy tri
HATT & mirc 120 mmHg trong 10 ndm s& ngan chan duoc 1 trudong hop tir vong
trong 11 truong hop duoc diéu tri [60]. Do vay, khi huyét ap chua dat muc tiéu va
kiém soat dugc thi van 13 yéu 6 nguy co bénh 14 rat 16n. Bénh ting huyét ap phai
diéu tri 1au dai, tai khdm dinh ky, tuan thu diéu tri ding thude, dic biét 1a cac ché
d6 diéu tri khong dung thude dé co thé kiém soat tot huyét ap, phong cac bién
chimg. O Viét Nam, do théi quen va quan niém ctia ngudi dan chi di khdm bénh
khi thay trong nguoi kho chiu, khi d4 bi bién chimg cia bénh. Khi déu tri, huyét ap
trd lai binh thuong thi bénh nhéan c6 khuynh hudng dimg diéu tri, vi vay ty 1¢ kiém

soat huyét ap van con kha thap trong cong dong.
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4.2. Tinh hinh r6i loan m& mau, vi dam niéu & nguoi ting huyét ap
4.2.1. Tinh hinh réi loan m& mau ¢ nguoi ting huyét ap

Bénh tang huyét 4p thudng kém theo réi loan lipid mau. Pay 1a nhiing
yéu t6 nguy co tim mach can quan tdm hién nay. Hau hét cac bién c6 tim mach
nhu tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, bénh dong mach ngoai Vi 6 lién
quan rdi loan lipid mau va ting huyét ap. Khi c6 sy thay d6i nong do cua mot
hay nhiéu cac thanh phan lipid mau nhu cholesterol toan phan, LDL-C,
triglycerid, HDL-C bénh nhén bi rdi loan lipid mau [6],[ 106], [53]. Trong
nghién ctru cua ching toi, viéc léy mau duoc thuc hién vao sang sém khi bénh
nhan da nhin an 8 gio, xét nghiém md mau dugc thyc hién tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho nén dam bao tinh gia tri ciia xét nghiém.

Két qua nghién ctru cho thy, ty 18 bénh nhéan ting huyét 4p c6 RLMM
chiém ty 1& 93,8%. Ty 1é ndy c6 cao hon so voi nhimg nghién ctru khac nhu
nghién ctru ciia Nguyén Thi Hong Thuy nghién ctru 350 ngudi cao tudi bi THA
ty 16 RLMM chiém 77,4% [46]. Nguyén Thién Tuén nghién ctru 315 bénh nhan
tir 20 tudi tré 1én c6 THA nguyén phat véi ty 16 1a 81,3%, nghién ctru ctia Huynh
Minh Ngoc ty 1€ 86,7%, nghién ctru ctia Hendrix, K. H nghién ctru 72.351
nguoi THA, ¢6 52,7% bi RLMM [28], [38], [72]. Nghién ctru cua chiing t6i
gan nhu twong dong hodc thap hon so vi V6 Thanh Tho nghién ciru dic diém
RLMM va ndéng @6 LDL — Cholesterol dinh lugng bang k¥ thuat truc tiép va
gian tiép trén bénh nhan THA dén kham va diéu tri tai Bénh vién Truong Pai
hoc Y Dugc Can Tho nam 2016-2017 két qua ty 16 RLMM 1a 87,3% va Pham
Vii Thuy thuc hién nghién ciru tinh hinh va dénh gia két qua diéu tri RLMM &
bénh nhan THA nguyén phat tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho
nam 2016-2017, két qua ty 16 RLMM 94,5% [45],[47].
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Khi danh gia rdi loan lipid mau trén 1am sang can xét nghiém 4 thanh phan
Cholesterol toan phan, LDL-C, HDL-C va Triglycerid. Cholesterol toan phan c6
thé ton tai & dang tu do hoac este hoa, dang este hoa t6t cho tim mach, khi tang
cholesterol toan phan can xem xét thém cac lipoprotein khac nhu LDL-C, HDL-C.
LDL-C 14 yéu t6 nguy co quan trong nhét gdy xo vita dong mach, su gia ting s&
Jam tang cac bién cb tim mach, nguoc lai sy gia ting HDL-C lam giam c4c bién ¢6
tim mach. Tang triglycerid ciing tao diéu kién cho LDL-C gia ting, lam ting nguy
co xo vira dong mach [6],[ 106], [53].

Trong nghién ctru Ny, ty 1¢ bénh nhan THA c6 ting cholesterol toan phan
chiém ty 18 75,4 %, tang Triglycerid chiém ty 18 86,1%, ting LDL-C chiém ty 1¢
30,1%, ¢6 16,8 % c6 HDL-C trong méau giam. Két qua nghién ctru cao hon nghién
ctru Nguyén Thién Tuén ty 1é ting CT & nguoi tang huyét ap 1a 60,3%, ty 1é ting
triglycerid 1a 52,4%, ti 1¢ ting LDL-C la 48,6%, HDL-C thap chiém 24.4% [38].
Nghién ctru cua Huynh Minh Ngoc ty 1¢ tang TC 68,2%, tang triglycerid 75,4%,
tang LDL-C 63.5%, HDL-C giam 23,1% [28]. Nghién ctru V6 Thanh Tho cho
thay ty 16 CT tang chiém 35,4%, TG tang chiém 76,2%, LDL-C ting chiém 33,1%,
HDL-C giam chiém 40%; Nghién ctru Nguyén Thi Hong Thiy ty 1¢ ting CT chiém
53,4%, ting TG chiém 33,1%, ting LDL-C chiém 39,4%, HDL-C giam chiém
4,9%; nghién ctru ctia Alejandro trén 24351 bénh nhan THA Tay Ban Nha két qua
HDL-C giam chiém ty 1& 11,1%, 30% bi tang triglyceride, 21,7% tang LDL-C,
[45], [46], [62]. Nghién ctru ctia chung t6i RLMM hau nhu cao hon cac nghién ctru
khac, phan nhiéu do ting Triglyceric c6 thé nghién ctru ciia ching t6i thyc hién tai
cong dong, ngudi dan phan 16n 13 nguodi ndng dén, tiéu thu nhiéu tinh bot, sir dung
ruou bia, dic biét 1a ty 1€ thira can céac ddi tuong nay kha cao. Ngoai ra, su khac
nhau vé ty 1 do dbi tugng nghién ctru khac nhau, nghién ctru ciia ching t6i thuc
hién tai cong déng, thot gian nghién ctru khac nhau, khac nhau vé nhom tudi va

gi61 tinh gitra cac nghién ctlru.
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Nhin chung, RLMM trong cic nghién ctru & bénh nhan THA déu co ty
1& kha cao, c6 thé RLMM la yéu t6 nguy co hodc yéu t6 song hanh véi bénh
THA. Tuy nhién THA, RLMM va cac yéu té nguy co tim mach khéac c6 lién
quan vé mit dich t&, 1am sang va chuyén hoa. Kabakci thuc hién nghién ctru
cho thdy, bénh nhan THA kém RLMM thudc nhém nguy co "cao" va "rat cao"
theo phan ting nguy co tim mach chiém ty 18 55,2% - 62,6% [84]. Vi vy, viéc
kiém soat RLMM trén bénh nhan THA trong nghién ctru ndy rat can thiét.
4.2.2. Tinh hinh vi dam niéu & ngudi ting huyét ap

Binh thudng albumin dugc thai qua nude tiéu dudi 30mg/ngay. Vi dam niéu
duoc dinh nghia la c6 mot lugng nho albumin trong nudc tiéu, dao dong tu 30 dén
300mg/ngay [7]. Bé chan doan VBN, lay nudc tiéu bat ky 1a phuwong phap phit hop
tai cong dong, co gia tri trong duong phuong phéap xét nghiém nudc tiéu 24h. Co
2 cach, lJdy mau nudc tiéu lac sang moi ngt ddy va mau nudc tiéu bat ky trong
ngdy. Mau nudc tiéu dau tién lic sang som tranh duoc luong dam gia ting do van
dong trong ngdy va khong can bao quan néu thir ngay. Dé dat dugc do chinh xac
va tién loi cao, ding mau nudc tiéu dau tién gitra dong lic sang mai ngu day.
Phuong phép 1y mAu nudc tiéu sang sém va dinh luong dong thoi creatinine, tinh
ty s6 albumin/creatinine (ACR) cé gié tri twong duong vé6i dinh lugng murc thai
albumin niéu 24 gio. Phuong phap nay rat phu hop cho viéc phat hién VDN tai
bénh vién va tai cong dong [1], [66], [77], [101].

Theo Bo y té va theo Hiép hoi Pai thdao dudong Hoa Ky, ty sb
albumin/creatinine 30-299 duoc xem VBN][7],[52]. Nghién ctru vé VDN va su
phan bd VDN trén bénh Iy THA nguyén phat tir nhitng thap nién cudi thé ky XX
chua dugc thyc hién sau rong cod thé do nhiéu nguyén nhan nhu thiéu trang thiét bi,
diéu kién tiép can khoa hoc k¥ thuan con han ché. Tuy nhién, tr nhiing nam 2000
dén nay c6 nhiéu nha khoa hoc da di sdu nghién ctru vé VDN trén bénh THA, dai

thao dudng, rdi loan chuyén hoa nham danh gia ton thuong muc dich. VDN 1a mot
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déu hiéu sém, phéan anh sy tang ap luc trong cau than. Khi c6 VDN, chung to cac
mach mau di qua giai doan day thanh mach mau, dén giai doan ton thuong hyalin
hoa, hoai tir 16p 4o gitta, tang tinh thAm thanh mach [18]. Cac nghién ctru 1am sang
cho thay, khi xuat hién VDN thi nguy co bién ching tim mach ting 1én 5-7 lan.
Khi bénh tién trién, nhat 1 nhimg nguoi kiém soat HA kém, VDN tré nén thuong

xuyén hon va ndng do ting 1én roi xuat hién dam niéu dai thé [18], [56].

Bang 4.1 Ty I¢ VDN trong nghién ctru ctia chiing t6i va cac tac gia khac

Tac gia Poi tuong ting huyét ap Mau | Két
(n) | qua
(%)
Chung t6i Cong dong Vinh Long 778 28,0
Pang Van Phudc [33] | Phong kham tim mach BV 487 70,8
Ly Huy Khanh [20] BV Trung Vuong 702 | 357
Nguyén Puc Cong [9] | BV Trung Vuong 712 33
Quach Minh Tan [35] | Kém theo PTD tai BV 185 34,1
Nguyén Vin Nhuan | Kém theo PTD tai BV 270 34,4
[29]
Nguyén Hoang An [2] | BV Tién Giang 265 | 49,06
Nguyén Van Thanh [42] | BV Ca Mau 37,8
Bui Vin Bay [3] BV Pa Khoa Nguyén Pinh Chiéu | 374 | 58,8
Pham Thi Kim Hoa [14] | BV Pa khoa Thanh pho Can Tho 39,4
Tran Liét Oanh [30] BV Quany 121 51,7
Alhar [51] Phong khdm HA ¢ Scotland 1059 11
Cristiana Catena [58] | Y 242 17
Xinyu Liu [94] Mién Nam Trung Qudc 944 | 17,16
Gojaseni [67] Théi Lan 559 16,6
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Nghién ctru ctia chung t6i, nude tiéu duge 14y vao sang som, van chuyén vé
dé thuc hién xét nghi¢m Albumin ni€u va Creatinine tai Khoa xét nghiém Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Can Tho, vi vay két qua dam bao tinh gia tri. Ty 16 VDN trén
bénh nhan THA trong nghién ctru ctia chung t6i va cac tac gia khac theo bang 4.1.
Phan bb ty 16 tuong dbi khac nhau tiy theo khu vuc, dic diém dan s6 nghién ciru,
ty 16 VDN ctia nghién ctru ctia chung ti c6 thap hon ty 18 VDN cua céac gia khac
trong nudc c6 thé 1y giai cho su khac biét nay do nghién ciru ciia chiing toi thuc
hién & nguoi tang huyét ap & cong déng, cac nghién ctru khac déu thuc hién tai cac
bénh vién, nguoi ting huyét ap c6 thé mic do ning hodc bénh 1y kém theo nén co
anh hudng dén than 1am ty I&¢ VDN cao. Bénh canh do6, sy khac nhau trong két qua
VDN ¢ bénh nhan ting huyét ap trong nhiéu nghién ciru c6 thé do phuong phap
dinh luong, cach léy mau nude tiéu, tiéu chuan chon bénh, thoi gian mic bénh tang
huyét ap va diéu trj trudc d6. Ngoai ra, ciing c6 thé do sy khéc biét vé dan toc, ving
mién va diéu kién kinh t& xa hoi, thoi quen trong sinh hoat anh huéng khong nho
dén VDN. Du ty 1¢ VDN ghi nhan & nguoi bénh ting huyét ap nguyén phat trén
nhiéu nghién cttu ¢6 ty 18 khac nhau, song diém chung 13 ty 18 kha cao trén nhiing
bénh nhan tang huyét ap. Vi vay, xét nghiém VDN nén duoc thuc hién dinh ky
nhim tam soat bién ching sdm céac ton thuong nd1 mé mach mau, than, tim trén

bénh nhan ting huyét 4p hién nay.

4.3. Cac yéu t6 lién quan dén rdi loan mé mau, vi dam niéu & nguoi ting huyét
ap
4.3.1 Cic yéu 6 lién quan dén rdi loan m& mau ¢ nguoi ting huyét ap

Két qua nghién ctru cho thdy, RLMM & nir chiém ty 1& 95,5% cao hon so
v6inam 91,1% (p = 0,014), két qua nghién ctru trong tur nhu nghién ctru ciia Huynh
Minh Ngoc (nam 30,4%; nir 55,8%, p<0,05) va nghién ctru ciia Nguyén Thi Hong
Thuy ty 16 RLMM nir cao hon nam (51,4% so vdi 26,9%, p<0,05) [28], [46]. Tuy
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nhién, nghién ctru cua Nguyén Thién Tuén, ty 1€ RLMM cuia nam 1a 45,4% cao
hon so véi 35,9% nit [38]. Phu nit THA hau hét ¢ tudi man kinh d& méic cc hoi
chimg chuyén hoa, ting lipid trong mau.

Tudi 1a mét trong nhing yéu td nguy co tim mach. Hau hét cac nghién ctru
trén thé gidi va trong nudc cho thay tudi cang 16n cang c6 nhiéu bién ¢ tim mach.
Tudi cling gop phan tao ra cac yéu t6 nguy co khac nhu ting huyét ap, réi loan lipid
mau, dai thao duong... Trong nghién clru cia ching t6i, ty 1¢ RLMM theo nhom
tudi hau nhu twong dong nhau (p=0,544), mot s6 nghién ctru khac cho thay RLLL
tang dan theo nhém tudi nhu nghién ctru ciia Nguyén Thién Tuan RLMM chiém
cao nhat 1a khoang tudi tir 60-69 (45,4%)[38], trong nghién ctru ciia Huynh Minh
Ngoc [33] cho thdy do tudi co ti 18 1di loan lipid mau cao nhét 1a >70 (37,2%) [28]

Thira can, béo phi 1a tinh trang ting trong luong co thé mén tinh do ting
khdi lwong m& qué mire, khong binh thuong, lién quan dén dinh dudng va chuyén
hoa. Sy phét trién kinh té - xa hoi lam thay d6i ché do dinh dudng, phong cach
song dé dan dén thira can - béo phi. Thira can - béo phi 14 yéu td nguy co ctia nhiéu
bénh khéng lay nhidm nhu dai thao duong, rdi loan lipid méau, ting huyét ap,
thodi hoa khép, ung thu. Mtic do béo phi dugce danh gia qua nhiéu cach, dya vao
chi s6 khéi co thé (BMI), vong bung, ti sé vong bung/vong méng. BMI danh gia
thira can - béo phi duoc ap dung nhiéu trén 1am sang. Vong bung, ti s6 vong bung
/ vong mong danh gia béo bung hay béo phi trung tam. Nguoi béo phi thuong co
rdi loan nhu tang triglycerid, HDL-C thap, LDL-C ting. Viéc kiém soat tot can
ning s& 1am thay doi cac thanh phan m& mau theo hudng c6 loi [5], [6]. Trong
nghién ctru cua chung t6i, dya vao phan loai BMI cho nguoi Chau A ciia WHO
2000, nguoi c6 chi s6 BMI > 23 ¢6 ty 16 RLMM cao hon nhém con lai (OR=2,29,
p = 0,009), két qua nghién ctru twong déng voi mot sé nghién ctru khac nhu nghién
ctru ciia Nguyén Thién Tuan, nhom thira cdn — béo phi c6 RLMM chiém 87,8%,
nhom khéng thira can — béo phi c6 RLMM chiém 74,2% (OR=2,2, p=0,002)[38].
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Nghién ctru cia Vo Minh Chanh RLMM ¢ nhom thtra can, béo phi cao hon nhém
con lai ( p<0,01, OR=3.9) [10], Nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Thuy cho két
qua RLMM & bénh nhan béo phi chiém 71,71% (p<0,05) [46], Huynh Minh Ngoc
cho két qua ty 16 RLMM ¢ nhém thira can béo phi 13 97,5% cao hon nhom con lai
(p<0,05) [28]. Nhu vay trong thuc t& néu BMI > 23kg/m2 can xét nghiém bilan
lipid mau trén bénh nhén ting huyét 4p. Ngoai ra, can khuyén khich ngudi bénh
THA dat va duy tri can nang ¢ muc Iy tuong ( BMI= 18,5 - 22,9kg/m2), su duy tri
& mirc BMI nay ciing gitp cho ngudi bénh kiém soat huyét ap, kiém soat cac chi
s6 Lipid mau [6],[5].

Mot chi s6 dé danh gia béo phi trung tim 14 s6 do ty sé vong bung chia vong
mong (WHR) ngoai viéc danh gia vé tham my, ti s6 nay con danh gia vé stc khoe.
Trong nghién ctru ctia chiing t6i nhém WHR ting c6 RLMM chiém ty 18 94,4%,
cao nhom con lai (93,5%), su khac bi¢t chua c6 y nghia théng ké. Mot sb nghién
ctru khac ¢6 su chénh 1éch vé RLMM vdi chi s6 WHR nhu nghién ctru ctia Nguyén
Thién Tuén, WHR ting c6 RLMM 88,75 %, nhém con lai RLMM 1a 74,5 %
nhung phan tich da bién chua ghi nhan khéc biét co ¥ nghia thong ké [38], nghién
ctru cia Huynh Minh Ngoc 12 véi ty 18 89,4% va 69.7% (p<0,05) [28]. Diéu nay
cho thiy rang d6i vi nhom THA, can kiém soat chi s6 WHR..

Hut thube 14 (HTL) mot trong nhitng yéu t6 nguy co tim mach di duoc
khang dinh. C4c bang ching cho thdy HTL lam ting ti 1¢ m&i mac va ti 1& tir vong
cta bénh tim mach nhu bénh mach vanh (tang 30% -50%), tai bién mach mau nio,
nhing bénh c6 lién quan véi ri loan lipid mau. Nguy co nhdi mau co tim, dot quy
s& giam mot nita trong vong 1 ndm bo thude 14 va tré vé mirc twong dwong ngudi
khong hut thudc 14 trong vong 5 nam [123]. Trong nghién ctru cia ching tdi cho
thdy nhimg nguoi cé hut thude 14 bi RLMM 1a 91,8%, nhiing nguoi khéng HTL
co ty 1¢ RLMM la 94,8% (p=0,150), ty 1¢ nay c6 khac hon so vadi cac nghién ciru
khac nhu nghién ctru ctia Nguyén Thién Tuan, nhém HTL c6 ty 16 RLMM 14 88,4
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%; nhom khéng HTL ¢6 80,1% bi RLMM (p=0,199), trong nghién ctru cia Huynh
Minh Ngoc khong cho thiy su lién quan gitra HTL va RLLP [28], [38]. Nghién
ctru cia V& Minh Chénh c6 méi lién quan gitta hut thube voi RLMM (p<0,01,
OR=3,57), Nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Thuty cho két qua RLMM hut thude
14 14% (p < 0,05) [10], [46]. Nghién ctru ctia chiing t6i c6 ty 1¢ RLMM & nhom
HTL thip hon nhom con lai ¢6 thé do trong nghién ctru ctia chung t6i hau nhu nit
khong hut thude 14, RLMM cua nit cao hon nam nén téng thé chung RLMM nhém
HTL thap hon nhém con lai. Tuy chung toi chua ghi nhan méi lién quan gitta
RLMM va HTL, tuy nhién cac nghién ctru cho thay thudc 14 1am ting nguy co gy
x0 vira dong mach, lam tang cac bién cd tim mach nhu tai bién mach mau ndo, hoi
ching mach vanh cﬁp, tic dong mach ngoai bién. Vi vay, can khuyén moi nguoi
khong HTL nhét 12 nhitng nguoi c6 YTNC tim mach hay bénh tim mach nén ngung
thuéc 14 vinh vién.

Ruou khi vao co thé s& duoc chuyén hoa thanh acetat, can trd sy oxy hoa
ctia acidbéo, acid béo s& chuyén thanh triglycerid, 1am ting triglycerid mau. Tuy
nhién udng ruou vira phai lam ting HDL-C, mot lipoprotein ti trong cao c¢6 10i cho
tim mach va lam giam duogc lugng cholesterol du thira trong mau. Két qua nghién
ctru cho thdy, ngudi ¢6 udng rugu ti 16 RLMM chiém ty 1& 96,8%, nhom khong
ubng ruou ty 16 RLMM 1a 93,4% (p=0,209), ty 1& ndy twong dong véi mdt sb cac
nghién ctru khac nhur nghién ctru cia Nguyén Thién Tuén c6 ty 1é RLMM & nhom
ubng ruou 13 84,4%, ngudi khong udng ruou ti 16 RLMM chiém 80,9% (p=0,578),
nghién ctru cia Huynh Minh Ngoc 1an luot 13 91,2% va 76,2% (p>0,05) [28],
[38]. Céc nghién ctru khac nhu nghién ctru cia VO Minh Chanh, nghién ctru cta
Nguyén Thi Hong Thity, nghién ciru ciia Pham Vii Thuy ciing chua ghi nhan c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké ty 16 RLMM theo udng ruou bia[10],[46],[47].

Céc nghién ctru quan sat mo ta da cho thiy méi tuong quan nghich kha manh

gitta mirc d§ hoat dong vé1 nguy co bénh mach vanh va tr vong, murc d6 van dong
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cang nhiéu, nguy co xut hién cac bién cd tim mach cang thip. Mirc d6 van dong
thé luc ciing tiy theo tinh trang ctia ngudi bénh. Tuy nhién, van dong ¢ cudng do
vira phai 14 ¢t dé co nhiing loi ich vé tim mach nhu giam huyét ap, ting HDL-C,
giam LDL-C, giam triglycerid. Cac nghién ctru cho thay dé du phong cac bénh tim
mach, mirc do hoat dong thé luc trong sudt doi 13 di bo nhanh tdi thiéu 30 phut
ngdy va tir 4-6 ngay / tuan [6],[ 32], [78]. Theo Robert B. Kelly, HDTL lam gia
tang HDL-C c6 y nghia hon do thay d6i ché d6 an [113]. Trong nghién ctru ctia
chiing t01 nhitng nguoi c6 khong HDTL ti 1€ RLMM 1a 94,6%, nhdm c6 HDTL ¢6
92,8% (p=0,307), so véi mdt sd nghién ciru khac c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé RLMM theo HDTL nhu nghién ctru ctia Pham Vi Thuy, cac yéu t6 lién quan
dén RLMM it van dong thé luc OR = 2,56 [47]. Nghién ctru ciia Nguyén Thién
Tuan cho thdy, RLMM nhém HPTL 13 76,8%, nhém khéng HDPTL 14 87,3 % (p=
0,015) [38]. Nghién ctru cia Huynh Minh Ngoc, nhém ngudi c6 HDTL ¢c6 RLMM
73,9%, nhém nguoi khong HDTL ¢6 RLMM 88,8% (p=0,008) [28]. Nghién ctru
ctia V3 Minh Chanh va Nghién ctru ciia Nguyén Thi Hong Thuy chua thay c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké ty 16 RLMM theo HDTL [10], [46].

Ché d6 an it rau, nhiéu md 13 yéu t6 nguy co khong nhiing cia RLMM ma
con 1a yéu td nguy co cua ting huyét 4p va mot s6 yéu té nguy co bénh khong lay
khac. Bénh nhan bi RLMM, THA can phai kiém soat t6t ché do an udng dé giam
Lipid mau, kiém soat huyét ap [6],[ 32]. Trong nghién ciru ciia ching t6i, ty 18
RLMM ¢ nhém an chién xa0 >5 ngdy/tuan co ty 16 RLMM 97,4% cao hon nhém
con lai 93,4% (p=0,177), tuong tu nhdm an rau, trai cay <5 don vi/ngay co ty 1¢
RLMM 93,9%.

Qua két qua nghién ctru, chung tdi nhan thay thira can béo phi c6 lién quan
dén RLMM ¢ bénh nhan tang huyét ap, chua thdy c6 méi lién quan vé ché do an,
hoat dong thé lyc, tiéu thu ruou bia. Co thé do day 1a nghién ctru ct ngang, nguoi

RLMM d biét bénh nén di thay d6i ché do an, giam ruou bia, bo hut thude 14, ting
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cuong van dong thé luc theo hudng din nén trong nghién ctru cia chung toi chua
ghi nhan khac biét khac biét c6 y nghia thong ké giita ché d¢ an rau chua du, dn
min, in dau md, it hoat dong thé luc véi rdi loan m& méau & bénh nhan tang huyét
ap. Pé viéc kiém soat RLMM tdt & bénh nhan THA, can déng tho1 thuc hién can
thiép trén ché do an, hut thudc 14, tiéu thu ruou bia, hoat dong thé luc va kiém soat
can niang & dbi trong nghién ctru.
4.3.2 Cic yéu 0 lién quan dén vi dam niéu & ngudi ting huyét ap

Trong nghién ctru cua chung t6i co6 su khac bict ty 1¢ VDN theo gidi tinh,
nit c6 VBN chiém 31,5% trong khi nam 22,3% (OR=1,6, p=0,006, phan tich hoi
qui da bién p<0,05), nghién ctru cua chiing i twong dong voi mot sd nghién ctru
khac nhu nghién ctru cta Hitha thuc hién & Nam An D¢ cho két qua co su khéc
biét VDN theo gi6i tinh, nghién ctru ctia Omer Kozan ¢ Tho Nhi Ky nam 2011
trén 1926 bénh nhan ting huyét ap chua ghi nhan c6 sy khac biét gitta gidi tinh vé
VDN [75], [90]. Nghién ctru Bibek Poudel tai M ghi nhan VDN cuta nit chiém ti
16 58,7%, nam 1a 46.7% (p< 0,001) [55]. Mot sb nghién ctru khac chua thdy co sy
khac biét ty 18 VDN theo gidi tinh nhu nghién ctru Quach Minh Tan, Nguyén Vin
Nhuin, Nguyén Hoang An, Bui Vian Bay [2], [3], [29], [35].

Vi dam niéu c6 chiéu hudng tang theo tudi, diéu nay duoc ghi nhin boi nhiéu
nghién ciru trong va ngoai nudc, nguyén do mot phan ngudi 16n tudi c6 da co thoi
gian dai bi ting huyét ap 1am anh huong dén than, ngoai ra yéu to tudi cling anh
hudng dén mic d6 loc cua cau than [56]. Két qua nghién ctru cho thdy, tudi > 60
co ty 1€ VDN la 30,6% cao hon nhom con lai (22,9%) (OR=1,48, p=0,024, phan
tich da bién p<0,05), nghién ctru ctia chung t6i twong dong voi nghién ciru Hitha
hién & Nam An D¢ cho két qua ty 16 VDN ting theo tudi (p <0,001)[75]. Mot s6
nghién ctru khac chua thay co su khac biét c6 y nghia thong ké ty 1¢ VDN theo tudi
nhu nghién ctru Quach Minh Tan, Nguyén Vin Nhuan, Nguyén Hoang An, Bui
Van Bay [2], [3], [29], [35].
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Trong bénh ting huyét ap, ton thuong dong mach trude cau than 1a dic trung
cta ton thuong than do THA, nhung khong déc hiéu vi con thay trong cac bénh 1y
mach méu than, ton thuong than lién quan dén thoi gian bi bénh tang huyét ap.
Trong xo vita dong mach than 1anh tinh, ton thwong co ban 1a hyalin héa 16p 40
gitta thanh dong mach trong cau than, dan t6i ton thuong doan bui mao mach cau
than. Trong xo vira dong mach than ac tinh, dac trung co ban la t6n thuong 16p noi
mac. Té bao ndi mac ¢ chd bi bong khdi mang nén, tao ra cac khoang duoc lép
day cac chét liéu huyét twong va collagen, gdy hep 1ong dong mach. Ngoai ra con
hoai tir 16p 4o gitra, xep cac bui mao mach cau than do thiéu mau. Giai doan dau
ctia THA, thay ting luu lugng dong huyét tuong qua than, va ting ap lyc thiy tinh
trong mao mach cau than, 1am xuét hién vi dam niéu. Khi ton thuong doan bt mao
mach cau than, 1am xuat hién dam niéu dai thé va dan t6i xo hoa cau than, muc loc
cau than giam va dan dan dan t&i suy than. Trong xo mach than ac tinh, do hep
long dong mach trudc cau than va trong cau than, gay xep cac bii mao mach cau
than do thiéu mau, dan dén thiéu niéu, vo niéu, va suy than cap [18], [56].

Theo Leoncini, G. nghién ctru 790 bénh nhan THA doan h¢, sau thoi gian
theo ddi trung binh 11,6 nam, bénh nhan xuét hién dong thoi hoi chimg chuyén hoa
va VDN cho thiy nguy co mac bénh than cao gip nam lan so v6i bénh nhan khong
¢6 hai yéu t6 nguy co nay (HR = 5,46; p<0,001) [93]. Trong nghién ctru ctia ching
to1, thot gian tang huyét ap > 10 nam bi VBN chiém ty 1& 37,7%, nhdm con lai bi
VDN 1a 25,7% (OR=1,75, p=0,003, phén tich hdi qui da bién p<0,05). Nhiéu
nghién ctru ghi nhan muc d6 va thoi gian ting huyét ap kéo dai anh hudng dén sy
phan bd va gia ting VDN. Céc nghién ctru trong nudc nhur Quach Minh Tén cac
yéu t6 nguy co VDN & bénh nhan THA thoi gian THA tir 5 nam trd 1én, nghién
ctru Nguyén Hoang An cho thay ty 16 VDN (+) ting theo thoi gian mac bénh [2],
[35]. Hitha nghién ctru An D6 ciing cho két qua, VDN tang tir 7,3% dén 64% trong

thoi gian mac bénh dudi 5 ndm dén trén 10 nam [75]. Mdi nghién ctru ¢6 ty 16 khac
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biét khong 16n, chimg to VDN 13 hiu qua cua ting huyét ap di kém rdi loan chic
nang ndéi mé mach mau cau than lién quan vai thoi gian tang huyét ap.

Trong nghién clru ctia chung to6i, nhdm it van dong thé luc co ty 1€ VDN
chiém ty 1& 32,0%, nhom c6 HDTL c6 ty 16 VDN 22,8% (p=0,005), mot s nghién
ctru khac cho théy c6 su khac bi¢t VDN theo hoat dong thé luc nhu nghién clru
Janine Péss da cho thdy ¢ nhitng bénh nhan THA hoat dong thé luc 1a mot yéu td
du bao doc 1ap dé giam nguy co mic bénh VDN[110]. M6t s6 nghién ctru khac
chwa thdy c6 su khac biét c6 v nghia thong ké ty 16 VDN theo hoat dong thé luc
nhu nghién ctru Quach Minh Tén, Nguyén Vin Nhuan, Nguyén Hoang An, Bui
Van Bay [2], [3], [29], [35].

RLMM c6 lién quan v6i VDN & bénh nhan ting huyét 4p, theo nghién ctru
Pinh Thi Phuong Thao gitta HA PLCT khong c¢6 méi trong quan véi nhau, trong
nghién ctru ctia Tran Thi L&, khi khao sat mdi twong quan gitra lipoprotein mau va
DPLCT cho thay, cholesterol toan phan va triglycerid cang ting thi PLCT cang
giam (r=- 0,25, p<0,05var=-0,32, p<0,01) [22]. Trong nghién ctru cua ching
t6i, nhom RLMM c6 VDN chiém ty 1¢ 28,8%, cao hon nhom khong c6 RLMM
16,7% (OR=2,02, p=0,071). Nghién ctru khac chua ghi nhan c6 su khac biét vé
RLMM va VDN ¢ bénh nhan THA, nhu nghién ctru Quach Minh T4n, Nguyén
Hoang An, Bui Van Bay, Tran Liét Oanh [2], [3], [30], [35]. Tuy nhién nghién ctru
ctia Maharjan c6 mbi lién quan cé y nghia théng ké VDN va RLMM. Tuong tu,
qua két qua nghién ctru ctia Aggarwal VBN c6 lién quan dén RLMM [49],[96].
Nghién ctru ctuia Hitha thyc hi¢n & Nam An D6 cho két qua cac yéu t6 lién quan
dén VDN 1a tién st r6i loan lipid (p <0,01)[75]. Nghién ctru cua Sung-Ho Lee ciing
cho két qua VBN c¢6 lién quan véi su gia ting TG, HDL-C [92] Nghién ctru
Nguyén Van Nhuan c6 sy lién quan gitta PNVL (+) véi mot s6 yéu t6 nguy co,
trong 46, PNVL (+) & nhom ting triglycerit >200mg% cao hon nhém c6 néng do
triglycerit [29].
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VDN duoc xem 14 yéu t6 nguy co doc 1ap v6i bénh THA, rat hay gip trong
tim mach hoc 1am sang nhung chua dugc xem trong. Su hi¢n di¢n cia dam ni¢u
canh béo van dé nghiém trong trong rdi loan chirc ning té& bao ndi mo, bénh mach
mau. Gidam HA tich cuc, HA dugc duy tri dudi 140/90mmHg thuong xuyén lau
dai 1 yéu t6 quan trong trong kiém soat VODN[15]. Trong nghién ctru cta ching
t6i, nhitng nguoi khong kiém soat duogc huyét ap c6 VDN chiém ty 18 35,6%,
nhimg ngudi kiém soét dugc huyét ap ty 16 VDN chi c6 16,9 (OR=2,7, p<0,001,
phan tich da bién p<0,001), két qua ndy twong tu nhuw mot sb nghién ciru trong va
ngoai nudc nhu nghién ctru ctia Hitha thyc hién & Nam An D6 cho két qua yéu to
lién quan dén VDN la mirc d6 nghiém trong cao hon ctia THA (p <0,001) [75].
Nghién ctru ciia Cristiana Catena ciing cho thay VDN ting theo muc do THA [58],
nghién ctru cta Hidehiko Hara ciing cho thdy VDN ting lién quan muc do ting
HA tam thu [71]. M6t s6 nghién ctru khéc c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké ty
1¢ VDN theo kiém soat huyét 4p nhur nghién ctru ctia Quach Minh Tan, Nguyén
Vin Nhuan, Nguyén Hoang An, Bui Vian Bay, Tran Liét Oanh [2], [3], [29], [30],
[35].

Réi loan m& mau da duge ching minh 13 mot yéu té nguy co dbi véi cac
bénh tim mach. VDN ting cho thdy rdi loan chirc ning t& bao ndi mo, hoic phat
trién xo vita dong mach va ton thuong cc co quan khac trong co thé [79], [102],
[105], [114], [125]. Khao sat ty 1¢ VDN, RLMM & cac dbi twong THA tai cong
dong rat can thiét, 1am co s& cho viée danh gia va quan 1y diéu tri ngudi bénh THA
nguyén phat c6 VDN tai y té tuyén co sé. Mot s6 yéu to lién quan dén RLMM,
VDN di duge ching minh va c6 thé can thiép tai cong dong. Dya vao nhiing bang
chimg ndy, chiing ta thay rang can thay d6i ché do an, hit thudc 14, ting cudng hoat
dong thé luc, kiém soat BMI nham kiém soat HA, RLMM va VBN, gop phan
phong cac bién ching tim mach trén bénh nhan THA.



109

4.4 Két qua rdi loan m& mau va vi dam niéu sau can thiép
4.4.1 Hi¢u qua thay d6i ché d9 :in, hoat dong thé luc, kiém soat BMI, huyét ap
cia cAc doi twong nghién ciru

Chung t61 c6 dua vao nghién ctru can thiép la 340 nguoi. Trong qua trinh
theo ddi 2 nim c6 10 trudng hop loai ra khoi mAu nghién ctru bao gdm 4 nguoi tir
vong, 6 ngudi bo dia ban. S lugng bénh nhan phén tich két qua nghién ctru can
thiép 1 330 nguoi THA bao gém 164 bénh nhan nhom can thiép va 166 ngudi
nhom ching. O nhém can thiép c6 102 bénh nhan vi dam ni€u va 158 bénh nhan
c6 r6i loan m& méau. O nhom chimg c¢6 103 bénh nhan vi dam niéu va 160 bénh
nhan c6 rdi loan m& mau. Dbi tugng duoc chon clia nhdm can thi€p va nhém chirng
tuong déng vé tinh trang RLMM, VDN, gidi, tudi, dan tdc, hoc van, thoi gian tang
huyét ap, bénh 1y tim mach, bénh dai thdo dudng, ché do an, udng ruou bia, hit
thube 14

Thong qua cic nghién cru tong quan, chiing toi nhan thy rang ngudi
dan thyc hién tuan thii diéu tri thap, ho it thyuc hién cac bién phap diéu tri khong
dung thudc nhu van dong thé lyc, thuc hién an nhiéu rau, han ché n min, han
ché dn m&, bo thude 14, han ché ruvou bia. Mot phan 13 do ngudi dan khong c6
kién thirc vé bénh ting huyét 4p, mit khac do tdm 1y khi st dung thudc ha huyét
ap mot thoi gian thay huyét ap trd lai binh thudng, ho ¢6 xu huéng ngung thudc,
diéu nay dan dén huyét ap kho kiém soat. Phan 16n ho déu quan tam dén chi so
huyét 4p, nhung khong thudng xuyén theo ddi va ghi chép lai chi sb huyét ap
khién cho viéc theo ddi roi rac. Bén canh do, viéc lo ngai tac dung phu cua
thudc, trong tién st da timg gip tac dung khong mong mudn ciing khién cho ty
1¢ bénh nhan con duy tri dung thudc ha huyét ap rat thap, tinh trang tuan thu
thudc dang lo ngai.

Khi bénh nhan biét can phai dung thudc 1au dai, néu ngimg thudc huyét

ap ctia ho sé tang trd lai thi ho s& tich cuc theo ddi huyét 4p hon. Hiéu vé nguy



110

co tai bién khi HA vuot ngudng cho phép ciing s& giup bénh nhan phat hién
nhitg dau hiéu bat loi dé dén co sé y té kip thoi. Néu bénh nhan c6 kién thic,
ho tu ghi lai chi s6 huyét 4p va str dung nhu mot cong cu trao dbi véi thy thude
s€ tao dong luc cho bénh nhan tham gia c6 chét luong vao qua trinh ty theo doi
tai cong ddng. Ngoai ra, nguoi ting huyét ap can c6 nguoi trong gia dinh quan
tam hd trg, nhic nhé ho ué)ng thube dang thot gian, nhéc ho hodc cung ho tap
thé duc cling rat gitp cho bénh nhan thyc hién tdt viéc tuan tha diéu tri.

Nguoi tang huyét ap phan 16n 13 ngudi cao tudi, cé mot sé bénh 1y xuwong
khép hodc cac bénh 1y khac di kém, vi vay viéc van dong thé luc khong thé ap
dung cac bién phap thong thudng ma can c6 bai tap riéng phu hop véi moi lira
tu6i nhat 1a cho nhing nguoi cao tudi. Mot s6 théi quen kho thay do6i ciia ngudi
dan d6 13 viéc an man, hit thudc 1a, nhat 1a ngudi 16n tudi, cac yéu to nay phai
chinh ban than ngudi THA nhén ra va quyét tim thay doi thi c6 thé thanh cong.
Tuy nhién, tac dong cua ngudi nha ciing khong nho trong viéc lya chon, ché
bién cdc mén an trong gia dinh ciing gbp phan hd tro ngudi ting huyét ap trong
viéc thuc hién tot ché d6 dn udng danh cho nguoi ting huyét ap.

Chung tdi da trang bi cho bénh nhan bi cac kién thuc, thai do va k¥ ning
trong viéc thuc hién cac bién phap diéu tri khong dung thudc nhu bé thude 14,
giam rugu bia, ché d6 an hop 1y, kiém soat can nang, tuan tha diéu tri, theo ddi
huyét ap dinh ky lién tuc. Ngoai ra trong qua trinh can thiép, ching toi con gido
duc kién thtrc, huéng dan cho ngudi than trong gia dinh dé ho c6 thé hd tro
nhéc nhé cho bénh nhan thuc hién cac noi dung theo huéng dan. Bénh nhan
dugc hudng dan truc tiép dé thuc hién céac noi dung nhu van dong thé luc, thuc
hién ché d6 an hop 1y, kiém soét ruou, khdng thudc 14, kiém soat can nang, tuin
thii diéu tri, theo doi huyét ap va kiém soat huyét ap. Dé dam bao ngudi dan
thuc hién tdt cac nodi dung, trong ndm dAu tién, ching t61 thuc hién truyén thong

nhom dinh ky thang 1, thang 3, thang thr 6 va thang 12. Giam sat hd tro: Nam
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1, hang thang, mdi tinh nguyén vién xudng ho gia dinh theo ddi, giam sat, hd
trg ngudi THA va nguoi than trong viéc tuan thu diéu tri thudc, hoat dong thé
luc, ché d6 an, theo ddi can nang, chi s6 huyét ap. Trong nam thu 2, hoat dong
gidm sat dugc thuc hién dinh ky 3 thang 1 lan nham dé nguoi THA co thé tu
duy tri cac ndi dung khong can hd tro tir tinh nguyén vién. Ngoai ra cac hoat
dong nhic nhau goi dién va nhan tin nhin kiém tra cling dugc thuc hi¢n dé
nham hd trg ngudi THA trong giai doan dau can thiép.

Két qua qua 2 niam can thiép, ty 1 bénh nhan n rau qua > 5 don vi/ngdy &
nhom can thi¢p tang tir 9,1% lén 28,7% (p<0,001); & nhom chimg tang tir 12,0%
Ién 21,7% (p=0,007), hi€u qua can thi€p giam an rau qua <5 don vi trong ngay la
10,5%. Két qua nghién ctru ¢ thap hon theo nghién ctru ciia Tran B Thanh Phong
ty 1& tiéu thu thuong xuyén chét xo 1 71,6% ban dau di ting 1én 88,4% sau can
thiép, két qua tac gia Nguyén Thanh Tuan (2015) tai Chau Thanh - Hau Giang véi
ty 1& bénh nhan thyc hién khau phan an tiéu thy nhiéu chit xo 1én dén 97,4% sau
can thiép[31], [37]. Su khéc biét nay do chung t6i sir dung don vi tinh chuan theo
khuyén cdo ctia to chic Y té thé gidi > 5 don vi/ngay, cac tac gia khac chi ghi nhan
¢6 tiéu thu nhiéu chét xo, khong c6 khao sat suat an mdi ngay. Trong nghién ctru
ctia chung t6i van chua thay c6 su khac biét vé& ché do an rau qua gitra nhom can
thiép va nhom chung sau can thiép, nguyén do ¢ thé nguoi ting huyét ap da bat
dau dugc su tur van nén ché do an rau cta nhiing nguoi ting huyét ap di ting theo
thoi gian. Ty 1€ an rau dat 28,7% sau can thi€p an rau qua > 5 don vi/ngay cling
cho thay, day 1a thoi quen chung vé ché do an udng ctia ngudi Viét Nam 1a an rat
it rau, cu, qua. Dé thay doi mot thoi quen nay twrong ddi kho, nhat 13 & nhitng ngudi
16n tuoi.

Viéc can thiép truyén thong thay doi thoi quen n nhiéu m& di co hiéu
qua khi ty 16 nguoi st dung ddu md giam dang ké & nhom can thiép so véi

nhom khong can thiép. Trong s6 cac YTINC ciia THA ¢ ngudi chua mic bénh
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hodc nhitng ngudi ¢ mac THA, dn giam mudi va an it ddu md 1a cac yéu tb c6
thé thay doi dé hon cac YTNC khac. Tuy nhién, sy thay d6i nay phu thudc rat
nhiéu vao phong tuc tdp quan, con ngudi va ca phuong phap va phuong tién
truyén thong thay doi hanh vi. Ché do an giam dau m& da dugc ching minh la
c6 tac dung tbt trong viéc du phong THA cho nguoi chua mic bénh, dong thoi
cling 6 tac dung tt trong viée duy tri huyét ap muc tiéu va dic biét 1a du phong
cac bién chung ctia THA va gop phan kiém soat RLMM. Ty 1¢ bénh nhan an
d6 chién xao giam < 3 ngay/tudn ¢ nhom can thiép ting tir 60,6% lén 76,2%
(p<0,001); 6 nhom chirng tang tir 60,8% 1€n 67,5% (p=0,342, hi¢u qua can thiép
giam an do chién xdo > 3 ngay trong tuan 1a 20,9%. Két qua nghién ctru cta
mot sb tac gia cling kha phu hop voi két qua nghién ciru cta chiing toi. Nghién
ctru ¢ Tra Vinh ciing cho biét sau can thiép ty 1¢ &n nhiéu md & nhom can thiép
giam 13 rét tir 16,0% xudng con 7,1%, chi sd hiéu qua 10,6%. O nhom d6i
chtmg, ty 1& giam tir 13,0% xudng 8,7%, chi s6 hiéu qua 4,9% [4]. Nghién ctru
ctia Tran D Thanh Phong cho tay c6 su thay d6i cach ché bién tir chién xao
d6i sang phuong phap hip va han ché tiéu thu thirc dn cO nhiéu thit md, ting
cudng in ca. Sau can thiép, nhan thay ty 1& ngudi dan thay doi tang 12% so véi
ban dau (60% tang 1én 76,8%), viéc han ché chit béo bio hoa tiéu thy, c6 mot
s6 loi ich nhat dinh d6i v6i mach mau nhu han ché viéc hinh thanh mang xo
vita tir 6 du phong dugc cac bién chimg tim mach nguy hiém [31]. Két qua
can thiép cta tac gia Tran Ba Thanh sau 12 thang ty 1 nguoi din han ché chat
béo trong bita dn tang tir 44,2% 1én dén 95,3%[41]. Thuc hién ché do an giam
md & nhom can thiép cao hon so véi nhém chung, tuy nhién sy khac biét van
chua c6 ¥ nghia thong ké (p=0,077).

Ché d6 an giam mubi man cia ngudi bénh THA ciing 1a mot yéu t6 rat
quan trong trong cong tac diéu tri va du phong bién chimg cua THA. Két qua

nghién ctru ciia chiing t6i kha pht hop véi cac tac gia khac vé thay doi thuc
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hanh ché do an giam mudi min cia nguoi bénh THA. Tuy nhién, su thay doi
ché d6 an giam man phu thudc kha nhiéu vao tap quan cta nguoi dan, vi du
nhu nguoi dan ¢ mién bién mac do thay doi théi quen dn min giam cham hon.
Trong nghién ctru cua ching t6i, nhoém can thiép co su thay doi 16 rét vé ché do
an min sau can thiép, su khac biét nay co ¥ nghia thong ké so voi nhom chimg
(p=0,002). Cu thé, ty 18 bénh nhan dn min giam < 3 ngay/tuan & nhom can thiép
tang tr 34,1% 1én 56,1% (p=0,001); & nhom ching tang tir 33,7% 1én 39,2%
(p=0,200), hiéu qué can thiép giam n mdn > 3 ngay trong tuan 1a 25,1%. Két qua
van con thap hon nghién ctru ciia Tran P4 Thanh Phong tién hanh can thiép trén
95 bénh nhan. Sau can thiép, ty 1€ bénh nhan tuan thu ché d6 an nhat, han ché cac
thuc phém nhiéu gia vi, tir48,4% ban dau da tang lén 70,5%, tac gia Tran B4 Thanh
(2016) tir 44,2% bénh nhan han ché an mén ting 1én 95,3% sau can thiép (p<0,001)
va tac gida Nguyén Thanh Tuén (2015) v&i ty 18 bénh nhan tuan thu ché d6 an nhat
tang tir 72,1% 1én 98,9% sau can thiép (p<0,001) [31], [37], [41]. Viéc han ché
luong mudi tiéu thu co mot tic dong tich cuc dén huyét ap cua bénh nhan, tuy nhién
thay d6i thoi quen nay khong phai 1a mot viée dé dang, vi thoi quen dn min cia
bénh nhan bat dau tir thoi tré, kém theo tudi gia khau vi kém dan dén kho 1am quen
véi viée an nhat, viéc can thiép can thoi gian 1au dai va tich cuc tir phia bénh nhan
dé co thé dat hidu qua kiém soat nhu mong muén.

Khuyén céo cta Hoi Tim mach hoc Viét Nam (2018), ngudi bénh THA
va tien THA duoc khuyén cdo bd rugu bia hoac st dung ruou bia theo ti€u
chuan khong qua 2 don vi/ngdy é nam va 1 don vi /ngay & nir. Ngimg huat thude
14 va tranh nhiém doc khoi thudc[15]. Bén canh d6, viée bo thudc 14, giam rugu
bia ciing nham kiém soat rbi loan m& [6],[ 32], [78]. Két qua nghién ciru, ty 18
bénh nhan uéng ruou trudc can thiép chiém ty 1€ 14,6%, sau can thi¢p giam
con 10,4% (p=0,085); & nhom ching ty 1é uéng rugu bia trudc va sau can thiép

ctia nhom ching chiém ty 16 15,1% va 16,9% (p>0,05), hiéu qua can thiép giam
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uéng ruou bia la 28,7%. Ty 1¢ hat thudc 14 trong nhom CT, trudce 1a 23,2% giam
con 16,5% (p=0,035). Ty 1¢ hut thudc 14 trong nhoém ching, trude la 19,3% sau
giam con 15,1% (p=0,065), hiéu qua can thiép giam hut thudc 14 13 7,1%.
Nghién ctru cua ching toi twong ddng voi nghién ctru khac nhu nghién ctru
Nguyén Thanh Binh cho thiy, & nhém can thiép, ty 1é nguoi hién con hit thude
la 12,9% giam 9,9% so véi trude khi can thiép, hi€u qua can thi€p giam thoi
quen hat thude 14 14,6% (p<0,05)[4]. Nghién ctru ciia Chu — Hong Lu, ty 1¢
bénh nhan hut thudc 14 tir 16.2% xudng con 15.4% sau can thiép, ty 16 hut thude,
ty 18 ubng ruou bia trudc va sau can thiép khong thay doi (10%)[61]. Nghién
thudc 14 va udng ruou bia 1a nhimg thoi quen kho thay doi & bénh nhan. Mic
du ¢6 kién thic va sy hd tro, tuy nhién viéc cai thubc khong phai 1a diéu dé
dang. Pay ciing 1a khia canh can khai thac va can thiép siu hon trong cic nghién
ctru vé sau.

Viéc tang cudng hoat dong thé luc 13 mot yéu t6 quan trong trong viée kiém
soat BMI, huyét ap, kiém so4t m& mau, viéc van dong thuong xuyén cua bénh nhan
hd trg cho qua trinh tuan hoan, ting cudng trao doi chat, lam di phong cac bién
chimg tim mach nguy hiém. Trong nghién ctru cta chung t6i, ty 1& bénh nhan c6
hoat dong thé Iyc & nhoém can thi¢p tang tur 40,9% 1én 65,9% (p<0,001); & nhom
chimg chi tang tir 39,8% 1én 44,0% (p=0,419), c6 su khac biét vé ty 1¢ hoat dong
gitta nhom can thi¢p va nhom chimg (p<<0,001), hi¢u qua can thi€p da lam gidm
35,3% céc truong hop it hodc khong HPTL. Trong mon hinh hdi qui logistic khi
hiéu chinh vé tudi, gi01, trinh do hoc van, sb nam tang huyét ap, HDTL & nhém
can thiép tang cao hon nhom ching (OR=2,48; p <0,001) . Nguyén Kim Ké (2013)
cling cho két qua tuong tu, cé su thay ddi o rét vé ty 1€ tham gia hoat dong thé luc,
tang 25,9%, véi p< 0,05 [17]. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh ciing
cho théy ty 1¢ c6 hoat dong thé lyc sau va trude can thi¢p nhoém can thi€p 1a 80,4%

va 71,0%, hiéu qua can thiép 12,1% (p<0,05) [4]. Nghién cttu ctia Tran PS Thanh



115

Phong, sau can thi¢p ty 1€ van dong cua nguoi dan tir 62,1% 1én dén 83,2%, két
qué ctia tac gia Nguyén Thanh Tuin véi ty 16 bénh nhén tap luyén thé luc 14 91,4%
sau can thiép[31], [37]. Nghién ctru cia Chu — Hong Lu, ty 1é ¢6 hoat dong thé luc
sau va trude can thi€p nhom can thiép 1a 30,8 va 89,2%, & nhém dbi chung la
24,1% va 44,8% [61].

Kiém soat can ning la khuyén c4o quan trong trong viéc diéu tri va kiém
soat huyét ap va réi loan md méau [15],[6],[32]. Trong nghién ctru ctia chung toi, ty
1é bénh nhan c6 kiém soat dugc chi s6 BMI<23 & nhom can thiép tang tir 56,1%
1én 74,4% (p<0,001); & nhom chung chi tang tir 51,2% 1én 60,8% (p=0,002), c6 su
khac biét vé kiém soat chi s6 BMI gitta hai nhom sau can thiép (p=0,024), hiéu qua
can thiép di giam 22% cac truong hop BMI > 23. Trong mé hinh hdi qui logistic
khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh d6 hoc vén, s6 nim tang huyét ap, kiém soat chi
s6 BMI ¢ nhém can thiép ting cao hon nhém chimg (OR=1,78; p =0,016). Két
quéa nghién ctu ctia chung toi twong tur két qua nghién ctru ciia Tran S Thanh
Phong c6 ty 1¢ kiém soat cin ning tir 64,6% 1én 72% sau 6 thang (p=0,031) [31]
va két qua Tran Ba Thanh (2016) véi ty 16 bénh nhan c6 BMI >23Kg tir 37.4%
giam con 26,8% sau can thi€p (p<0,001)[41]. Nghién ctru cuia Chu — Hong Lu,
giam chi s BMI trong nhdém can thiép cao hon so voi nhém ching [61].

Trong cac bao cdo cua T6 chic Y té thé gidi (WHO) va céc to chirc
phong chong ting huyét ap di chi ra 3 nghich 1y dang ton tai d6 1a: (i) THA
phat hién dé nhung ty 18 cha dong phat hién thap, (ii) diéu tri don gian nhung
ty 16 dugc diéu tri chi chiém khoang 30% va quan trong hon nita (iii) ty 1é dat
dugc huyét 4p muc tiéu rat han ché. Tang huyét 4p 1a bénh man tinh, doi hoi
ngudi bénh phai kién tri diéu tri va tuan thii ché do diéu tri dé phong cac bién chiing
tim mach. Nguoi bénh THA khong duoc kiém soat thi nguy co mic bénh dong
mach vanh ting gap 3 1an, méc suy tim gp 6 lan va dot quy gap 7 lan [15], [126].

Trong nghién ctru ciia ching t6i, ty 1& bénh nhan tuan thi diéu tri & nhom can thiép
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tang tr 50,6% 1én 93,3% (p<0,001); & nhom chimg tang tir 48,8% 1én 62,0%
(p=0,010), c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1¢ tuan tha diéu tri & hai nhom
sau can thiép (p<0,001), hi€u qua can thi€p da giam 60,7% viéc khong tuan thu
diéu tri. Trong mo hinh hoi qui logistic, khi hiéu chinh vé tudi, gi6i, trinh d6 hoc
vén, sb nim tang huyét ap, su tuan thu diéu tri & nhom can thi¢p tang cao hon nhom
chimg (OR=8,65; p <0,001). Két qua nghién ctru cao hon mot s6 nghién khac nhur
nghién ciru ctia Tran Thi My Hanh, ty 1é tuan thu diéu tri & nhom can thiép, trudc
can thi€p la 34,4% va sau can thiép 1a 57,0%. [13] Nghién ctru ciia Chu — Hong
Lu, ty I¢ bénh nhan tuan thu diéu tri & nhom can thiép tang tir 30,8% lén 82,9%
(p<0,001); & nhom ching tang ttir 39,7% lén 65,9% (p<0,001), hi¢u qua can thi¢p
56,2% [61]. Nghién ctru ciia Morado tai Bo Pao Nha di str dung duoc sy tai bénh
vién can thiép trong qua trinh diéu tri ctia bénh nhan théng qua viéc hudéng dan, tu
van bénh nhan phét thudc véi két qua, nhom can thiép st ding thuéc hon nhém
chimg (74.5% va 57.6%) [104]. Ly giéi cho viéc khac biét niy do bénh nhan déu
c6 VDN va hoac RLMM, sau khi duoc truyén thong tich cuc, ho c6 y thirc chép
hanh tt viée tuan thu diéu tri. Bén canh do, bién phép can thi¢p ctua chung toi co
giam sat dinh ky dé dam bao bénh nhén thuc hién t6t cac ché do tuan thu didu tri.
Loi ich ctia viéc ha HA duoc chimg minh qua cac thir nghiém ldm sang, viéc
kiém soat tot HA 1am giam khoang 35% dén 40% nguy co dot quy va khoang 20%
dén 25% nguy co nhdi mau co tim & ngudi THA giai doan I (140-159/90- 99
mmHg) va c6 thém 1 yéu t6 nguy co tim mach khac, diéu tri duy tri HATT & muc
120 mmHg trong 10 nam s€ ngan chan dugc 1 truong hop tr vong trong 11 truong
hop duoc diéu tri [60]. Tat ca cac thuc hanh cta bénh nhan THA vé tuan thu
diéu tri, diéu chinh hanh vi 16i song (thay d6i ché do an phu hop, luyén tap thé
luc, giam mudi, cai thude 14...) néu trén cudi ciing déu dugc thé hién & huyét ap
muc tiéu ctia ngudi bénh. Trong nghién ctru ctia chiing toi, ty 16 bénh nhan kiém

soat huyét ap & nhom can thiép tiang tir 32,3% 1én 67,7% (p<0,001); & nhém chimg
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tang tur 29,5% 1én 39,8% (p=0,030), c6 su khac biét vé kiém soat huyét ap sau can
thi¢p gitra hai nhom (p<0,001), hi¢u qua can thi€p giam 37,7% cac truong hop
chura KSHA. M6 hinh héi qui logistic, khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh d6 hoc
van, s nam tang huyét ap, viéc kiém soat huyét 4p & nhom can thiép ting cao hon
nhom ching (OR=3,19 ; p<0,001). Két qua nghién ctru cta chung t6i hau nhu
dat hiéu qua cao hon cac nghién ciru khéc. Nghién ctru tai Tra Vinh cho biét ty
1¢ chi s6 huyét ap <140/90mmHg trude va sau can thiép & nhém can thiép ting
ttr 73,0% 1én 82,9%, hiéu qua can thiép dat 14,5% (p<0,05)[4]. Theo tac gia P
Vin Tuén (2016) thuc hién nghién ctu tinh hinh, dénh gia két qua kiém soét huyét
ap va tim hiéu cac yéu td lién quan dén khong kiém soat dugc huyét ap ¢ bénh
nhan ting huyét ap tir 40 tudi trd 1én tai thanh phd Soc Trang vdi ty 1& kiém soat
huyét 4p sau 6 thang can thiép chi 47,5%[36], theo tac gia Pham Thi Hai thuc hién
nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua kiém soat huyét ap & nguoi bénh ting
huyét ap diéu tri ngoai tra tai Trung tdm Y té thanh phd T4y Ninh nim 2019 —
2020 cho két qua ty 1 kiém soat huyét ap sau 6 thang can thiép ciing chi dat
64,8%[12]. Nghién ctru ctia Lé Quang Tho, cho thdy trong nhom bénh nhan
can thiép, ty 1é nguoi bénh THA duy tri duoc huyét ap muc tiéu ting cao (66,8%
sau can thi€p so voi 49,2% trude can thiép véi p<0,05, CSHQ tang 30,5%) [44]
H6 Vian Hai danh gid hiéu qua mé hinh quan 1y diéu tri THA & nguoi 10n tai y té
x3 ap thudc huyén Xuyén Moc ndm 2012 — 2014, v6i két qua ty 16 dat HAMT ting
Ién 68,1%.[11] Pinh Vian Thanh thuc hién nghién ctru mé hinh quan Iy va diéu tri
bénh THA tai tuyén y té co s& o tinh Bac Giang voi hiéu qua ctia mé hinh, ty 1¢ dat
HAMT chung la 55,29%; ty 1€ dat HAMT cuia nguot duoc quan 1y 1a 71,36%; ty
1¢ dat HAMT cuia nguoi duoc quan ly dang 1a 82,68% [40]. Nghién ctru ctia Chu
— Hong Lu, Ty 1& bénh nhan kiém soat huyét 4p & nhom can thiép tang tir 40,2%
1én 86,0% (p<0,001); & nhom ching tang tir 37,9% 1én 43,1% (p=0,451) [61]. Ek
Khoon Tan thyc hién nghién ctru 506 bénh nhan THA dugc quan 1y tai cac phong



118

kham y té & Singapore, ty 1& kiém soat HA tot (<140/90 mmHg) 1a 37,7%, kiém
soat HA c6 thé dugc cai thién hon nita bang cach diéu chinh 16i séng - giam can,
thiic day hoat dong thé chét, thoi quen an ubng lanh manh hon va cai thudc 14[118].
Fikri-Benbrahim thuc hién danh gia hiéu qua ctia can thiép duoc si kiém soat HA
(HA) & nhiing bénh nhan THA duoc diéu tri tai 13 nha thudc cong dong o Jaen va
Granada ¢ Tay Ban Nha. Can thiép bao gdm ba thanh phan: (1) gido duc bénh nhan
vé THA, (2) theo ddi HA tai nha va (3) gi6i thiéu dén bac si thong qua cac bao cao
duoc ca nhan hoa khi can thiét, nhom can thiép, giam déng ké HA ctia HATT va
HATTr, dat duoc kiém soat HA trong nhom can thi€p cao hon 2,46 l4n so véi
nhom chiing [64]. Nghién ctru di can thiép trong 2 ndm, cac yéu t6 dugc kiém soat
t6t nhu ché do an, hoat dong thé lyc, kiém soat chi s6 BMI, tuan thu diéu tri khong
dung thude nén gop phan kiém soat tdt chi s6 huyét ap so véi cac nghién ciru khac.

Tir cac két qua nghién ctru cua ching t6i, c6 thé két luan rang cac hoat
dong can thi¢p da tac dong dén viéc thay ddi ché do an, tuan tha diéu tri, tang
cuong hoat dong thé luc, kiém soat chi s6 BMI va kiém soat huyét ap & ddi
tugng ting huyét ap.
4.4.2 Hiéu qua kiém soat rdi loan m& mau sau can thiép

T6 churc y té thé gidi va Hiép hoi tim mach di dwa ra cac ndi dung nham
kiém soat r6i loan m& mau bao gom: thay doi trong ché do an (nhu an nhiéu
rau, han ché va thay thé chét béo bao hoa) han ché tiéu thu rugu bia, ngung hut
thudc 14, ting cudng hoat dong thé luc, kiém soat can nang [6],[ 32], [78]. Trong
nghién ciru ndy, ching t6i can thiép bénh nhan ¢ réi loan md méu tap trung
vao viéc ché d6 an rau du theo qui dinh, ché d6 an m& (thay thé chat béo bao
hoa va giam tan suét tiéu thu dau mo), tang cudng hoat dong thé luc va kiém
soat chi s6 BMI. Két qua, bénh nhén ¢ kiém soat dugc Cholesterol & nhom
can thiép tang tir 18,4% lén 46,8% (p<0,001); & nhdm chirng tang tir 14,4% Ién
33,1% (p<0,001), ty 1¢ kiém soat Cholesterol toan phan & 2 nhom sau can thiép
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khac biét c¢6 y nghia thdng ké (p=0,013), hiéu qua can thiép giam CTP > 5,2
mmol/L 1a 13,3%. Ty 1& bénh nhan kiém Triglyceric & nhom can thiép ting tir
4,4% |én 43,7% (p<0,001); 6 nhom chirng tang tir 11,9% Ién 39,4% (p<0,001),
ty 18 kiém soat Triglyceric ¢ 2 nhom sau can thiép khac biét chwa c6 ¥ nghia
théng ké (p=0,437), hiéu qua can thiép giam triglyceric > 1,7 mmol/L 1a 9,9%.
Ty 1¢ bénh nhan kiém soat HDL-C ¢ nhom can thiép ting tir 83,5% 1&n 92,4%
(p=0,004); & nhom ching tang tir 84,4% 1&€n 91,3% (p=0,052), ty 1¢ kiém soat
HDL - C ¢ 2 nhém sau can thiép khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p=0,437),
hiéu qua can thi¢p giam HDL — C < 1 mmol/L 1a 7,4%. LDL-C c¢ lién quan
dén cac bién cb tim mach dic biét & bénh nhan tang huyét ap. Mot phan tich
tong hop véi 26 thir nghiém 1am sang chimg minh viéc giam LDL-C 1 mmol/L
s& lam giam ty 1¢ hang nim ciia nhiing bién c¢b mach mau 16n hon 50%[54].
LDL-C 1a khuyén cdo dau tién trong kiém soat RLMM theo cac khuyén céo
hién nay[6],[ 32]. Trong nghién ctru ctia ching toi, ty 1¢ bénh nhan c6 kiém soat
dugc LDL-C & nhom can thiép tang tur 72,2% 1én 82,9% (p=0,014); & nhém
chirng tang tir 65,7% 1én 75,6% (p=0,029), hi¢u qua can thié¢p giam LDL — C >
3,4 mmol/L 14 13,6%. Néu bénh nhén kiém soat tot tit ca cac thanh phan md
mau xem nhu kiém soat RLMM. Két qua nghién ciru ctia chiing toi, ty 1& bénh
nhan kiém soat roi loan m& mau & nhom can thiép dat ty 18 27,2% trong khi &
nhom ching chi dat 15,6%, su khac biét ¢ y nghia thong ké (p=0,012), can
thiép cta ching t6i da giam 14% rdi loan m& mau (RR = 0,86, p=0,012).
Nghién ctru ctia chiing toi c6 twong dong vi mot s6 nghién ctru trén thé
gidi nhu theo danh gia Cochrane cho thay ring nhirg bénh nhin nhan duoc 10
khuyén vé ché d6 in udng di giam mirc cholesterol toan phan 6,2 mg mdi dL
(0,16 mmol mdi L) va trong cholesterol LDL-C 1a 7,0 mg mdi dL (0,18 mmol
mdi L), khong co thay doi dang ké vé HDL ndng d6 cholesterol. Thong qua vé

161 khuyén cua chuyén gia dinh dudng so véi 161 khuyén cua bac si hoac tai lidu
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tu giup d& cho thay chuyén gia dinh dudng da thanh cong hon cac bac si (tong
luong cholesterol giam thém 9,7 mg/dl so v&i két qua ciia bac si [88]. Néu
ngudi RLMM, tap thé duc nhip diéu, ndng do cholesterol HDL ting 3,7 mg/dl
va triglyceride mirc giam 19,3 mg/dl. LDL-C giam trung binh 7,1 mg/d[91].
Bén canh d6, nghién ctru cua Hishida, A. va cong su vé tinh trang néng do TG
giam mot cach dang ké sau khi ngung thudc 14 & nam va nit, déng thoi ndng do
HDL-C ciing ting mot cach dang ké sau khi ngung thudc 14 & ca hai gidi cia
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05[74]. Nghién ctru ciia Chu —
Hong Lu vé su thay doi nong do Triglyceric, LDL Cholestero, HDL-C trudc va
sau can thiép gitta cac nhom thong qua truyén thong gido duc strc khoe tich cuc
[61]. Ty 1¢ kiém soat m& mau trong nghién ciru clia chung toi thap hon nghién
ctru ciia Nguyén Thién Tuan vé két qua kiém soat LDL-C giita hai nhom diéu
tri rosuvastatin va atorvastatin & bénh nhan ting huyét 4p nguyén c6 LDL-C
phat tai bénh vién Pa khoa Trung tdm An Giang cho thiy ca hai nhom ty 1¢ dat
LDL-C muc tiéu 86,8%, 78%, nhung c6 bién chimg ting men gan 14% sau 12
tuan diéu tri [38] Huynh Ngoc Linh thuc hién trén 232 nguoi c6 rdi loan lipid
mau dugc diéu tri ngoai tra bang atorvastatin va lipanthyl tai khoa kham Bénh
vién Pa khoa Thanh phd Ca Mau. Két qua ty 16 LDL-C dat muc tiéu chiém
44,82% [23]. Truong Vian Lam so sanh hiéu qua diéu tri RLMM cua
Rosuvastatin v&i Atorvastatin. Tai Bénh vién Da khoa Trung tdim An Giang tur
thang 4 dén thang 9 nam 2016 trén bénh nhan RLMM, két qua phan trim giam
LDL nhiéu hon bénh nhan diéu tri bﬁng Rosuvastatin so vo1 Atorvastatin
(57,6% so voi 46,7%; p = 0,02)[21]. Nghién ctru cua Pham Vi Thuy Nghién
ctru tinh hinh va danh gia két qua diéu tri rdi loan lipid méu & bénh nhan ting
huyét ap nguyén phat tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho ¢6 ty 18

Lipid mau déu giam sau diéu tri[47].
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Pdi voi bénh nhan THA chi c6 RLMM don thuan hoidc kém theo VDN,
dé kiém soat RLMM chung t6i tap trung nhiéu kiém soat can ning, ting cuong
tap thé duc, ché d6 an giam md dong vat, gidm tan xuét st dung dau m& trong
tudn, ting cudng an rau cu qua, bo thude 14, bo rugu bia. Trong md hinh hoi
qui logistic, khi hiéu chinh vé tudi, gidi, trinh 6 hoc van, s6 nam ting huyét
ap, RLMM & nhom can thiép giam hon so nhom chimg ¢ ¥ nghia théng ké
(OR=0,49; p=0,014). Nghién ctru ciing cho thay chi can can thiép khoang 9
bénh nhan co thé dat dugc 1 trudng hop kiém soat RLMM. Nhu viy, trong
nghién ctru ctia chung t6i ciing dat duoc ty 18 kiém soat RLMM, vi vay can
nhan rong mo hinh trong viéc kiém soat rbi loan md mau ¢ bénh nhan ting
huyét ap.

4.4.3 Hiéu qua kiém soat vi dam niéu sau can thiép

Pam niéu hién 1a van dé mang tinh thoi sy dugce khuyén cdo nhu 1a chién
lugc sang loc uu tién cho tat ca bénh nhan THA. VDN 13 biéu hién sém cua ton
thuong than, né phan anh thoi ky tang luu luong dong huyét twong qua than va
tang ap luc trong mao mach cau than. Vi dam niéu xuét hién cling 1a mot dau chung
phan anh mirc do ton thuong cac mach méau nho, day ciling 1a dau hiéu cua ton
thuong co quan dich, phan 4nh mic do nghiém trong va bién ching cua
THA[9],[14], [105], [124], [125]. Kiém so4t HA duoc duy tri dudi 140/80mmHg,
kiém so4t albumin trong nudc tiéu 30mg/ngay 1a yéu cau can thiét trong diéu tri
hién nay[15]. Trong nghién ctru ctia chung tdi viéc thay doi ché do an, ting cuong
van dong thé luc, kiém soat chi s6 BMI, tuan thi diéu trj THA, kiém soat duoc chi
s6 huyét ap gép phan lam ty 1& bénh nhéan kiém soat duoc vi dam niéu & nhom can
thiép dat ty 1€ 44,1% trong khi & nhom chung chi dat 26,2% (su khac biét gitra hai
nhém p=0,007), can thiép lam giam 24% VDN & bénh nhan ting huyét ap
(RR=0,76; p=0,007). Trong md hinh héi qui logistic khi hiéu chinh vé tudi, gidi,
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trinh d0 hoc van, s6 nam tang huyét ap, viéc VBN ¢ nhom can thiép giam hon
nhom chimg c6 ¥ nghia thong ké (OR=0,43; p=0,006).

Két qua cua chung tdi néu so véi diéu tri bang thudc trc ché men chuyén nhu
nghién ctru cia mot s6 tac gia khac co thap hon nhu Nguyén Vin Thanh nghién
ctu su thay ddi vi dam niéu va dd loc cau than & bénh nhan THA nguyén phat diéu
tr1 bﬁng thude Perindopril tai Bénh vién Ca Mau, nam 2013; sau diéu tri, vi dam
niéu chuyén sang am tinh 1a 84,7%[42]. Bui Vin Bay khao sat vi dam niéu & nguoi
bénh THA nguyén phat, danh gia két qua diéu trj thuc Enalapril 16n su thay doi
vi dam niéu trén bénh nhan THA tai Bénh vién Pa Khoa Nguyén Pinh Chiéu, tinh
Bén Tre, ty 1¢ vi dam niéu (-) sau can thiép 76,5% [3]. Mot s tac gia khac sir dung
thudc trc ché thy thé Angiotensin IT nhu Nguyén Hoang An thyc hién nghién ciru
tinh hinh va danh gia két qua kiém soat vi dam niéu & bénh nhan THA nguyén phat
bang Irbesartan tai bénh vién Pa khoa Trung tdm Tién Giang, két qua ty 1¢ bénh
nhan c6 vi dam niéu (-) 68,7%[2]. Nghién ctru ctia ching t6i twong dong véi nghién
ctru ctia Mostafa Qaid Al Shamiri viéc kiém soat mau ap suat (HA) duoc chimg
minh 13 c6 thé kiém soat sy bai tiét albumin trong nudc tiéu. Két qua nghién ctru
60% da khong kiém soat dugc HA luc ban dau, xudng con 34% sau 12 thang, dong
thoi ty 16 VDN duoc kiém soat 25% (Itc 6 thang) va 38% (llc 12 thang)[50]. Tuy
nhién, cac nghién ctru nay thuc hién tai bénh vién tuyén tinh tré 1én c6 kiém soat
vi dam niéu bang soat thudc va phai theo doi dugc cac bién ching khi str dung
thube, kho ap dung khi diéu trj ngudi tang huyét ap tai cong dong. Trong nghién
ctru ndy, chi can can thiép khoang 6 bénh nhan THA c¢6 VDN, chlng ta ¢ dugc
mot truong hop kiém soat duoc VON.

Nghién ciru ching t6i gop phan cung cap CAC bang chiimg quan trong khang
dinh viéc kiém soat VDN ¢ dbi tuong THA co thé thuc hién tai cong déng. Viéc
kiém soat VDN duoc thyuc hién thong qua kiém soat tot chi s6 huyét ap, ché d6 an

ubng hop 1y, ting cudng hoat dong thé luc va kiém soat chi s6 BMI & dbi tuong
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THA, kiém soat huyét ap. Vi thé, md hinh can thiép nay c6 thé mé rong ra cac dia
phuong khac trong khu vyc va ca nudc.

4.5 Piém manh va nhimg han ché ciia nghién ctru

Piém manh ciia nghién ciru:

- Nghién ctru ctia ching t6i 1 nghién ctru dau tién thyc hién tai cong dong
dé mo ta thuc trang rdi loan m& mau, vi dam niéu va cac yéu to lién quan
& bénh nhan ting huyét ap. Trén co s¢ d6, chung t6i di thuc hién nghién
ctru can thiép cong dong c6 nhom chimg véi muc dich kiém soat rdi loan
md mau va vi dam niéu & bénh nhan ting huyét ap.

- Nghién ctru da thyc hién mo hinh truyén thong tich cuc dé ngudi dan
thuc hién van dong thé luc, ché d6 an hop ly, kiém soét can nang, tuan
thu diéu tri, kiém soat huyét ap da gop phan rat 1on trong viéc kiém soat
VDN, kiém soat RLMM. M6 hinh thanh céng mdt phan c6 sy tham gia
cua gia dinh trong viéc nhéc nho, dong vién va tao moi truong thuan loi
dé nguoi bénh thuc hién tdt viée tuan thu diéu trj va cac ndi dung khac
cua hoat dong can thiép.

Han ché ciia nghién ciru
- Trong nghién ciru ctia chiing toi, viéc kiém soat HDL — C con dat két qua
thap. Can thém bién phéap can thiép khac dé kiém soat yéu t6 ndy that su

¢0 hiéu qua hon.
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KET LUAN

1. Ty 1¢ bénh nhén bi rdi loan m& mau, vi dam ni¢u ¢ bénh nhén ting huyét
ap:

Ty 1¢ bénh nhan tang huyét ap c6 rdi loan md mau chiém ty 1& cao
(93,8%). Trong d6 ty 18 réi loan cac thanh phan m& mau: ting cholesterol toan
phan chiém 75,4 %, tang Triglycerid chiém 86,1%, HDL-C trong mau giam
chiém 16,8 % va LDL-C trong mau ting chiém 30,1%.

Ty 1€ vi dam ni€u cua céc doi tuong THA trong nghién ctru chiém ty 1€
28,0%.

2. Cac yéu t6 lién quan dén rdi loan m& mau, vi dam niéu & bénh nhan ting
huyét ap:

Céc yéu t6 lién quan dén rdi loan md mau: Ngudi c¢6 chi s6 BMI > 23 1di
loan m& mau cao gap 2,29 1an so v6i nhom con lai (p = 0,009); nit ¢6 ty 18 r6i loan
m& méau cao hon nam (p = 0,014). Chua ghi nhan méi lién quan giita ché d6 an, hut
thudc 14, tiéu thu ruou, thoi gian ting huyét ap, uéng thude lién tuc va kiém soat
huyét ap véi rbi loan m& mau & doi tuong ting huyét ap.

Cac yéu t6 lién quan dén vi dam niéu: Nhimg nguoi it hodc khong van dong
thé luc bi vi dam niéu cao 1,59 lan so voi nhom con lai (p=0,005). Bénh nhan
khong kiém soat huyét ap bi vi dam niéu cao gép 2,73 14n so v&i nhém con lai
(p<0,001). Ngudi ting huyét ap véi thoi gian ting huyét 4p > 10 nim bi vi dam
niéu cao gap 1,75 1an so véi nhoém con lai. Nhom rdi loan md mau cé nguy co vi
dam niéu cao hon nhom con lai (p=0,071). Trong mé hinh hdi qui logictis da bién,
ching t6i nhan thay ring cac yéu td lién quan vi dam niéu & bénh nhan ting huyét
ap 1an luot 1a ngudi chua kiém soat tot huyét ap, nguoi ting huyét ap 1a nit gioi,

thoi gian ting huyét ap> 10 nim va ngudi ting huyét ap c6 tudi > 60.
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3. Két qua can thiép kiém soat roi loan m& mau va vi dam niéu & bénh nhan
tang huyét ap.

Ty 1¢ bénh nhan kiém soat rdi loan m& méu & nhém can thiép dat ty 1¢ 27,2%
trong khi & nhom chimg chi dat 15,6% (p=0,012), hiéu qua can thiép giam 14% rdi
roi loan m& mau. Ty 1& bénh nhan c6 c¢6 kiém soat dugc & Cholesterol toan phan,
Triglyceric, LDL — C, HDL - C & nhém can thi€p cao hon nhém ching; hiéu qua
can thiép giam Cholesterol toan phan >5,2 mmol/L 14 13,3%; giam Triglyceric >
1,7 mmol/L 9,9%,; giam LDL — C > 3,4 mmol/L 1a 13,6%; giam HDL - C <1
mmol/L 1a 7,4%.

Ty 1€ bénh nhan kiém soat duoc vi dam ni¢u & nhém can thi¢p dat ty 1€
44,1% trong khi & nhém chimg chi dat 26,2% (p=0,007), hi¢u qua can thi¢p giam
24% vi dam niéu & bénh nhan tang huyét ap.

Néu chuong trinh can thi€p khoang 6 bénh nhan sé c6 mdt bénh nhan kiém
soat dugc vi dam ni¢u; can thi€p 9 bénh nhan s€ c6 mot bénh nhan duoc kiém soat
roi loan m& mau. M hinh hoi quy logistic cho phép két luan can thiép da giup
giam ty 16 bénh nhan rdi loan m& méu, giam vi dam niéu & nhom can thiép thap

hon nhém chimg c¢6 ¥ nghia théng ké.
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KIEN NGHI

- Can mé rong sang loc phat hién sém 161 loan m& méu va vi dam niéu
trén bénh nhan ting huyét ap, nhét 13 cic bénh nhan c6 thoi gian ting
huyét &p trén 10 nam.

- Ngudi tang huyét ap tang cuong hoat dong thé luc, kiém soat chi s6 BMI,
kiém soat tot huyét ap nham du phong vi dam niéu va rdi loan m& mau.

- Nguoi tang huyét ap c6 vi dam nicu, roi loan m& mau can hoat dong thé
luc déu dang, kiém soat can nang, thuc hién ché dd an hop 1y, tuan thu
tdt diéu tri dé kiém soat duoc huyét ap, roi loan m& mau va vi dam niéu.
Can tang cudng cac hinh thirc huy dong sy tham gia cua gia dinh trong
viéc nhéc nho, dong vién va tao moi truong thuan loi dé nguoi bénh thuc
hién tét viéc tuan thi diéu tri.

- Can nhan rong mo hinh can thiép cong dong trong viéc kiém soét vi dam

ni¢u va roi loan m& mau & bénh nhan tang huyét ap.
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6. NHUNG THOI QUEN SINH HOAT, CHE PQ AN CUA BENH NHAN

T

Cau hoi

Tra loi

C6.1

Cong viéc hang ngay cuia 6ng ba
nhu thé nao: viéc tinh tai, vi€c nhe,

viéc trung binh hay viéc nang?

1. Tinh tai
2. Viéc nhe
3. Viéc trung

4. Viéc nang

C6.2

S6 ngidy lam viéc trung
binh/niing trong tuan, s gid trong

ngay

............. ngay/tuan (0= khéng lam)
................. g10/ngay

C6.3

Ong Ba c6 tap thé duc khong? S6
ngdy trong tuan? Thoi gian trong

ngay?

................ ngay/tuan (0= khong tap)
................. phut/ngay

C6.4

Ong/ba co hut thube 14 khong?
Néu c6, trung binh hit bao nhiéu

diéu trong mot ngay?

1. Panght, . ............... diéu/ngay
2. D bo, thoi gian di bo thude.

3. Khong hut

C6.5

Ong/ ba c6 ubng ruou khong? Néu

c0, s0 ngay udng rugu trong tuan?

............ ngay/tuan (O=néu udng 1 ngay

C6.6

Néu cb, s0 don vi chuan ruou

trong ngay udng

.............. don vi chuan/ngay
(1dve ruou =330ml bia hoac 120ml ruou

vang hodc 30ml rugu manh )

C6.7

Trong 1 tuan dién hinh, 6ng/ba in trai ciy bao nhiéu

ngay?

C6.8

Trong nhitng ngay c6 an trai cdy, 6ng/ba an bao nhiéu
don vi trai cay? (01 PON VI CHUAN =80 GR Qua
chin; 01 Qua chin kich thudc trung binh (L&, Bom); 03




Qua chudi cac loai; 1 COC Nudc trai cay tuoi hodc sinh

t6,% COC Trai ciy da ché bién cat nho, nau, dong hop)

C6.9 | Trong 1 tuan dién hinh, 6ng/ba rau, ct trong may ngay? | ................ ngay
Trong 1 tuan dién hinh, 6ng/ba dn rau cai, ctt bao nhiéu
C6.10 | don vi ngay? (1 BVC = 80 GR, Rau xanh, 1 CHEN | .............. don vi
Rau xanh;1/2 chén cu)
c6.11 Hién tai ong/ba c6 thyc hién in nhiéu rau, trai cdy theo | 1. CO 2.
ding hudng dan cua BS khong? Khéng
6.2 Trong mot tf,lél’l diénhinh, c6 bao nhieungdy | ngdy
ong/ba an do kho, hodc ram/ xao man ?
613 Ong/ba c6 bi moi nguodi cho 1a an min hon nhitng | 1. CO 2.
nguoi khac trong gia dinh khong? Khong
C6.14 Hién tai 6ng/ba c6 thuc hién an nhat, han ché muoi | 1. CO 2.
dang hudng dan cua BS khong? Khéng
615 Trong mot tflél’l diénhinh, c6 bao nhieungdy | ngdy
ong/ba an do chién xao?
C6.16 Hién tai 6ng/ba c6 thuc hién an han ché m&, dau dung | 1.CO 2.
hudng dan ctia BS khong? Khéng
7. TUAN THU PIEU TRI TANG HUYET AP
TT | Cau hoéi Tra loi
C7.1 | Bac c6 thuong xuyén quén thudc hay khong? 1.Cé 2.
Khong
C7.2 | Trong 2 tuan qua, Ong/ba c6 quén thudc ngay nao khéng? | 1. CO 2.
Khong
C7.3 | Trong 2 tuan qua khi uong thudc thay kho chiu, Ong/ba c6 | 1. C6 2.
tir ¥ dimg thudc 1an nao khong? Khéng




C7.4 | Khi phai di &én noi khac (du lich, di thim ngudi than), Ong/ | 1. C6
ba ¢ khi nao quén mang theo thudc huyét ap khong? Khong
C7.5 | Ngay hom qua Ong/ba c6 udng thudc khong? 1.Cé
Khéng
C7.6 | Khi cam thay binh thudng hoidc huyét 4p & mic binh thuong | 1. C6
Ong/ba c6 tir bo thude khong? Khoéng
C7.7 | Ong/ba c6 thay viéc dung thudc hang ngay bat tién /phién | 1. C6
toai khdng? Khéng
C7.8 | Ong/ba co thdy viéc phai nh¢ udng thude hang ngay khoé | 1. C6
khan khong? Khong
.PO HUYET AP, CHIEU CAO, CAN NANG VA XET NGHIEM
TT Cau hoi Két qua
1. HATT1an L., mmHg
2. HATTr1A0 Lo, mmHg
8.1 | Do huyét4p (2 lin) 3. Nhip tirr‘l lan 1o, lan
4. HATTIan 2. mmHg
5. HATTr1A0 2. mmHg
6. Nhip tim 140 2:....eoeeeeeeeeeeene.. lan
1. Cannang...........ccou....... kg
Can ning/ chidu cao/ 2. Chiu Ca0:......ooveeeeean. cm
5.2 vong mong/ vong bung 3. VONg MONg:....cccovvvrvrvernnn. cm
4. Vong bung:.......ccccovvvvrinnnns cm
83 [Palaymiau | Ky tén
8.4 |PAnhanlonudctifu | e, Ky tén

Cam on ong/ba !

Giam sat vién

Diéu tra vién




PHU LUC 2

PHIEU KET QUA XET NGHIEM MAU, NUOC TIEU

Hotén: ... T P Gioi: 1. Nam, 2.Ni
XA AP T e
Ngay xét nghiém
TT | Xétnghiém Két qua
7. Cholesterol todn phan............ccccceueee...
. Xét nghiém ma 8. TriglyCeriC:..coviiiieceee e
mau 9. HDL Cholesterol:..........ccoveveviieiiceeienen,
10.LDL Cholesterol:...........ccovvevviveiinineninnnnn,s
. 5. AIDUMIN.....cccoiiiiii e,
2 | Nudc tiéu

KHOA XET NGHIEM




PHU LUC 3

SUAT RAU, CU QUA

LOAI TRAI CAY

UOC TINH 1 SUAT

Tao, I8, cam, dira, luu, Oi

01 trai co vira

V( sira 01 trai c& Ion
Budi 1/3 trai 01 kg
Chdm chdém, bon bon 300 gram
Nhén, ming cut, sau riéng 500 gram
Nho, thanh long, madng cau gai 200 gram
bu du 250 gram (chua got vo)
Dua hau 250 gram
Xoai 300 gram
Chudi 01 trai to hoac 3 trai nho
Céc 02 trai to hoac 3 trai nho
Bap 1 tréi vira
Nudc ép trai cay (khdng tinh loai san xuat 125 mL

cong nghiép)




Sudt rau

LOAI RAU QUA

UOC TINH 1 SUAT

Tat ca céc loai rau, cu: sa lach, rau cai cac
loai, tan 6, rau mudng, bd ngot, rau dén,
rau day, méng to1, rau nhut, dot bi, dot

bau, dot lang, bong so dila, bong bi, béng
dién dién, cli neo, su hao, ca rét, ca dén,

su su, cai bap, bau, bi,...

Song (chura nau chin): 01 chén
com loai 250 mL (sau khi loali

bo phan khong in dugc)

P4 nau chin: 1/2 chén com loai

250 mL (sau khi loai bo nuéc)

Hodc tinh nhw sau

Cu cai (trang, do)

02 cu co vua

Kho qua (mudp dang)

Su su 01 trai nho
Bi, bau, nam céc loai 150 gram
200 gram

Dua leo, dua chuot

01 trai I6n hoac 02 trai nho

Dua hau non

300 gram




HOAT PONG THE LUC

HOAT PONG TRUNG BINH
(VUA)

Lam thé manh hon binh thwong

HOAT PONG NANG

Lam thé ging sic, hon hén

mot chut
Lau nha, quét don Pao dat
Giat d6 bang tay Xuc dat

Son sua chira vat

Xay dung (thg ho)

Lam vuon, lam co

Pay kéo xe chd ning

Cay lua

BOC VAC

Leo cay, hai trai cay

Chat cay, cua cay

Cho ga, vit, heo, bo,... an/rira

chudng trai

Cac mdn thé thao doi hoi van dong
nhiéu hoic mirc &6 chuyén nghiép:
bong da, bong chuyén, cau 16ng, quan
vot, bong ban, dién kinh, ct ta, boi 10i,

xe dap,...

Boi 161 vira phai

Chay bo

bi xe dap mot minh vira phai

bi xe dap ché nang

Chéo ghe, xuong vira phai

Chéo ghe, xuong chd ning

Ganh vac/bung bé vira phai

Khiéng vat nang




, PHULUCA o
PHIEU THEO DOI TU VAN, GIAM SAT

NGUOI TANG HUYET AP TAI HQ GIA PINH
I. HANH CHANH

2. NguO1 Cham SOC.......coeieieeieieeeeeeeeeeeeeee e 4 | R

Quan hé voingudibénh.................cooene L.

3. Dia chi: S6 NhA/AUONG/TO.......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

AP/KNU VUC..oeeeeeeeeeeeeree. D € TS

4. BA0hilm ¥t Nha c6 may do HA........ooveeveeereerenenn.
5. Noi Khdm bénh tAng NUYEL AP..........covvveereeeerieierseiesseesssssssssssssssssssssssesssseneees
6. Thoi gian tai kham............................ Huyét ap thuong do:........coeeeeveveveveen,

7. Bénh kém theo: 1. Suy tim, thiéu mau, nhdi mau; 2. Thiéu mau ndo/tai bién

mach mau ndo; 3. Bénh than: Tiéu dam vi thé, dai thé, suy than; 4. Bai thao duong;

5.Tang Lipid/cholesterol mau; 6. Khac (ghi 10).......cccceceveriennnee.
8. TINh NZUYEN VIEN.....ocueeeiiieieiieieieeeeeeeee et ene s
1. NOI DUNG TU VAN/HUONG DAN TAI HO GIA PINH

TT Noi dung Ngay/ Ngay/ Ngay/ Ngay/

thang thang thang thang

1. |Biét bién ching
bénh THA (Tim,
Miat, Ndo, Than)

2. | Biét nhimg bién
phap diéu tri THA

khong ding thude




TT No§i dung Ngay/ Ngay/ Ngay/ Ngay/
thang thang thang thang
An nhat/Giam dau

md/An nhiéu
rau,cu, trai
cay/Tang cuong
van dong thé
luc/Ngung hut
thudc 14/Han ché

rugu bia

Biét chi so0 HA bao
nhiéu la kiém soat

(<140/90)

Tuan tha diéu tri

thudc

C6 theo ddi chi sb

huyét ap

C6 tai kham theo
huéng dan cua thiy

thudc

Thoi gian tai kham

S6 ngay: An kho,
ram man, cham
nuéc mam nguyén

chat trong tuan




TT

Noi dung

Ngay/
thang

Ngay/
thang

Ngay/
thang

Ngay/
thang

S6 ngay an dung
mon an chién, xao

trong tudn

10.

S6 ngdy 4an tréi
cay/rau/cu/qua
S suat an (5 sudt =

400gr)

11.

Tap thé duc/ céc
cong viée lién quan
dén hoat dcf)ng/thé
duc/di bd/chay xe
dap (30 phut/ngay x
5 ngay/tuan)

12.

Hién tai hut bao

nhiéu di€u mdt ngay

13.

Uobng ruou/bia bao
nhi€u  ngay/tuan;
moi lan may chai

bia/ly ruou

14,

Can nang

15.

Chi s6 Huyét ap




PHU LUC 5
CACH THUC CHON POI TUQNG NGHIEN CUU KHI PEN NHA

. Ghi nhan tat ca cac chi tiét cta tat ca cta nhiing 1an dén nha nam trong danh

sach diéu tra vién duoc chon.

. Hoi ngudi nha xem ngudi co tén trong dan sach & phiéu theo ddi ddi twong c6

& nha hay khong.

. Néu KHONG, cam on ngudi nha va hoi khi nao khi nao 1a thoi gian t6t nhat dé

goi lai va ghi vao trong phiéu theo ddi.

. Néu néu ngudi d6 co ¢ nha, thi gidi thidu ban cho ngudi nha va giai thich vé

muc dich nghién ctru bénh ting huyét ap. Hoi cac thong tin tir cAu S1— S4 (phu

luc 1), néu khong thoa d6i tugng nghién ctru xin cam on. Néu thoa, héi ho co

mudn tham gia cudc khao sat khong?

. Néu ho khéng muédn ghi vao trong phiéu theo ddi. Néi véi nguoi nha va cb

gang tim hiéu 1y do tai sao ho khéng mudn tham gia. C6 gang tim cach gitip

cho ho ddng y tham gia nghién ciru.

. Néu ho muén tham gia khao sat hi ho ngay gid nao ho mudn dén phong kham.

Néu CO, gui tho moi. Ghi lai didu nay trén phiéu theo ddi va danh sach dang

ky hen thich hop (1 trong 2 ngay diéu tra).

e Giai thich cach thiic nhin 4n sang va tim quan trong ctia nhin n sang 1 cach
thich hop; D6 13 khong an va udng cai gi khac ngoai nudc tir 10 gio dém

hom truéc ngay hen. Trong ngay hen Khong dn sdng, ching t6i s& cung cap

bira an sang vao lic cudi cudc khao sat. Udng tat ca cac thudc nhu binh
thuong. Udng nhiéu nude trude khi dén kham

e Yéu cau dbi tuong mic quan 4o sao cho dé coi do va gidy dép dé gitip chung
t6i do dac dé dang (trong luong, chiéu cao, vong bung, vong mong va huyét

ap) va lay mau xét nghiém va nudc ticu.



e Cam on ho vé su dong ¥ tham gia khao sat.
7. Néu khong c6 ngay nio trong 2 ngay diéu tra thich hop cho ngudi di kham, ghi

nhan chi tiét trong danh sach. Cam on vé sy dong ¥ tham gia nghién ciru.



PHU LUC 6
POSTER HUONG DAN BENH NHAN TANG HUYET AP

@ TRUGNG DAIHOC Y DUGC CAN THO
KHOA VTE CONGCONG

TANG HUYET AP
Diéu tri lién tye, 1au dai, phong bi€n chiing!

Nién _
.

;;Eﬁ;i thyﬂcbal.};_t:mi Thee dii An nhidu rau Hoat déng
£z 5L huvet & o1, trén chv, En the hre di
ding hidu, dimg hic et > s

S, thirémg muven. ulif vahop v,
|

_’ ™y

o e

Wt ned; lam Barou biig: - Thirc pham nhign chit
Vido gud sire. thude 1a. . her, nhisw mudi...




PHU LUC 7

TO ROI HUONG DAN BENH NHAN TANG HUYET AP

4. Dinh dwime hep |

» Nhimg thyc phim nén in

=

* Pni  tmz

. WESEnguit

ad

3. Hoat dong the lpe phit hop

> Tap dudng sinh, yoga.
> Dibé

Nguyén tic tip thé duc cho
ngwdi ting huyét ip

* Nén tip cimg voi moi nguoi

Phii lya chon bai tip thé
duc phu hop véi co the
minh

Ting huyét 3p co rat nhida
bién chimg nguy hiém, I3
ngzuyén nhin giy ti vong

o < o hing diu.
Tang huyét ap

Ké giét ngudi tham lang

* Udnz
gy bia,
hit thuc

luyén
hé duc

xuyén 3n

min

* Thuing
xuyén lo
sy, cing
thing

3.Tydn this diéu tri bénh ting
Huyét ép

* Ubng thube thep husmg din ci

liéu, ding hic va lién tuc.

* Khing ¥ ting, gidm lidu

» Nén theo ddi huyét dp thuéme
Wién tai nhd hode tai tram v té.

* Diéu tri liu dai, t3i khim theo
chi dinh cila bic si lidn tue w3
Laudii




PHU LUC 8
HINH ANH VIDEO HUONG DAN BENH NHAN TANG HUYET AP

]

HOAY TE CONG CO

A ) v
JACULTY OF PUBLIC HEALTH N

Thue hién méi chan 36 nhip




