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Tãm t¾t 

Nghiªn cøu 40 thî lÆn chuyªn nghiÖp (tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ trung b×nh lµ 34,33  5,91 tuæi vµ 

10,75  5,09 n¨m). §é s©u lÆn trung b×nh 41,5  10,0 m. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c tai n¹n 

trong lÆn s©u ë thî lÆn chuyªn nghiÖp lµ ®au tai, thñng mµng nhÜ (25,5%), bÖnh gi¶m ¸p (12,5%), 

®au xoang (2,5%), cã 3 tr­êng hîp ngé ®éc oxy vµ say ni t¬ dÉn ®Õn kÑt d©y truyÒn sinh (thiÕu oxy 

cÊp) vµ tö vong (7,5%). §iÒu tra cho thÊy t×nh h×nh mÊt an toµn ë thî lÆn chuyªn nghiÖp ViÖt Nam 

(12,5% bÖnh gi¶m ¸p). Trªn c¬ së ®ã, ®Ò tµi ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p t¨ng c­êng huÊn luyÖn vµ gi¸o 

dôc cho thî lÆn ®Ó ®¶m b¶o an toµn trong lÆn. 

* Tõ kho¸: LÆn s©u; Tai n¹n. 
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Summary 

The study was carried out on 40 professional divers. The mean age and diving activity were 34.33 

 5.91 years old and 10.75  5.09 years. The results showed that the mild barotraumas was common 

(25.5%), followed by decompression sickness (12.5%), barotraumas of the paranasal sinus (2.5%). 

There were 2 cases oxygen toxicity and 1 case nitrogen narcosis and hypoxia and accidental death. 

This investigation showed that the status of professional diving in Vietnam is still serious, because 

decompression sickness would be expected to occur in the diving. Further research and diver 

education are needed to better document injury rates and minimize serious diving-related injuries 

and permanent disabilities. 

* Key words: Diving; Diving accident. 

 

§ÆT VÊN §Ò 

TTaaii  nn¹¹nn  ttrroonngg  kkhhii  llÆÆnn  ccãã  tthhÓÓ  cchhiiaa  tthhµµnnhh  

bbaa  nnhhããmm::  nnhh÷÷nngg  rrèèii  lloo¹¹nn  bbÖÖnnhh  llýý  kkhhii  tthhaayy  

®®ææii  ¸̧pp  ssuuÊÊtt  cchhuunngg,,  tthhaayy  ®®ææii  pphh©©nn  ¸̧pp  cc¸̧cc  

cchhÊÊtt  kkhhÝÝ  vvµµ  ttaaii  nn¹¹nn  ddoo  kkhhÝÝ  ®®éécc,,  hhoo¸̧  cchhÊÊtt,,  

cchhÊÊnn  tthh­­¬¬nngg  cc¬¬  hhääcc  vvµµ  cc¸̧cc  ttaaii  bbiiÕÕnn  kkhh¸̧cc                  

[[22,,  55,,  88,,  99]]..  

  

  
* Học viện Quân y 

** Công ty xây dựng số 6 Thăng Long 

Phản biện khoa học: GS. TS. Lê Văn Nghị 

TTaaii  nn¹¹nn  ttrroonngg  kkhhii  llÆÆnn  tthh­­êênngg  ddoo  tthhîî  llÆÆnn  kkhh««nngg  ttuu©©nn  tthhññ  qquuyy  ttrr××nnhh  llÆÆnn..  TThheeoo  SSppiirraa  AA..  



[[1100]]  ëë  MMüü  ccãã  kkhhoo¶¶nngg  11  --  33  ttrriiÖÖuu  tthhîî  llÆÆnn  

SSCCUUBBAA  llÆÆnn  ggii¶¶ii  ttrrÝÝ  ((hhµµnngg  nn¨̈mm  ccãã  ttrrªªnn    ttrriiÖÖuu  

nngg­­êêii  hhääcc  llÆÆnn  SSCCUUBBAA)),,  ccßßnn  ëë  cchh©©uu  ¢¢uu  ccãã  

kkhhoo¶¶nngg  11  ttrriiÖÖuu  tthhîî  llÆÆnn  vvµµ  ëë  AAnnhh  ccãã  kkhhoo¶¶nngg  

550000..000000  nngg­­êêii..  CChhØØ  ttÝÝnnhh  rriiªªnngg  ëë  MMüü,,  ttûû  llÖÖ  

nngg­­êêii  cchhÕÕtt  kkhhoo¶¶nngg  33  --  99  nngg­­êêii//110000..000000  tthhîî  

llÆÆnn..  SSèè  nngg­­êêii  cchhÕÕtt  ddoo  ttaaii  nn¹¹nn  llÆÆnn  hhµµnngg  nn¨̈mm  

ëë  MMüü  ttrroonngg  ggiiaaii  ®®oo¹¹nn  11997700  --  11999933  llµµ  110066  

nngg­­êêii//nn¨̈mm..  

NNgghhiiªªnn  ccøøuu  ccññaa  HHaarrtt  AA..  JJ..  vvµµ  CCSS  [[66]]  tt¹¹ii  

KKhhooaa  CCÊÊpp  ccøøuu  BBÖÖnnhh  vviiÖÖnn  HHooµµnngg  ggiiaa  

LLeeiicceesstteerr  ggiiaaii  ®®oo¹¹nn  11999922  --  11999966,,  ttûû  llÖÖ  ttaaii  

nn¹¹nn  llÆÆnn  tt¨̈nngg  ttõõ  44//110000..000000  nngg­­êêii  llªªnn  

1155,,44//110000..000000  nngg­­êêii..  CC¸̧cc  tt¸̧cc  ggii¶¶  ccòònngg  tthhÊÊyy  

rr»»nngg  ttrroonngg  ssèè  2255  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  ((BBNN))  bbÞÞ  bbÖÖnnhh  

ggii¶¶mm  ¸̧pp  tthhÓÓ  nnÆÆnngg  cchhØØ  ccãã  1188  ttrr­­êênngg  hhîîpp  ssèènngg  

ssããtt..  

TThheeoo  PPhh¹¹mm  §§¾¾cc  TThhññyy  vvµµ  CCSS  [[33]],,  ttûû  llÖÖ  

bbÖÖnnhh  ggii¶¶mm  ¸̧pp  ëë  tthhîî  llÆÆnn  ttrroonngg  NNggµµnnhh  GGiiaaoo  

tthh««nngg  VVËËnn  tt¶¶ii  cchhiiÕÕmm  11,,4422%%  ttæænngg  ssèè  ccaa  llÆÆnn..  

TTaaii  bbiiÕÕnn  tthh­­êênngg  ggÆÆpp  llµµ  ttæænn  tthh­­¬¬nngg  xxooaanngg,,  ttaaii  

((5555%%)),,  ëë  cchhii  ttrrªªnn  ((2200,,88%%))  vvµµ  ëë  kkhhíípp  ((1100,,77%%))..  

NNhh­­nngg  nngghhiiªªnn  ccøøuu  ccññaa  NNgguuyyÔÔnn  TThhÞÞ  HHåånngg  TTóó  

vvµµ  CCSS  [[44]]  ttrrªªnn  cc¸̧cc  nngg­­  dd©©nn  llÆÆnn  bb¾¾tt  tthhññyy  ss¶¶nn  

ëë  cc¸̧cc  ttØØnnhh  BB××nnhh  TThhuuËËnn,,  HHµµ  TTÜÜnnhh,,  KKhh¸̧nnhh  HHßßaa,,  

QQuu¶¶nngg  NNgg··ii  ll¹¹ii  cchhoo  tthhÊÊyy  ccãã  ttííii  2299,,22%%  ssèè  

ttrr­­êênngg  hhîîpp  bbÞÞ  bbÖÖnnhh  ggii¶¶mm  ¸̧pp,,  ttrroonngg  ®®ãã  ccãã  tthhîî  

llÆÆnn  bbÞÞ  ttaaii  bbiiÕÕnn  ttííii  66  llÇÇnn  ((11,,99%%))  vvµµ  ttûû  llÖÖ  ttöö  

vvoonngg  llµµ  44,,55%%..  

Tuy nhiªn, viÖc ®iÒu tra, nghiªn cøu c¸c 

tai n¹n lÆn ë ViÖt Nam, ®Æc biÖt lµ ë c¸c thî 

lÆn chuyªn nghiÖp cßn Ýt. Do vËy, ®Ò tµi 

®­îc tiÕn hµnh nh»m môc tiªu: “§¸nh gi¸ 

t×nh h×nh tai n¹n trong lÆn s©u ë c¸c thî 

lÆn chuyªn nghiÖp”. Trªn c¬ së kÕt qu¶ 

nghiªn cøu, ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p gãp 

phÇn lµm gi¶m tai n¹n trong lÆn s©u ë thî 

lÆn chuyªn nghiÖp. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 

NGHI£N CøU 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

Gåm 40 thî lÆn chuyªn nghiÖp ®­îc ®µo 

t¹o t¹i Tr­êng C«ng nh©n Kü thuËt cÇu 

Th¨ng Long, ®­îc theo dâi trong 5 n¨m 

(2002 - 2007). 

Thî lÆn c«ng t¸c t¹i c¸c ®¬n vÞ C«ng ty 

x©y dùng sè 8 Th¨ng Long (cã b¸c sÜ sinh  

lý lÆn), C«ng ty TNHH Duyªn Hµ, C«ng ty 

X¨ng dÇu B12, C«ng ty X©y dùng c«ng tr×nh 

Thñy I, Nhµ m¸y ®ãng tµu Nam TriÖu (kh«ng 

cã b¸c sÜ sinh lý lÆn). 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- C¸c chØ sè h×nh th¸i - thÓ lùc: chiÒu 

cao, c©n nÆng, chØ sè BMI. 

- §iÒu tra t×nh h×nh tai n¹n lÆn: dùa vµo 

biªn b¶n theo dâi cuéc lÆn. Tai n¹n ®­îc 

ph©n thµnh c¸c nhãm: 

+ Tai n¹n vµ rèi lo¹n bÖnh lý do thay ®æi 

¸p suÊt chung: chÊn th­¬ng tai gi÷a, xoang, 

phæi, bÖnh gi¶m ¸p. 

+ Tai n¹n vµ rèi lo¹n bÖnh lý do thay ®æi 

¸p suÊt: ngé ®éc oxy, thiÕu oxy, say ni t¬. 

+ Tai n¹n do khÝ ®éc, ho¸ chÊt, chÊn 

th­¬ng c¬ häc vµ c¸c tai biÕn kh¸c: chÕt 

®uèi, l¹nh, ngé ®éc CO, NO… 

Xö lý sè liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng kª 

y sinh häc trªn m¸y tÝnh b»ng phÇn mÒm 

SPSS for Window 11.5. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 

 

B¶ng 1: Tuæi ®êi, tuæi nghÒ vµ ®é s©u lÆn 

trung b×nh cña c¸c thî lÆn chuyªn nghiÖp. 



 

ChØ tiªu X  SD (min max) 

Tuæi ®êi (n¨m)     

(n = 40) 

34,33  5,91                    

(21 - 42) 

Tuæi nghÒ (n¨m) 

(n = 40) 

10,75  5,09                     

(2 - 18) 

§é s©u lÆn (m)    

(n = 2.800) 

41,5  10,0                     

(30 - 50) 

 

B¶ng 2: Mét sè chØ sè h×nh th¸i - thÓ lùc 

cña thî lÆn (n = 40). 
 

ChØ tiªu X   SD (min max) 

ChiÒu cao (cm) 169,72  27,17     

(165 - 175) 

C©n nÆng (kg) 65,05  5,54                               

(58 - 82) 

ChØ sè BMI 22,55  1,48      

(20,62 - 27,72) 

 

* Ph©n lo¹i chØ sè BMI cña thî lÆn (n = 40): 

gµy (BMI < 18,5): 0 (0%); trung b×nh (BMI: 

18,5 - 23,0): 30 (75,0%); bÐo (BMI: 23,1 - 25,0): 

8 (20,0%); rÊt bÐo (BMI > 25,0): 2 (5,0%). 

* C¸c tai n¹n trong lÆn s©u ë thî lÆn 

chuyªn nghiÖp (n = 40): ®au tai, thñng mµng 

nhÜ: 10 (25,0%); ®au xoang: 1 (2,5%); bÖnh 

gi¶m ¸p: 5 (12,5%); tö vong: 3 (7,5%). 

B¶ng 3:  Nguyªn nh©n dÉn ®Õn tai n¹n 

trong lÆn s©u ë thî lÆn chuyªn nghiÖp. 

 

Tai n¹n Nguyªn nh©n 
Sè 

l­îng 

§au tai, 

thñng 

mµng nhÜ  

(n = 10) 

Kh«ng th«ng ®­îc 

vßi nhÜ 

10/10 

§au xoang 

(n = 1) 

Kh«ng tu©n thñ quy 

tr×nh gi¶m ¸p 

1/1 

BÖnh gi¶m 

¸p týp I    

(n = 5) 

Kh«ng tu©n thñ quy 

tr×nh gi¶m ¸p 

4/5 

LÆn lÆp l¹i 3 ca 

trong 12 giê 

1/5 

Tö vong   

(n = 3) 

Ngé ®éc oxy 2/3 

 Say ni t¬, kÑt d©y 

truyÒn sinh 

1/3 

 

* Nguyªn nh©n dÉn ®Õn ®au tai, thñng 

mµng nhÜ chñ yÕu lµ do kh«ng th«ng ®­îc 

vßi nhÜ (10/10 tr­êng hîp), ®au xoang do 

kh«ng tu©n thñ quy tr×nh gi¶m ¸p. BÖnh 

gi¶m ¸p do kh«ng tu©n thñ quy tr×nh gi¶m 

¸p (4/5 tr­êng hîp) vµ lÆn lÆp l¹i (1/5 tr­êng 

hîp).  

1/3 tr­êng hîp tö vong bÞ mÊt ph­¬ng 

h­íng, dÉn ®Õn kÑt d©y truyÒn sinh, 2 tr­êng 

hîp do ngé ®éc oxy ¸p suÊt cao. 

Trong sè 40 thî lÆn tèt nghiÖp t¹i Tr­êng 

C«ng nh©n kü thuËt cÇu Th¨ng Long, 17 thî 

lÆn vÒ c«ng t¸c t¹i c¸c ®¬n vÞ kh«ng cã b¸c 

sÜ sinh lý lÆn vµ 23 thî lÆn c«ng t¸c t¹i c¸c 

®¬n vÞ cã b¸c sÜ sinh lý lÆn.  

B¶ng 4: Ph©n bè tai n¹n lÆn theo ®¬n vÞ. 
 



 

Tai n¹n 

§¬n vÞ kh«ng cã b¸c sÜ 

sinh lý lÆn (n = 17) 

§¬n vÞ cã b¸c sÜ sinh lý 

lÆn (n = 23) 
 

p 

Sè l­îng Tû lÖ (%) Sè l­îng Tû lÖ (%) 

§au tai, thñng mµng nhÜ 7 41,2 3 13,0 < 0,05 

§au xoang 0 0 1 4,3  

BÖnh gi¶m ¸p týp I 3 17,6 2 8,7 > 0,05 

Tö vong 2 11,8 1 4,3 > 0,05 

 



* Thî lÆn ë nh÷ng ®¬n vÞ kh«ng cã b¸c sÜ sinh lý lÆn cã tû lÖ ®au tai, thñng mµng nhÜ 

(41,2%) cao h¬n so víi ®¬n vÞ cã b¸c sÜ sinh lý lÆn (13,0%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

víi p < 0,05. 

 Tû lÖ bÖnh gi¶m ¸p týp I vµ tö vong ë nh÷ng ®¬n vÞ kh«ng cã b¸c sÜ sinh lý lÆn (17,6% vµ 

11,8%) cao h¬n so víi nh÷ng ®¬n vÞ cã b¸c sÜ sinh lý lÆn (8,7% vµ 4,3%), nh­ng sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

 

BµN LUËN 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c tai n¹n trong lÆn s©u ë thî lÆn chuyªn nghiÖp lµ ®au tai, 

thñng mµng nhÜ (25,5%), bÖnh gi¶m ¸p týp I (12,5%), ®au xoang (2,5%) vµ cã 3 tr­êng hîp 

tai n¹n dÉn ®Õn chÕt ng­êi (7,5%). 

KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù nh­ mét sè kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 

n­íc. Nakayama H. vµ CS  [7] ®iÒu tra t×nh h×nh tai n¹n lÆn ë c¸c thî lÆn NhËt B¶n t¹i vïng 

Osezaki víi ®é lÆn s©u trung b×nh 37,4 ± 13,1 m thÊy c¸c tai n¹n th­êng gÆp lµ say ni t¬ 

(12%), chÊn th­¬ng tai do ¸p suÊt (®au tai, thñng mµng nhÜ) (11%), tæn th­¬ng xoang do ¸p 

suÊt (5,6%). Tû lÖ bÖnh gi¶m ¸p lµ 1,9% (60 thî lÆn).  

Taylor D. M. vµ CS ®iÒu tra tai n¹n lÆn ë thî lÆn gi¶i trÝ thuéc c¸c c©u l¹c bé lÆn cña 

Australia (346 thî lÆn) vµ Mü (363 thî lÆn), kÕt qu¶ cho thÊy sè thî lÆn ®· cã Ýt nhÊt mét lÇn 

®au tai, ®au xoang vµ r¨ng lµ 369 ng­êi (52,1%), 245 ng­êi (34,6%) vµ 66 ng­êi (9,2%). 

R¸ch mµng nhÜ, r¸ch cöa sæ trßn/cöa sæ bÇu dôc vµ trµn khÝ d­íi da t­¬ng øng lµ 38 ng­êi 

(5,4%); 8 ng­êi (1,1%) vµ 5 ng­êi (0,7%). Kh«ng cã tr­êng hîp nµo bÞ trµn khÝ khoang mµng 

phæi vµ t¾c nghÏn ®éng m¹ch do bät khÝ. 31 thî lÆn (4,4%) bÞ bÖnh gi¶m ¸p, trong ®ã 16 thî 

lÆn bÞ liÖt nÆng, kÌm theo mÊt thÝnh lùc, rèi lo¹n th¨ng b»ng... 

Th¸i V¨n Cín [1] theo dâi trùc tiÕp 320 ca lÆn tËp luyÖn vµ s¶n xuÊt, ®ång thêi håi cøu 

4.500 biªn b¶n lÆn ë 3 ®¬n vÞ lÆn chuyªn nghiÖp thÊy tû lÖ tai n¹n lÆn chiÕm 3,13% - 4,7%. 

Trong ®ã th­êng gÆp nhÊt lµ bÖnh gi¶m ¸p (37,2%). T¸c gi¶ còng thÊy r»ng, phÇn lín c¸c tai 

n¹n thuéc lo¹i nhÑ, kh«ng ®Ó l¹i di chøng (81,3%) vµ tû lÖ tö vong xÊp xØ 1%. 

Qua 15 n¨m theo dâi c«ng t¸c lÆn s©u trong Ngµnh Giao th«ng VËn t¶i, Ph¹m §¾c Thñy 

vµ CS [3] thÊy c¸c tai n¹n lÆn phÇn lín lµ nhÑ (88,5%), tai n¹n nghiªm träng chiÕm 2,6%, 

kh«ng cã tai n¹n chÕt ng­êi. Tai biÕn x¶y ra trong khi ®ang lÆn chiÕm 34,2% vµ sau khi kÕt 

thóc cuéc lÆn 65,8%. Tai biÕn sau khi kÕt thóc cuéc lÆn chñ yÕu tr­íc 2 giê (56,1%), tõ 2 - 3 

giê lµ 35,7%, sau 4 - 6 giê lµ 5,1% vµ sau 6 giê lµ 3%. Tai biÕn x¶y ra sau 6 giê tuy Ýt, nh­ng 

phÇn lín lµ tai n¹n nghiªm träng. Sè tr­êng hîp bÞ bÖnh gi¶m ¸p chiÕm 1,42% tæng sè ca 

lÆn. Tai biÕn th­êng gÆp lµ tæn th­¬ng xoang, tai (55%), ë chi trªn (20,8%) vµ khíp (10,7%).  

Nguyªn nh©n dÉn ®Õn tai n¹n trong lÆn s©u ë thî lÆn chuyªn nghiÖp:  



- Kh«ng th«ng ®­îc vßi nhÜ nªn dÉn ®Õn ®au tai, thñng mµng nhÜ (10/10 tr­êng hîp). 

- Kh«ng tu©n thñ quy tr×nh gi¶m ¸p nªn dÉn ®Õn ®au xoang (1 tr­êng hîp, bÖnh gi¶m ¸p 

cÊp tÝnh 4 tr­êng hîp). 

- Ngé ®éc oxy ¸p suÊt cao dÉn ®Õn tö vong (2 tr­êng hîp). 

- LÆn lÆp l¹i, ni t¬ ®µo th¶i kh«ng kÞp ra khái c¬ thÓ nªn dÉn ®Õn bÖnh gi¶m ¸p cÊp tÝnh (1 

tr­êng hîp). 

- Say ni t¬, thî lÆn mÊt ph­¬ng h­íng nªn bÞ quÊn vµ kÑt d©y truyÒn sinh dÉn ®Õn thiÕu 

oxy cÊp vµ g©y tö vong (1 tr­êng hîp). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cßn cho thÊy c¸c thî lÆn ë nh÷ng ®¬n vÞ kh«ng cã b¸c sÜ sinh lý lÆn 

cã tû lÖ ®au tai, thñng mµng nhÜ, bÖnh gi¶m ¸p týp I vµ tö vong (41,2%, 17,6% vµ 11,8%) cao 

h¬n so víi nh÷ng ®¬n vÞ cã b¸c sÜ sinh lý lÆn (13,0%, 7% vµ 4,3%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 

thèng kª víi p < 0,05. Chóng t«i cho r»ng mÆc dï thî lÆn ®· ®­îc häc tËp ®Çy ®ñ c¸c quy 

tr×nh lÆn ë nhµ tr­êng, nh­ng khi vÒ c«ng t¸c v× mét lý do nµo ®Êy nh­: kh«ng lÆn th­êng 

xuyªn, kh«ng ®­îc häc tËp l¹i, kh«ng ®­îc nh¾c nhë vÒ quy tr×nh lÆn, kh«ng lËp quy tr×nh 

tr­íc khi lÆn s©u nªn cã nguy c¬ dÉn ®Õn tai n¹n trong lÆn s©u. 

 

KÕT LUËN 

§iÒu tra tai n¹n ë 40 thî lÆn chuyªn nghiÖp víi ®é s©u lÆn trung b×nh 41,5  10,0 m thÊy c¸c 

tai n¹n th­êng gÆp lµ ®au tai, thñng mµng nhÜ (25,5%), bÖnh gi¶m ¸p (12,5%), ®au xoang 

(2,5%) vµ 3 tr­êng hîp tö vong (7,5%). 

C¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn tai n¹n trong lÆn s©u th­êng gÆp lµ do kh«ng th«ng ®­îc vßi 

nhÜ, kh«ng tu©n thñ quy tr×nh gi¶m ¸p, lÆn lÆp l¹i, ngé ®éc oxy ¸p suÊt cao vµ say ni t¬. 
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