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Trêng hîp l©m sµng 5 
BÖnh nh©n n÷ 26 tuæi kh¸m bÖnh viÖn Tim T©m 

§øc v× yÕu tay tr¸i vµ ®au ngùc tõ c¸ch 2 th¸ng tríc 
nhËp viÖn, tríc ®ã 8 n¨m c« Êy ®îc chÈn ®o¸n 
Viªm ®éng m¹ch Takayasu vµ ®iÒu trÞ néi khoa. 
Th¨m kh¸m: huyÕt ¸p tay ph¶i 80/50mmHg, tay tr¸i: 
70/40 mmHg, ch©n ph¶i: 130/80 mmHg, ch©n tr¸i: 
135/90 mmHg. 

Kh¸m l©m sµng: ©m thæi t©m thu ë ®éng m¹ch 
díi ®ßn tr¸i, ®éng m¹ch chñ bông, cã dÊu hiÖu c¸ch 
håi chi trªn tr¸i, kh«ng cã triÖu chøng c¸ch håi hay 
trém m¸u díi ®ßn tay ph¶i, m¹ch quay vµ c¸nh tay 
hai bªn yÕu, m¹ch ®ïi khoeo, mu ch©n, chµy sau hai 
bªn râ. 

DÊu hiÖu l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

 Tríc 
®Æt stent 

Lóc xuÊt viÖn Sau 4 th¸ng 

HuyÕt ¸p tay tr¸i 70/40 
mmHg 

130/80 mmHg 130/80 mmHg 

C¸ch håi tay tr¸i Cã Kh«ng Kh«ng 
Thuèc trÞ huyÕt ¸p 2 lo¹i 2 lo¹i 2 lo¹i 

§au ngùc Cã Kh«ng Kh«ng 
Hë van ®éng chñ 1+ 1+ 1+ 

Creatinnine 
m¸u(mol/l) 

54 59 50 

CRP (mg/l) 2.0 3.2 1.2 
Tèc ®é l¾ng m¸u 
giê thø nhÊt(mm) 

10 5 8 

 
XÐt nghiÖm ANA test(-), LE cells(-), protein niÖu(-). 

Siªu ©m tim cho thÊy dÇy ®ång t©m thÊt tr¸i, hë van 
®éng m¹ch chñ 1+, ph©n xuÊt tèng m¸u 60%, soi ®¸y 
m¾t: b×nh thêng. 

Siªu ©m Doppler m¹ch m¸u: HÑp nhÑ ®éng m¹ch 
chñ bông, ®éng m¹ch díi ®ßn tr¸i hÑp 80% lç xuÊt 
ph¸t, ph¶i t¾c lç xuÊt ph¸t. HÑp khÝt ®éng m¹ch thËn 
hai bªn. 

BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n: Viªm ®éng m¹ch 
Takayasu Type IV C(+), P(-). 

Can thiÖp ®éng m¹ch vµnh vµ ngo¹i biªn: HÑp 
nhÑ ®éng m¹ch chñ xuèng ®o¹n bông trªn thËn 
chªnh ¸p t©m thu qua chç hÑp 20 mmHg, t¾c ®éng 
m¹ch díi ®ßn ph¶i, hÑp 90% ®éng m¹ch díi ®ßn 
tr¸i, hÑp khÝt 70% lç xuÊt ph¸t th©n chung tr¸i m¹ch 
vµnh, t¾c lç xuÊt ph¸t m¹ch vµnh ph¶i, kh«ng hÑp 
®éng m¹ch phæi. 

§Æt stent: §éng m¹ch díi ®ßn tr¸i Dynamic 
7.0/38mm, ®éng m¹ch thËn hai bªn: Dynamic 
7.0/15mm vµ 7.0/15mm, ®éng m¹ch vµnh Coroflex 
4.0/13mm. 

Sau ®Æt bÖnh nh©n hÕt triÖu chøng c¸ch håi chi 
trªn vµ ®au ngùc. 
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NGHI£N CøU T×NH H×NH NHIÔM Vµ KIÕN THøC, TH¸I §é, HµNH VI CñA NG¦êI D¢N  

VÒ PHßNG CHèNG L¢Y NHIÔM VIRUS VI£M GAN B  
ë QUËN NINH KIÒU THµNH PHè CÇN TH¥ N¡M 2010 

 
TRẦN NGỌC DUNG, HUỲNH THỊ KIM YẾN  

TÓM TẮT 
Tû lÖ bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh vÒ gan, 

ung th gan cã liªn quan chÆt chÎ ®Õn tû lÖ HBsAg 
(+) trong céng ®ång [2] [10]. Cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ 
nhiÔm virus Viªm gan B nÕu ngêi d©n trong céng 
®ång cã kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh ®óng vÒ 
phßng chèng l©y nhiÔm HBV [8] [11]. Nghiªn cøu 
nh»m: X¸c ®Þnh tû lÖ HBsAg (+) cña ngêi d©n quËn 
Ninh KiÒu, thµnh phè CÇn Th¬; X¸c ®Þnh tû lÖ ngêi 
d©n cã kiÕn thøc, th i̧ ®é, hµnh vi ®óng vÒ phßng l©y 
nhiÔm HBV trong céng ®ång; T×m hiÓu mèi liªn quan 
gi÷a kiÕn thøc, th¸i ®é vµ hµnh vi vÒ phßng chèng l©y 

nhiÔm HBV trong céng ®ång. Ph¬ng ph¸p: Nghiªn 
cøu m« t¶ c¾t ngang ®îc tiÕn hµnh qua pháng vÊn 
493 ngêi ®ang c ngô t¹i quËn Ninh KiÒu, trong ®ã 
cã 285 ngêi d©n ®îc lÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm t×m 
HBsAg. KÕt qu¶: Tû lÖ nhiÔm virus viªm gan B cña 
ngêi d©n quËn Ninh KiÒu thµnh phè CÇn Th¬ 7%, 
KiÕn thøc ngêi d©n quËn Ninh kiÒu vÒ phßng l©y 
nhiÔm virus viªm gan B 52,5%, th i̧ ®é ®¹t 95,9%, 
hµnh vi vÒ phßng bÖnh viªm gan virus B 81,3%. Cã 
mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc víi th¸i ®é, hµnh vi vµ 
gi÷a th¸i ®é víi hµnh vi. KÕt luËn:NhiÔm virus viªm 
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gan B ë quËn Ninh KiÒu Thµnh phè CÇn Th¬ ®¹t 7%, 
tû lÖ gÇn b»ng víi tû lÖ chung ë ViÖt Nam. MÆc dï 
nghiªn cøu nµy vÉn cßn mét sè h¹n chÕ nhng nã lµ 
mét tiÒn ®Ò quan träng trong viÖc x¸c ®Þnh tû lÖ ngêi 
d©n thµnh phè CÇn Th¬ nhiÔm virus viªm gan B v× 
hÇu nh cha cã nghiªn cøu nµo vÒ lÜnh vùc nÇy, lµ 
bíc ngoÆc ®Ó khuyÕn khÝch ngêi d©n phßng ngõa 
bÖnh viªm gan siªu vi B mét c¸ch ®¬n gi¶n nhng rÊt 
hiÖu qu¶ khi ®îc chñng ngõa. 

Tõ khãa: Viªm gan B, kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 
hµnh 

summary 
The chronic liver diseases and the presence of 

HBsAg in serum of patient have been a relationship 
with the prevalence of hepatitis B virus infection. It is 
possible to reduce this prevalence if the people have 
been educated knowledge, attitude and behavior 
toward prevention of hepatitis B infection. The 
prevalence of hepatitis B infection and the 
Knowledge, attitudes and behaviours of people 
toward prevention HBV infection in Ninh Kieu district, 
Cantho city was evaluated in a cross-sectional 
survey, conducted during 2010, in randomly selected 
peoples. There are 493 participants were queried by 
answering to an anonymous questionnaire and 285 
participants were taken blood to examinate the 
HBsAg. The results showed that the prevalence of 
hepatitis B infection on people was 7%. There are 
52,5% people have been good knowledge, 95,9% 
good attitude and 81,3% good behavior toward 
prevention of hepatitis B infection. People have good 
knowledge related to good attitude and good 
behavior. 

Keywords: HbsAg, hepatitis B, knowledge, 
attitude, behavior 

ĐĐẶT VẤN ĐỀ 
 ViÖt Nam lµ níc n»m trong khu vùc cã tû lÖ 

nhiÔm virus viªm gan B cao, tû lÖ ngêi mang HBsAg 
(+) ë ViÖt Nam tõ 10 – 20%, mét sè khu vùc n«ng 
th«n tû lÖ nµy cã thÓ lªn ®Õn 25%, ngoµi ra, cßn cã 
nhiÒu trêng hîp xÐt nghiÖm HBsAg ©m tÝnh nhng 
xÐt nghiÖm HBV-DNA l¹i d¬ng tÝnh trong huyÕt 
thanh hoÆc trong nhu m« gan [1] [6] [9].  

BÖnh viªm gan virus B ë ViÖt Nam hiÖn nay vÉn lµ 
vÊn ®Ò lín cÇn ®îc toµn x· héi quan t©m. Tû lÖ bÖnh 
nh©n m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh vÒ gan, ung th gan cã 
liªn quan chÆt chÎ ®Õn tû lÖ HBsAg (+) trong céng 
®ång [2] [10]. C¸c biÖn ph¸p lµm gi¶m tû lÖ nhiÔm 
virus viªm gan B trong céng ®ång sÏ lµm gi¶m c¸c 
nguy c¬ bÖnh lý do virus viªm gan B g©y ra. Mét 
trong nh÷ng biÖn ph¸p ®em l¹i hiÖu qu¶ cao trong 
c«ng t¸c phßng ngõa nhiÔm virus viªm gan B hiÖn 
nay lµ tiªm vaccin phßng bÖnh. Sè liÖu thèng kª cña 
mét sè níc tiªn tiÕn trªn thÕ giíi ®· ®îc tiªm vaccin 
phßng ngõa virus viªm gan B tríc ViÖt Nam ®Òu cho 
thÊy tû lÖ mang HBsAg trong céng ®ång gi¶m tõ 10% 
xuèng cßn díi 1%, tû lÖ m¾c bÖnh lý ung th gan 
trªn trÎ em còng gi¶m xuèng ®¸ng kÓ [5] [7]. Ngoµi 
ra, cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ nhiÔm virus Viªm gan B nÕu 

ngêi d©n trong céng ®ång cã kiÕn thøc, th¸i ®é vµ 
thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng l©y nhiÔm HBV [8] 
[11].  

Môc tiªu nghiªn cøu nh»m: X¸c ®Þnh tû lÖ HBsAg 
(+) cña ngêi d©n quËn Nimh KiÒu thµnh phè CÇn 
Th¬; X¸c ®Þnh tû lÖ ngêi d©n cã kiÕn thøc, th¸i ®é, 
hµnh vi ®óng vÒ phßng l©y nhiÔm HBV trong céng 
®ång. T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc, th¸i ®é 
vµ hµnh vi phßng chèng l©y nhiÔm HBV trong céng 
®ång cña ngêi d©n quËn Ninh KiÒu Thµnh phè CÇn 
Th¬. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 493 ngêi 

d©n thêng tró t¹i qu©n Ninh KiÒu trªn 1 n¨m, tõ 18 
tuæi ®Õn 65 tuæi ®îc mêi tham gia pháng vÊn vµ 285 
ngêi d©n trong sè ®ã ®îc lÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm 
HBsAg.  

Ph¬ng ph¸p chän mÉu: NgÉu nhiªn ph©n tÇng 
(chän khu vùc nghiªn cøu) vµ ngÉu nhiªn hÖ thèng ®Ó 
chän ®èi tîng nghiªn cøu. 

Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: Thu thËp th«ng tin 
vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi b»ng c¸ch pháng vÊn 
trùc tiÕp ngêi d©n qua bé c©u hái cã s¼n. XÐt 
nghiÖm HBsAg b»ng ph¬ng ph¸p ELISA, thùc hiÖn 
t¹i phßng xÐt nghiÖm Bé M«n Sinh Lý - MiÔn DÞch 
Khoa Y Trêng §¹i Häc Y Dîc CÇn Th¬. M¸y vµ Kit 
xÐt nghiÖm cña h·ng BIO – RAD 

Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu sau khi thu thËp 
sÏ ®îc lµm s¹ch tríc khi tiÕn hµnh xö lý. Ph©n tÝch 
sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 18.0, TÝnh tû lÖ, gi¸ trÞ 
trung b×nh, so s¸nh tû lÖ (qua test chi b×nh ph¬ng 
(2, OR víi kho¶ng tin cËy 95%. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU: 
1. §Æc ®iÓm ®èi tîng nghiªn cøu. 
MÉu nghiªn cøu gåm 493 ngêi d©n ®îc pháng 

vÊn ë quËn Ninh KiÒu TP CÇn Th¬, tuæi tõ 18 ®Õn 65 
tuæi, c¸c løa tuæi lÇn lît chiÕm c¸c tû lÖ: tõ 18 – 35 
chiÕm 32%, tõ 36 – 50 chiÕm 36,3%, tõ 51 – 65 
chiÕm 31,6%. Nam chiÕm tû lÖ 31,2%, n÷ chiÕm 
68,8%. Tr×nh ®é häc vÊn gåm: Mï ch÷ vµ cÊp 1 cã 
28,8%, cÊp 2 vµ cÊp 3 ®¹t 56,4%, trªn cÊp 3 chiÕm 
14,8%. T×nh tr¹ng h«n nh©n gåm ®éc th©n chiÕm 
19,5%, Cã gia ®×nh chiÕm 69,6%, ly th©n, ly dÞ gãa cã 
11%. TiÒn sö viªm gan cña b¶n th©n chiÕm tû lÖ 
1,4%, gia ®×nh cã ngêi bÞ viªm gan chiÕm 1,2%., 
trong gi¸ ®×nh cã ngêi chÕt v× viªm gan víi tû lÖ 
1,4%. 

2. Tû lÖ nhiÔm virus viªm gan B cña ngêi d©n 
quËn Ninh KiÒu. 

Cã 20/285 ®èi tîng ®îc lµm xÐt nghiÖm cã 
HBsAg (+), chiÕm 7%. Trong ®ã, nhãm tuæi cã tû lÖ 
HBsAg (+) d¬ng tÝnh cao nhÊt lµ 51 - 65 tuæi, chiÕm 
9,2%, kÕ ®Õn lµ 36 - 50 tuæi chiÕm 6,3%. N÷ cã tû lÖ 
HBsAg (+) cao h¬n nam giíi (10,6% vµ 5,9%). Mét sè 
®Æc ®iÓm ë ®èi tîng cã tû lÖ HBsAg (+) cao lµ c«ng 
nh©n viªn chøc, sinh viªn vµ néi trî (8,2%). Tr×nh ®é 
häc vÊn trªn cÊp 3 (8,6%), ®èi tîng ly th©n – ly dÞ, 
gãa (13,9%), kÕ ®Õn lµ ®éc th©n (6,8%), VÒ tiÒn sö 
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nhiÔm HBV, ®èi tîng cã gia ®×nh cã ngêi bÞ nhiÔm 
HBV cã HBsAg (+) chiÕm 20,0%. T¬ng tù, ®èi tîng 
trong gia ®×nh cã bÞ chÕt do viªm gan, khi xÐt nghiÖm 
m¸u cã tû lÖ HBsAg (+) lµ 20,0%.  

3. KiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi cña ngêi d©n 
quËn Ninh KiÒu vÒ phßng chèng lÊy nhiÔm virus 
viªm gan B trong céng ®ång. 

3.1. KiÕn thøc chung vÒ phßng chèng bÖnh viªm 
gan virus B  

B¶ng 1. KiÕn thøc ®óng vÒ phßng chèng bÖnh 
viªm gan viªm virus B 

§óng Cha ®óng KiÕn thøc vÒ phßng chèng bÖnh 
viªm gan virus B TÇn sè (%) TÇn sè (%) 

Nghe nãi vÒ bÖnh viªm gan virus B 412 (83,6) 81 (16,4) 
BiÕt vÒ nguyªn nh©n viªm gan virus B 194 (39,4) 229 (60,6) 

BiÕt c¸c ®êng l©y cña viªm gan virus B 83 (16,8) 410 (83,2) 
BiÕt c¸ch ph ţ hiÖn viªm gan virus B 125 (25,4) 368 (74,6) 

BiÕt biÓu hiÖn cña bÖnh viªm gan virus B 119 (24,1) 374 (75,9) 
BiÕt c¸ch ®iÒu trÞ viªm gan virus B 340 (69) 153 (31) 

BiÕt viªm gan virus B dÉn ®Õn  
nh÷ng bÖnh nguy hiÓm nµo 

190 (38,5) 303 (61,5) 

BiÕt viªm gan virus B  
cã thÓ phßng ngõa ®îc 418 (84,8) 75 (15,2) 

BiÕt c¸ch phßng ngõa viªm gan virus B 337 (68,4) 156 (31,6) 
KT ®óng chung vÒ bÖnh  

vµ phßng bÖnh viªm gan virus B 259 (52,5) 234 (47,5) 

KiÕn thøc chung vÒ phßng chèng bÖnh th× tû lÖ 
®óng hay kh«ng ®óng hai tû lÖ nµy t¬ng ®èi gÇn 
b»ng nhau 52,5% vµ 47,5%.  

3.2. Th¸i ®é cña ngêi d©n vÒ phßng ngõa bÖnh 
viªm gan virus B 

B¶ng 2. Th¸i ®é vÒ phßng ngõa bÖnh viªm gan 
virus B 

§óng Kh«ng ®óng Th¸i ®é vÒ phßng ngõa bÖnh  
viªm gan virus B TÇn sè (%) TÇn sè (%) 

Nªn lµm xÐt nghiÖm kiÓm tra 458 (92,9) 35 (7,1) 
Nªn tiªm ngõa vaccine viªm gan B 476 (96,6) 17 (3,4) 

TÊt c¶ c¸c trêng hîp nhiÔm  
nªn dïng thuèc 

475 (96,3) 18 (3,7) 

Nªn ®Ó thÇy thuèc ®iÒu trÞ bÖnh 478 (97,0) 15 (3,0) 
Nªn khuyÕn khÝch ngêi nhµ ®i xÐt 

nghiÖm khi bÞ nhiÔm 
487 (98,8) 6 (1,2) 

Th¸i ®é chung vÒ bÖnh viªm gan virus B 473 (95,9) 20 (4,1) 
Th¸i ®é ®óng chung cña c¸c ®èi tîng vÒ phßng 

ngõa nhiÔm virus viªm gan B lµ 95,9%. 
3.3. Hµnh vi cña ngêi d©n vÒ phßng ngõa bÖnh 

viªm gan virus B 
B¶ng 3. Hµnh vi vÒ phßng ngõa bÖnh viªm gan 

siªu B 
§óng Cha ®óng Hµnh vi vÒ phßng ngõa 

bÖnh viªm gan virus B TÇn sè (%) TÇn sè (%) 
Cã lµm xÐt nghiÖm virus viªm gan B 211 (42,8) 282 (57,2) 

§· thùc hiÖn ®îc c¸c bíc tiÕp theo khi 
ph¸t hiÖn nhiÔm virus viªm gan B 

230 (46,7) 263 (53,3) 

Cã ®a ngêi th©n ®i xÐt nghiÖm 469 (95,1) 24 (4,9) 
§· ¸p dông c¸c biÖn ph¸p  

phßng ngõa bÖnh 
483 (98,0) 10 (2,0) 

Cã phßng ngõa trong sinh ho¹t gia ®×nh 432 (87,6) 61 (12,3) 
Cã phßng ngõa trong quan hÖ vî chång 303 (61,5) 190 (38,5) 

Cã phßng ngõa trong sö dông dÞch vô y tÕ 423 (85,8) 70 (14,2) 
Cã phßng ngõa trong dÞch vô thÈm mü 429 (85,0) 74 (15,0) 

Hµnh vi chung  
vÒ phßng ngõa viªm gan B 

401 (81,3)
 81,3 

92 (18,7) 

Hµnh vi ®óng chung vÒ phßng bÖnh viªm gan 
virus B chiÕm tû lÖ cao 81,3%. 

4. Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh 
vi vÒ phßng chèng viªm gan B. 

§èi tîng cã kiÕn thøc chung ®óng th× cã th¸i ®é 
chung ®óng vÒ phßng ngõa t×nh tr¹ng nhiÔm virus 
viªm gan B ®¹t 98,5% (p = 0,003).  

§èi tîng cã kiÕn thøc chung ®óng vÒ nhiÔm virus 
viªm gan B th× hµnh vi chung ®óng còng chiÕm tû lÖ 
93,4% (p = 0,001).  

§èi tîng nghiªn cøu cã th¸i ®é chung ®óng vÒ 
nhiÔm virus viªm gan B th× cã hµnh vi chung ®óng 
chiÕm tû lÖ 82,7% (p = 0,001).  

BÀN LUẬN 
1. Tû lÖ nhiÔm virus viªm gan B t¹i QuËn Ninh 

KiÒu, thµnh phè CÇn Th¬. 
Tû lÖ HBsAg (+) cña ngêi d©n quËn Ninh KiÒu 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i 7%, so víi c¸c nghiªn 
cøu kh¸c th× kÕt qu¶ cña chóng t«i cho tû lÖ nhiÔm 
thÊp h¬n, sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ do nhiÒu yÕu tè, 
trong ®ã kh«ng lo¹i trõ yÕu tè ®Þa d, m«i trêng sèng 
kh¸c nhau cã thÓ cho tû lÖ nhiÔm virus viªm gan B 
kh¸c nhau. Ngoµi ra, sù kh¸c biÖt cßn do sù kh¸c 
nhau ë ®èi tîng nghiªn cøu, ph¹m vi nghiªn cøu... 
MÆt kh¸c, do ¶nh hëng cña ch¬ng tr×nh tiªm chñng 
hiÖn nay, nªn tû lÖ nhiÔm HBsAg trong céng ®ång cã 
xu híng gi¶m dÇn theo løa tuæi. Tuy nhiªn, ®Ó kh¼ng 
®Þnh vÊn ®Ò nµy, cÇn ph¶i cã nghiªn cøu trªn ®Þa bµn 
vµ sè mÉu lín h¬n.  

2. KiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi cña ngêi d©n vÒ 
phßng l©y nhiÔm virus viªm gan B.  

KÕt qu¶ kh¶o s¸t kiÕn thøc cho thÊy ®èi tîng cã 
kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh viªm gan virus B chiÕm 
84,8%, vÒ c¸c biÓu hiÖn cña bÖnh lµ 24,1%.®óng vÒ 
c¸ch phßng ngõa bÖnh lµ 68,4%, vÒ c¸ch ®iÒu trÞ lµ 
69%, vÒ c¸c ®êng l©y lµ 16,8%, vÒ c¸ch ph¸t hiÖn 
bÖnh lµ 25,4%, KiÕn thøc chung vÒ phßng chèng 
bÖnh ®óng lµ 52,5%, cha ®óng 47,5%. Nh vËy, 
ngêi d©n quËn Ninh KiÒu cã kiÕn thøc ®óng vÒ 
phßng chèng l©y nhiÔm virus viªm gan B t¬ng ®èi 
cao.  

HiÓu biÕt vÒ ®êng l©y truyÒn, c¸ch phßng bÖnh 
vµ hËu qu¶ cña viªm gan virus B cã ý nghÜa rÊt lín 
trong viÖc phßng ngõa sù l©y lan cña bÖnh vµ viÖc 
thùc hµnh ®óng trong c«ng t¸c phßng ngõa bÖnh 
viªm gan virus B lµ vÊn ®Ò cÇn ph¶i quan t©m ®èi víi 
nh÷ng ngêi lµm c«ng t¸c y tÕ. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¸c ®èi tîng cã 
¸p dông c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa trong sinh ho¹t 
gia ®×nh lµ dïng riªng c¸c vËt chung sinh ho¹t chiÕm 
87,6%. Cã phßng ngõa trong quan hÖ vî chång cao 
nhÊt lµ dïng bao cao su khi quan hÖ 61,5%. Cã ¸p 
dông c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa trong dÞch vô y tÕ, 
cao nhÊt lµ sö dông kim tiªm riªng 85,8%. Cã phßng 
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ngõa trong dÞch vô thÈm mü, cao nhÊt lµ sö dông 
dông cô riªng 85%. 

3. Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh 
vi vÒ phßng l©y nhiÔm virus viªm gan B. 

Liªn quan gi÷a kiÕn thøc chung víi th¸i ®é chung 
vÒ viªm gan virus B 

§èi tîng cã kiÕn thøc chung ®óng vµ cã th i̧ ®é 
chung ®óng lµ 98,5%, víi (2 = 8,849 víi p = 0,003). 
§iÒu nµy cho thÊy cã kiÕn thøc ®óng sÏ cã th¸i ®é 
®óng cao h¬n gÊp 4,7 lÇn so víi nh÷ng ngêi cã kiÕn 
thøc kh«ng ®óng OR = 4,7 (KTC 95% 1,5 – 14,2). 

Liªn quan gi÷a kiÕn thøc chung víi hµnh vi chung 
Ngêi d©n cã kiÕn thøc ®óng vµ cã hµnh vi ®óng 

chiÕm tû lÖ 93,4%, cßn nhãm cã kiÕn thøc kh«ng ®¹t, 
hµnh vi ®óng lµ 67,9%, OR = 4,1, (1,8 - 9,2), (2 = 
13,308,víi p = 0,001). Cã mèi liªn quan gi÷a kiÕn 
thøc chung vµ hµnh vi chung. 

Liªn quan gi÷a th¸i ®é chung víi hµnh vi chung 
Nhãm cã th¸i ®é ®óng vµ cã hµnh vi ®óng 82,6%, 

nhãm cã th¸i ®é kh«ng ®óng, cã hµnh vi ®óng 50,0%. 
OR = 4,7 (1,9 - 11,8), (2 = 26,963 víi p = 0,001). Cã 
mèi liªn hÖ gi÷a th¸i ®é chung víi hµnh vi chung. 

Liªn quan gi÷a kÕt qu¶ xÐt nghiÖm víi kiÕn thøc 
chung 

 Nhãm cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm HBsAg (+) cã kiÕn 
thøc ®óng 55,0%, nhãm cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm (-) 
kiÕn thøc ®óng chiÕm tû lÖ 49,1%, 2 = 0,263 víi p = 
0,608, tû suÊt chªnh OR = 1,3 (0,5 – 3,5). KÕt qu¶ 
xÐt nghiÖm HBsAg (+) ë nhãm cã kiÕn thøc ®¹t cao 
h¬n nhãm cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm (-) cã kiÕn thøc ®¹t 
1,3 lÇn víi kho¶ng tin cËy 95% (0,5 – 3,5). Tuy nhiªn, 
sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

Liªn quan gi÷a tiÒn sö viªm gan víi hµnh vi chung 
§èi tîng trong gia ®×nh cã ngêi bÞ viªm gan cã 

hµnh vi ®óng lµ 83,3%. Nhãm ®èi tîng trong gia ®×nh 
kh«ng cã tiÒn sö viªm gan cã hµnh vi ®óng lµ 81,3%, 
víi 2 = 0,016, p = 0,900. TiÒn sö gia ®×nh m¾c bÖnh 
viªm gan virus B gÇn nh lµ vÊn ®Ò mµ mäi ngêi 
sèng trong gia ®×nh ph¶i hÕt søc quan t©m ®Ó cã hµnh 
vi ®óng. 

§èi tîng trong gia ®×nh cã ngêi chÕt v× bÖnh 
viªm gan virus, cã hµnh vi ®óng lµ 85,7%. Nhãm ®èi 
tîng trong gia ®×nh kh«ng cã ngêi chÕt v× bÖnh 
viªm gan virus cã hµnh vi ®óng lµ 81,3%, víi 2 = 
0,09, p = 0,76. TiÒn sö gia ®×nh cã ngêi chÕt v× bÖnh 
viªm gan virus lµm cho mäi ngêi trong gia ®×nh quan 
t©m nhiÒu vÒ bÖnh tËt cña m×nh nªn cã hµnh vi ®óng 
cao. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª. 

Liªn quan gi÷a kÕt qu¶ xÐt nghiÖm víi hµnh vi 
chung 

ë nhãm cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm HBsAg (+) cã hµnh 
vi ®óng lµ 85%. Nhãm cã kÕt qu¶ xÐt nghiªm HBsAg 
(-) cã hµnh vi ®óng lµ 81,5%, víi 2 = 0,152, p = 0,697 
tû suÊt chªnh OR = 1,3 (0,4 – 4,5). Nhãm cã kÕt qu¶ 
xÐt nghiÖm HBsAg (+) cã hµnh vi cao h¬n 1,3 lÇn 
nhãm cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm HBsAg (-). Qua ®ã, ta 

thÊy khi cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm HBsAg (+) th× cÇn ph¶i 
quan t©m h¬n vÒ t×nh tr¹ng bÖnh cña m×nh. 

KẾT LUẬN 
- Tû lÖ nhiÔm virus viªm gan B chung t¹i thµnh 

phè CÇn Th¬ lµ 7%. 
- KiÕn thøc chung ®¹t 52,5%, kh«ng ®¹t 47,5%. 

Th¸i ®é chung ®¹t 95,9%, kh«ng ®¹t 4,1%. Hµnh vi 
chung ®¹t 81,3%, kh«ng ®¹t 18,7%. 

- Cã liªn quan gi÷a kiÕn thøc víi th¸i ®é, hµnh vi 
vµ gi÷a th¸i ®é víi hµnh vi gi÷a kiÕn thøc víi tiÒn sö 
gia ®×nh cã ngêi bÞ viªm gan, trong gia ®×nh cã ngêi 
chÕt v× bÖnh viªm gan vµ tû lÖ nhiÔm HBsAg. Nhãm 
tuæi 36 – 50 cã th¸i ®é vÒ nhiÔm HBsAg cao chiÕm 
97,8%. N÷ cã th¸i ®é cao h¬n nam, cã liªn quan gi÷a 
giíi trong phßng nhiÔm virus viªm gan B OR = 1,7 
(KTC 95%: 0,4 – 7,5). Nhãm tuæi 18 - 35 cã hµnh vi 
cao h¬n nhãm lín tuæi, n÷ cã hµnh vi vÒ nhiÔm virus 
viªm gan B cao h¬n gÊp 1,2 lÇn so víi n÷. Sinh viªn, 
c«ng nh©n viªn, ®èi tîng cã tr×nh ®é trªn cÊp 3 cã 
hµnh vi cao h¬n c¸c ®èi tîng kh¸c, cã ý nghÜa thèng 
kª víi p = 0,001. Cã liªn quan gi÷a hµnh vi víi tiÒn sö 
gia ®×nh cã ngêi bÞ viªm gan, trong gia ®×nh cã ngêi 
chÕt v× bÖnh viªm gan vµ tû lÖ nhiÔm HBsAg 
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