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NGHI£N CøU T×NH H×NH NG¦êI KHUYÕT TËT  
T¹I HUYÖN VÜNH LINH, TØNH QU¶NG TRÞ N¡M 2011 

 
§OµN PH¦íC THUéC - §¹i häc Y D−îc HuÕ 

L£ THÞ LIÔU - BÖnh viÖn huyÖn VÜnh Linh, Qu¶ng TrÞ 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu vÒ ng−êi khuyÖt tËt t¹i huyÖn VÜnh Linh, 

tØnh Qu¶ng TrÞ ®−îc tiÕn hµnh vµo n¨m 2011 víi môc 
tiªu: X¸c ®Þnh tû lÖ khuyÕt tËt, lo¹i h×nh vµ nguyªn nh©n 
khuyÕt tËt. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang. 
Cì mÉu nghiªn cøu bao gåm 1101 ng−êi, ®−îc chän 
ngÉu nhiªn t¹i c¸c x· thuéc huyÖn VÜnh Linh, Qu¶ng 
TrÞ. KÕt qu¶: Cã 11,9% ng−êi bÞ khuyÕt tËt (131 ng−êi). 
Ng−êi cã tuæi tõ 16 ®Õn 59 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(64,9%), tõ 60 tuæi trë lªn 23,6% vµ 15 tuæi vµ trÎ h¬n 
chiÕm tû lÖ thÊp (11,5%), trong ®ã nam cao h¬n n÷ 
(61,1% vµ 38,9%). Møc ®é khuyÕt tËt rÊt nÆng chiÕm 
34,4%, møc ®é nÆng chiÕm 22,9% vµ møc ®é nhÑ 
chiÕm 42,7%. KhuyÕt tËt vÒ vËn ®éng chiÕm tû lÖ 
51,9%, khã kh¨n vÒ häc chiÕm 12,2%, khã kh¨n vÒ 
nh×n lµ 12,2%, khã kh¨n nghe nãi lµ 7,6%, rèi lo¹n t©m 
thÇn lµ 9,2% vµ ®éng kinh chiÕm 6,9%. Ng−êi khuyÕt 
tËt cã nguyªn nh©n m¾c ph¶i chiÕm 77,1%, nguyªn 
nh©n bÈm sinh chiÕm 22,9%.  

Tõ khãa: khuyÕt tËt, VÜnh Linh 
summary 
Study of people with disabilities in Vinh Linh 

District, Quang Tri Province was conducted in 2011 
with objectives: To determine the percentage of 
disability, types and causes of disability. Research 
Methods: cross-sectional description. Sample size 
include 1101 people, randomly selected in the 
communes of Vinh Linh District, Quang Tri. Results: 
There are 11.9% of people with disabilities (131 
people). Those aged from 16 to 59 years accounted for 
the highest percentage (64.9%), aged 60 years and 
older is 23.6%, 15 years old and younger is the lowest 
(11.5%), in which male are higher than female (61.1% 
and 38.9%). Severe degree of disability accounted for 
34.4%, moderate disability is 22.9% and light disability 
is 42.7%. Motor disabilities accounted for 51.9%, 
learning difficulties 12.2%, difficulty in seeing 12.2%, 
difficulty hearing in 7.6%, psychiatric disorders 9.2%. 
People with disabilities have acquired causes are 
77.1% and congenital causes are 22.9%  

Keywords: People with disabilities, Vinh Linh 
§ÆT VÊN §Ò 
Theo nghiªn cøu cña Bé Lao §éng, Th−¬ng Binh 

vµ X· Héi hîp t¸c víi UNICEF vµo n¨m 1998-1999 
trªn nh÷ng trÎ tõ 0-17 tuæi cho thÊy cã kho¶ng 1 triÖu 
trÎ khuyÕt tËt trªn c¶ n−íc, chiÕm kho¶ng 1.4% tæng 
sè d©n vµ kho¶ng 3.1% tæng sè trÎ em. Nh÷ng trÎ 
khuyÕt tËt cã sù yÕu kÐm vÒ kh¶ n¨ng nhËn thøc, yÕu 
kÐm vÒ vËn ®éng vµ kh¶ n¨ng øng phã víi hoµn c¶nh 
khã kh¨n cña cuéc sèng, khã ®Ó hßa nhËp céng ®ång, 
nÕu kh«ng ®−îc sù quan t©m cña gia ®×nh vµ x· héi.  

§¶ng vµ Nhµ n−íc ®· cã nh÷ng chñ tr−¬ng, chÝnh 
s¸ch ®Ó ng−êi khuyÕt tËt hßa nhËp céng ®ång nh−ng 
vÉn cßn nhiÒu rµo c¶n trong viÖc khuyÕn khÝch ng−êi 
khuyÕt tËt hßa nhËp céng ®ång rÊt cÇn sù nhËn thøc 
®óng ®¾n tõ gia ®×nh, x· héi vµ ngay c¶ b¶n th©n ng−êi 
khuyÕt tËt. T¹i tØnh Qu¶ng TrÞ do ®iÒu kiÖn chiÕn tranh 
sè ng−êi khuyÕt tËt cao nhÊt trong c¶ n−íc. VÜnh Linh 
lµ mét huyÖn nghÌo chÞu nhiÒu bom ®¹n trong chiÕn 
tranh vµ chÊt ®éc hãa häc, nh−ng ch−a cã cuéc ®iÒu 
tra nµo ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c tû lÖ ng−êi khuyÕt tËt. §Ò 
tµi “Nghiªn cøu t×nh h×nh ng−êi khuyÕt tËt t¹i huyÖn 
VÜnh Linh tØnh Qu¶ng trÞ n¨m 2011” Nh»m môc tiªu: 
X¸c ®Þnh tû lÖ khuyÕt tËt, lo¹i h×nh vµ nguyªn nh©n 
khuyÕt tËt t¹i huyÖn VÜnh Linh tØnh Qu¶ng trÞ. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng, thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
- Ng−êi chñ hé trong c¸c hé gia ®×nh, bè, mÑ hoÆc 

ng−êi nu«i d−ìng trÎ khuyÕt tËt, ng−êi cã tham gia 
ch¨m sãc ng−êi khuyÕt tËt (NKT). 

- C¸c ®èi t−îng khuyÕt tËt 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 12 

n¨m 2011 t¹i HuyÖn VÜnh Linh tØnh Qu¶ng TrÞ.  
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang 
2.2. Cì mÉu: 
- Cì mÉu: TÝnh theo c«ng thøc sau.  
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Trong ®ã:  
n: Sè ®èi t−îng cÇn nghiªn cøu 
α: Møc ý nghÜa thèng kª 
d = 0,05 (®é chÝnh x¸c mong −íc) 
Zα/2: Gi¸ trÞ Z thu ®−îc tõ b¶ng Z øng víi α ®−îc 

chän. Víi α = 5% nªn Zα/2 t−¬ng øng lµ 1,96 (kho¶ng 
tin cËy = 95%).  

P: 0,007% (nhãm khuyÕt tËt rèi lo¹n c¶m gi¸c ®ang 
qu¶n lý n¨m 2010 t¹i tØnh Qu¶ng TrÞ lµ 0,007%)  
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Cì mÉu lµm trßn lµ 1.100 
Sè mÉu ®iÒu tra t¹i 01 côm lµ: 1100: 22 = 50  
2.3. Chän mÉu: theo ph−¬ng ph¸p ngÉu nhiªn, 50 

ng−êi/th«n, thu thËp sè liÖu qua th¨m kh¸m tæng quan 
vµ ®iÒu tra t¹i hé gia ®×nh b»ng b¶ng c©u hái ®· ®−îc 
chuÈn bÞ s½n.  

3. Kh¸i niÖm vÒ ng−êi khuyÕt tËt: Lµ ng−êi bÞ 
khiÕm khuyÕt mét hoÆc nhiÒu bé phËn c¬ thÓ hoÆc bÞ 
suy gi¶m chøc n¨ng ®−îc biÓu hiÖn d−íi d¹ng tËt khiÕn 
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cho lao ®éng, sinh ho¹t, häc tËp gÆp khã kh¨n [6]. 
Ph©n lo¹i tµn tËt theo theo qui ®Þnh cña Bé Y tÕ 

4. Møc ®é khuyÕt tËt [6] 
- Ng−êi khuyÕt tËt ®Æc biÖt nÆng: lµ ng−êi do khuyÕt 

tËt mµ kh«ng thÓ tù thùc hiÖn viÖc phôc vô nhu cÇu 
sinh ho¹t c¸ nh©n hµng ngµy. 

- Ng−êi khuyÕt tËt nÆng: lµ ng−êi do khuyÕt tËt mµ 
kh«ng thÓ tù thùc hiÖn mét sè viÖc phôc vô nhu cÇu 
sinh ho¹t c¸ nh©n hµng ngµy. 

- Ng−êi khuyÕt tËt nhÑ lµ ng−êi khuyÕt tËt kh«ng 
thuéc tr−êng hîp quy ®Þnh t¹i ®iÓm a vµ ®iÓm b kho¶n 
nµy. 

Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh møc ®é khuyÕt tËt 
ViÖc x¸c ®Þnh møc ®é khuyÕt tËt quy ®Þnh t¹i kho¶n 

1 §iÒu 15 cña LuËt ng−êi khuyÕt tËt ®−îc thùc hiÖn 
b»ng ph−¬ng ph¸p quan s¸t trùc tiÕp ng−êi khuyÕt tËt, 
th«ng qua thùc hiÖn ho¹t ®éng ®¬n gi¶n phôc vô nhu 
cÇu sinh ho¹t c¸ nh©n hµng ngµy, sö dông bé c©u hái 
theo c¸c tiªu chÝ vÒ y tÕ, x· héi vµ c¸c ph−¬ng ph¸p 
®¬n gi¶n kh¸c ®Ó kÕt luËn møc ®é khuyÕt tËt ®èi víi 
tõng ng−êi khuyÕt tËt. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tû lÖ khuyÕt tËt, lo¹i h×nh vµ nguyªn nh©n 

khuyÕt tËt 
1.1. Tû lÖ khuyÕt tËt 
B¶ng 1. Tû lÖ khuyÕt tËt vµ ph©n bè khuyÕt tËt theo 

vïng 

 Cã khuyÕt tËt 
Kh«ng khuyÕt 

tËt 
Tæng sè 

Vïng n % n % n % 
§ång 
b»ng 

66 9,4 636 90,6 702 63,8 

BiÓn 36 18,1 163 81,9 199 18,1 
Nói 29 14,5 171 85,5 200 18,2 
Tæng 131 11,9 970 88,1 1101 100 
Cã 11,9% ng−êi bÞ khuyÕt tËt, ®ång b»ng 9,4%, 

biÓn 18,1% vµ vïng nói 14,5%. 
B¶ng 2. Ph©n bè ng−êi khuyÕt tËt theo tuæi vµ giíi: 

Nam N÷ Tæng sè 
Tuæi 

n % n % n % 
P 

≤15 10 66,7 5 33,3 15 11,5 <0,05 
16-59 51 60 34 40 85 64,9 <0,05 
≥ 60 19 61,3 12 38,7 31 23,6 <0,05 
Tæng 80 61,1 51 38,9 131 100 <0,05 
Tû lÖ khuyÕt tËt cña nhãm tuæi 16-59 tuæi chiÕm tû 

lÖ cao nhÊt (64,9%), tõ 60 tuæi trë lªn 23,6% vµ ≤15 
tuæi tû lÖ thÊp nhÊt (11,5%), trong ®ã nam chiÕm 
61,1% cao h¬n n÷ (38,9%). Trong cïng giíi tû lÖ c¸c 
nhãm tuæi t−¬ng ®−¬ng nhau. 

 

 

BiÓu ®å 1. Ph©n bè ng−êi khuyÕt tËt theo thêi gian bÞ khuyÕt tËt 

Cã 88,5% ng−êi bÞ khuyÕt tËt >10 n¨m vµ 11,5% bÞ 
khuyÕt tËt ≤ 10 n¨m  

 
BiÓu ®å 2. Ph©n bè ng−êi khuyÕt tËt theo møc ®é khuyÕt tËt 
 

Møc ®é rÊt nÆng chiÕm 34,4%, nÆng chiÕm 22,9% 
vµ nhÑ chiÕm 42,7% 

1.2. Lo¹i h×nh khuyÕt tËt 
B¶ng 3. Ph©n bè lo¹i khuyÕt tËt theo giíi: 

Nam  N÷ Tæng sè Lo¹i 
khuyÕt tËt n % n % n % 

P 

VËn ®éng 49 72,1 19 27,9 68 51,9 <0,05 
Häc 4 25,0 12 75 16 12,2 <0,05 
Nh×n 10 62,5 6 37,5 16 12,2 <0,05 

Nghe nãi 6 60 4 40 10 7,6 >0,05 
T©m thÇn 5 41,7 7 58,3 12 9,2 >0,05 
§éng kinh 6 66,7 3 33,3 9 6,9 <0,05 
Tæng sè 80 61,1 51 38,9 131 100  
KhuyÕt tËt vËn ®éng chiÕm tû lÖ cao nhÊt 51,9%, 

khã kh¨n vÒ häc 12,2%, khã kh¨n vÒ nh×n 12,2%, khã 
kh¨n nghe nãi 7,6%, t©m thÇn 9,2% vµ ®éng kinh 
chiÕm 6,9%. Nam cã tû lÖ khuyÕt tËt vËn ®éng, khuyÕt 
tËt vÒ nh×n, ®éng kinh, nghe nãi rÊt cao vµ cao h¬n n÷. 
N÷ cã khuyÕt tËt t©m thÇn vµ häc cao h¬n nam. 

B¶ng 4. Ph©n bè lo¹i khuyÕt tËt theo nhãm tuæi 
≤15 16-59 ≥60 Tæng sè Lo¹i 

khuyÕt 
tËt n % n % n % n % 

P 

VËn 
®éng 

3 4,4 43 63,2 22 32,4 68 51,9 <0,05 

Häc 4 25 11 68,7 1 6,3 16 12,2 <0,05 
Nh×n 4 25 6 37,5 6 37,5 16 12,2 >0,05 
Nghe 
nãi 

2 20 7 70 1 10 10 7,6 <0,05 

T©m 
thÇn 

0 0 11 91,7 1 8,3 12 9,2 <0,05 

§éng 
kinh 

2 22,2 7 77,8 0 0 9 6,9 <0,05 

Tæng 
sè 

15 11,5 85 64,9 31 23,6 131 100 <0,05 

Nhãm tuæi 16-59 tuæi, tû lÖ khuyÕt tËt vËn ®éng, khã 
kh¨n vÒ häc, nghe nãi, t©m thÇn vµ ®éng kinh cao h¬n 
nhãm tuæi ≤15 vµ nhãm ≥60 tuæi. KhuyÕt tËt vÒ nh×n 
t−¬ng ®−¬ng c¶ 3 nhãm tuæi. Nhãm ≥60 tuæi, tû lÖ 
khuyÕt tËt vËn ®éng, cao h¬n nhãm ≤15 tuæi vµ khuyÕt 
tËt vÒ häc, nghe nãi vµ ®éng kinh thÊp h¬n nhãm tuæi 
≤15. Nhãm tuæi ≥60 tuæi khuyÕt tËt chÝnh lµ khã kh¨n 
vÒ nh×n 37,5% vµ vËn ®éng 32,4%. 

n=131 

n=131 
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B¶ng 5. Lo¹i h×nh khuyÕt tËt theo vïng sinh th¸i 
§ång b»ng BiÓn  Nói Tæng sè Lo¹i 

khuyÕt tËt n % n % n % n % 
P 

VËn ®éng 32 47,1 16 23,5 20 29,4 68 51,9 <0,05 
Häc 9 56,3 5 31,2 2 12,5 16 12,2 <0,05 
Nh×n 5 31,3 7 43,7 4 25 16 12,2 >0,05 

Nghe nãi 4 40 4 40 2 20 10 7,6 >0,05 
T©m thÇn 8 66,7 3 25,0 1 8,3 12 9,2 <0,05 
§éng kinh 8 88,9 1 11,1 0 0 9 6,9 <0,05 
Tæng sè 66 50,4 36 27,5 29 22,1 131 100  
Vïng ®ång b»ng tû lÖ khuyÕt tËt 50,4%, cao h¬n 

vïng biÓn 27,5% vµ vïng nói lµ thÊp nhÊt 22,1%. Vïng 
®ång b»ng nhãm ®éng kinh, t©m thÇn, nhãm khã kh¨n 
vÒ häc vµ khuyÕt tËt vËn ®éng cao h¬n vïng biÓn vµ 
vïng nói. Nhãm khã kh¨n vÒ nh×n vµ nghe nãi ë 3 vïng 
t−¬ng ®−¬ng nhau. C¸c lo¹i h×nh khuyÕt tËt vïng nói lµ 
thÊp nhÊt. 

1.3. Nguyªn nh©n khuyÕt tËt 
B¶ng 6. Nguyªn nh©n khuyÕt tËt theo vïng sinh 

th¸i 
BÈm sinh M¾c ph¶i Tæng sè 

Vïng 
n % n % n % 

P 

§ång b»ng 11 16,7 55 83,3 66 50,4 <0,05 
BiÓn 11 30,6 25 69,4 36 27,5 <0,05 
Nói 8 27,6 21 72,4 29 22,1 <0,05 
Tæng 30 22,9 101 77,1 131 100 <0,05 
Nguyªn nh©n m¾c ph¶i chiÕm 77,1%, bÈm sinh 

chiÕm 22,9%. Trong ®ã: c¶ 3 vïng khuyÕt tËt m¾c ph¶i 
®Òu cao h¬n bÈm sinh; Vïng ®ång b»ng tû lÖ khuyÕt 
tËt m¾c ph¶i cao nhÊt 83,3%; vïng nói 72,4% vµ biÓn 
69,4%.  

B¶ng 7. Ph©n bè nguyªn nh©n khuyÕt tËt theo giíi 
BÈm sinh M¾c ph¶i Tæng sè 

Giíi 
n % n % n % 

P 

Nam 15 18,7 65 81,3 80 61,1 <0,05 
N÷ 15 29,4 36 70,6 51 38,9 <0,05 
Tæng 30 22,9 101 77,1 131 100 <0,05 

ë c¶ nam vµ n÷ tû lÖ khuyÕt tËt m¾c ph¶i ®Òu cao 
h¬n bÈm sinh 

B¶ng 8. Ph©n bè nguyªn nh©n khuyÕt tËt theo 
nhãm tuæi 

BÈm sinh M¾c ph¶i Tæng sè 
Tuæi 

n % n % n % 
P 

≤15 9 60 6 40 15 11,5 >0,05 
16-59 19 22,4 66 77,6 85 64,9 <0,05 
≥ 60 2 6,5 29 93,5 31 23,6 <0,05 
Tæng 30 22,9 101 77,1 131 100 <0,05 
Nhãm tuæi ≤15 tuæi tû lÖ khuyÕt tËt bÈm sinh t−¬ng 

®−¬ng víi m¾c ph¶i. C¸c nhãm tuæi >15 tuæi tû lÖ 
khuyÕt tËt m¾c ph¶i cao h¬n 
BµN LUËN 
1. Tû lÖ khuyÕt tËt. 
T¹i Qu¶ng TrÞ ®−îc ®¸nh gi¸ lµ tØnh cã tû lÖ ng−êi 

khuyÕt tËt cao nhÊt c¶ n−íc. Qua nghiªn cøu t¹i VÜnh 
Linh cho thÊy tû lÖ ng−êi khuyÕt tËt lµ 11,9%, trong ®ã 
vïng biÓn 18,1%, vïng nói 14,5% vµ ®ång b»ng 9,4%. 
KÕt qu¶ cao h¬n b¸o c¸o cña TrÇn Kim Phông qua 
®iÒu tra t¹i Qu¶ng TrÞ n¨m 2001 lµ 5,6% [5], vµ mét sè 

®Þa ph−¬ng nh− Thõa Thiªn HuÕ n¨m 2001 [9], Qu·ng 
Nam 2002 lµ 2,69% [2], t¹i Phó yªn lµ 5,65 [1]. Cã 
88,5% ng−êi bÞ khuyÕt tËt >10 n¨m vµ 11,5% bÞ khuyÕt 
tËt ≤ 10 n¨m. Møc ®é rÊt nÆng chiÕm 34,4%, nÆng 
chiÕm 22,9% vµ nhÑ chiÕm 42,7%.  

Tû lÖ khuyÕt tËt cña nhãm tuæi 16-59 tuæi chiÕm tû 
lÖ cao nhÊt (64,9%), ®©y lµ nhãm tuæi tham gia lao 
®éng s¶n xuÊt trong ®iÒu kiÖn huyÖn VÜnh Linh cßn 
nhiÒu bom ®¹n sau chiÕn tranh. Tû lÖ khuyÕt tËt ë nam 
chiÕm 61,1% cao h¬n n÷ (38,9%), t−¬ng tù nghiªn cøu 
cña Ph¹m ThÞ Xu©n n¨m 2002 [10].  

2. Lo¹i h×nh khuyÕt tËt. 
T¹i VÜnh Linh, khuyÕt tËt vËn ®éng chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt 51,9%. Nam cã tû lÖ khuyÕt tËt cao h¬n n÷. Ph©n 
tÝch theo tuæi th× nhãm tuæi 16-59 tuæi cã tû lÖ khuyÕt tËt 
vËn ®éng, khã kh¨n vÒ häc, nghe nãi, t©m thÇn vµ 
®éng kinh cao h¬n nhãm tuæi ≤15 vµ nhãm ≥60 tuæi. 
KhuyÕt tËt vÒ nh×n t−¬ng ®−¬ng c¶ 3 nhãm tuæi. Nhãm 
tuæi bÞ khuyÕt tËt cao phï hîp víi nh÷ng tai n¹n trong 
lao ®éng do bom m×n cña chiÕn tranh ®Ó l¹i t¹i Qu¶ng 
TrÞ theo b¸o c¸o cña dù ¸n Renew qua 10 n¨m nç lùc 
v× sù an toµn cña céng ®ång.  

3. Nguyªn nh©n khuyÕt tËt. 
T¹i VÜnh Linh, Qu¶ng TrÞ, nguyªn nh©n khuyÕt tËt 

m¾c ph¶i chiÕm tû lÖ cao (77,1%), bÈm sinh chiÕm 
22,9%. Trong ®ã: c¶ 3 vïng, khuyÕt tËt m¾c ph¶i ®Òu 
cao h¬n bÈm sinh; Vïng ®ång b»ng tû lÖ khuyÕt tËt 
m¾c ph¶i cao nhÊt 83,3%; vïng nói 72,4% vµ biÓn 
69,4%. ë c¶ nam vµ n÷ tû lÖ khuyÕt tËt m¾c ph¶i ®Òu 
cao h¬n bÈm sinh; Nhãm tuæi ≤15 tuæi tû lÖ khuyÕt tËt 
bÈm sinh t−¬ng ®−¬ng víi m¾c ph¶i. C¸c nhãm tuæi 
>15 tuæi tû lÖ khuyÕt tËt m¾c ph¶i cao h¬n. KÕt qu¶ 
nµy kh¸c víi nguyªn nh©n khuyÕt tËt cña nhiÒu vïng 
trong c¶ n−íc v× Qu¶ng TrÞ, VÜnh Linh lµ vÞ trÝ trung 
t©m cña chiÕn tranh vµ t−¬ng tù víi c¸c vïng cã chiÕn 
tranh kh¸c. Theo thèng kª cña Bé Lao ®éng, Th−¬ng 
binh & x· héi, nguyªn nh©n khuyÕt tËt bÈm sinh 
chiÕm 34,15% (nam chiÕm 30,44% vµ n÷ 40,61%), 
nguyªn nh©n bÖnh tËt lµ cao nhÊt chiÕm 35,75% 
(nam chiÕm 29,75% vµ n÷ chiÕm 46,11%), do tai n¹n 
lao ®éng 1,98% (nam 2,36% vµ n÷ 1,32%), do tai n¹n 
giao th«ng 5,52% (nam 6,75%, n÷ 3,38%), do tai n¹n 
chiÕn tranh 19,07% (nam chiÕm 27,07%, n÷ chiÕm 
5,14%) vµ do c¸c nguyªn nh©n kh¸c chiÕm 3,55% 
[3], [4], [7], [8]. 
KÕT LUËN 
Nghiªn cøu tiÕn hµnh ®iÒu tra trªn mÉu gåm 1101 

ng−êi vµ ph©n tÝch trªn 131 ng−êi khuyÕt tËt t¹i huyÖn 
VÜnh Linh, Qu¶ng TrÞ n¨m 2011, cã nh÷ng kÕt luËn 
nh− sau: 

Cã 11,9% ng−êi bÞ khuyÕt tËt. Nhãm tuæi 16-59 tuæi 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (64,9%), tõ 60 tuæi trë lªn 23,6% 
vµ ≤15 tuæi tû lÖ thÊp (11,5%), trong ®ã nam chiÕm 
61,1% cao h¬n n÷ (38,9%). Møc ®é rÊt nÆng chiÕm 
34,4%, nÆng chiÕm 22,9% vµ nhÑ chiÕm 42,7%.  

KhuyÕt tËt vËn ®éng chiÕm tû lÖ 51,9%, khã kh¨n 
vÒ häc 12,2%, khã kh¨n vÒ nh×n 12,2%, khã kh¨n 
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nghe nãi 7,6%, t©m thÇn 9,2% vµ ®éng kinh chiÕm 
6,9%.  

Nguyªn nh©n m¾c ph¶i chiÕm 77,1%, bÈm sinh 
chiÕm 22,9%.  
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NGHI£N CøU MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG ë BÖNH NH¢N UèN V¸N  

§IÒU TRÞ T¹I BÖNH VIÖN BÖNH NHIÖT §íI TRUNG ¦¥NG 
 
§ç TuÊn Anh - Häc viÖn Qu©n y 

NguyÔn V¨n Nhung - BÖnh viÖn BÖnh NhiÖt ®íi Trung −¬ng 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 122 bÖnh nh©n uèn v¸n ®iÒu trÞ t¹i 

BÖnh viÖn BÖnh NhiÖt ®íi Trung −¬ng theo ph−¬ng 
ph¸p håi cøu. BÖnh nh©n ®−îc lùa chän theo tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n theo s¸ch BÖnh häc TruyÒn nhiÔm – 
HVQY (2009). KÕt qu¶ cho thÊy:  

 BÖnh nh©n cã ®é khÝt hµm tõ 1-2 cm chiÕm tû lÖ 
cao (77,9%); sè bÖnh nh©n ë møc ®é bÖnh nÆng vµ rÊt 
nÆng chiÕm ®a sè (56,6%); hÇu hÕt BN cã thêi gian 
nung bÖnh trªn 7 ngµy (82%) vµ thêi gian lan bÖnh 
trªn 24 giê (85,2%); trong giai ®o¹n khëi ph¸t ®a sè 
bÖnh nh©n kh«ng sèt (63,1%); hÇu hÕt bÖnh nh©n cã 
tÇn sè tim t¨ng (86,9%), huyÕt ¸p b×nh th−êng hoÆc 
t¨ng (95,1%); ®a sè bÖnh nh©n (69,1%) cã t¨ng ho¹t 
®é emzym ALT vµ AST vµ gÇn mét nöa (42,6%) bÖnh 
nh©n gi¶m Protein m¸u. 

Tõ khãa: §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng bÖnh 
uèn v¸n. 

SUMMARY 
Study on 122 patients with tetanus treated at the 

Central Hospital for Tropical Diseases by the 
retrospective research. The chosen patiens followed 
the diagnostic criteria of “Infectious Pathology” of The 
Military Medical University, 2009. The result showed: 
There were 77,9% of patiens with lockjaw (trismus) 
from 1 to 2 cm; 56,6% severity and serious severity; 
82% with incubation period of 7 days or more, and 
82,5% of patients had the period of onset (time from 
first symptom to first generalized spasm) > 24 hours. 
Most of patients had not fever (63,1%), but had a rise 
of heartbeat (86,9%); normal or high blood pressure 
(95,1%); increase of enzyme ALT and AST (69,1%); 
and nearly half of the patients (42,6%) decreased 
blood Protein.  

Keywords: Tetanus, Clinical characteristic, 
Subclinical characteristic 

§ÆT VÊN §Ò 
Uèn v¸n lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm cÊp tÝnh g©y lªn 

bëi trùc khuÈn Clostridium tetani víi ngo¹i ®éc tè 
h−íng thÇn kinh cña nã. BÖnh l©y qua da vµ niªm m¹c 
tæn th−¬ng, mµ l©m sµng biÓu hiÖn b»ng tr¹ng th¸i co 
cøng c¬ liªn tôc vµ cã nh÷ng c¬n giËt cøng mÆc dï 
vacxin phßng chèng uèn v¸n nh−ng Tû lÖ tö vong cßn 
cao, ®Æc biÖt trong uèn v¸n rèn ë trÎ s¬ sinh, uèn v¸n 
ë ng−êi giµ, uèn v¸n s¶n khoa. Tû lÖ tö vong cña bÖnh 
uèn v¸n phô thuéc vµo tõng n−íc kh¸c nhau, ë c¸c 
n−íc tiªn tiÕn tû lÖ nµy < 10%, ë c¸c n−íc nghÌo tØ lÖ 
tö vong cã thÓ lªn tíi 30 - 60 %.  

N−íc ta tû lÖ m¾c bÖnh chung trong c¶ n−íc lµ 
1,87/100.000 d©n/n¨m, tû lÖ tö vong chung cho c¶ 
n−íc lµ 0,24/100.000 d©n/n¨m. T¹i BÖnh viÖn BÖnh 
nhiÖt ®íi Trung −¬ng hµng n¨m cã kho¶ng 110 - 130 
bÖnh nh©n nhËp viÖn ®iÒu trÞ. Tû lÖ tö vong kho¶ng 
25%. Hµng n¨m t¹i BÖnh viÖn NhiÖt ®íi thµnh phè Hå 
ChÝ Minh cã kho¶ng 600 tr−êng hîp uèn v¸n vµ tû lÖ tö 
vong kho¶ng 30%. Trong ®iÒu trÞ uèn v¸n viÖc chÈn 
®o¸n ®óng vµ sím lµ vÊn ®Ò v« cïng quan träng. XuÊt 
ph¸t tõ nh÷ng lý do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: Nghiªn cøu mét sè ®Æc 
®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng ë bÖnh nh©n uèn v¸n 
®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn BÖnh NhiÖt ®íi Trung −¬ng  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ uèn v¸n 

toµn thÓ, ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn BÖnh NhiÖt ®íi Trung 
−¬ng trong thêi gian tõ 01/2010 ®Õn 07/2011. 


