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nªn. Tæn th­¬ng ban ®Çu nhá bÒ mÆt r¸p, mµu hång. 
VÒ sau, chóng ph¸t triÓn vµ liªn kÕt víi nhau thµnh mét 
m¶ng réng tr«ng gièng nh­ mµo gµ hoÆc hoa sóp 
l¬[1][6]. Tr­íc kia, sïi mµo gµ ®­îc coi lµ bÖnh lµnh 
tÝnh. Nh­ng hiÖn nay, mét sè t¸c gi¶ nhËn thÊy bÖnh 
cã khuynh h­íng trë thµnh ¸c tÝnh, g©y ung th­ cæ tö 
cung hoÆc d­¬ng vËt ®ßi hái ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó 
ngay tõ giai ®o¹n sím ®Ó phßng biÕn chøng. 

BÖnh Thñy ®Ëu chiÕm tû lÖ 15,73% tæng sè bÖnh 
Da do vi rót. Nguyªn nh©n g©y bÖnh còng lµ nguyªn 
nh©n g©y bÖnh Zona (Varicella Zoster Virus). Sù l©y 
truyÒn cña bÖnh l©y qua ®­êng h« hÊp, do tiÕp xóc trùc 
tiÕp, hÝt ph¶i c¸c giät nhá chøa vi rót trong kh«ng khÝ tõ 
mòi vµ miÖng cña ng­êi bÖnh. Thùc tÕ trong c¸c bÖnh 
nh©n nghiªn cøu cã rÊt nhiÒu bÖnh nh©n ë trong cïng 
mét líp sinh viªn Häc viÖn Qu©n Y, vµo ®iÒu trÞ cïng 
mét ngµy vµ trong vµi ngµy liªn tiÕp, thÓ hiÖn kh¶ n¨ng 
l©y lan cña bÖnh thµnh dÞch rÊt nhanh[3,4]. BÖnh 
th­êng gÆp biÕn chøng lµ béi nhiÔm da, nh­ng còng cã 
thÓ cã nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm nh­ viªm phæi vµ 
viªm n·o... 

C¸c bÖnh Da do vi rót hiÕm gÆp h¬n lµ bÖnh Ecpet 
(Herpes simplex) chiÕm tû lÖ 0,90% tæng sè bÖnh Da do 
vi rót. BÖnh g©y nªn do Herpes- simplex virus type 1 vµ 
2. Quanh miÖng th­êng chñ yÕu do type 1, ë niÖu -sinh 
dôc chñ yÕu do type 2. L©y truyÒn qua tiÕp xóc da-da, 
da-niªm m¹c. L©m sµng cña bÖnh lµ xuÊt hiÖn môn 
n­íc thµnh nhãm côm trªn nÒn ®á, bÖnh xuÊt hiÖn bÊt 
kú ë vÞ trÝ nµo trªn c¬ thÓ, hay gÆp nhÊt lµ quanh m«i, lç 
mòi, m¸ vµ vïng sinh dôc, tÇng sinh m«n, c¸ biÖt cã thÓ 
ë hÇu häng[3]. BÖnh U mÒm l©y víi tû lÖ 0,54% tæng sè 
bÖnh Da do vi rót. Nguyªn nh©n bÖnh do nhiÔm virus 
Molluscum contagiosum virus lµ mét Poxvirus. BÖnh cã 
®Æc ®iÓm l©m sµng lµ c¸c sÈn h×nh b¸n cÇu mµu nh­ da 
th­êng, th­êng cã lâm rèn ë gi÷a sÈn. BÖnh gÆp ë nam 
nhiÒu h¬n n÷. L©y truyÒn qua tiÕp xóc da - da, vµ l©y 
truyÒn qua ho¹t ®éng t×nh dôc[3,6].  

Víi nh÷ng tû lÖ kh¸ cao cña c¸c bÖnh Da do vi rót 
nh­ kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®­îc cho thÊy, rÊt cÇn thiÕt 
ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p ®Ó gi¶m tû lÖ bÖnh da vi rót ®Ó 
ng¨n chÆn nh÷ng hËu qu¶ còng nh­ c¸c biÕn chøng 
cña c¸c bÖnh cã thÓ g©y ra. Do ®Æc ®iÓm ph¸t sinh vµ 
c¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña bÖnh, ph¶i 
ch¨ng cÇn cã sù nç lùc lín kh«ng chØ cña c¸c thÇy 
thuèc, cña ngµnh Y tÕ mµ cña c¶ nhiÒu nghµnh trong 
toµn x· héi. Gi¶m c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù suy 

gi¶m søc ®Ò kh¸ng c¬ thÓ, ®Ó phßng bÖnh, ®iÒu trÞ 
bÖnh sím, tr¸nh l©y lan bÖnh vµ tr¸nh c¸c biÕn chøng 
nguy hiÓm cña bÖnh cã thÓ x¶y ra. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 553 bÖnh ¸n bÖnh nh©n bÞ bÖnh 

Da do vi rót ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa da liÔu bÖnh viÖn 
103 tõ 1998 ®Õn 2007, chóng t«i rót ra mét sè ®Æc 
®iÓm DÞch tÔ häc bÖnh Da do vi rót nh­ sau: 

Nhãm bÖnh Da do virus chiÕm tû lÖ cao: 11,57% 
tæng sè c¸c bÖnh Da liÔu. Trong ®ã, bÖnh Zona chiÕm 
tû lÖ 4,96% tæng sè bÖnh Da liÔu. C¸c bÖnh tiÕp theo 
cã tû lÖ ®¸ng kÓ trong c¸c bÖnh Da liÔu lµ bÖnh H¹t 
c¬m víi tû lÖ 2,36%, bÖnh Sïi mµo gµ chiÕm tû lÖ 
2,26% vµ bÖnh Thuû ®Ëu chiÕm tû lÖ 1,82% tæng sè 
bÖnh Da liÔu. C¸c bÖnh Ðc pÐt, vµ U mÒm l©y chiÕm tû 
lÖ Ýt trong tæng sè bÖnh Da liÔu. So s¸nh tû lÖ cña 
nhãm BÖnh da do Virus víi 4 bÖnh Da liÔu th­êng gÆp 
trong Qu©n ®éi cho thÊy: Nhãm BÖnh da do Virus 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 11,57%. TiÕp ®ã lµ bÖnh Eczema 
vµ tæ ®Øa tû lÖ: 10,23%, sau ®Õn bÖnh NÊm da: 9,14, 
Viªm da mñ: 3,95 vµ Ýt nhÊt lµ bÖnh GhÎ: 3,14. Trong 
c¸c bÖnh Da do vi rót, tû lÖ bÖnh Zona chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt: 42,86%. BÖnh hay gÆp thø 2 trong c¸c bÖnh da 
do vi rót lµ bÖnh h¹t c¬m víi tû lÖ: 20,43%. BÖnh Thñy 
®Ëu chiÕm tû lÖ 15,73% tæng sè bÖnh Da do vi rót. C¸c 
bÖnh Da do vi rót hiÕm gÆp lµ bÖnh Ecpet chiÕm tû lÖ 
0,90% tæng sè bÖnh Da do vi rót vµ bÖnh U mÒm l©y 
víi tû lÖ 0,54% tæng sè bÖnh Da do vi rót. 
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NGHI£N CøU T×NH H×NH KH¸M, CH÷A BÖNH  

CñA NG¦êI D¢N HUYÖN PHó T¢N - TØNH Cµ MAU N¡M 2009 
 

TrÇn Ngäc Dung, Hång Mïng Hai 

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: Nghiªn cøu nhu cÇu, thùc 

tr¹ng sö dông dÞch vô kh¸m, ch÷a bÖnh cña ng­êi d©n 
huyÖn Phó T©n tØnh Cµ Mau n¨m 2009 vµ c¸c yÕu tè 
liªn quan. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t 
ngang m« t¶. §èi t­îng nghiªn cøu lµ 810 chñ hé gia 

®×nh thuéc 2 x· vµ 1 thÞ trÊn cña huyÖn Phó T©n tØnh 
Cµ Mau trong n¨m 2009, pháng vÊn trùc tiÕp ng­êi 
d©n víi bé c©u hái so¹n s½n. Sè liÖu thu ®­îc ph©n 
tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 12.01. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: Tû lÖ ng­êi d©n ®Õn c¸c c¬ së 
y tÕ ®Ó KCB trong n¨m lµ 77,65%, tû lÖ KCB 1-3 
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lÇn/n¨m lµ 47,41%; >3 lÇn/n¨m lµ 30,25%. Sè lÇn KCB 
trung b×nh/ng­êi/n¨m lµ 2,33 lÇn. Tû lÖ sö dông dÞch vô 
KCB c«ng lµ 38,02%; KCB t­ nh©n lµ 39,63%. Sè lÇn 
sö dông dÞch vô KCB t¹i tr¹m y tÕ vµ bÖnh viÖn huyÖn 
b»ng nhau ®Òu lµ 0,17 lÇn; t¹i BÖnh viÖn tØnh/trung 
­¬ng lµ 0,06 lÇn; y t­ nh©n lµ 0,25 lÇn; d­îc t­ nh©n lµ 
0,10 lÇn vµ y häc d©n téc t­ nh©n lµ 0,03 lÇn. Tù mua 
thuèc vÒ ®iÒu trÞ lµ 19,75%. Nhu cÇu sö dông dÞch vô 
KCB t¨ng theo løa tuæi: sè KCB >3 lÇn/n¨m ë nhãm tõ 
18 – 30 tuæi lµ 12,40%, nh­ng ë nhãm trªn 60 tuæi lµ 
54,55%. Nhu cÇu sö dông dÞch vô KCB cã sù kh¸c biÖt 
lín trong tr×nh ®é häc vÊn: nhãm C§/§H tû lÖ KCB cao 
nhÊt lµ tõ 1 – 3 lÇn/n¨m (71,05%). Trong khi ®ã, nhãm 
tiÓu häc cã tû lÖ KCBcao nhÊt lµ >3 lÇn/n¨m 
(36,85%).Kinh tÕ gia ®×nh, b¶o hiÓm y tÕ, c¸ch chi tr¶ 
tiÒn khi KCB vµ kho¶ng c¸ch ®Þa lý lµ c¸c yÕu tè liªn 
quan cã ý nghÜa thèng kª víi viÖc sö dông c¸c lo¹i 
h×nh dÞch vô KCB cña ng­êi d©n (p<0,05) 

KÕt luËn: T¹i huyÖn Phó T©n, tØnh Cµ Mau, tû lÖ 
ng­êi d©n sö dông dÞch vô KCB c«ng vµ t­ nh©n lµ 
t­¬ng ®­¬ng nhau. Trong c¸c lo¹i h×nh dÞch vô KCB th× 
y tÕ t­ nh©n ®­îc ng­êi d©n sö dông nhiÕu nhÊt, kÕ 
®Õn lµ tr¹m y tÕ vµ bÖnh viÖn huyÖn. Cã nhiÒu yÕu tè 
chi phèi viÖc sö dông c¸c dÞch vô y tÕ cña ng­êi d©n, 
trong ®ã, kinh tÕ gia ®×nh, b¶o hiÓm y tÕ, c¸ch chi tr¶ 
tiÒn khi KCB vµ kho¶ng c¸ch ®Þa lý lµ c¸c yÕu tè cã 
mèi liªn quan chÆt chÏ nhÊt. 

Tõ khãa: nhu cÇu, dÞch vô kh¸m, ch÷a bÖnh. 
Summary 
The study aims to find out the needs of real using 

of health care service of population in Phu Tan district, 
Camau province in the year of 2009 and some related 
factors. Cross sectional methode was used to 
descriptive the status of health care service of 810 
families on 2 communities and 1 downtown of Phu Tan 
district, Camau province.  

The results showed that: In the year, there is 
77.65% people who used the health care service, the 
everage times of using service in year is 2.33, 38.02% 
using community health care, 39.63% using private 
health care and 19.75% self treatment. The needs of 
health care service is increased up to the age of 
people (12.40% for the age of 18-30, 54.55% for the 
age of 60) and is different from knownlege level 
groups. The family economic, health care assurance, 
the health care payment and the distance are 
significant related factors. 

Keywords: the needs, health care service. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc kháe nh©n d©n ngµy mét 

tèt h¬n lµ nhiÖm vô träng t©m cho ngµnh y tÕ. Mét c©u 
hái lu«n ®­îc ®Æt ra lµ ng­êi d©n khi bÞ èm ®au th­êng 
®Õn c¸c c¬ së kh¸m, ch÷a bÖnh nµo? Gi÷a c¸c nhãm 
ng­êi d©n cã thu nhËp kh¸c nhau, tr×nh ®é häc vÊn 
kh¸c nhau, th× viÖc sö dông c¸c dÞch vô kh¸m, ch÷a 
bÖnh cña hä ra sao? §©y lµ vÊn ®Ò lu«n ®­îc ngµnh y 
tÕ quan t©m, nhÊt lµ nh÷ng ng­êi lµm c«ng t¸c y tÕ dù 
phßng. Trong ®ã, t×nh h×nh sö dông dÞch vô kh¸m, ch÷a 
bÖnh cña ng­êi d©n huyÖn Phó T©n – mét huyÖn ven 

biÓn cña tØnh Cµ Mau thuéc cùc Nam cña Tæ quèc – 
hiÖn nay vÉn ch­a ®­îc thèng kª ®Çy ®ñ. XuÊt ph¸t tõ 
nh÷ng c¬ së trªn, chóng t«i tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi: 
“Nghiªn cøu t×nh h×nh kh¸m, ch÷a bÖnh cña ng­êi d©n 
huyÖn Phó T©n tØnh Cµ Mau n¨m 2009” víi c¸c môc 
tiªu sau: 

- X¸c ®Þnh tû lÖ sö dông c¸c lo¹i h×nh dÞch vô kh¸m, 
ch÷a bÖnh cña ng­êi d©n huyÖn Phó T©n, tØnh Cµ Mau 
n¨m 2009. 

- T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn viÖc sö dông 
c¸c lo¹i h×nh dÞch vô kh¸m, ch÷a bÖnh cña ng­êi d©n. 

§èI T¦îNG, PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶. 
§Þa ®iÓm vµ Thêi gian nghiªn cøu: cã 2 x· vµ 1 

thÞ trÊn ®­îc chän vµo nghiªn cøu, bao gåm: ThÞ trÊn 
C¸i §«i Vµm, x· Phó thuËn vµ T©n H­ng T©y, huyÖn 
Phó T©n, tØnh Cµ Mau n¨m 2009. 

§èi t­îng nghiªn cøu:  
Chñ hé c¸c gia ®×nh t¹i huyÖn Phó T©n, tØnh Cµ 

Mau.  
Cì mÉu: 810 ng­êi.  
Ph­¬ng ph¸p thu thËp d÷ liÖu 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh b»ng c¸ch pháng vÊn 

trùc tiÕp chñ hé theo bé c©u hái ®­îc so¹n s½n. Chän 
mÉu theo ph­¬ng ph¸p nhiÒu giai ®o¹n. Giai ®o¹n 1: 
thÞ trÊn lµ ®¬n vÞ ®Çu tiªn ®­îc chän vµo, v× ®©y lµ vïng 
trung t©m cña huyÖn, cã ®Æc thï riªng, 08 x· cßn l¹i 
bèc th¨m ngÉu nhiªn chän 02 x·. Giai ®o¹n 2: chän 
khãm/Êp b»ng c¸ch mçi x·, thÞ trÊn bèc th¨m ngÉu 
nhiªn chän 03 khãm/Êp. Giai ®o¹n 3: chän ®èi t­îng 
nghiªn cøu b»ng ph­¬ng ph¸p ngÉu nhiªn hÖ thèng  

Xö lý vµ ph©n tÝch d÷ liÖu 
NhËp vµ ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 

12.0.1. sö dông thuËt thèng kª m« t¶, tÝnh OR vµ 2 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Tû lÖ nhu cÇu sö dông DV KCB cña ng­êi d©n 

(®ît èm/ng­êi/n¨m): tÝnh theo tuæi, nghÒ nghiÖp, 
tr×nh ®é häc vÊn vµ vïng ®Þa lý  

- Nhu cÇu sö dông dÞch vô KCB t¨ng theo løa tuæi: 
sè KCB >3 lÇn/n¨m ë nhãm tõ 18 – 30 tuæi chØ 12,40%, 
nh­ng ë nhãm trªn 60 tuæi lµ 54,55%. (2=107,2; 
P<0,001).  

- VÒ nghÒ nghiÖp: sè KCB tõ 1 – 3 lÇn/n¨m cao 
nhÊt lµ nhãm c¸n bé/viªn chøc (68,18%). Trong khi ®ã, 
sè KCB >3 lÇn/n¨m cao nhÊt l¹i thuéc vÒ nhãm kh«ng 
cã nghÒ nghiÖp æn ®Þnh (31,11%). 

- Nhu cÇu sö dông dÞch vô KCB cã sù kh¸c biÖt lín 
(2= 32,49; p < 0,001) trong tr×nh ®é häc vÊn: sè KCB 
tõ 1 – 3 lÇn/n¨m cao nhÊt lµ nhãm C§/§H (71,05%). 
Trong khi ®ã, sè KCB >3 lÇn/n¨m cao nhÊt l¹i thuéc vÒ 
nhãm tiÓu häc (36,85%). 

- Nhu cÇu sö dông dÞch vô KCB tõ 1 – 3 lÇn/n¨m 
cao nhÊt lµ vïng trung t©m huyÖn lþ (54,07%). Trong 
khi ®ã, sè KCB >3 lÇn/n¨m cao nhÊt l¹i thuéc vÒ nhãm 
xa trung t©m (41,48%). (2=66,07; P<0,001) 
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B¶ng 1. Tû lÖ sö dông DV KCB chung trong toµn 
huyÖn  

Sö dông DV KCB Sè l­îng (n = 810) % 
KCB c«ng 321 39,63 

KCB t­ nh©n 308 38,02 
NhËn xÐt: Tû lÖ ng­êi d©n sö dông dÞch vô KCB 

c«ng lËp vµ t­ nh©n t­¬ng ®­¬ng nhau (39,63% vµ 
38,02%) 

 B¶ng 2. Sè lÇn sö dông dÞch vô KCB trung 
b×nh/ng­êi/n¨m 

Tæng sè l­ît KCB N Sè lÇn KCB trung b×nh 
1890 810 2,33 

Sè lÇn KCB trung b×nh/ng­êi/n¨m lµ 2,33 lÇn. 
B¶ng 3. Sè lÇn sö dông DV KCB/ng­êi/n¨m theo lo¹i 

h×nh c¬ së dÞch vô (sè lÇn= sè ®iÒu tra/mÉu nghiªn cøu) 
C¬ së cung cÊp DV KCB Sè lÇn KCB/ng­êi/n¨m 

Tr¹m y tÕ 0,17 
BÖnh viÖn huyÖn 0,17 

BÖnh viÖn tØnh/TW 0,06 
Y t­ nh©n 0,25 

D­îc t­ nh©n 0,10 
YHDT t­ nh©n 0,03 

NhËn xÐt: sè lÇn sö dông dÞch vô KCB y t­ nh©n 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt, kÕ ®Õn lµ tr¹m y tÕ vµ bÖnh viÖn 
huyÖn. 

B¶ng 4. Tû lÖ ng­êi d©n ®Õn CSYT theo môc ®Ých 
sö dông dÞch vô y tÕ 

Môc ®Ých ®Õn CSYT Sè l­îng (n = 810) % 
KCB 629 77,65 

Mua thuèc 52 6,42 
Tiªm chñng 10 1,23 

Kh¸c 27 3,33 
NhËn xÐt: kh¶o s¸t trong n¨m, ®a sè ng­êi d©n ®Õn 

CSYT ®Ó KCB lµ 629/810 hé (77,65%); ®Ó mua thuèc 
lµ 52/810 hé (6,42%). 

B¶ng 5. Tû lÖ sè lÇn sö dông DV KCB  
Sè lÇn sö dông DV KCB/n¨m Sè l­îng (n=810) % 

Kh«ng lÇn nµo 181 22,34 
1 – 3 lÇn 384 47,41 
> 3 lÇn 245 30,25 

NhËn xÐt: Cã 47,41% ng­êi d©n KCB tõ 1 – 3 
lÇn/n¨m; vµ 30,25% KCB tõ 3 lÇn trë lªn /n¨m.  

B¶ng 6. Tû lÖ quan niÖm vÒ kh¸m, ch÷a bÖnh ë 
ng­êi d©n 

Quan niÖm vÒ KCB Sè l­îng (n=810) % 
Tù mua thuèc vÒ ®iÒu trÞ 160 19,75 

§Õn CSYT 638 78,77 
§Õn thÇy lang 10 1,23 

Kh¸c 2 0,25 
NhËn xÐt: Khi bÞ bÖnh cã 78,77% ng­êi d©n sÏ ®Õn 

CSYT ®Ó ®iÒu trÞ. Tuy nhiªn, tû lÖ tù mua thuèc vÒ ®iÒu 
trÞ còng kh¸ cao 19,75%.  

B¶ng 7. Mèi liªn quan gi÷a viÖc sö dông lo¹i h×nh 
DV KCB cña ng­êi d©n víi kinh tÕ hé gia ®×nh 

Sö dông dÞch vô Kinh tÕ hé gia 
®×nh KCB c«ng 

n(%) 
KCB t­  
N(%) 

Tæng 
sè 

OR 
(KTC 
95%) 

2, p  
 

NghÌo 22 (75,9) 7 (24,1) 29 
Kh«ng nghÌo  299 (49,8) 301 (50,2) 600 

Tæng sè 321  308  629 

3,16 
(1,33 – 
7,55) 

 7,5 
< 0,01 

NhËn xÐt: Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm nghÌo sö 
dông dÞch vô KCB c«ng cao gÊp 3,16 lÇn so víi bÖnh 
nh©n thuéc nhãm kh«ng nghÌo (OR=3,16; p<0,01). 

B¶ng 8. Mèi liªn quan gi÷a viÖc sö dông lo¹i h×nh 
DV KCB cña ng­êi d©n víi BHYT 

Sö dông dÞch vô 
BHYT KCB c«ng 

n(%) 
KCB t­ 
n(%) 

Tæng 
sè 

OR 
(KTC 
95%) 

2, p 
 

Cã 219 (87,3) 32 (12,7) 251 
Kh«ng 102 (27,0) 276 (73,0) 378 

Tæng sè 321 308 629 

18,5 
(11,98 
–28,60) 

219,2 
<0,01 

NhËn xÐt: Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm cã BHYT 
sö dông dÞch vô KCB c«ng cao gÊp 18,5 lÇn so víi 
bÖnh nh©n thuéc nhãm kh«ng cã BHYT (OR=18,5; 
p<0,01). 

B¶ng 9. Mèi liªn quan gi÷a viÖc sö dông lo¹i h×nh 
DV KCB cña ng­êi d©n víi c¸ch chi tr¶ tiÒn khi KCB 

Sö dông dÞch vô C¸ch chi 
tr¶ tiÒn khi 

KCB 
KCB c«ng 

n(%) 
KCB t­  
n(%) 

Tæng 
sè 

OR 
(KTC 
95%) 

2, p 
 

Tù chi tr¶ 104 (26,8) 284 (73,2) 388 
MiÔn, gi¶m  217 (90,0) 24 (10,0) 241 

Tæng sè 321 308  629 

0,04 
(0,025 – 
0,065) 

 237,8 
<0,001 

NhËn xÐt: Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm tù chi tr¶ 
sö dông dÞch vô KCB c«ng thÊp h¬n 0,04 lÇn so víi 
bÖnh nh©n thuéc nhãm ®­îc miÔn, gi¶m (OR=0,04; 
p<0,001). 

B¶ng 10. Mèi liªn quan gi÷a viÖc sö dông lo¹i h×nh 
DV KCB cña ng­êi d©n víi kho¶ng c¸ch ®Þa lý 

Sö dông dÞch vô 
Kho¶ng 

c¸ch ®Þa lý KCB c«ng 
n(%) 

KCB t­ 
n(%) 

Tæng 
sè 

OR 
(KTC 
95%) 

2, p 
 

GÇn CSYT 133 (44,2) 168 (55,8) 301 
Xa CSYT 188 (57,3) 140 (42,7) 328 
Tæng sè 321 308 629 

0,59 
(0,43 – 
0,80) 

10,83 
<0,001 

NhËn xÐt: Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm gÇn CSYT 
sö dông dÞch vô KCB c«ng thÊp h¬n 0,59 lÇn so víi 
bÖnh nh©n thuéc nhãm xa CSYT (OR=0,59; p<0,001). 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ sö dông c¸c lo¹i h×nh dÞch vô KCB. 
- Sè lÇn KCB trung b×nh/ng­êi/n¨m lµ 2,33 lÇn 
- Tû lÖ ng­êi d©n sö dông dÞch vô KCB c«ng lËp lµ 

39,63%; t­ nh©n lµ 38,02% 
- Sè lÇn sö dông c¸c lo¹i h×nh dÞch vô 

KCB/ng­êi/n¨m lµ:Tr¹m y tÕ: 0,17 lÇn;  
 bÖnh viÖn huyÖn: 0,17 lÇn; bÖnh viÖn tØnh/TW: 0,06 

lÇn; y t­ nh©n: 0,25 lÇn; d­îc t­ nh©n: 0,10 lÇn; YHDT 
t­ nh©n: 0,03 lÇn. 

- Tû lÖ ng­êi d©n tù mua thuèc vÒ ®iÒu trÞ lµ 19,75% 
2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c 

lo¹i h×nh dÞch vô KCB cña ng­êi d©n. 
- Tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc vÊn vµ vïng ®Þa lý 

lµ c¸c yÕu tè cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn nhu cÇu sö 
dông dÞch vô KCB cña ng­êi d©n. 

- Kinh tÕ hé gia ®×nh kh«ng cã liªn quan ®Õn sè lÇn 
KCB cña ng­êi d©n. Tuy nhiªn, nã cã liªn quan chÆt 
chÏ ®Õn viÖc lùa chän sö dông dÞch vô KCB c«ng lËp 
hay t­ nh©n. Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm nghÌo sö 
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dông dÞch vô KCB c«ng cao gÊp 3,16 lÇn so víi bÖnh 
nh©n thuéc nhãm kh«ng nghÌo. 

- BHYT, c¸ch chi tr¶ tiÒn khi KCB vµ kho¶ng c¸ch 
®Þa lý lµ 3 yÕu tè cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn sè lÇn 
KCB, còng nh­ viÖc sö dông dÞch vô KCB c«ng lËp hay 
t­ nh©n. Nh÷ng bÖnh nh©n cã BHYT sö dông dÞch vô 
KCB c«ng cao gÊp 18,5 lÇn so víi bÖnh nh©n kh«ng 
cã BHYT. Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm tù chi tr¶, sö 
dông dÞch vô KCB c«ng thÊp h¬n 0,04 lÇn so víi bÖnh 
nh©n thuéc nhãm ®­îc miÔn, gi¶m. Nh÷ng bÖnh nh©n 
nhµ ë gÇn CSYT sö dông dÞch vô KCB c«ng thÊp h¬n 
0,59 lÇn so víi bÖnh nh©n nhµ ë xa CSYT 

KIÕN NGHÞ 
1. CÇn ph¸t huy vai trß, ®ång thêi n©ng cao n¨ng 

lùc qu¶n lý y d­îc t­ nh©n. V× trong ®Þa bµn ng­êi d©n 
sö dông dÞch vô KCB t­ nh©n t­¬ng ®­¬ng víi y tÕ 
c«ng lËp. 

2. HÖ thèng y tÕ tuyÕn huyÖn, x· lµ n¬i KCB chñ 
yÕu cña ng­êi d©n. Do ®ã cÇn cñng cè vµ n©ng cao 
tr×nh ®é, nguån nh©n lùc, còng nh­ trang thiÕt bÞ ®¸p 
øng ®ñ nhu cÇu phôc vô KCB cho nh©n d©n. 

3. T¨ng c­êng c«ng t¸c tuyªn truyÒn ®Ó ng­êi d©n 
hiÓu t¸c h¹i cña viÖc tù mua thuèc vÒ ®iÒu trÞ. Tõ ®ã, cã 
ý thøc tù ch¨m sãc, b¶o vÖ vµ n©ng cao søc khoÎ.  
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§ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC BÖNH UNG TH¦ T¹I THõA THI£N HUÕ GIAI §O¹N 2005-2009 
 

Ph¹m H÷u TrÝ - BÖnh viÖn Trung ­¬ng HuÕ 
TãM T¾T 
HiÖn nay ung th­ trë thµnh mét g¸nh nÆng cña hÇu 

hÕt c¸c quèc gia trªn thÕ giíi, t¹i Thõa Thiªn HuÕ 
(TTH) tû lÖ m¾c ung th­ kh«ng ngõng gia t¨ng hµng 
n¨m. Ghi nhËn ung th­ (GNUT) dùa vµo quÇn thÓ giai 
®o¹n 2005-2009 cho thÊy t×nh h×nh ung th­ m¾c ung 
th­ t¹i Thõa Thiªn HuÕ còng nh­ gãp phÇn ®¸nh gi  ̧
g¸nh nÆng ung th­ trªn toµn quèc. Tõ n¨m 2005-2009 
­íc tÝnh t¹i Thõa Thiªn HuÕ cã kho¶ng 4.650 ca ung 
th­ m¾c míi trong ®ã nam cã 2.552 ca vµ n÷ cã 2.012 
ca. Tû lÖ m¾c th« ë nam giíi lµ 86,4/100.000 d©n, m¾c 
chuÈn theo tuæi lµ 122,6/100.000 d©n. Tû lÖ m¾c th« ë 
n÷ giíi lµ 70,9/100.000 d©n, tû lÖ m¾c chuÈn theo tuæi 
lµ 77,4/100.000 d©n. Tû lÖ m¾c ung th­ ë thµnh thÞ cao 
h¬n n«ng th«n, ®ång b»ng cao h¬n miÒn nói. Tû lÖ ung 
th­ t¨ng dÇn theo tuæi ë c¶ hai giíi vµ nam t¨ng h¬n 
n÷, b¾t ®Çu t¨ng cao ë ®é tuæi 40-44. C¸c lo¹i ung th­ 
th­êng gÆp ë nam giíi lµ: ung th­ gan (CR: 14,6; ARS: 
22,2), d¹ dµy (CR: 12,8; ARS:18,1), phÕ qu¶n phæi 
(CR:10,5; ARS:15,5). C¸c lo¹i ung th­ th­êng gÆp ë 
n÷ giíi lµ: vó (CR13,0:; ARS:15,4), d¹ dµy (CR:7,0; 
ARS:7,2), phÕ qu¶n phæi (CR:5,5; ARS:6,0), cæ tö 
cung (CR:4,4; ARS:5,3).  

Tõ khãa: ung th­, Thõa Thiªn HuÕ. 
Summary 
Nowadays, cancer become overload on the world, 

The cancer rates raise year by year in Thua Thien Hue 
province. Recording population based cancer in Thua 
Thien Hue of period 2005-2009 shows cancer situation 
and contributes to estimate the overload in the country. 

In 2005-2009, Thua Thien Hue, there are about 4.650 
new cancers, male 2.552 and female 2.012. The crude 
rate is 86,4 and the age standardised rate is 122,6 in 
males in males, in females is 70,9 and 77,4 
respectively. The cancer rate in the urban areas is 
higher than the rural and in the deltaic areas higher 
than in the mountain. The cancer diseases has 
increased after 40 year old. The leading cancer in 
males is liver, stomach, lung in females is breast, 
stomach, lung, cervix. 

Keywords: cancer, Thua Thien Hue. 
®ÆT VÊN ®Ò 
Theo sè liÖu thèng kª cña Héi Phßng Chèng Ung 

th­ ViÖt Nam hiÖn nay, ­íc tÝnh mçi n¨m ë n­íc ta cã 
kho¶ng 120.000 bÖnh nh©n ung th­ míi vµ trªn 50.000 
ng­êi chÕt v× ung th­, con sè nµy cã xu h­íng ngµy 
cµng gia t¨ng. Thõa Thiªn-HuÕ lµ mét tØnh trung t©m 
cña khu vùc miÒn Trung ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng 
®Æc ®iÓm m« h×nh bÖnh tËt chung cña mét n­íc trong 
thêi kú c«ng nghiÖp hãa, Thõa Thiªn-HuÕ (TTH) cßn lµ 
mét trong nh÷ng vïng chÞu hËu qu¶ chÊt ®éc da 
cam/dioxin nÆng nÒ nhÊt, ®Ó l¹i g¸nh nÆng bÖnh tËt vµ 
tæn h¹i søc kháe trÇm träng trong nh©n d©n. X¸c ®Þnh 
t×nh h×nh m¾c ung th­ ung th­ lµ viÖc lµm cÇn thiÕt ®Ó 
®¸nh gi¸ g¸nh nÆng ung th­ trong céng ®ång, lµm c¬ 
së cho viÖc x©y dùng mét ch­¬ng tr×nh phßng chèng 
ung th­ cã hiÖu qu¶ cao vµ còng lµ ph­¬ng tiÖn ®Ó 
gi¸m s ţ, ®¸nh gi̧  hiÖu qu¶ cña ch­¬ng tr×nh phßng 
chèng ung th­ vµ c¸c can thiÖp kh¸c vµo céng ®ång. 


