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NGHI£N CøU T×NH H×NH DÞCH TÔ  
BÖNH PHæI PHÕ QU¶N T¾C NGHÏN M¹N TÝNH ë VIÖT NAM 

 
NguyÔn thÞ Xuyªn - Bé Y tÕ 

 §inh Ngäc Sü, NguyÔn ViÕt Nhung vµ cs 
BÖnh viÖn Phæi Trung ¬ng 

 
Tãm t¾t 
LÇn ®Çu tiªn mét nghiªn cøu dÞch tÔ bÖnh phæi t¾c 

nghÏn m¹n tÝnh toµn quèc ®îc thùc hiÖn trªn 25000 
ngêi lín tõ 15 tuæi trë lªn t¹i 70 ®iÓm thuéc 48 tØnh 
thµnh phè, ®¹i diÖn cho d©n sè ViÖt Nam tõ th¸ng 9 
n¨m 2006 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2007. KÕt qu¶ cho thÊy tû 
lÖ m¾c COPD chung toµn quèc ë tÊt c¶ c¸c løa tuæi 
nghiªn cøu lµ 2,2%, tû lÖ m¾c COPD ë nam lµ 3,4 vµ 
n÷ lµ 1,1%. Tû lÖ m¾c COPD ë løa tuæi 40 lµ 4,2%, 
trong khi ë nhãm díi 40 tuæi, tû lÖ chØ lµ 0,4%. Cã sù 
kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a tû lÖ COPD ë nam/n÷ ë løa tuæi 
nµy (7.1% vµ 1.9% p<0,001). ë n«ng th«n cã tû lÖ 
m¾c COPD cao h¬n miÒn nói vµ thµnh thÞ, song sù 
kh¸c biÖt cha cã ý nghÜa thèng kª. Trong céng ®ång 
d©n c tõ 40 tuæi trë lªn, miÒn B¾c tû lÖ m¾c COPD lµ 
cao nhÊt (5,7%) so víi miÒn Trung lµ 4,6 % vµ miÒn 
nam lµ 1,9 % (P<0,001). 

Tõ khãa: nghiªn cøu dÞch tÔ, bÖnh phæi t¾c nghÏn 
m¹n tÝnh,  

Summary 
An epidemiological cross-sectional study on 

COPD prevalence has been carried out nationally 
representative for the first time in Vietnam from 
September 2006 to June 2007. This study was 
performed in 70 clusters located in 48 provinces with 
approximately 25000 participants aged 15 years old. 
The result showed that COPD prevalence in Vietnam 
population aged 15 years old was 2.2%, among 
male 3.4% and female 1.1%. The prevalence of 
COPD among population aged 40 years old was 
4.2%, while that prevalence among people aged less 
than 40 was 0.4 % only. There are significally 
different between male and female in this age group 
(7.1% and 1.9%, respectively, P<0.001). The 
prevalence of COPD was higher in rural compared to 
urban areas but not yet statistical significance. 
Among population aged 40 more, COPD prevalence 
was found highest in the North (5.7%) compared to 
the Central (4.6%) and the South (1.9%), p<0.001.  

Keywords: epidemiological cross-sectional study, 
COPD. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease – COPD) lµ mét t×nh 
tr¹ng bÖnh lý ®Æc trng bëi sù t¾c nghÏn lu lîng khÝ 
thë ra kh«ng håi phôc hoµn toµn. HiÖn tîng t¾c 
nghÏn nµy thêng tiÕn triÓn tõ tõ t¨ng dÇn vµ liªn 
quan ®Õn mét qu¸ tr×nh viªm bÊt thêng cña phæi 

díi t¸c ®éng cña « nhiÔm khÝ thë. BÖnh cã t¸c ®éng 
toµn th©n vµ cã thÓ phßng vµ ®iÒu trÞ ®îc. 

Trªn toµn cÇu g¸nh nÆng bÖnh tËt vµ sè n¨m bÞ 
mÊt ®i do tµn phÕ hay tö vong v× COPD vµo n¨m 
1990 ®îc xÕp hµng thø 12, dù ®o¸n ®Õn n¨m 2020 
sÏ t¨ng lªn hµng thø 5[4,5,6]. Trong vßng 40 n¨m tíi, 
tØ lÖ tö vong do bÖnh tim m¹ch, tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o vµ ung th sÏ gi¶m ®Òu ®Æn, trong khi tØ lÖ tö 
vong do COPD l¹i t¨ng lªn. Sù gia t¨ng nµy phÇn lín 
lµ do viÖc gia t¨ng hót thuèc l¸ trªn toµn cÇu vµ sù 
thay ®æi cÊu tróc tuæi cña d©n sè ë c¸c níc ®ang 
ph¸t triÓn. VÒ lu hµnh ®é, trung b×nh tõ 5 dÕn 15% 
d©n sè ngêi trëng thµnh ë c¸c níc c«ng nghiÖp 
ph¸t triÓn m¾c COPD.[3]  

ë ViÖt Nam, ®· cã mét sè nghiªn cøu dÞch tÔ ®îc 
tiÕn hµnh t¹i mét sè quËn, thµnh phè Hµ Néi, thµnh 
phè H¶i Phßng, Thµnh phè Hå ChÝ Minh mµ cha cã 
mét con sè dÞch tÔ ®¹i diÖn cho quèc gia. N¨m 2002 
NQ. Loan th«ng b¸o tû lÖ m¾c COPD t¹i phêng 
Kh¬ng Mai Thanh Xu©n, Hµ Néi lµ 1,53 % d©n sè tõ 
35 tuæi trë lªn(2). NQ. Ch©u vµ cs trong nghiªn cøu t¹i 
thµnh phè Hµ Néi c«ng bè tû lÖ m¾c COPD chung cho 
2 giíi lµ: 4,7% d©n sè trªn 40 tuæi, trong ®ã nam giíi lµ 
7,1% vµ n÷ giíi lµ: 2,5%(1). T¹i quËn T©n B×nh thµnh 
phè Hå ChÝ Minh, ND Linh vµ cs nghiªn cøu chän mÉu 
ngÉu nhiªn c¸c ®èi tîng trªn 35 tuæi, ®· th«ng b¸o tû 
lÖ COPD vïng n«ng th«n 5,8%, vïng ven 6,3% néi 
thµnh 6,74% vµ khu c«ng nghiÖp lµ 7,74 %.  

VËy sù kh¸c nhau kh¸ xa gi÷a c¸c thµnh phè qua 
c¸c ®iÒu tra lµ thùc sù kh¸c nhau, hay do cã yÕu tè 
nµo kh¸c? Sè íc tÝnh cña Héi H« hÊp ch©u ¸ Th¸i 
B×nh D¬ng cho ViÖt Nam cã tû lÖ COPD cao nhÊt 
khu vùc 6,7% d©n sè trªn 30 tuæi cã ph¶n ¸nh ®óng 
thùc tÕ níc ta hay kh«ng? 

ChÝnh v× vËy nªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®iÒu tra t×nh h×nh bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh trªn 
ph¹m vi toµn quèc nh»m ®a ra c¸c sè liÖu cã tÝnh 
®¹i diÖn cho ViÖt Nam. 

Môc tiªu nghiªn cøu lµ:  
X¸c ®Þnh t×nh h×nh dÞch tÔ COPD trong céng ®ång 

d©n c ViÖt Nam.  
PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc thiÕt kÕ lµ mét ®iÒu tra dÞch tÔ 

c¾t ngang x¸c ®Þnh tØ lÖ m¾c COPD ®¹i diÖn cho 
ph¹m vi toµn quèc. Thêi gian tiÕn hµnh tõ th¸ng 9 
n¨m 2006 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2007. 
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2. Ph¹m vi vµ ®èi tîng nghiªn cøu. 
Ph¹m vi vµ ®èi tîng nghiªn cøu dùa trªn c¸c 

®iÓm nghiªn cøu dÞch tÔ toµn quèc ®· ®îc chän ®¹i 
diÖn cho d©n sè toµn quèc theo ph¬ng ph¸p PPS. 

§èi tîng nghiªn cøu lµ c«ng d©n ViÖt Nam tuæi tõ 
15 trë lªn ®îc chän ngÉu nhiªn hÖ thèng trong danh 
s¸ch c¸c ®èi tîng t¹i mçi ®iÓm nghiªn cøu dÞch tÔ, 
bao gåm 70 ®iÓm trong tæng sè trong danh s¸ch lµ 
105 000 ngêi.  

Cì mÉu: ®îc tÝnh theo c«ng thøc: n = (Z /2)
2 

Error! 
Tû lÖ m¾c COPD íc tÝnh (p), chóng t«i tham kh¶o 

c¸c sè liÖu sau: Dùa trªn ®iÒu tra thö t¹i 3 ®iÓm x· / 
phêng thuéc Hµ Néi, Bµ RÞa-Vòng Tµu vµ TiÒn 
Giang víi løa tuæi theo thiÕt kÕ cho thÊy tû lÖ bÊt 
thêng (cã FEV1/FVC < 70%) chiÕm díi 3% ë løa 
tuæi tõ 15 trë lªn (# 350 ngêi ®îc ®o). Do vËy ®Ó ¸p 
dông tÝnh to¸n cì mÉu cÇn thiÕt cho nghiªn cøu nµy 
chóng t«i íc tÝnh tû lÖ m¾c COPD (p) lµ 3% d©n sè 
tuæi tõ 15 trë lªn.  

§é tin cËy 95%; Z /2 = 1,96 
Sai sè d = 10% cña p = 0,003 
n ®îc nh©n víi 2 ®Ó tr¸nh sai sè chän mÉu chïm 

(design effect) 
Cì mÉu n = 24842 (lµm trßn lµ 25000) 
Chän mÉu: MÉu nghiªn cøu ®îc thiÕt kÕ theo 

ph¬ng ph¸p ngÉu nhiªn nhiÒu bíc, kÕt hîp ph©n 
tÇng vµ lÊy mÉu chïm theo tû lÖ d©n sè (PPS). Cã 3 
tÇng ®îc ph©n lµ n«ng th«n: 30 ®iÓm; thµnh thÞ: 20 
®iÓm; miÒn nói: 20 ®iÓm, tæng sè lµ 70 ®iÓm. 

3. C¸c chØ sè thu thËp vµ kü thuËt sö dông 
trong nghiªn cøu. 

C¸c kü thuËt sau ®· ®îc sö dông: Pháng vÊn, 
chôp phim XQ ngùc vµ ®o th«ng khÝ phæi ®îc lµm 
cho tÊt c¶ c¸c ®èi t¬ng tham gia nghiªn cøu. Test 
håi phôc phÕ qu¶n vµ kh¸m l©m sµng x¸c ®Þnh ®îc 
thùc hiÖn cho c¸c trêng hîp cã FEV1/FVC <0,7.  

M¸y h« hÊp ký bao gåm 10 m¸y CHESHGRAPH 
HI-101 míi 100 % ®¹t tiªu chuÈn ATS ®îc sö dông 
bëi c¸c kü thuËt viªn ®îc tËp huÊn vµ cÊp chøng chØ. 

Test håi phôc phÕ qu¶n (HPPQ) víi 400 mcg 
Salbutamol qua buång ®Öm. Test ®îc coi lµ d¬ng 
tÝnh khi FEV1 t¨ng trªn 12 % hoÆc trªn 200ml.  

4. Tiªu chuÈn x¸c ®Þnh COPD. 
Tiªu chuÈn x¸c ®Þnh COPD theo GOLD: 

FEV1/FVC < 0,7 sau test. Nh÷ng trêng hîp kh«ng 
lµm ®îc test, sö dông FEV1/FVC <0,7 tríc test, kÕt 
hîp víi kh¸m l©m sµng chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi Hen 
phÕ qu¶n. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. Sè lîng ngêi tham gia ®iÒu tra theo giíi 

vµ nhãm tuæi. 

§Æc ®iÓm 

D©n sè 
®îc 
chän 
NC 

COPD 

Sè 
tham 
gia 

(PV1) 

Sè cã 
®o h« 
hÊp 
ký 

% 
®o 

®îc 
h« 
hÊp 
ký 

Tæng 
sè 

 25290 25142 24829 98.2 

Nam 11458 11392 11290 98.5 
N÷ 13822 13741 13531 97.9 Giíi 

Kh«ng râ T.Tin 10 9 8 80.0 
15 – 40 12739 12657 12509 98.2 
40 12147 12082 11919 98.1 

Nhãm 
tuæi 

 Kh«ng cã T.Tin 404 403 401 99.3 
15-24 5034 4995 4934 98.0 
25-34 5035 5006 4946 98.2 
35-44 5481 5457 5401 98.5 
45-54 4594 4576 4535 98.7 
55-64 2302 2295 2269 98.6 
65+ 2440 2410 2343 96.0 

Nhãm 
tuæi chi 

tiÕt 
 
 
 
 
 Kh«ng râ T.Tin 404 403 401 99.3 

Thµnh thÞ 6993 6975 6910 98.8 
MiÒn nói 7379 7360 7275 98.6 

Vïng 
 
 N«ng th«n 10918 10807 10644 97.5 

B¾c 11900 11845 11749 98.7 
Trung 3689 3676 3624 98.2 MiÒn 
Nam 9701 9621 9456 97.5 

  
Sè lîng c¸c ®èi tîng ®îc chän vµo nghiªn cøu 

lµ 25290, trong ®ã cã tham gia lµ 25142 ®¹t 99,4% vµ 
sè ®o ®îc h« hÊp ký lµ 24829 ®¹t 98,2%. Tû lÖ nµy 
cao ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi, riªng nhãm trªn 65 tuæi 
còng ®¹t 96%. Tû lÖ ®o ®îc h« hÊp ký cao thÓ hiÖn ë 
c¶ 2 giíi, vïng, miÒn vµ ®Òu ®¹t trªn 97 % sè c¸c ®èi 
tîng ®· ®îc chän, cho thÊy møc ®é ®¹i diÖn cña 
quÇn thÓ nghiªn cøu.  

B¶ng 2: TriÖu chøng ho, kh¹c ®êm buæi s¸ng theo 
tuæi, giíi, khu vùc  

 

§Æc ®iÓm Tæng 
sè 

Cã ho buæi s¸ng Cã kh¹c ®êm 

  n N % N % 
Tæng sè  25142 3164 12.7 4046 16.2 

Nam 11392 1867 16.5 2451 21.6 
N÷ 13741 1295 9.5 1593 11.7 

 
Giíi 

 Kh«ng 
râ T.Tin 

9 2 22.2 2 22.2 

15-40 12657 730 5.8 1796 14.3 
 40 12082 1128 9.4 2225 18.5 

 
Nhãm 
tuæi 

 
Kh«ng 
râ T.Tin 

403 9 2.3 25 6.3 

Thµnh 
thÞ 

6975 591 8.5 824 11.9 

MiÒn nói 7360 1109 15.1 1313 17.9 
 

Vïng 
 N«ng 

th«n 10807 1464 13.6 1909 17.8 

B¾c 11845 1806 15.3 2284 19.4 
Trung 3676 395 10.9 629 17.3 

 
MiÒn 

 Nam 9621 963 10.1 1133 11.8 
 
Ho vµ kh¹c ®êm lµ triÖu chøng sím vµ ®Æc trng 

cña COPD, tuy nhiªn kh«ng ph¶i lµ triÖu chøng dÆc 
hiÖu cho COPD mµ cßn lµ triÖu chøng cña nhiÒu 
bÖnh h« hÊp kh¸c. Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i 
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ghi nhËn ®îc tû lÖ ho vµo buæi s¸ng lµ 12,7 % vµ 
kh¹c ®êm lµ 16,2 %. 

Tû lÖ ho buæi s¸ng ë nam giíi cao h¬n n÷ giíi 
(16,5% so víi 9,5%, p<0,001) vµ t¨ng lªn theo tuæi, tõ 
6,5% ë nhãm 15-24 tuæi ®Õn 21,7% ë nhãm 65 tuæi 
trë lªn. §èi víi vïng miÒn còng cã sù kh¸c nhau: 
MiÒn nói vµ n«ng th«n cã tû lÖ ho buæi s¸ng cao h¬n 
thµnh thÞ vµ miÒn B¾c cã tû lÖ nµy cao h¬n miÒn 
Trung vµ miÒn Nam (15,3% so víi 10,9 vµ 10,1%, p 
<0,001).  

T¬ng tù nh vËy tû lÖ kh¹c ®êm còng cao h¬n ë 
nam giíi (21,6 so víi 11,7%, p<0,0001) vµ còng t¨ng 
dÇn theo tuæi tõ 10,7% ë nhãm tuæi 15-24 ®Õn 21,1 % 
ë nhãm tuæi tõ 65 trë lªn. §èi víi vïng miÒn còng cã 
sù kh¸c nhau t¬ng tù, miÒn nói vµ n«ng th«n cã tû lÖ 
kh¹c ®êm cao h¬n thµnh thÞ, tuy nhiªn kh«ng cã sù 
kh¸c nhau nhiÒu gi÷a miÒn B¾c vµ miÒn Trung 19,4 
vµ 17,3 vµ ®Òu cao h¬n so víi miÒn Nam 11,8% 
(p<0,001). 

Sù kh¸c nhau nµy cã thÓ do ®Æc ®iÓm khÝ hËu, 
nhiÖt ®é hoÆc thêi tiÕt. miÒn B¾c vµ miÒn trung thêi 
tiÕt cã 4 mïa râ rÖt, cã thÓ lµ nguyªn nh©n g©y lªn 
c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c nhau vÒ triÖu chøng cung nh 
bÖnh lý h« hÊp. 

B¶ng 3. Tû lÖ COPD ph¸t hiÖn qua ®iÒu tra. 
 

Tham gia COPD Tû lÖ Tæng sè 25290 
536 2.1 

Nam 11458 386 3.4 
N÷ 13822 148 1.1 Giíi 

Kh«ng râ T.Tin 10 2 20.0 
15-40 12739 49 0.4 
 40 12147 486 4.0 

Nhãm 
tuæi 

Kh«ng râ T.Tin 404 1 0.2 
Thµnh thÞ 6993 132 1.9 
MiÒn nói 7379 120 1.6 Vïng 

N«ng th«n 10918 284 2.6 
B¾c 11900 354 3.0 

Trung 3689 85 2.3 MiÒn 
Nam 9710 97 1.0 

 
Qua ®iÒu tra chóng t«i ph¸t hiÖn ®îc 536 trêng 

hîp COPD tõ giai ®o¹n I ®Õn giai ®o¹n IV chiÕm tû lÖ 
th« lµ 2,1 % trong d©n sè tõ 15 tuæi trë lªn, nam lµ 
386 ngêi chiÕm 3,4 % vµ n÷ 186 chiÕm 1,1 %.  

Tû lÖ COPD tËp trung chñ yÕu tõ 40 tuæi trë lªn víi 
tû lÖ 4,0%, trong khi ®ã tuæi 15-40 tuæi chØ lµ 0,4%.  

§Æc biÖt theo khu vùc chóng t«i thÊy ë n«ng th«n 
cã tû lÖ COPD cao h¬n thµnh thÞ vµ miÒn nói 2,6 % so 
víi 1, 9% vµ 1,6%. 

MiÒn B¾c cã tû lÖ m¾c COPD cao nhÊt 3%, cao 
h¬n miÒn trung 2,3 % vµ ®Æc biÖt cao h¬n h¼n miÒn 
Nam 1%. §iÒu nµy cã vÎ nh phï hîp víi quan s¸t vÒ 
triÖu chøng ho vµo buæi s¸ng vµ triÖu chóng kh¹c 
®êm ®· ®îc quan s¸t ë b¶ng 5.4  

 B¶ng 4: Tû lÖ hiÖn m¾c COPD chung cã hiÖu 
chØnh chuÈn theo d©n sè, ph©n tÇng vµ sù kh¸c nhau 
vÒ sè ®èi tîng gi÷a c¸c ®iÓm ®iÒu tra 

 

 

 
Sè 

tham 
gia 

COPD 
Tû lÖ 
m¾c 
% 

95% CI 

Tæng sè 25,290 536 2.2 1.8 2.5 
Nam 11,458 386 3.4 2.8 4.1 
N÷ 13,822 148 1.1 0.9 1.4 Giíi 

Kh«ng 
râ T.tin 10 2    

15-40 12,739 49 0.4 0.3 0.5 
 40 12,147 486 4.1 3.4 4.8 Nhãm 

tuæi Kh«ng 
râ 

T.Tin 
404 1    

Thµnh 
thÞ 6,993 132 1.9 1.3 2.4 

MiÒn 
nói 7,379 120 1.6 1.1 2.0 Vïng 

N«ng 
th«n 

10,918 284 2.6 2.0 3.2 

B¾c 11,900 354 3.1 2.6 3.6 
Trung 3,689 85 2.2 1.6 2.9 

MiÒn 
 

Nam 9,710 97 1.0 0.6 1.4 
 
B¶ng 5.Tû lÖ hiÖn m¾c COPD cña nhãm tuæi tõ 40 

trë lªn 
 

Sè tham 
gia COPD 

Tû lÖ 
m¾c 
hiÖu 
chØnh 

95% CI P value  

N N % % %  
Tæng sè  12147 486 4.1 3.4 4.8  

Nam 5280 360 7.01 5.78 8.24 
N÷ 6862 125 1.87 1.44 2.30 

<0.001 
Giíi 

Kh«ng râ 
TT 5 1     

Thµnh thÞ 3608 117 3.21 2.44 3.99 
MiÒn nói 3034 111 3.55 2.34 4.76 Vïng 

N«ng 
th«n 

5505 258 4.65 3.57 5.73 
0.088 

B¾c 5912 326 5.71 4.86 6.55 
Trung 1669 78 4.54 3.50 5.58 MiÒn 
Nam 4566 82 1.82 1.12 2.52 

<0.001 

 
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®iÒu tra c¾t ngang trªn 70 ®iÓm 

thuéc 48 tØnh-thµnh phè trªn toµn ViÖt Nam tõ th¸ng 9 
n¨m 2006 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2007, chóng t«i rót ra c¸c 
kÕt luËn sau: 

Tû lÖ m¾c COPD chung toµn quèc ë tÊt c¶ c¸c løa 
tuæi lµ 2,2%  

Ph©n bè theo giíi, tû lÖ m¾c COPD ë nam cao 
h¬n n÷ (3,4 so víi 1,1%) 

Tû lÖ m¾c COPD theo tuæi th× ë løa tuæi >40 lµ 
4,1%, trong khi ë nhãm díi 40 tuæi, tû lÖ chØ lµ 0,4%. 
Cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a tû lÖ COPD ë nam/n÷ 
7.1% vµ 1.9% (p<0,001) 
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Ph©n bè theo vïng th× ë n«ng th«n cã tû lÖ m¾c 
COPD cao h¬n miÒn nói vµ thµnh thÞ, song sù kh¸c 
biÖt cha cã ý nghÜa thèng kª. 

Ph©n bè theo miÒn th× ë miÒn B¾c tû lÖ m¾c 
COPD lµ cao nhÊt (3,1%) so víi miÒn Trung lµ 2,2 % 
vµ miÒn nam lµ 1,0 % (P<0,001) 
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Tãm t¾t 
DÞch cóm A/H1N1 b¾t ®Çu xuÊt hiÖn tõ gi÷a th¸ng 

3/2009 trªn thÕ giíi, lµm cho hµng tr¨m ngh×n ngêi 
m¾c bÖnh vµ h¬n chôc ngµn ngêi tö vong. T¹i Hµ 
Néi, bÖnh nh©n cóm A H1N1 ®îc ph¸t hiÖn ®Çu tiªn 
ngµy 9/6/2009, sau ®ã dÞch tiÕp tôc bïng ph¸t vµ lan 
réng ®Õn hÕt 31/12/2009 ghi nhËn 1.718 trêng hîp 
x¸c ®Þnh, 5 trêng hîp tö vong, 3.350 ca bÖnh cã thÓ 
(cóm A).B»ng ph¬ng ph¸p nghiªn cøu M« t¶ c¾t 
ngang cã ph©n tÝch trªn 100% ca bÖnh x¸c ®Þnh m¾c 
cóm A, nghiªn cøu nµy nh»m x¸c ®Þnh c¸c nhãm nguy 
c¬ vµ ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p can thiÖp, phßng chèng 
dÞch hiÖu qu¶ 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: Giai ®o¹n dÞch x©m 
nhËp tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 7 chñ yÕu lµ bÖnh nh©n ®i 
tõ vïng cã dÞch vÒ cã tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi bÞ 
bÖnh cóm tríc ®ã, giai ®o¹n bïng ph¸t tõ cuèi th¸ng 
8 vµ th¸ng 9 víi sè m¾c cao, dÞch l©y lan ra céng 
®ång, hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®Òu kh«ng râ 
tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi m¾c bÖnh tríc ®ã.BÖnh 
nh©n chñ yÕu ë nhãm tuæi trÎ, häc sinh sinh viªn. Tõ 
5-20 tuæi chiÕm 62,5%, tõ 21-35 tuæi 22,2%. Nhãm 
nhá h¬n 5 tuæi vµ ngêi trªn 50 chiÕm tû lÖ thÊp 
9,7%. 5 ca tö vong ®Òu cã c¸c yÕu tè nguy c¬ vÒ søc 
kháe: Phô n÷ cã thai, tiÒn sö m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh 
(hen phÕ qu¶n, suy thËn, sèt rÐt).. C¸c biÖn ph¸p 
chèng dÞch hiÖu qu¶ lµ tuyªn truyÒn réng r·i vµ gi̧ m 
s¸t dÞch chÆt chÏ, xö lý æ dÞch kÞp thêi 

Từ khãa: cóm A/H1N1, Hà Nội. 
Summary 
Pandemic (H1N1) occurred since Mar 2009 and 

caused hundred thousands of morbidity and more than 
ten thousands of mortality on the world. Since the first 
case recognized in Hanoi in 9th Jun 2009, pandemic 
erupted and spread out. Till 31st Dec 2009, there are 
1,1718 A(H1N1) positive cases including 5 deaths and 
3,350 probable cases. Using cross-sectional study 
combined analysis on 100% positive cases, this study 

aims to define in-risk groups and to propose the 
appropriate countermeasures.  

The results show that at first stage of epidemic (from 
Jun to Jul) most of cases had come from epidemic areas 
or contacted with influenza (H1N1) patients, but at the 
broken-out stage (from Aug to Sep) that epidemic 
scattered throughout the communities most of cases had 
no epidemical prehistoric. Age of (H1N1) patients: 62.5% 
is from 5 to 20 years old; 22.2% from 21 – 35; under 5 
and over 50 years of age group occupied 9.7%. All of 
deaths had health problem such as: pregnancy, chronic 
diseases (bronchial asthma, kidney failure, malaria). The 
effective countermeasures are heath education, closely 
supervise epidemic and timely purify out-break. 

Keywords: Pandemic (H1N1), Hanoi 
§Æt vÊn ®Ò 
Thµnh phè Hµ Néi lµ trung t©m v¨n hãa, kinh tÕ, 

chÝnh trÞ cña Quèc gia. Sau khi më réng ®Þa giíi hµnh 
chÝnh ngµy 1/8/2008 cã diÖn tÝch 3.324,92km2, d©n sè 
6.448.837 ngêi, ®øng ®Çu vÒ diÖn tÝch vµ thø 2 vÒ 
d©n sè cña c¶ níc víi 29 quËn/huyÖn/thÞ x·, 577 
x·/phêng/thÞ trÊn. MËt ®é d©n sè kh«ng ®ång ®Òu 
gi÷a c¸c khu vùc, khu vùc néi thµnh trung b×nh 
kho¶ng 20.000 ngêi/km2, gÊp kho¶ng 20 lÇn khu vùc 
ngo¹i thµnh [kÕt qu¶ tæng ®iÒu tra d©n sè 1/4/2009], 
tèc ®é ®« thÞ hãa nhanh, ph¸t triÓn nhiÓu khu ®« thÞ 
míi, nhµ cao tÇng, d©n c ®«ng ®óc, chËt chéi. §Æc 
biÖt, Hµ Néi lµ ®Çu mèi giao th«ng cña c¶ níc, mçi 
ngµy íc tÝnh cã hµng tr¨m ngh×n ngêi giao lu qua 
l¹i gi÷a c¸c khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh, víi c¸c 
tØnh/thµnh phè kh¸c, víi quèc tÕ qua cöa khÈu s©n 
bay Néi Bµi, ®©y lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó dÞch 
cóm A H1N1 l©y lan, bïng ph¸t m¹nh. 

Trªn thÕ giíi dÞch cóm A H1N1 b¾t ®Çu xuÊt hiÖn 
tõ gi÷a th¸ng 3/2009, t¹i Mªhic« vµ Mü xuÊt hiÖn 
nh÷ng æ dÞch víi hµng ngh×n ngêi m¾c bÖnh vµ hµng 
chôc ngêi tö vong, chñ yÕu ë nh÷ng ngêi trÎ tuæi. 


