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DAT VAN DE

Ung thu da day (UTDD) la loai ung thu hay gap
nhat clia dudng tiéu hoa va ciing la loai ung thu gay t&
vong nhiéu nhét.

Tai Viét Nam c6 rat nhiéu nghién ctu vé UTDD trén
nhiéu khia canh khac nhau vé chan doan va diéu tri.
Tuy nhién, cac tinh bién giéi va mién ni phia Bac chua
tim thay bat ky mét nghién clu nao mét cach hé théng
vé chdn doan va diéu tri UTDD. Do vay chua cb su
théng nhat cac xét nghiém tham do chan doan truéc
md&, gidi phau bénh Iy va diéu tri phau thuat.

Nghién céu nay nhdm danh gig tinh hinh chan
doan va diéu tri cac khéi u da day tai mét s6 bénh vién
da khoa tinh bién gi6i va mién nui phia bac Viét Nam:
Dién Bién, Lao Cai, Tuyén Quang, Bac Can, Quang
Ninh.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tuong nghién ciru: toan bd cac bénh nhan
dudc chan doan u da day va dudc diéu tri phdu thuat
tai bénh vién da khoa tinh: Dién Bién, Lao Cai, Tuyén
Quang, Bac Can, Quang Ninh trong thdi gian 6 thang
tir 01/01/2009 dén 01/07/2009. Céac trudng hgp U da
day dudc phau thuat co thé co két qua gidi phau bénh
hoéc khong ¢ déu dudc ghi nhan. Nhing trudng hop
c6 chén doan chac chan ung thu 1a nhiing trudng hop
co két qua g|a| ph&u bénh vi the Nhiing trudng hgp cb
két qua vi thé nhung khong khang dinh dugc ung thu
hoac nhu’ng trudng hgp khéng co xét nghlem giai phau
bénh chi dugc goi la u va van cho vao nghién clu.

2. Phuong phap nghién ciu:

- Héi ciru mé ta

- Phuong phéap thu thap s6 liéu

. Nhém nghién ciiu viét Protocol quy trinh chan
doan va diéu tri phau thuat UTDD bao gém nhiéu chi
tiéu, trong d6 c6 ghi nhan tat ca cac trudng hop ¢
ho#c khéng thuc hién cac chi tiéu da dé ra

) Th6ng nhat cach ghi nhan sé liéu vGi ban giam

déc cac bénh vién
Thong nhat cach vao s6 liéu véi cac phau thuat

vién trong khoa ngoai clia cac benh vién da khoa tinh
véi nhém nghién ctu

- X ly s6 liéu: bang phdn mém SPSS 15.0

3. Cac chi tiéu nghién cuu:

- S6 bénh nhan (BN) dudc phau thuat tai cac bénh
vién

- Tudi, g|0| nghe nghlep, dan toc

- Loai mé: mé phién, mé cap clu, ly do m& cap ciu
(hep mon vi, thling...)

- Triéu chimg lam sang: gay sut, chan an, s6 thay u
bung...

- Cac phuong tién can lam sang

- Chan doén trusc mé

- S6 BN khéng dugc md ta tén thuong trong mé

- Phuong phap phau thuat

- Th&i gian md(gid), théi gian ndm vién (ngay)

- K&t qua gan: tr vong, xét nghiém giai phau bénh,
diéu tri héa chat sau mé

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. S6 BN u da day dudc phau thuat tai cac
bénh vién da khoa tinh

, oo s | Tuyén Bac | Quang
Tinh |DiénBién | Lao Cai Quang Can Ninh n
n 2 3 3 2 16 26

Trong 6 thang dau ndm 2009 Bénh vién da khoa
tinh Quang Ninh mé nhiéu U da day nhét 16/26 trudng
hop chiém 61,5%

Bang 2. Tudi

Tudi Dudi 50 tudi Tréen50 Tugi | n
n 6 20 26
% 23 77 100

Tudi 16n nhat 85, nhd nhat 47 tudi, tudi trung
binh 63
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Béang 3. Gidi

Gidi Nam N n
n 18 8 26
% 69 30 100

Nam ¢6 18 bénh nhan chiém 69,2% nhiéu hon nir

luong u gan, nhung khéng mé ta cau trdc u, khéng md
tad vién gidm am. Toan bd bénh nhan khéng mé ta
hoac khéng ghi nhan cé huyét khaéi tinh mach cia, tuy,
niéu quan 2 bén, t& cung phan phu, hach & bung,...

- Chi ¢6 4 BN dugc lam CLVT nhung khéng ¢ tiém

Bang 4. Nghé nghiép thudc can quang, 1 BN dudc phat hién thdy dich &
Nghé nghiép Nong dan Congnhan | Huutri | n bung kém theo c6 u gan va dudgc md ta vi tri, kich
n 19 1 6 26 thudc, sé luong u gan, nhung khéng mé ta cau trac u,
% 73,1 38 231 | 100 khéng mé ta ty trong khéi u. T4t c& cac BN khéng md
Hon 70% truong hop u da day dugc phau thuat Ia  t& hodc ghi nhan tinh trang tinh cla, tuy, than, niéu
noéng dan quan 2 bén, t& cung phan phu, hach & bung,...
Bang 5. Dan toc Bang 9. Chan doan trudc md
Dantoc | Kinh Thai Tay | Nung | Sanriu | Téng s6 Chandoan | HMV | XHTH | VPM | Tacruot | UTDD n
n 19 2 1 1 3 26 n 4 2 1 1 18 26
% 73,1 76 38 38 11,7 100 % 15 75 3,85 3,85 70 100

Bénh nhan la ngusi dan téc thiéu s6 chiém 26,9%
Bang 6. Loai md

4 BN dugc chan doan trudc md & hep mén vi
(HMV), 2 xuét huyét tiéu hoa (XHTH) nang, 1 trudng

Loai md Phién Cép clu Téng s6 hap viém phdc mac (VPM), 1 trudng hop tic rudt, con
n 21 5 26 lai 18 trudng hop dudc chdn doan UTDD.
% 80,7 19,3 100 Bang 10. S& BN khéng dudc mé tA t8n thuong
- C6 21 BN chiém 80,7% BN dugc mé phién, trong mo
19,3% BN dudc mé cap cliu. Khong mo ta tham do trong md n %
Bang 7. Triéu chiing 1am sang Dich 8 bung 20 76,9
Triéu chiing 1am sang n % Tinh trang phtic mac Douglas 23 88,4
Dau bung 26 100 Tinh trang nhu mé gan 24 92,3
St can 20 77 T6n thuong ra thanh mac 8 30.8
An kém 20 77 Xam |an tang xung quanh 5 19,2
Thi€u mau 9 35 Tinh trang cudng gan 22 84,6
Non 8 30,7 Khdng chan doén trong mé 24 92,3
Tus¢ thay u bung 1 3,75 - 6 BN dugc mé ta cb ascite, nhung khéng moé ta sé
Hach trén don 0 0 lugng dich.
Dichc‘?bung 1 3,75 - 5 BN m0 ta c6 di can phic mac
Ban tac rudt 2 77 - 2 BN dudc mé ta tinh trang gan xo va c6 nhan di
Viém phic mac 1 3,75 can
Xuét huyét tiéu hoa 3 1,5 -1 BN c6 u nang buéng tring.

100% BN c6 triéu ching dau bung, nhung c6

Bang 11. Phudng phap phau thuat

30,7% khoéng khai thac thdi gian dau. Céc triéu chiing Phurong phap phau thuat n %
sut can, kém an chiém t6i 77% chiing t6 bénh & giai Cét doan da day, mac ndi lén 21 80,8
doan tién trién. Ph6i hap cat cac ca quan khac 0 0
Béng 8. Cac phuong tién can 1am san Kém nao vét hach 0 0
Phuang tién can lam sang n % NGi vi trang 3 11,5
X quang phéi 21 | 807 Tham do sinh thiét 2 7,7
X quang da day c6 thudc can quang 0 0 - 3 BN mb ta lam miéng ndi bang dudng khau vat,
Soi mém da day 26 | 100 con lai khong mé t& kiu khau. Khau miéng néi 2 16p
_Siéu am bung 26 | 100 chiém 92%. C6 22 trudng hgp khéng mé ta chi khau
Chup cat [6p vitinh bung (CLVT) 4 15 miéng néi la chi tiéu hay khéng tiéu. 100% bénh nhan

- 80,7% BN dudc chup phéi truéc mé.
- 100% BN khéng chup da day c6 cén quang trudc

O»

mo.

- 100% BN dudc soi da day 6ng mém truéc mé va
phat hién thdy vi tri t6n thuong truéc mé, 100% BN
dudc md ta cb t8n thuong loét hodc loét sui & da day
nhung c6 t6i 61,5% khéng mé ta kich thuéc thuong tén.
Chi c6 6 BN (23%) dudc sinh thiét t8n thuong cho két
qua ung thu va déu thuc hién & bénh vién da khoa tinh
Quang Ninh. C

- Siéu am: 100% BN dudc lam siéu am truéc mé,
trong d6 c6 4 BN (15,3%) c6 dich & bung, 4 BN phat
hién khéi u gan va dudc mé ta vi tri, kich thudc, s6

khéng dudc mé t& nao vét hach) cac nhém, sé Iugng
hach,...). Khoéng c6 trudng hop nao phan loai tinh chat
va miic d6 phau thuat.

Bang 12. Thdi gian md, thdi gian ndm vién

Thai gian Trung binh | Ngannhat | Dai nhét
Thai gian mG (gi0) 150 45 200
Thai gian nam vién(ngay) 15,5 7 24

- 3 BN phai truyé&n mau trong mé. Khéng c6 tai bién
trong mé&, khéng ti vong sau mé.

- 16 BN tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh Ia
c6 gidi phau bénh sau mé 1a ung thu biéu mo, trong d6
¢6 7 BN dugc diéu tri hoa chat sau mé.
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BAN LUAN

1. Tinh hinh chan doan.

Mac du UTDD la loai ung thu diing hang dau ung
thu tiéu héa nhung s6 lugng mé tai cac bénh vién da
khoa tinh mién nui khéng nhiéu (Bang 1). Thuc t& di
cbng tac tai cac tinh bién gi6i mién nui phia bac cho
thay nhiéu trudng hgp chan doan ré rang tén thuong
da day la khéi u sui loét nhung nhiéu bac si van ké don
diéu tri néi khoa, con bénh nhan dudc chan doan la
ung thu tir chéi mé, vé cing thay mo va diéu tri thudc
I4. Hon nira, diéu kién kinh t& khé khan (két hgp nhan
thic clia ngudi dan han ché), ngudi c6 diéu kién kinh
t& di m8 & tuyén trung uong lam s6 mé UTDD tai cac
bénh vién da khoa tinh khéng nhiéu. Riéng bénh vién
da khoa Quang Ninh tién hanh phau thuat dugc 16
trudng hop UTDD, day la bénh vién ndm & tinh c6 diéu
kién t6t vé kinh t&, d6i ngli can bd duoc dao tao
chuyén khoa, trang thiét bi ddy di nén c6 thé dap Ging
dudc cac phau thuat 16n trong d6 c6 UTDD. 26 trudng
hop chdn doan u da day chi c6 16 trudng hop c6 béng
ching khoa hoc Ia ung thu. Cac bénh vién da khoa tinh
Dién Bién, Lao Cai, Tuyén Quang, Bac Can giai doan
nay chua trién khai dugc xét nghiém giai phau bénh.

Trong nghién c(u nay BN c6 do tudi trung binh 1
63 (Bang 2), nam gidi chiém khoang 2/3 s6 BN (Bang
3). Cac BN chi yéu nam trong d6 tudi da hét tudi lao
déng. Chl yéu cac BN l1a néng dan (Bang 4), han ché
vé nhan thiic, khé khan vé kinh t€. S6 BN 1a ngudi dan
toc chiém 26,9% (Bang 5), khi c6 chi dinh md thi da s6
khéng m& ma vé diéu tri thusc nam va nhd thay mo
chiia béng cling bai.

Nhin chung khéng cé ddu hiéu 1dm sang dac trung
dé chadn doan bénh, c6 mot s& dau hiéu thudng gap
nhu dau thuong vi, gay sut can, so thdy khéi u trén rén
(Bang 7) hoac d&u hiéu hep mén vi, XHTH, viém phuc
mac do thing khéi u phai mé cap ciu (Bang 6, Bang
9).

Khéng ¢ BN nao dudc chup da day c6 can quang
ma tat ca dudc soi da day dng mém trudc mé va phat
hién thay vi tri t8n thudng truéc mé (Bang 8). Tuy nhién
c6 t6i 61,5% khong mo ta kich thudc thuong tén, chi ¢
23% bénh nhan dudc sinh thiét tén thuong va tat ca
céc bénh nhan khi dudc sinh thiét thi két déu c6 ung
thu (bénh vién da khoa tinh Quang Ninh). Nhu vay duy
nhé&t bénh vién da khoa tinh Quang Ninh [am ndi soi va
sinh thiét moét cach hé théng. Qua day cho thay noi soi
da thay thé dudc hoan toan cho chan doan bang chup
X.quang. T4t nhién do chua phét trién GPB nén c6 10
BN clia 4 bénh vién khéng lam sinh thiét.

Chup X quang phéi dudng nhu l1a tiéu chuin bat
budc truéc mé U da day nhung cé t6i 20% s6 BN
khéng dugc thuc hién. Siéu am dugc thuc hién thudng
quy ciing nhu chup cat I6p da lam mét sé truding hop
nhung mo t& dau hiéu ciing chua chudn (Bang 8).
Nhiéu trudng hgp UTDD dén cac bénh vién tuyén trén
véi cac xét nghiém tham do clia tuyén dudi nhung van
phai 1am lai & tuyén trén nhu soi da day 6ng mém,
chup cét I16p & bung gay khé khan tn kém cho BN,
déng thai kéo thdi gian chd dudc phau thuat.

DPang luu y 1a cach thic phau thuat khéng mé ta
day di chiing t& tham kham trong mé& clia phau thuat
vién rat so sai dan téi danh gia thi€u, chan doan khong
chinh xac giai doan ung thu. Bang 10 chi rat rd diéu
nay, hau nhu cac phau thuat vién khéng mé ta tinh
trang phiic mac Douglas, nhu mé gan, tén thuong ra
thanh mac, xam 1&n tang xung quan, tinh trang cuéng
gan, nhat 1a khéng cé chan doan trong mé. Diéu nay
chiing t6 mét s& phau thuat vién tai cac bénh vién khi
tién hanh phau thuat chua biét nhan dinh, danh gia
thuong t6n ung thu, chua cé hiéu biét day dd vé bénh
hoc dan t6i chi dinh phau thuat chua chudn xac. Khdng
nam dudc chi dinh phau thuat ciing nhu trinh tu phau
thuat; chua danh gia dudc thuong tén trong md sé dé
dan dén chi dinh sai, bién chiing sau mé,.... Hon niia
khi chuyén bénh nhan I&n tuyén trén ghi chép mo ta
khéng rd rang, khdng chinh xac gay khé khan cho viéc
diéu tri tiép theo.

2. Tinh hinh diéu tri.

Trong nghién ctiu nay 100% BN dudc gay mé toan
than bdi bac sy chuyén nganh gay mé va dap (ng
dudc yéu cau phau thuat.

4 BN hep mon vi, 2 xuét huyét tiéu hoa nang, 1
viém phtc mac, 1 tc rudt Ia nhiing bién chiing c6 thé
lam cho két qua diéu tri phau thuat khéng t6t (Bang 9).
Tuy nhién cac phau thuat vién van tién hanh dugc
phau thuat cit doan da day cho nhitng BN nay chiing
t6 phau thuat vién da ndm dudc vé mat ky thuat. Thdi
gian m& nhanh nhét 1a 45 phut, lau nhat 1a 200 phut,
trung binh 1a 150 phut cling chiing t cac phau thuat
vién khéng gap qué nhiéu khé khan khi thuc hién ky
thuat cat da day (Bang 12)

C6 92,3% BN khéng c6 chdn doan trong mé. C6 3
trusing hop mé ta lam miéng néi bang dudng khau vat,
con lai khéng méd ta kiéu khau. S6 16p khau miéng néi
2 16p chiém 92%. C6 22 trudng hop khéng mé ta chi
khau miéng néi la chi tiéu hay khéng tiéu. Day la tinh
trang chung cQia cac bénh vién tuyén dusi, phau thuat
vién khdng c6 théi quen ghi chan doan trong md, nhiéu
phau thuat vién chua biét cach mé ti trong protocol
phau thuat, cac théng sé dua ra con thiéu, 16n xon khi
mo ta cac tén thuong, ...

Ty 1& khong cdt dugc da day lay bd t8n thuong
trong nghién ctu nay gan 20% (Béang 11). 100% BN
khéng dudc mé t& nao vét hach (cac nhém, sé Iugng
hach,...), 100% bénh nhan khong lam sinh thiét tic thi
trong mé do diéu kién tai ché. Khong co trudng hop
n&o phan loai tinh chat va miic d6 phau thuat. Day la
nhugc diém rat 16n trong phau thuat ung thu. Nhu vay,
van dé nao vét hach trong UTDD céan dudc cac phau
thuat vién tuyén tinh quan tam

Khoéng c6 tai bién trong mé, khong tf vong sau md,
khéng ¢é trudng hop nao ghi nhan bién chiing sau mé.
Day c6 thé 1a mét két qua 6t nhung ciing ¢6 thé do ghi
chép hé so bénh an chua khéng day d0 dan dén két
qua chua chinh x&c.

Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh la bénh vién
duy nhét c6 gidi phau bénh sau mé déu co két qua la
ung thu, c6 phan loai mic d6 biét hoa, c6 phan loai
theo TMN, trong d6 c¢6 7 BN dudc diéu tri hoa chat
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phac @6 FUFA. Giai doan nay, tai cac bénh vién tinh
chuyén nganh giai phau bénh chua dugc quan tam
dtng mic nén bénh phdm md xong thudng mang vt
di, chi mét s6 rat it BN ¢6 ngudi nha 1a nhan vién y té,
hoac dudc tu van vé bénh méi dem bénh pham vé cac
bénh vién tuyén trén dé 1am gidi phau bénh. Thdi gian
nam vién cla cac BN trung binh 1a 15,5 ngay (Bang
12) la tuong d6i dai néu khoéng cé bién chiing. Vi vay
cling can c6 quy trinh chan doén, diéu tri ding dé rat
ngén thdi gian nam vién clia BN.

Thuc té€ tai mét s6 bénh vién tuyén tinh, hang ngay
van tiép nhan va diéu tri UTDD khéng c6 ca chin doan
xac dinh trudc mé va sau mé bang gidi phau bénh.
Phau thuat chi dat mic cat bd u hodc phau thuat tam
thdi. Hau qua la cac BN UTDD khéng dugc diéu tri
dung céch, khéng dugc theo dai va khéng dudc diéu tri

phu trg sau phau thuat. Do vay, thdi gian s6ng sau mé
ngan va ty |é tai phat sau mé cao.

KET LUAN

Qua nghién cGu héi ciu 26 BN dugc chdn doan,
diéu tri phau thuat u da day mét sé bénh vién da khoa
tinh mién nai phia Bac trong thdi gian 6 t&r 01/01/2009
dén 01/07/2009, ching t6i c6 két luan sau: cac tham
kham Iam sang, can lam sang dé chan doan UTDD
chua ddy dd, chua hé théng trudc trong va sau mé nén
chua chan doan chinh xac giai doan bénh. Da s6 cac
phau thuat vién da ndm bat duoc ky thuat cit da day
nhung chua biét danh gia thuong ton trong mé dé co
chi dinh diéu tri thich hdp trong va sau mé& nham kéo
dai thai gian séng cho ngudi bénh. Hau hét BN khéng
dudc chi dan, theo dai sau phau thuat. Can c6 mét quy
trinh théng nhét trong chén doan va diéu tri UTDD phu
hop tai cac bénh vién da khoa tinh.
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