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NGHI£N CøU T×NH H×NH CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ U D¹ DµY  

T¹I MéT Sè TØNH BI£N GIíI Vµ MIÒN NóI PHÝA B¾C  
 

TrÞnh Hång S¬n, Ph¹m ThÕ Anh, Vò §øc M¹nh, Ph¹m TiÕn Biªn,  
NguyÔn Quèc Hïng, NguyÔn Hng §¹o, §inh Ngäc Dòng 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th d¹ dµy (UTDD) lµ lo¹i ung th hay gÆp 

nhÊt cña ®êng tiªu ho¸ vµ còng lµ lo¹i ung th g©y tö 
vong nhiÒu nhÊt.  

T¹i ViÖt Nam cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu vÒ UTDD trªn 
nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 
Tuy nhiªn, c¸c tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa B¾c cha 
t×m thÊy bÊt kú mét nghiªn cøu nµo mét c¸ch hÖ thèng 
vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ UTDD. Do vËy cha cã sù 
thèng nhÊt c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß chÈn ®o¸n tríc 
mæ, gi¶i phÉu bÖnh lý vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt. 

 Nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ t×nh h×nh chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c khèi u d¹ dµy t¹i mét sè bÖnh viÖn 
®a khoa tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa b¾c ViÖt Nam: 
§iÖn Biªn, Lµo Cai, Tuyªn Quang, B¾c C¹n, Qu¶ng 
Ninh.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu: toµn bé c¸c bÖnh nh©n 

®îc chÈn ®o¸n u d¹ dµy vµ ®îc ®iÒu trÞ phÉu thô©t 
t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh: §iÖn Biªn, Lµo Cai, Tuyªn 
Quang, B¾c C¹n, Qu¶ng Ninh trong thêi gian 6 th¸ng 
tõ 01/01/2009 ®Õn 01/07/2009. C¸c trêng hîp U d¹ 
dµy ®îc phÉu thuËt cã thÓ cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
hoÆc kh«ng cã ®Òu ®îc ghi nhËn. Nh÷ng trêng hîp 
cã chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n ung th lµ nh÷ng trêng hîp 
cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh vi thÓ. Nh÷ng trêng hîp cã 
kÕt qu¶ vi thÓ nhng kh«ng kh¼ng ®Þnh ®îc ung th 
hoÆc nh÷ng trêng hîp kh«ng cã xÐt nghiªm gi¶i phÉu 
bÖnh chØ ®îc gäi lµ u vµ vÉn cho vµo nghiªn cøu.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
- Håi cøu m« t¶ 
- Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
. Nhãm nghiªn cøu viÕt Protocol quy tr×nh chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt UTDD bao gåm nhiÒu chØ 
tiªu, trong ®ã cã ghi nhËn tÊt c¶ c¸c trêng hîp cã 
hoÆc kh«ng thùc hiÖn c¸c chØ tiªu ®· ®Ò ra 

. Thèng nhÊt c¸ch ghi nhËn sè liÖu víi ban gi¸m 
®èc c¸c bÖnh viÖn 

. Thèng nhÊt c¸ch vµo sè liÖu víi c¸c phÉu thuËt 
viªn trong khoa ngo¹i cña c¸c bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
víi nhãm nghiªn cøu 

- Xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm SPSS 15.0 
3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: 
- Sè bÖnh nh©n (BN) ®îc phÉu thuËt t¹i c¸c bÖnh 

viÖn 
- Tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, d©n téc 
- Lo¹i mæ: mæ phiªn, mæ cÊp cøu, lý do mæ cÊp cøu 

(hÑp m«n vÞ, thñng...) 
- TriÖu chøng l©m sµng: gµy sót, ch¸n ¨n, sê thÊy u 

bông... 
- C¸c ph¬ng tiÖn cËn l©m sµng  
- ChÈn ®o¸n tríc mæ 
- Sè BN kh«ng ®îc m« t¶ tæn th¬ng trong mæ 
- Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 
- Thêi gian mæ(giê), thêi gian n»m viÖn (ngµy) 
- KÕt qu¶ gÇn: tö vong, xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh, 

®iÒu trÞ hãa chÊt sau mæ 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Sè BN u d¹ dµy ®îc phÉu thuËt t¹i c¸c 

bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 

TØnh §iÖn Biªn Lµo Cai Tuyªn 
Quang 

B¾c 
C¹n 

Qu¶ng 
Ninh n 

n 2 3 3 2 16 26 
Trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2009 BÖnh viÖn ®a khoa 

tØnh Qu¶ng Ninh mæ nhiÒu U d¹ dµy nhÊt 16/26 trêng 
hîp chiÕm 61,5% 

B¶ng 2. Tuæi 
Tuæi Díi 50 tuæi Trªn 50 Tuæi n 

n 6 20 26 
% 23 77 100 

Tuæi lín nhÊt 85, nhá nhÊt 47 tuæi, tuæi trung 
b×nh 63  
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B¶ng 3. Giíi 
Giíi Nam N÷ n 

n 18 8 26 
% 69 30 100 

Nam cã 18 bÖnh nh©n chiÕm 69,2% nhiÒu h¬n n÷  
B¶ng 4. NghÓ nghiÖp 

NghÒ nghiÖp N«ng d©n C«ng nh©n Hu trÝ n 
n 19 1 6 26 
% 73,1 3,8 23,1 100 

H¬n 70% trêng hîp u d¹ dµy ®îc phÉu thuËt lµ 
n«ng d©n 

B¶ng 5. D©n téc 
D©n téc Kinh Th i̧ Tµy Nïng S¸n r×u Tæng sè 

n 19 2 1 1 3 26 
% 73,1 7,6 3,8 3,8 11,7 100 
BÖnh nh©n lµ ngêi d©n téc thiÓu sè chiÕm 26,9%  
B¶ng 6. Lo¹i mæ 
Lo¹i mæ Phiªn CÊp cøu Tæng sè 

n 21 5 26 
% 80,7 19,3 100 

- Cã 21 BN chiÕm 80,7% BN ®îc mæ phiªn, 
19,3% BN ®îc mæ cÊp cøu. 

B¶ng 7. TriÖu chøng l©m sµng 
TriÖu chøng l©m sµng n % 

§au bông 26 100 
Sót c©n 20 77 
¡n kÐm 20 77 

ThiÕu m¸u 9 35 
N«n 8 30,7 

Tù sê thÊy u bông 1 3,75 
H¹ch trªn ®ßn 0 0 
DÞch æ bông 1 3,75 
B¸n t¾c ruét 2 7,7 

Viªm phóc m¹c 1 3,75 
XuÊt huyÕt tiªu ho¸ 3 11,5 

100% BN cã triÖu chøng ®au bông, nhng cã 
30,7% kh«ng khai th¸c thêi gian ®au. C¸c triÖu chøng 
sót c©n, kÐm ¨n chiÕm tíi 77% chøng tá bÖnh ë giai 
®o¹n tiÕn triÓn. 

B¶ng 8. C¸c ph¬ng tiÖn cËn l©m sµng  
Ph¬ng tiÖn cËn l©m sµng n % 

X quang phæi 21 80,7 
X quang d¹ dµy cã thuèc c¶n quang 0 0 

Soi mÒm d¹ dµy 26 100 
Siªu ©m bông 26 100 

Chôp c¾t líp vi tÝnh bông (CLVT) 4 15 
- 80,7% BN ®îc chôp phæi tríc mæ. 
- 100% BN kh«ng chôp d¹ dµy cã c¶n quang tríc 

mæ. 
- 100% BN ®îc soi d¹ dµy èng mÒm tríc mæ vµ 

ph¸t hiÖn thÊy vÞ trÝ tæn th¬ng tríc mæ, 100% BN 
®îc m« t¶ cã tæn th¬ng loÐt hoÆc loÐt sïi ë d¹ dµy 
nhng cã tíi 61,5% kh«ng m« t¶ kÝch thíc th¬ng tæn. 
ChØ cã 6 BN (23%) ®îc sinh thiÕt tæn th¬ng cho kÕt 
qu¶ ung th vµ ®Òu thùc hiÖn ë bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
Qu¶ng Ninh. C 

- Siªu ©m: 100% BN ®îc lµm siªu ©m tríc mæ, 
trong ®ã cã 4 BN (15,3%) cã dÞch æ bông, 4 BN ph¸t 
hiÖn khèi u gan vµ ®îc m« t¶ vÞ trÝ, kÝch thíc, sè 

lîng u gan, nhng kh«ng m« t¶ cÊu tróc u, kh«ng m« 
t¶ viÒn gi¶m ©m. Toµn bé bÖnh nh©n kh«ng m« t¶ 
hoÆc kh«ng ghi nhËn cã huyÕt khèi tÜnh m¹ch cöa, tôy, 
niÖu qu¶n 2 bªn, tö cung phÇn phô, h¹ch æ bông,… 

- ChØ cã 4 BN ®îc lµm CLVT nhng kh«ng cã tiªm 
thuèc c¶n quang, 1 BN ®îc ph¸t hiÖn thÊy dÞch æ 
bông kÌm theo cã u gan vµ ®îc m« t¶ vÞ trÝ, kÝch 
thíc, sè lîng u gan, nhng kh«ng m« t¶ cÊu tróc u, 
kh«ng m« t¶ tû träng khèi u. TÊt c¶ c¸c BN kh«ng m« 
t¶ hoÆc ghi nhËn t×nh tr¹ng tÜnh cöa, tôy, thËn, niÖu 
qu¶n 2 bªn, tö cung phÇn phô, h¹ch æ bông,… 

B¶ng 9. ChÈn ®o¸n tríc mæ 
ChÈn ®o¸n HMV XHTH VPM T¾c ruét UTDD n 

n 4 2 1 1 18 26 
% 15 7,5 3,85 3,85 70 100 

4 BN ®îc chÈn ®o¸n tríc mæ lµ hÑp m«n vÞ 
(HMV), 2 xuÊt huyÕt tiªu ho¸ (XHTH) nÆng, 1 trêng 
hîp viªm phóc m¹c (VPM), 1 trêng hîp t¾c ruét, cßn 
l¹i 18 trêng hîp ®îc chÈn ®o¸n UTDD. 

B¶ng 10. Sè BN kh«ng ®îc m« t¶ tæn th¬ng 
trong mæ 

Kh«ng m« t¶ th¨m dß trong mæ n % 
DÞch æ bông 20 76,9 

T×nh tr¹ng phóc m¹c Douglas 23 88,4 
T×nh tr¹ng nhu m« gan 24 92,3 

Tæn th¬ng ra thanh m¹c 8 30.8 
X©m lÊn t¹ng xung quanh 5 19,2 

T×nh tr¹ng cuèng gan 22 84,6 
Kh«ng chÈn ®o¸n trong mæ 24 92,3 

- 6 BN ®îc m« t¶ cã ascite, nhng kh«ng m« t¶ sè 
lîng dÞch. 

- 5 BN m« t¶ cã di c¨n phóc m¹c 
- 2 BN ®îc m« t¶ t×nh tr¹ng gan x¬ vµ cã nh©n di 

c¨n  
- 1 BN cã u nang buång trøng. 
B¶ng 11. Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt n % 
C¾t ®o¹n d¹ dµy, m¹c nèi lín 21 80,8 

Phèi hîp c¾t c¸c c¬ quan kh¸c 0 0 
KÌm n¹o vÐt h¹ch 0 0 

Nèi vÞ trµng 3 11,5 
Th¨m dß sinh thiÕt 2 7,7 

- 3 BN m« t¶ lµm miÖng nèi b»ng ®êng kh©u v¾t, 
cßn l¹i kh«ng m« t¶ kiÓu kh©u. Kh©u miÖng nèi 2 líp 
chiÕm 92%. Cã 22 trêng hîp kh«ng m« t¶ chØ kh©u 
miÖng nèi lµ chØ tiªu hay kh«ng tiªu. 100% bÖnh nh©n 
kh«ng ®îc m« t¶ n¹o vÐt h¹ch) c¸c nhãm, sè lîng 
h¹ch,…). Kh«ng cã trêng hîp nµo ph©n lo¹i tÝnh chÊt 
vµ møc ®é phÉu thuËt. 

B¶ng 12. Thêi gian mæ, thêi gian n»m viÖn 
Thêi gian Trung b×nh Ng¾n nhÊt Dµi nhÊt 

Thêi gian mæ (giê) 150 45 200 
Thêi gian n»m viÖn(ngµy) 15,5 7 24 

- 3 BN ph¶i truyÒn m¸u trong mæ. Kh«ng cã tai biÕn 
trong mæ, kh«ng tö vong sau mæ. 

- 16 BN t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Qu¶ng Ninh lµ 
cã gi¶i phÉu bÖnh sau mæ lµ ung th biÓu m«, trong ®ã 
cã 7 BN ®îc ®iÒu trÞ ho¸ chÊt sau mæ. 
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BµN LUËN 
1. T×nh h×nh chÈn ®o¸n. 
MÆc dï UTDD lµ lo¹i ung th ®øng hµng ®Çu ung 

th tiªu hãa nhng sè lîng mæ t¹i c¸c bÖnh viÖn ®a 
khoa tØnh miÒn nói kh«ng nhiÒu (B¶ng 1). Thùc tÕ ®i 
c«ng t¸c t¹i c¸c tØnh biªn giíi miÒn nói phÝa b¾c cho 
thÊy nhiÒu trêng hîp chÈn ®o¸n râ rµng tæn th¬ng 
d¹ dµy lµ khèi u sïi loÐt nhng nhiÒu b¸c sÜ vÉn kª ®¬n 
®iÒu trÞ néi khoa, cßn bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ 
ung th tõ chèi mæ, vÒ cóng thµy mo vµ ®iÒu trÞ thuèc 
l¸. H¬n n÷a, ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n (kÕt hîp nhËn 
thøc cña ngêi d©n h¹n chÕ), ngêi cã ®iÒu kiÖn kinh 
tÕ ®i mæ ë tuyÕn trung ¬ng lµm sè mæ UTDD t¹i c¸c 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh kh«ng nhiÒu. Riªng bÖnh viÖn 
®a khoa Qu¶ng Ninh tiÕn hµnh phÉu thuËt ®îc 16 
trêng hîp UTDD, ®©y lµ bÖnh viÖn n»m ë tØnh cã ®iÒu 
kiÖn tèt vÒ kinh tÕ, ®éi ngò c¸n bé ®îc ®µo t¹o 
chuyªn khoa, trang thiÕt bÞ ®Çy ®ñ nªn cã thÓ ®¸p øng 
®îc c¸c phÉu thuËt lín trong ®ã cã UTDD. 26 trêng 
hîp chÈn ®o¸n u d¹ dµy chØ cã 16 trêng hîp cã b»ng 
chøng khoa häc lµ ung th. C¸c bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
§iÖn Biªn, Lµo Cai, Tuyªn Quang, B¾c C¹n giai ®o¹n 
nµy cha triÓn khai ®îc xÐt nghiÖm gi¶i phÊu bÖnh.  

Trong nghiªn cøu nµy BN cã ®é tuæi trung b×nh lµ 
63 (B¶ng 2), nam giíi chiÕm kho¶ng 2/3 sè BN (B¶ng 
3). C¸c BN chñ yÕu n»m trong ®é tuæi ®· hÕt tuæi lao 
®éng. Chñ yÕu c¸c BN lµ n«ng d©n (B¶ng 4), h¹n chÕ 
vÒ nhËn thøc, khã kh¨n vÒ kinh tÕ. Sè BN lµ ngêi d©n 
téc chiÕm 26,9% (B¶ng 5), khi cã chØ ®Þnh mæ th× ®a sè 
kh«ng mæ mµ vÒ ®iÒu trÞ thuèc nam vµ nhê thµy mo 
ch÷a b»ng cóng b i̧.  

Nh×n chung kh«ng cã dÊu hiÖu l©m sµng ®Æc trng 
®Ó chÈn ®o¸n bÖnh, cã mét sè dÊu hiÖu thêng gÆp 
nh ®au thîng vÞ, gµy sót c©n, sê thÊy khèi u trªn rèn 
(B¶ng 7) hoÆc dÊu hiÖu hÑp m«n vÞ, XHTH, viªm phóc 
m¹c do thñng khèi u ph¶i mæ cÊp cøu (B¶ng 6, B¶ng 
9).  

Kh«ng cã BN nµo ®îc chôp d¹ dµy cã c¶n quang 
mµ tÊt c¶ ®îc soi d¹ dµy èng mÒm tríc mæ vµ ph¸t 
hiÖn thÊy vÞ trÝ tæn th¬ng tríc mæ (B¶ng 8). Tuy nhiªn 
cã tíi 61,5% kh«ng m« t¶ kÝch thíc th¬ng tæn, chØ cã 
23% bÖnh nh©n ®îc sinh thiÕt tæn th¬ng vµ tÊt c¶ 
c¸c bÖnh nh©n khi ®îc sinh thiÕt th× kÕt ®Òu cã ung 
th (bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Qu¶ng Ninh). Nh vËy duy 
nhÊt bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Qu¶ng Ninh lµm néi soi vµ 
sinh thiÕt mét c¸ch hÖ thèng. Qua ®©y cho thÊy néi soi 
®· thay thÕ ®îc hoµn toµn cho chÈn ®o¸n b»ng chôp 
X.quang. TÊt nhiªn do cha ph ţ triÓn GPB nªn cã 10 
BN cña 4 bÖnh viÖn kh«ng lµm sinh thiÕt. 

Chôp X quang phæi dêng nh lµ tiªu chuÈn b¾t 
buéc tríc mæ U d¹ dµy nhng cã tíi 20% sè BN 
kh«ng ®îc thùc hiÖn. Siªu ©m ®îc thùc hiÖn thêng 
quy còng nh chôp c¾t líp ®· lµm mét sè trêng hîp 
nhng m« t¶ dÊu hiÖu còng cha chuÈn (B¶ng 8). 
NhiÒu trêng hîp UTDD ®Õn c¸c bÖnh viÖn tuyÕn trªn 
víi c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß cña tuyÕn díi nhng vÉn 
ph¶i lµm l¹i ë tuyÕn trªn nh soi d¹ dµy èng mÒm, 
chôp c¾t líp æ bông g©y khã kh¨n tèn kÐm cho BN, 
®ång thêi kÐo thêi gian chê ®îc phÉu thuËt. 

§¸ng lu ý lµ c¸ch thøc phÉu thuËt kh«ng m« t¶ 
®Çy ®ñ chøng tá th¨m kh¸m trong mæ cña phÉu thuËt 
viªn rÊt s¬ sµi dÉn tíi ®¸nh gi¸ thiÕu, chÈn ®o¸n kh«ng 
chÝnh x¸c giai ®o¹n ung th. B¶ng 10 chØ rÊt râ ®iÒu 
nµy, hÇu nh c¸c phÉu thuËt viÖn kh«ng m« t¶ t×nh 
tr¹ng phóc m¹c Douglas, nhu m« gan, tæn th¬ng ra 
thanh m¹c, x©m lÊn t¹ng xung quan, t×nh tr¹ng cuèng 
gan, nhÊt lµ kh«ng cã chÈn ®o¸n trong mæ. §iÒu nµy 
chøng tá mét sè phÉu thuËt viªn t¹i c¸c bÖnh viÖn khi 
tiÕn hµnh phÉu thuËt cha biÕt nhËn ®Þnh, ®¸nh gi¸ 
th¬ng tæn ung th, cha cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ bÖnh 
häc dÉn tíi chØ ®Þnh phÉu thuËt cha chuÈn x¸c. Kh«ng 
n¾m ®îc chØ ®Þnh phÉu thuËt còng nh tr×nh tù phÉu 
thuËt; cha ®¸nh gi¸ ®îc th¬ng tæn trong mæ sÏ dÔ 
dÉn ®Õn chØ ®Þnh sai, biÕn chøng sau mæ,.... H¬n n÷a 
khi chuyÓn bÖnh nh©n lªn tuyÕn trªn ghi chÐp m« t¶ 
kh«ng râ rµng, kh«ng chÝnh x¸c g©y khã kh¨n cho viÖc 
®iÒu trÞ tiÕp theo. 

2. T×nh h×nh ®iÒu trÞ. 
Trong nghiªn cøu nµy 100% BN ®îc g©y mª toµn 

th©n bëi b¸c sü chuyªn ngµnh g©y mª vµ ®¸p øng 
®îc yªu cÇu phÉu thuËt.  

4 BN hÑp m«n vÞ, 2 xuÊt huyÕt tiªu ho¸ nÆng, 1 
viªm phóc m¹c, 1 t¾c ruét lµ nh÷ng biÕn chøng cã thÓ 
lµm cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt kh«ng tèt (B¶ng 9). 
Tuy nhiªn c¸c phÉu thuËt viªn vÉn tiÕn hµnh ®îc 
phÉu thuËt c¾t ®o¹n d¹ dµy cho nh÷ng BN nµy chøng 
tá phÉu thuËt viªn ®· n¾m ®îc vÒ mÆt kü thuËt. Thêi 
gian mæ nhanh nhÊt lµ 45 phót, l©u nhÊt lµ 200 phót, 
trung b×nh lµ 150 phót còng chøng tá c¸c phÉu thuËt 
viªn kh«ng gÆp qu¸ nhiÒu khã kh¨n khi thùc hiÖn kü 
thuËt c¾t d¹ dµy (B¶ng 12) 

Cã 92,3% BN kh«ng cã chÈn ®o¸n trong mæ. Cã 3 
trêng hîp m« t¶ lµm miÖng nèi b»ng ®êng kh©u v¾t, 
cßn l¹i kh«ng m« t¶ kiÓu kh©u. Sè líp kh©u miÖng nèi 
2 líp chiÕm 92%. Cã 22 trêng hîp kh«ng m« t¶ chØ 
kh©u miÖng nèi lµ chØ tiªu hay kh«ng tiªu. §©y lµ t×nh 
tr¹ng chung cña c¸c bÖnh viÖn tuyÕn díi, phÉu thuËt 
viªn kh«ng cã thãi quen ghi chÈn ®o¸n trong mæ, nhiÒu 
phÉu thuËt viªn cha biÕt c¸ch m« t¶ trong protocol 
phÉu thuËt, c¸c th«ng sè ®a ra cßn thiÕu, lén xén khi 
m« t¶ c¸c tæn th¬ng,… 

Tû lÖ kh«ng c¾t ®îc d¹ dµy lÊy bá tæn th¬ng 
trong nghiªn cøu nµy gÇn 20% (B¶ng 11). 100% BN 
kh«ng ®îc m« t¶ n¹o vÐt h¹ch (c¸c nhãm, sè lîng 
h¹ch,…), 100% bÖnh nh©n kh«ng lµm sinh thiÕt tøc th× 
trong mæ do ®iÒu kiÖn t¹i chç. Kh«ng cã trêng hîp 
nµo ph©n lo¹i tÝnh chÊt vµ møc ®é phÉu thuËt. §©y lµ 
nhîc ®iÓm rÊt lín trong phÉu thuËt ung th. Nh vËy, 
vÊn ®Ò n¹o vÐt h¹ch trong UTDD cÇn ®îc c¸c phÉu 
thuËt viªn tuyÕn tØnh quan t©m 

Kh«ng cã tai biÕn trong mæ, kh«ng tö vong sau mæ, 
kh«ng cã trêng hîp nµo ghi nhËn biÕn chøng sau mæ. 
§©y cã thÓ lµ mét kÕt qu¶ tèt nhng còng cã thÓ do ghi 
chÐp hå s¬ bÖnh ¸n cha kh«ng ®Çy ®ñ dÉn ®Õn kÕt 
qu¶ cha chÝnh x¸c. 

BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Qu¶ng Ninh lµ bÖnh viÖn 
duy nhÊt cã gi¶i phÉu bÖnh sau mæ ®Òu cã kÕt qu¶ lµ 
ung th, cã ph©n lo¹i møc ®é biÖt ho¸, cã ph©n lo¹i 
theo TMN, trong ®ã cã 7 BN ®îc ®iÒu trÞ ho¸ chÊt 
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ph¸c ®å FUFA. Giai ®o¹n nµy, t¹i c¸c bÖnh viÖn tØnh 
chuyªn ngµnh gi¶i phÉu bÖnh cha ®îc quan t©m 
®óng møc nªn bÖnh phÈm mæ xong thêng mang vøt 
®i, chØ mét sè rÊt Ýt BN cã ngêi nhµ lµ nh©n viªn y tÕ, 
hoÆc ®îc t vÊn vÒ bÖnh míi ®em bÖnh phÈm vÒ c¸c 
bÖnh viÖn tuyÕn trªn ®Ó lµm gi¶i phÉu bÖnh. Thêi gian 
n»m viÖn cña c¸c BN trung b×nh lµ 15,5 ngµy (B¶ng 
12) lµ t¬ng ®èi dµi nÕu kh«ng cã biÕn chøng. V× vËy 
còng cÇn cã quy tr×nh chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ ®óng ®Ó rót 
ng¾n thêi gian n»m viÖn cña BN. 

Thùc tÕ t¹i mét sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh, hµng ngµy 
vÉn tiÕp nhËn vµ ®iÒu trÞ UTDD kh«ng cã c¶ chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh tríc mæ vµ sau mæ b»ng gi¶i phÉu bÖnh. 
PhÉu thuËt chØ ®¹t møc c¾t bá u hoÆc phÉu thuËt t¹m 
thêi. HËu qu¶ lµ c¸c BN UTDD kh«ng ®îc ®iÒu trÞ 
®óng c¸ch, kh«ng ®îc theo dâi vµ kh«ng ®îc ®iÒu trÞ 

phô trî sau phÉu thuËt. Do vËy, thêi gian sèng sau mæ 
ng¾n vµ tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ cao.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu håi cøu 26 BN ®îc chÈn ®o¸n, 

®iÒu trÞ phÉu thô©t u d¹ dµy mét sè bÖnh viÖn ®a khoa 
tØnh miÒn nói phÝa B¾c trong thêi gian 6 tõ 01/01/2009 
®Õn 01/07/2009, chóng t«i cã kÕt luËn sau: c¸c th¨m 
kh¸m l©m sµng, cËn l©m sµng ®Ó chÈn ®o¸n UTDD 
cha ®Çy ®ñ, cha hÖ thèng tríc trong vµ sau mæ nªn 
cha chÈn ®o¸n chÝnh x¸c giai ®o¹n bÖnh. §a sè c¸c 
phÉu thuËt viªn ®· n¾m b¾t ®îc kü thuËt c¾t d¹ dµy 
nhng cha biÕt ®¸nh gi¸ th¬ng tæn trong mæ ®Ó cã 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ thÝch hîp trong vµ sau mæ nh»m kÐo 
dµi thêi gian sèng cho ngêi bÖnh. HÇu hÕt BN kh«ng 
®îc chØ dÉn, theo dâi sau phÉu thuËt. CÇn cã mét quy 
tr×nh thèng nhÊt trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ UTDD phï 
hîp t¹i c¸c bÖnh viÖn ®a khoa tØnh. 

 

SI£U ¢M QUA TÇNG SINH M¤N §O §é DµI Cæ Tö CUNG ë PHô N÷ MANG THAI  
 

Lª Hoµi Ch¬ng - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng  
TãM T¾T 
Môc tiªu: 1) §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng øng dông cña siªu 

©m ®o ®é dµi cæ tö cung qua ®êng tÇng sinh m«n so 
s¸nh víi siªu ©m ®o ®é dµi cæ tö cung qua ®êng bông 
vµ 2) X¸c ®Þnh mèi liªn quan gi÷a ®é dµi cæ tö cung víi 
tuæi thai tõ 20 - 24 tuÇn b»ng ph¬ng ph¸p siªu ©m 
qua tÇng sinh m«n.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: 160 thai phô cã chu kú 
kinh nguyÖt 28  2 ngµy, nhí râ kú kinh cuèi; cã mét 
thai sèng, kh«ng cã bÖnh lý, tuæi thai tÝnh theo ngµy 
kinh t¬ng øng vµ x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m; ®o ®é dµi cæ 
tö cung (CTC) tõ tuÇn thai thø 20- 24 sö dông siªu ©m 
qua ®êng tÇng sinh m«n (TSM) vµ so s¸nh víi siªu 
©m qua ®êng bông. ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang.  

KÕt qu¶: ®é dµi CTC trung b×nh ®o qua ®êng TSM 
lµ 40,256 ± 4,095 mm vµ qua ®êng bông lµ 39,891 ± 
4,073 mm; ë ngêi con so ®o qua ®êng TSM 40,138 
± 4,008 mm vµ qua ®êng bông lµ 39,747 ± 4,014 mm; 
ë ngêi con r¹ ®o qua ®êng TSM lµ 40,342 ± 4,178 
mm vµ qua ®êng bông lµ 39,998 ± 4,135 mm. §é dµi 
ng¾n nhÊt lµ ë nhãm thai 20 tuÇn (39,529 mm) vµ dµi 
nhÊt lµ ë nhãm thai 21 tuÇn (41,080 mm).  

KÕt luËn: §é dµi trung b×nh cña CTC ë c¸c nhãm 
tuæi thai, ë ngêi con so vµ ngêi con r¹ qua siªu ©m 
®êng tÇng sinh m«n vµ ®êng bông lµ kh¸ t¬ng 
®ång. Kh«ng cã mèi t¬ng quan tuyÕn tÝnh gi÷a ®é dµi 
cæ tö cung víi tuæi thai tõ 20- 24 tuÇn qua siªu ©m 
®êng bông vµ ®êng tÇng sinh m«n. 

SUMMARY 
Objectives: 1) To assess the application of 

ultrasound in measuring cervical length through the 
perineum in comparison with ultrasound measuring 
cervical length through the abdominal wall and 2) To 
determine the relationship between cervical lengths 
measured through the perineum and gestational age 
from 20 to 24 weeks.  

Subjects and methods: 160 pregnant women 
having menstrual cycle 28  2 days, who precisely 
remembered their last menstrual period; having one 
living embryo without pathologic findings, gestational 
ages were calculated based on last menstrual period 
and ultrasound measurements; the cervical lengths 
were measured from 20- 24 weeks gestational age 
using ultrasound through the perineum and through the 
abdominal wall. Cross-sectional descriptive study 
design.  

Results: average cervical length measured through 
the perineum was 40.256 ± 4.095 mm and through the 
abdominal wall 39.891 ± 4.073 mm; in nullipara 
through the perineum was 40.138 ± 4.008 mm and 
through the abdominal wall 39.747 ± 4.014 mm; in 
multipara through the perineum was 40.342 ± 4.178 
mm and through the abdominal wall 39.998 ± 4.135 
mm. The shortest cervical lengths were found in the 
group having 20 weeks gestational age (39.529 mm) 
and the longest in the 21-week group (41.080 mm).  

Conclusions: Average cervical lengths among 
groups with different gestational age, nulli- and 
multiparas as measured through the perineum and 
through the abdominal wall were similar. There was no 
linear association between cervical lengths measured 
by abdominal and perineal ultrasound and gestational 
age from 20 to 24 weeks. 

§ÆT VÊN §Ò 
 Cæ tö cung lµ phÇn thÊp nhÊt cña tö cung, ®ãng vai 

trß quan träng trong chøc n¨ng sinh s¶n cña ngêi phô 
n÷. NhiÒu bÖnh lý liªn quan ®Õn cæ tö cung nh polyp, 
viªm nhiÔm, hë eo tö cung, cã ¶nh hëng tíi viÖc cã 
thai vµ mang thai cña ngêi phô n÷. Trong ®ã hë eo tö 
cung lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu cña bÖnh lý sÈy thai 
liªn tiÕp, ®Î non…Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®Ó x¸c ®Þnh 
®é dµi cæ tö cung trong thêi kú thai nghÐn, trong ®ã 
ph¬ng ph¸p siªu ©m ®îc ®¸nh gi¸ lµ ®¬n gi¶n, tiÖn 


