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PAT VAN BE

Thing da day-ta trang 1a cap clu tiéu héa thudng
gap, do bién chimg loét da day, ta trang de doa t6i tinh
mang ngudi bénh. Bénh thudng gap & bénh nhan trén
50 tudi, co tién sl loét nhiéu nam hodc dung thudc
gidm dau khéng steroid.

Chan doan thling da day ta trang thudng dé dang &
nhiing trudng hop dién hinh. Tuy nhién, nhiéu trudng
hop khé chan doan va cb thé nhdm véi cac bénh
khac: tic ruét, viém tuy cap, apxe gan v8.... Mac du
hién nay c6 nhiéu phuong tién hé trg chan doan nhu X
quang, siéu am, CT Scanner bung,.. chdn doan thing
6 loét da day ta trang quan trong nhat van 1a tham
kham 1am sang. Diéu tri chli yéu van 1a phau thuat
trong d6 phau thuat ndi soi khau 16 thiing 1a mét tién bo
md&i dugc ap dung.

Thuec trang chan doan va diéu tri bénh Iy nay & 12
bénh vién da khoa tinh bién gidi mién ndi phia bac
trong 6 thang dau nam 2009 da dudc danh gia trong
mot nghién clu héi clu clia Trinh Hong Son va cong
su. Dé tai cap nha nudc O Nghién clu (ing dung quy
trinh chan doan va diéu tri mot s& bénh ngoai khoa
duding tiéu hoa thudng gép cho cac tinh bién gi6i mién
nGi phia B&cO d& cung cap cho cac bénh vién da khoa
(BVDK) tinh mét mau bénh an théng nhat. Chang toi
thuc hién nghién ctu nay nhdm danh gia tinh hinh
chan doan va diéu tri thiing & loét da day ta trang nidm
2010 tai 12 tinh bién gi6i mién nui phia B&c tir khi ap
dung mau bénh &n nay.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng

Gdm tat ca cac trudng hop dudc chdn doan thiing
da day ta trang va dudc phau thuat tai BVDK tinh : Ha

Giang, Bac Giang, Tuyén Quang, Cao Béng, Bac Kan,
Dién Bién, Yén Bai, Lai Chau, Son La, Lao Cai, Quang
Ninh, Lang Son t ngay 01/01/2010 dén ngay
30/12/2010.

2. Phuong phap nghién cuu

Phuong phap nghién ctu: tién clu mé ta

Dai tuong nghién cliu: tat ca bénh nhan (BN) thing
& loét da day ta trang dudc phau thuat tai cac BVDK
12 finh bién gi6i mién nui phia Bac tir 01/01/2010 dén
ngay 30/12/2010.

Quy trinh nghién cdu:

- Xay dung mau bénh an théng nhat bao gém day
dl cac chi tiéu trong quy trinh chan doan diéu tri bénh
ly thiing & loét da day ta trang

- Théng tin vé& ch&n doan va diéu tri clia bénh nhan
trong nghién ctu dudc ghi nhan béng bénh an trén tur
ltc nhap vién, phau thuat, hau phau, va theo d&i xa
sau mé.

- Quan ly va xt ly s8 lieu b&ng phan mém SPSS
15.0

3. Cac chi tiéu nghién ciu

- Phan bé bénh & cac tinh

- Tudi, gi6i tinh

- Triéu chiing co nang (cac dac diém dau bung: thdi
gian dau, tinh chat dau...), triéu ching toan than
(mach, huyét ap, nhiét do), triéu ching thuc thé (co
cling thanh bung, méat viing duc trudc gan...)

- Chan doan truéc mé: thing da day, viém phic
mac (VPM) do viém ruét thira, VPM, thiing tang réng....

- Céach thic phau thuat: mé ndi soi, mé md.

- Banh gia t8n thuong: tinh trang 6 bung, vi tri thding
(hanh ta trang, ta trang, bd cong nhd, mén vi, hang vi,
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mat sau da day), kich thuéc 16 thing, tinh trang 16
thiing (loét non, loét xo chai, nghi ngd ung thu),

- Theo ddi sau m&: diéu tri khang sinh, thudc giam
tiét acid da day, thdi gian nam vién( ngay), bién ching
sau m& (chay mau, nhiém tring vét mé, ap xe ton
du...).

- K&t qua gidi phau bénh & loét.

KET QUA BAN LUAN

Trong nam 2010, cé 156 trudng hop thing da day
ta trang da dudc chan doan va diéu tri tai BVPK tinh
trén. Dudi day 1a két qua va ban luan:

1. Phan bé bénh nhan thing & loét & cac tinh

Bang 1: Phan bé bénh tai céc tinh

Tinh S6 bénh nhan
Lai Chau 0
Dién Bién 2
Son La 22
Ha Giang 10
Lao Cai 1
Tuyén Quang 3
Yén Bai 2
Cao Bang 6
Lang Son 13
Béc Giang 54
Bac Can 1
Quéng Ninh 12
Téng s6 156

Trong nam 2010, s6 ludng BN dudc chan doan va
diéu tri thting & loét da day ta trang & BVDK tinh Bic
Giang l1a cao nhét, chiém 54/156 (34.6%). BVDK tinh
Lai Chau nam 2010 khéng ghi nhan trudng hop thiing
& loét da day ta trang nao.

2. Dic diém tudi, gici

Bang 2. D6 tudi

Do tudi n %
<20 5 3.2
20-40 51 32.7
41-60 59 37.8
61-80 35 224
>80 6 3.8
T6ng s6 156 100

BN tré tudi nhat trong nghién clu la 14,cao tudi
nhat 88 tudi. Ti 1& gap cao nhat 13 tir 41-60 tudi chiém
37,8%. T1 18 g&p thap nhat 1a dudi 20 tui chiém 3.2%.

Bang 3: Phéan bé gidi tinh

Gigi n %
Nam 125 80.1
N 31 19.9

Da phan g&p BN nam chiém 80.1%. Ti 1& nam: nit
1a 4.03.

3. Triéu ching lam sang

Bang 4: Tién si loét da day

Tién sif loét DD-TT n %
Co 41 26.3
Khong 115 73.7

C6 41/156 (26.3%) BN cb tién sl loét da day ta
trang.

Béng 5: Tinh trang dau bung

Dau bung n %
<6 50 321
Thai gian 6-12 46 295
dau 12-24 23 14.7
>24 37 23.7
S Dot ngot 106 67.9
Khai phat Torty 50 32.1
Thugng vi 132 84.6

Ha suan phai 7 45

Ha sudn tréi 4 2.6

Vitri HG chau phai 3 1.9
Quanh rén 7 145

Dau nguc 1 0.6

Toan bd bung 2 1.3
Dt doi 85 54.5
Mure do Dau nhiéu 58 37.2
Dau it 13 8.3
Dau tai chb 42 26.9

Tinh chat Xuyén sau lung 3 19
lan Lan Ién nguc, vai 4 26
Lan khap bung 107 68.6

Trong 156 BN nghién cGu, chiém ti I&é cao nhét la
nhém ¢ thai gian tir lic khdi phat dau dén khi vao vién
du6i 6h 32,1%, BN dén mudn sau 24h chi chiém
23.7%. Mac du 8 cac tinh bién gii mién nui phia Bac
diéu kién di lai con kho khan, ty 1& BN dén vién trong
nhiing gid d4u van cao c6 |& 1a do tinh chat khdi phat
dot ngét dir ddi clia bénh. Phan 16n cac trudng hop déu
khdi phat dau dét ngdt chi€ém 67,9%. Diéu nay phl hgp
Vvéi triéu chiing cla thiing & loét dudc md ta trong y
van. Dau thugng vi chiém t6i 84.6%. Cac vi tri dau
khac da dugc mo ta trong y van déu da dudc ghi nhan
bao gém dau ha sudn phai, ha sudn trai, hé chau phai,
dau ngucd Pa phan BN dau mic dd nhiéu t6i dir doi
(54.5%) va dau nhiéu 37.2%, chi c6 8.3% dau fit.
Hu6ng lan gap nhiéu nhat 1a lan khdp bung chiém
68.6%, cac hudng lan khac dudc ghi nhan la lan 1én
nguc vai va xuyén sau lung.

Bang 6. D4u hiéu toan than

Huyét ap va nhiét do n %
Huyét ap tam <90 3 1.9
thu Trén 90 153 98.1
Sét Co 66 42.3
Khdng 90 571.7

HAau hét BN cb huyét dong 8n dinh & thdi diém dén
vién, chi c6 1.9% BN c6 tut huyét ap (huyét ap tam thu
dudi 90). S& Iugng BN c6 biéu hién nhiém tring toan
than véi triéu chimg sét cling chi chiém 42.3%, diéu
nay phu hgp véi ty 1& dén sém.

Bang 7. Cac triéu ching thuc thé

Thuc thé n %
) Khong 27 17.3
Co cling bung Co 129 82.7
— - Co 52 333
Mat vung duc trude gan Khong 104 66,7

HAau hét cac triéu ching lam sang cb gia tri trong
chan doan thiing da day déu dudc ghi nhan: dau hiéu
co cling co thanh bung gap & 82.7%

84

Y HOC THUC HANH (834) - SO 7/2012



D&au mat vang duc tru6c gan ciing la cac triéu
chiing c6 gia tri trong chan doan thing da day, tuy
nhién chi c6 33,3% kham thay triéu chiing nay.

4. Cac phuong tién chan doan hinh anh

Bang 8: Cac phuong tién chan doan hinh anh.

Chan doan hinh anh n %

Chup Khong lam 2 1.3

bung Khoéng cé 28 17.9

khong | Liém hoi duoi Bén phai 47 30.1

chuan hoanh Bén trai 12 7.7

bi Hai bén 67 42.9
Khdng lam 36

Sieu Dich 6 bung Co 75 62.5

am (n=71 20) Khong 45 375

Khi 6 bung Co 20 16.8

(n=120) Khong 19 83.2

Chup X quang bung khéng chuén bi Ia phudng tién
rat cé gia tri trong chan doan thling tang réng. Chi c6 2
BN khéng dudc chup X quang vi ly do lam sang da
dién hinh. Trong cac BN dudgc chup phim ty & gap liém
hai 1a hon 80% trong d6 gdp nhiéu nhét la liém hai 2
bén (42.9%). Siéu am dugc lam & 120 trudng hgp trong
d6 62.5 ghi nhan dudc c6 dich tu do & bung, 16.8% ghi
nhan cb khi tu do & bung.

Cét 16p 6 bung chi dudc lam & 2 trong s& 156
truding hap, két qua chi ghi nhan c6 dich & bung.

5. Diéu tri

100% truong hgp trong nghién clu cla ching toi
déu dugc chi dinh mé cédp clu, khdng cd trudng hop
nao chi dinh diéu tri ndi khoa bao tén. Diéu nay ciing
phtl hdp véi chdn doan truc mé déu la cac cap clu
bung ngoai khoa.

Bang 9: Chan doan trudc mé

Bang 12. Tén thudng trong m&

T6n thuong trong md n %

Hanh t& 9 635
trang
D 1tatrang 9 5.8
Vi tri Bo cgng 10 6.4
nho

Hang vi 19 12.2
Mon vi 19 12.2
<5mm 40 25.6
L6 Kich thudc 5-10mm 93 59.6
thiing >10mm 23 14.7
Loét non 70 44.8
Dai thé 6 loét Loét xa chai 82 52.6
Nghi ngd 4 26

ung thu )
Khong 149 95.5
Xamlancac | Cudng gan 3 1.9
tang Tuy 2 1.3
Tui mét 2 1.3
Mon vi Binh thudng 134 85.9
' Hep 22 14,1

Ngoai tinh trang & bung va cac co quan trong &
bung dugc mé ta tuong déi day dd trong bénh an thi
tdn cac dac diém cla tén thuong chinh ciling dudc ghi
nhan chi tiét va day da. L6 thiing & loét gap nhiéu
nhat & hanh ta trang chiém 63.5%, ti€p do6 la hang
mén vi va bd cong nhd. Kich thuéc 16 thiing da phan
tr 5-10mm chiém 59,6%, cac 16 thing trén 10mm it
g&p nhat (14.7%). & loét xo chai hay gap hon & loét
non (52.6% so v&i 44.8%), c6 4 trudng hop cac phau
thuat vién nghi ngd tén thuong ac tinh trén dai thé. Cé
7/156 bénh nhan & loét xam l4n cac tang lan can bao
gbm cuéng gan, tuy va tli mat. Tinh trang hep mén vi
dugc ghi nhan & 14.1% cac trudng hop.

Bang 13: Phuong phap phau thuat

Chan doan trugc mé n %
Thiing da day-hanh ta trang 108 69.2
VPM do VRT 5 32

VRT 3 1.9

VPM 8 5.1
Thiing tang réng 31 19.9
Viém tai mat 1 0.6

Pa s6 cac trudng hop déu chan doan dudc trudc
phAu thuat (69.2%), hau hét cac trudng hdp con lai
cling chan doan dugdc trudc phau thuat 1a thiing tang
réng (19.9%). Bénh ly hay bi nhdm lan nhat I3 viém
rudt thua (3.2%).

Bang 10: Diéu tri phau thuat

Phuang phép phau thuat n %
Khau cac mii rdi 89 57,2
Khau mii chir X 31 19.9
Khau mi chr U 7 45
Cét doan da day 1 0.6
PT Newmann 1 0.6
Miéng va Graham 25 16,0
Miéng va boc Fibrin va Thrombin 2 1.2

Diéu tri phau thuat n %
M3 md 134 85.9
Nai soi 22 14.1

Da phan phau thuat van 1a mé mad (85.9%)
Bang 11: Thai gian tir khi vao vién t6i lic md

Thdi gian tif Ic vao vién téi lic md n %
<6 53 69.9
6-12 13 16.6
12-24 6 11.6
>24 2 1.9

Da s6 cac trudng hop dudc phau thuat trong vong 6
tiéng sau khi vao vién (69.9%). Chi c6 1.9% mé muon
sau 24 gio ké tir khi nhap vién.

Chi ¢6 1/156 bénh nhan dudc mé cit da day dé la
trudng hop bénh nhan nam, 50 tudi, 16 thiing da day
to & bd cong nhd chua loai trir u. 1 trudng hop bénh
nhan nam, 62 tudi dudc 1am phau thuat Newmann do
16 thiing to, xo chai 6 hanh ta trang. Cach khau 16
thing hay dudc ap dung nhéat 1a khau cac mdi roi
chiém (57,2%), it dugc st dung nhat 1a khau mai chir
U (4,51%). 16% bénh nhan dugc sit dung miéng va
Graham (mac ndi I6n), d&ac biét cd 2 trudng hop bénh
nhan dudc phau thuat tai bénh vién Bac Kan si dung
miéng va boc Fibrin va Thrombin. Khéng ¢ trudng
hdp nao néi vi trang mac du mo ta trong mé c6 14,1%
c6 hep mén vi (bang 12).
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sau md

Bang 14: Khang sinh st dun 7. Két qua giai phau bénh
Khangsinh n % Bang 18: Két qua gidi phiu bénh

Betalactam don thuan 12 77 K&t qua gidi phau bénh n %
Betalactam+ Aminosid 12 7.7 Sinh thiét Co 10 6.4

Betalactam+ Quinolon 1 0.6 Khdng 146 | 93.6
Betalactam+ Imidazol 98 62.8 Vi tri sinh thiét Hanh t trang 2 20
Betalactam+ Sulfamid 10 6.5 Da day 8 80
Betalactam+ Macrolides 1 0.6 Két qua GPB Ung thu biéu mo 1 10
Betalactam+ Aminosid+ Imidazol 22 14.1 Viém loét man tinh 8 80
T& chuc ca tran 1 10

Bang 15: St dung thudc gidm tiét sau md

Thudc giam tiét n %
Khang Histamin H2 24 154
Uc ché bom proton 132 84.6

Bao v& niém mac da day 1 0.6

100% bénh nhan sau m& c6 dung khang sinh
nhém betalactam trong d6 phd bién nhat 1a k&t hop véi
nhém Imidazol (62.8%). Cac khang sinh khac ciing
dugc sl dung sau mé l& cac nhém Aminosid,
Quinolon, Sulfamid va Marcrolides. 100% BN dudc st
dung cac thudc gidm tiét sau mé.

6. Két qua phau thuat

Bang 16: Két qua chung

Két qua n %
On dinh ra vién 154 98.7
Nang vé, t(r vong 2 1.3

Thoi gian ndm vién TB 8.44+4.58 (1-44)

Bang 17: Tai bién trong va sau m&

Tai bién n %
Chay mau 0 0
Buc chd khau, miéng ni 0 0
ap xe ton du 0 0
Nhiém triing vét mé 10 6.4

98.7% BN &n dinh ra vién sau m&, chi c6 2 trudng
hdp nang vé va tir vong do séc nhiém tring nhiém déc
(c& hai BN nay dén vién rat mudn). N6i chung khéng
c6 bién chiing nao I6n, chi c6 6.4% BN c6 nhiém tring
vét mé, ty 1& nay chap nhan dudc ddi véi mét phau
thuat c6 nguy co nhiém khudn cao nhu thiing tang
rong.

Chi c6 10/156 (6.4%) BN dudc sinh thiét 8 loét lam
gidi phau bénh, hau hét cac trusng hop nay vi tri & loét
3 da day (8/10). Sinh thiét trong mé khau thiing & loét
tai vi tri da day trong nghién c(u nay la mét ti€én bd clia
cac béac st BVBK tinh.

Viéc quyét dinh sinh thiét phu thudc rat nhiéu vao
thoi quen va viéc danh gia tén thuong cla phau thuat
vién, mot s6 phau thuat vién chi quyét dinh sinh thiét
khi nghi ngd tén thuong ac tinh. C6 1/8 BN dudgc sinh
thiét loét tai da day c6 két qua 1a ung thu biéu mo.

KET LUAN

Qua nghién c(iu 156 trudng hdp md thiing & loét da
day ta trang & cac BVDK tinh mién nui phia BAc nam
2010 chung t6i ¢6 két luéan sau:

Théng tin chung, tién s va cac triéu ching lam
sang, can 1am sang lién quan dén chan doan bénh ly
thling & loét da day ta trang da dudc ghi nhan day da.
Dac diém tén thuong trong mé ciing da dudc danh gia
chi tiét. Sinh thiét trong mé da bat dau dudc trién khai.
Bénh gap chll yéu & nam gi6i (80,1%) véi 26,5% cb tién
st loét, dau bung dir ddi dot ngét 67,9%, bung co cling
82,7% va trén phim chup bung khéng chuén bi thay liém
hai 82,7%. Thiing & loét hanh ta trang chiém 63,5%.

Phau thuat khau 16 thing la phuong phap chinh
trong dé phau thuat ndi soi khau 16 thiing da dudc trién
khai t6t tai cac BVDK tinh, ty 1& ¢t da day cap clu chi
chiém 0,6%. Két qua phau thuat dang khich 1&, khéng
¢ bién chiing 16n nao lién quan t6i phau thuat. Ty lé
vong chung 1,3% do BN dén muén, ty 1& bién ching
nhiém triing vét mé chap nhan dudc (6,4%). Khang sinh
va cac thudc diéu tri sau md pht hop véi bénh Iy nay.
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