NGHIEN CUU TiNH HiNH CHAN BOAN VA BIEU TRI RO HAU MON
TAI CAC TINH BIEN G101 VA MIEN NUI PHIA BAC TRONG 6 THANG DAU NAM 2009

TRINH HONG SON, BUI TRUNG NGHIA,

NGUYEN QUOC HUNG, PHAM TIEN BIEN, DINH NGOC DUNG,
VU BUPC MANH, NGUYEN HUNG DAO, DO VAN GIANG

PAT VAN BE

R& hau mon (RHM) 1a danh tir d& chi mét bénh ly
thudng gap & ving hau mén truc trang. Pay 1a nhiing
nhiém khudn khu trd bt nguén tir tuyén Hermann é
Desfosses nd&m tai h&c hau mén. Nhiing nhiém khuén
nay dan dén tu ma & khoang gilia cd that trong va co
that ngoai, lan theo cac bé co doc dai phic hop va
phéa ra ngoai 16 hau mén hodc va vao trong long 6ng
hau mén truc trang gay ra ap xe va ro. ap xe va ro la
hai giai doan clia cing mét qua trinh bénh ly. Néu ap
xe khéng dudc x{ ly hodc x{ Iy khéng ding sé dan
dén ro. ap xe va ro dudc quan tdm & day c6 cd ché
bénh sinh va di&n bién hoan toan khac so véi cac tén
thuong do lao, ung thu, viém md da, viém xoang
16ng...

Ch&n doan ro va ap xe hau mén trén |am sang
khong kh6 nhung dé phan loai dugc rd dua vao lién
quan cla dudng rd véi hé théng co that va quyét dinh
phuong phéap diéu tri la khéng don gian.

Tai cac tinh bién gi6i va mién nui phia Bic nudc
nhu: Quang Ninh, Lai Chau, Bac Kan, Bién Bién, Lao
Cai, Ha Giang, B&c Giang, Cao Bang, Lang Son, Yén
Bai va Son La, do d&c diém dia hinh phic tap, mic
séng cla nhan dan phan déng con thap, nhitng han
ché& vé diéu kién trang bi da han ché& kha nang chan
doan va diéu tri cac bénh ly ngoai khoa ndi chung va
rd hau mén néi riéng. Nghién clu nay nham danh gia
tinh hinh chdn doan va diéu tri rd hau mén tai moét s6
tinh bién gi6i va mién nui phia Bic trong 6 thang dau
nam 2009.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Ddi tuong nghién citu

T4t ca cac bénh nhan (BN) dudc chdn doan la ap
xe hay rd hau mén dugc diéu tri phau thuat tai cac
bénh vién da khoa tinh (BVBK) tinh bién gidi va mién
nli phia B4c trong thdi gian tir 01.01.2009 dén hét
30.6.2009.

2. Phuong phap nghién citu

Héi cliu mé ta, cat ngang

Céc budc ti€én hanh nghién ciiu

. Budc 1: ky két hgp tac nghién ciu véi Ban giam
déc cac BVEK cac tinh bién gisi va mién nui phia Bac

. Budc 2: b8 sung va hoan thién kién thiic vé chan
doan va diéu tri RHM cho cac bac s§ BVEK tinh qua
céac I8p hoc t8 chiic ngay tai cac bénh vién

. Bu6c 3: huéng dan va thdng nhat vé protocol
chén doan va diéu tri RHM

. Bu6c 4: Thu thap s6 liéu dua vao théng ké cla
phong K& hoach téng hop tai cac BVEK tinh

. Buéc 5: 18y bénh an tai kho luu trit hd sa theo
danh sach

. Budc 6: nhém nghién cu vao sé liéu theo phan
mém SPSS 17.0

. Budc 7: tap hop va xi ly s6 liéu theo truong trinh
phan mém SPSS 17.0

3. Noi dung nghién citu

- S8 lugng bénh nhan mé tai cac BVDK tinh

- Tudi, giéi, nghé nghiép, dan toc

- Ly do vao vién: Sung, dau canh hau mén; chay
dich, md canh hau mén

- Tién st d&c biét |14 tién s&r RHM c6 phau thuat
va khoéng phau thuat

- Céac triéu chiing I1am sang: dau hau moén, ngla,
chay dich, 16 rd ngoai...

- Tham truc trang danh gia 16 ngoai, tinh trang co
that, tim 16 trong, phat hién tén thuong phéi hop...

- Ghi nhan cac phuong tién can lam sang tham gia
chan doan: siéu am, chup coéng hudng tu, do ap luc
hau mén, ndi soi va siéu &m ndi soi dai truc trang...

- Banh gia tén thuong trong mé: tinh trang niém
mac truc trang, xac dinh 16 nguyén phat, phan loai rd
véi hé théng cd thét...

- Ghi nhan phuang phap phau thuat

- K&t qua giai phau bénh xac dinh ban chat tén
thuong sau md

- Bién ching sau mé: t& vong, chdy mau, dau, bi
tiéu...

KET QUA

S6 liéu tai cac BVDK tinh

Béang 1: S6 bénh nhan md

STT Bénh vién tinh n
1 Quang Ninh 8
2 Lai Chau 1
3 Bic Kan 1
7 Dién Bién 7
5 Lao Cai 4
6 Tuyén Quang 4
7 Ha Giang 0
8 Béc Giang 0
9 Cao Bing 0
10 Lang Son 0
11 Yén Bai 0
12 Son La 0

n 22

Tudi

Tuéi trung binh: 32.3 + 13.29 (tudi), nhd nhat 1a 11
tudi, 16n nhat 59 tudi.
Bang 2: Nhém tudi

Nhém tudi n Ty & %
<18 1 45
19-30 9 40.9
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30 -60 12 54.6 Mu 4 18.2
> 60 0 0 Khong mo
s 11 50.0
n 22 100 ta
116 17 77.3
Gidi so16 [ 210 0 0
Nam 12 21 ngudi (95%); nit [ 1 ngudi (5%). o 310 1 4.5
Khong mo
. ta 4 18.2
Nghé nghié
& ghiep . 1cm 7 41.2
Cach 2om 6 35.3
RAM —5m 1 2.5
Ngita quanh hau mon 3 13.6
Tri ph6i hop 3 13.6
Qo Polyp 6ng hau mon 0 0
> @ & Tham truc Cé 14 63.6
N QP 6 N
o @ trang / Soi Khong 8 36.4
ong cung
Xac dinh Co 5 36.7
Biéu do 2: Nghé nghiep l((:lt_r(l)zl)g Khong 9 64.3
Dan toc o .
Bang 3: Dan tdc 8. Can lam sang .
Dan toc n Ty le % Bang 6: Phuong tién can lam sang tham gia chan dodn
Kinh 18 81.8 Tv e
Tay 2 9.1 Triéu ching can lam sang n Z/o ;
H mong 1 4.5 Chup duong Thudc vao 1ong truc trang 1 4.5
Théi 1 4.5 >
n 22 100 (n=3) Khong vao 2 9.1
. o Siéu am ndi soi, do ap luc hau mon, 0 0
6.7Ly do vao vién chup cong hudng tix
Bang 4: Ly do vao Ylén Noi soi dai truc trang 6ng mém 0 0
Ly do vao vien n Tyle % Xquang phdi binh thudng 22| 100
Chay dich, mi canh hau mon 8 36.4
Sung, dau canh hau mon 14 63.6 9. Tén thuong trong mé
n 22 100 Ca 22 trudng hop dugc vo cam bang gay té tlly song.
Bang 7: Tén thuong trong mé (N=22

7. Triéu chiing lam sang & g trong mo ( )

Tién st 10 hau mon ci: 10 / 22 trudng hop chiém - - Ve
45.5%. Trong d6, 5 trudong hop da dugc diéu tri phau thuat, Ton thuong trong mo n %
6 1 trudng hop md cii 3 14n va 2 trudng hgp mé cii 2 lan Niem Binh thuong B 545
tai BVDK tinh va khu vuc. 5 trudng hgp duge phét hién mac true Lan san. viem do 7 31’8
RHM nhung chi diéu tri noi khoa. trang Khénf;r o @ 3 13’6

Béang 5: Triéu chiing 1am sang o % B 545

— R a— dinh Khong 10 45.5
Triéu chung 1am sang n_ | Tyle% Dinh luat Goodsall |7 | 31.8
Dau viing hiu moén 17 77.3 Cich " Bom hoi 3 91
M‘ég"?‘“ 120 49505 xdc | SO thdy ddi xo 3 | 136
- - Lo trong | dinh | Bom Xanh metylen 5 22.7
N Binh thuong 12 54.5 - 7
Da ving X Khong mo ta 5 22.7
hau mé Sung, né 6 27.3
au mon > , 1h 2 9.1
: Noéng, do 4 18.2 Vi oh 5 01
- Binh thudng 15 68.2 ! :
Lo hau > tri 6h 5 22.7
N Cé mu chay ra 4 8.2 — —
mon Khong mo (2 3 3.6 Khong mo ta 13 59.1
- ——— - I: Lién co that 2 9.1
Tinh Khéi ch; 5 71.4 4 i > < >
e b1 chac Phan loai | J1) Xuyen co thét phanthap | 5 | 22.7
Khoi canh chat Khoi mém 2 28.6 lién quan — - .
ha A ya < 2.1 . | IIb:Xuyén co that trung gian 0 0
au mon an dau 7 100 10 v6i hé A EP
_ P T a— P * | Ilc:Xuyén co that phan cao 2 9.1
(n=7) Sat ria hu mon 7 100 thong co T Trén co that T 15
Vému 5 714 that o e :
L5 ongoai | Dich | Vang 7 318 IV: Ngoai cothat 2 91
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Khong danh gid dugc 10 45.5
Hinh thai R0 don 21 95.5
lam sang R0 phiic tap 1 4.5
10. Phuong phap phau thuat
Bang 8: Phuong phép phau thuat (n=22)
Phuong phép phau thuat n Ty le
Thi phdu 1 thi 14 63.6
thuat 2 thi 8 36.4
Ldy hét duong 1o 2 100
1h 1 4.5
Vi trf cét ban 6h 3 13.6
phén co thit %h 2 9.1
Khong mo ta 16 72.7
21 Hoan toan 7 31.8
DEhG da Khong mo @& 15 | 632
Phéu thuat Ly da thjra ljau mon 1 4.5
kem theo Cat 0 0
XU 1y nit ke 1 15
Giai phau bénh

Khong c6 trudng hop nao dugc xét nghiém gidi phiu
bénh bénh phim rd sau mé.

Két qua gan sau mé

Béng 9: Két qua gén sau mé (n = 22)

Két qua gan sau mé N Ty lée
T vong, nang vé 0 0
Bi tiéu 3 13.6
S6t, chdy mdu sau md, viém mo té bao, 0 0
ia khong tu chu
Dau rat hau moén 1 4.5

BAN LUAN

1. Tinh hinh chian doan RHM

RHM 14 mot bénh rat phd bién, chi ding sau tri
trong cac bénh ly clia hau mén truc trang. Tai Bénh
vién Viét Dlc c6 461 RHM dudc mé tai tai ti nam
1978 & 1995[0], [2]. Nghién ciu nay chi c6 6/12 tinh
c6 diéu tri rd hau mén trong 6 thang dau nam 2009
(Bang 1). Nguyén nhan c6 thé do thdi gian nghién
cltu ngén, ciing c6 thé do bénh chua dudc thay thudc
quan tam, cho rang bénh cé thé diéu tri ndi bing
khang sinh hoic bénh nhan I1én tuyén trén diéu tri.
Tuy nhién véi 22 trudng hgp ciling néu dugc mét vai
diém khai quat tinh hinh chdn doan va diéu tri phau
thuat bénh Iy nay tai cac tinh bién gi6i nai phia bac.

Bang 2 cho thdy RHM chil yéu gap 6 nhém 30 é
60 tudi (54.6%), nhd nhat la 11 tudi, 16n nhat 1a 59
tudi, véi tudi trung binh 1a 32 tudi. BN chl yé&u la nam
(95%) (Biéu d6 1). K&t qua nay ciing phu hop véi cac
nghién cltu cla cac tac gia trong va ngoai nudc khéac.
RHM c6 thé gap & cac BN vdi nhiéu nghé nghiép
khac nhau, nghién ciiu nay cho thdy da s6 BN |a can
bd (27%) (Biéu d6 2). BN la ngusi dan téc chi chiém
18,2% (Bang 3); diéu nay c6 thé do nhém BN nay cé
trinh d6 dan tri cao hon, lai thudng tap trung & trung
tam nén c6 diéu kién tiép xic nhiéu hon v6i cac dich
vu y t& so v6i cac ddng bao dan toc thiéu sé va &
vlng cao. Su khac biét dac biét thdy rd & cac tinh

bién gi6i, ving cao, ndi dia hinh phic tap, chia cit
nhiéu nhu Dién Bién, Lai Chaull

Ly do vao vién thudng gap l1a dau, sung né hoic
chdy md hau mén chiém 63,6% (Bang 4). 45.5%
trudng hop da c6 tién s RHM cii. Trong d6, 5 trudng
hop tai phat sau khi da duodc diéu tri phau thuat. Ca
biét c6 2 BN mé cii 2 1an va 1 trudng hdp tham chi da
mé 3 lan tai cac BVDK tinh va da khoa khu vuc.
Ngoai ra, 5 trudng hop con lai chi dugc diéu tri noi
khoa v6i khang sinh va thudc chéng phl né trudc
nhiéu nam ma khong gidi thiéu téi cac don vi ngoai
khoa mé&c du da dudc chin doan 1a RHM.

Triéu ching lam sang thudng gap la dau vung hau
mon (77.3%) c6 thé kém theo s6t (45.5%), nglia, thay
khéi sung dau canh hau mén hodc v& chay mu, dich
canh hau mén (Bang 5). Cam giac dau thudng dudgc
mé ta 1a nhic nhéi, ¢6 khi lién tuc, lan ra phia xuang
cling cut, tham chi 1a mat ngt khi c6 ap xe. Cd that
ngoai hdu mén binh thudng 6 77.3% BN. 31.8% BN
vao vién & giai doan ap xe Vvéi khéi chic (71.4%)
sung noéng, dau 8 canh hau mén, da vé ma (71.4%).
Triéu chiing kich thich hau mén nhu di ngoai, mét ran
hay co that ngoai co bop chat it gap. Cé 1 trudng hop
rd 3 16 ngoai. Tén thuong phéi hop thudng gap 1a tri
sa (3 BN) va n(t k& hau mén (1 BN) véi vét loét hinh
vot G vi tri 6h. Dang ti€c la chi c6 63.6% BN dudc
tham truc trang hoac soi truc trang 6ng ciing dé danh
gia tén thuong. Piéu nay phan anh han ché trong
nhan thic cla cac bac sy lam sang tai tuyén tinh:
déng tac tham truc trang la bat budc d8i véi moi bénh
ly ving hau mén truc trang. Kham hau mon truc trang
(trong d6 c6 tham truc trang) trong RHM cén néu rd:
tinh trang da ria hau mén (c6 ving sung, néng do
khéng, c6 ving da d&i mau khéng ?...); vi tri, s&
lugng, tinh chét 16 rd ngoai; tinh trang co that; niém
mac truc trang; dudng lugc, héc hau mon; bénh phdi
hop: tri, nGt k&, polyp...; khdi u truc trang, tién liét
tuyén, tham tri khéi u tiéu khung...

Vé xét nghiém can lam sang chup Xquang phdi
dugc tién hanh & tat cd cac trudng hop va khéng cé
trudng hdp nao ghi nhan tén thuong lao. Tuy nhién,
can nhan manh ring chup Xquang phdi khéng chi 1a
mot xét nghiém thudng quy cho cac BN chudn bi
phau thuat ma con 14 mét bilan quan trong trong chan
doan phan biét véi cac trudng hap ro do lao tién trién.
Méc du tinh chat rd c6 thé khac nhau nhu' 'y van mé
ta: nhiéu 16 ro réng, mém, c6 bd nham nhd, xam xit,
day nhgt nhat, chay dich m( lodng, c6 hat xama,
nhung do thai dé diéu tri khac nhau nén bé sét bilan
nay c6 thé la nguyén nhan dan dén ro tai phat nhiéu
I&n sau khi phau thuat. Trinh Hong Son da béo céo
két qua diéu tri 6 trudng hop RHM do lao dat két qua
t6t, hét rd ma khéng can phau thuat.

Chi ¢6 3 trudng hop dudc chup dudng rd béng
télébrix va chiing minh dugc RHM khi thudc vao long
truc trang & 1 trudng hop. Cac phuong tién chan doan
hinh anh khac (Bang 6) nhu siéu am ndi soi, chup
cdng hudng tr chua dudc ap dung trong giai doan
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nay. Diéu nay xuat phat tir thuc t& rdng RHM c6 thé
chén doan dugc bing 1am sang va mic du cac phuong
tién hién dai c6 thé hd trg danh gia lién quan cla hé
théng dudng ro, tr d6 dua ra thai do x{ tri phu hgp thi
kinh nghiém va kién thic chuyén nganh cta phau
thuat vién van 13 yéu t6 khong thé thay thé trong chan
doan va diéu tri RHM. Trong diéu kién kinh t& con kho
kh&n va mic séng clla da phan cac bénh nhan con
thap, dac biét & cac tinh bién gi6i va mién nai phia Bac
thi nang cao tay nghé va b8 sung kién thiic cho cac
bac sy tuyén tinh van 1a uu tién hang dau trong phat
trién. Pay cling 1a mét trong cac muc dich clia ching
t6i khi tién hanh nghién cliu dé tai nay.

2. Tinh hinh diéu tri RHM

RHM Ia bénh ly chua nhan dugc su quan tadm
dung mc clia bac sy: chi dinh diéu tri ndi ding khang
sinh, m& hay tai phat do chua ndm viing co ché& bénh
sinh va nguyén tic diéu tri. Van dé tai phat trong mé
RHM da duoc xac dinh: mét [a khong gidi quyét triét
dé 16 nguyén phat (thudng goi 14 16 trong); hai la
khéng xac dinh dugc lién quan clia dudng ro véi hé
théng co thdt d& md ngd. Cu thé: phai nhan biét ré
cac héc hau mén va dudng ludc; ndm dinh luat
Goodsall; cach st dung bom hoi hay xanh methylen
tir 16 ngoai; cach tham ro bang quen tham do;... phai
biét dudc cach phan loai ro (rod lién that; rd xuyén co
that phan thap, phan cao; ro trén co that va rd ngoai
cd that); phai ndm dugc ving gidi phau co ban cla
hau mén truc trang (hé théng co that, cac héc hau
mon, dudng ludc; cac khoang quanh hau mén truc
trang...). Bang 7 néu ré tinh hinh diéu tri RHM cla
cac BVDK tinh: 45,5% khéng xac dinh 16 trong; 59,1%
khéng mé t& vi tri 16 trong; 45.5% trudng hdp chua
danh gia dudc lién quan cla dudng ro va hé théng co
that (khong phan loai rd); 2/22 trudng hop (9.1%) ro
ngoai co that (néu phan loai dung thi day la loai ro do
phau thuat vién gay nén, loai rd nay cé phuong phap
diéu tri khac biét: mé ngd, déng rd va lam hau mén
nhan tao bao vé...). Biéu nay phan anh phan nao han
ché trong nhan thiic cla ban than phau thuat vién va
c6 thé dan dén thai do xu tri sai lam.

Bang 8 ghi nhan vé phuong phap phau thuat,
63.6% BN dugc phau thuat mét thi con 36.4% Bn con
lai dudc phau thuat dat chi chd dé chudn bi cho thi
hai. Phau thuat 2 thi trong RHM phu thuéc vao danh
gia cla phau thuat vién vé lién quan dudng ro véi hé
théng co that. Néu rd xuyén cd that phan cao, nén
Iam 2 thi & d3m bao chiic nang co thit, tranh dai tién
khéng tu chli sau m&. Phau thuat md ngd 1a cét co
that tir 16 trong ra 16 ngoai, bién toan bd dudng ro
théng thuong véi 6ng hau mén. Sau md ngd, bénh
nhan sé c6 mét 8ng hau mén méi, qua trinh lién seo
s& biéu m& hoéa dng hau mén méi, seo thudng lién
sau 6 dén 8 tuan. Theo ghi nhan clia nghién ciu nay
6 t6i 72, 7% khong ghi nhan vi tri ct co that; 62,8%
khéng mo ta c6 dé hd da hay khéng chiing t& phau

thuat vién chua ndm viing nguyén tic mé md. Pay la
yéu t6 dan t6i ro tai phat. Rat ti€c nghién clu nay
khéng danh gia dugc két qua sau mé vé ty 1& tai phat
va bién chiing dai tién khong tu chti sau mé (kiém tra
sau 6 thang, 1 nam, 2 nam) ma mdi chi ganh gia két
qué gan ngay sau mé: khoéng cé tir vong, chdy mau
sau mé, bién chiing thudng gap nhat la bi tiéu (3/22
BN) (Bang 9).

Rat tiéc |a trong nghién cu nay, khéng co trudng
hdp nao dudc xét nghiém gidi phau bénh dé xac dinh
ban chat t6n thuong sau m&. Bén canh nguyén nhan
khach quan véi nhiing kh6 khan vé kinh té nén chua
c6 trang thiét bi ky thuat dé xét nghiém thi ngay & noi
¢ day da diéu kién nhu bénh vién tinh Quang Ninh,
cling khéng c6 bénh pham nao dudc xét nghiém giai
phau bénh. Théi quen xac dinh ban chat tén thuong
sau m& khong chi mang lai Igi ich cho b&nh nhan ma
con thé hién kién thic chuyén mén va trach nhiém
clia phau thuat vién trong diéu tri khéng chi ro hau
mon ma tat ca cac bénh ly khac.

KET LUAN

Qua nghién cGu héi cliu 22 trudng hgp RHM dugc
phau thuat tai mét sé BVDK tinh bién giéi va mién nui
phia B3c, ching t6i nhan thdy ring: s6 lugng mé
RHM con it. Quy trinh chdn doan con chua dap (ng
yéu cdu nhu tham tryc trang dé danh gia tén thuong
RHM ciing nhu t8n thuong phéi hop, dic biét chua cb
xét nghiém gidi phdu bénh xac dinh ban chat tén
thuong sau mé. Quy trinh diéu tri con chua dudc ap
dung théng nhéat: da s6 cac trudng hop phau thuat
vién chua danh gia dudc lién quan clia dudng ro véi
hé théng co that, vi tri 16 trong va cach thic mé ngd
trong diéu tri phau thuat RHM.
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