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NGHI£N CøU T×NH H×NH CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ Rß HËU M¤N 
T¹I C¸C TØNH BI£N GIíI Vµ MIÒN NóI PHÝA B¾C TRONG 6 TH¸NG §ÇU N¡M 2009 

 
TRỊNH HỒNG SƠN, BÙI TRUNG NGHĨA,  

NGUYỄN QUỐC HÙNG, PHẠM TIẾN BIÊN, ĐINH NGỌC DŨNG,  
VŨ ĐỨC MẠNH, NGUYỄN HƯNG ĐẠO, ĐỖ VĂN GIANG 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Rß hËu m«n (RHM) lµ danh tõ ®Ó chØ mét bÖnh lý 

th­êng gÆp ë vïng hËu m«n trùc trµng. §©y lµ nh÷ng 
nhiÔm khuÈn khu tró b¾t nguån tõ tuyÕn Hermann – 
Desfosses n»m t¹i hèc hËu m«n. Nh÷ng nhiÔm khuÈn 
nµy dÉn ®Õn tô mñ ë khoang gi÷a c¬ th¾t trong vµ c¬ 
th¾t ngoµi, lan theo c¸c bã c¬ däc dµi phøc hîp vµ 
ph¸ ra ngoµi lç hËu m«n hoÆc vì vµo trong lßng èng 
hËu m«n trùc trµng g©y ra ¸p xe vµ rß. ¸p xe vµ rß lµ 
hai giai ®o¹n cña cïng mét qu¸ tr×nh bÖnh lý. NÕu ¸p 
xe kh«ng ®­îc xö lý hoÆc xö lý kh«ng ®óng sÏ dÉn 
®Õn rß. ¸p xe vµ rß ®­îc quan t©m ë ®©y cã c¬ chÕ 
bÖnh sinh vµ diÔn biÕn hoµn toµn kh¸c so víi c¸c tæn 
th­¬ng do lao, ung th­, viªm mñ da, viªm xoang 
l«ng...  

ChÈn ®o¸n rß vµ ¸p xe hËu m«n trªn l©m sµng 
kh«ng khã nh­ng ®Ó ph©n lo¹i ®­îc rß dùa vµo liªn 
quan cña ®­êng rß víi hÖ thèng c¬ th¾t vµ quyÕt ®Þnh 
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lµ kh«ng ®¬n gi¶n.  

T¹i c¸c tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa B¾c n­íc 
nh­: Qu¶ng Ninh, Lai Ch©u, B¾c K¹n, §iÖn Biªn, Lµo 
Cai, Hµ Giang, B¾c Giang, Cao B»ng, L¹ng S¬n, Yªn 
B¸i vµ S¬n La, do ®Æc ®iÓm ®Þa h×nh phøc t¹p, møc 
sèng cña nh©n d©n phÇn ®«ng cßn thÊp, nh÷ng h¹n 
chÕ vÒ ®iÒu kiÖn trang bÞ ®· h¹n chÕ kh¶ n¨ng chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý ngo¹i khoa nãi chung vµ 
rß hËu m«n nãi riªng. Nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ 
t×nh h×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ rß hËu m«n t¹i mét sè 
tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa B¾c trong 6 th¸ng ®Çu 
n¨m 2009. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu  
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n (BN) ®­îc chÈn ®o¸n lµ ¸p 

xe hay rß hËu m«n ®­îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt t¹i c¸c 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh (BV§K) tØnh biªn giíi vµ miÒn 
nói phÝa B¾c trong thêi gian tõ 01.01.2009 ®Õn hÕt 
30.6.2009. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Håi cøu m« t¶, c¾t ngang 
C¸c b­íc tiÕn hµnh nghiªn cøu 
. B­íc 1: ký kÕt hîp t¸c nghiªn cøu víi Ban gi¸m 

®èc c¸c BV§K c¸c tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa B¾c 
. B­íc 2: bæ sung vµ hoµn thiÖn kiÕn thøc vÒ chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ RHM cho c¸c b¸c sü BV§K tØnh qua 
c¸c líp häc tæ chøc ngay t¹i c¸c bÖnh viÖn 

. B­íc 3: h­íng dÉn vµ thèng nhÊt vÒ protocol 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ RHM 

. B­íc 4: Thu thËp sè liÖu dùa vµo thèng kª cña 
phßng KÕ ho¹ch tæng hîp t¹i c¸c BV§K tØnh 

. B­íc 5: lÊy bÖnh ¸n t¹i kho l­u tr÷ hå s¬ theo 
danh s¸ch 

. B­íc 6: nhãm nghiªn cøu vµo sè liÖu theo phÇn 
mÒm SPSS 17.0 

. B­íc 7: tËp hîp vµ xö lý sè liÖu theo tr­¬ng tr×nh 
phÇn mÒm SPSS 17.0 

3. Néi dung nghiªn cøu 
- Sè l­îng bÖnh nh©n mæ t¹i c¸c BV§K tØnh  
- Tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, d©n téc 
- Lý do vµo viÖn: S­ng, ®au c¹nh hËu m«n; ch¶y 

dÞch, mñ c¹nh hËu m«n 
- TiÒn sö: ®Æc biÖt lµ tiÒn sö RHM cã phÉu thuËt 

vµ kh«ng phÉu thuËt 
- C¸c triÖu chøng l©m sµng: ®au hËu m«n, ngøa, 

ch¶y dÞch, lç rß ngoµi... 
- Th¨m trùc trµng ®¸nh gi¸ lç ngoµi, t×nh tr¹ng c¬ 

th¾t, t×m lç trong, ph¸t hiÖn tæn th­¬ng phèi hîp... 
- Ghi nhËn c¸c ph­¬ng tiÖn cËn l©m sµng tham gia 

chÈn ®o¸n: siªu ©m, chôp céng h­ëng tõ, ®o ¸p lùc 
hËu m«n, néi soi vµ siªu ©m néi soi ®¹i trùc trµng... 

- §¸nh gi¸ tæn th­¬ng trong mæ: t×nh tr¹ng niªm 
m¹c trùc trµng, x¸c ®Þnh lç nguyªn ph¸t, ph©n lo¹i rß 
víi hÖ thèng c¬ th¾t... 

- Ghi nhËn ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt 
- KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh x¸c ®Þnh b¶n chÊt tæn 

th­¬ng sau mæ 
- BiÕn chøng sau mæ: tö vong, ch¶y m¸u, ®au, bÝ 

tiÓu... 
KẾT QUẢ  
Sè liÖu t¹i c¸c BV§K tØnh 
B¶ng 1: Sè bÖnh nh©n mæ  
STT BÖnh viÖn tØnh n 

1 Qu¶ng Ninh 8 
2 Lai Ch©u 1 
3 B¾c K¹n 1 
4 §iÖn Biªn 4 
5 Lµo Cai 4 
6 Tuyªn Quang 4 
7 Hµ Giang 0 
8 B¾c Giang 0 
9 Cao B»ng 0 
10 L¹ng S¬n 0 
11 Yªn B¸i 0 
12 S¬n La 0 

n 22 
 
Tuæi 
Tuæi trung b×nh: 32.3 ± 13.29 (tuæi), nhá nhÊt lµ 11 

tuæi, lín nhÊt 59 tuæi. 
B¶ng 2: Nhãm tuæi 

Nhãm tuæi n Tû lÖ % 
< 18 1 4.5 

19 – 30 9 40.9 
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30 – 60 12 54.6 
> 60 0 0 

n 22 100 
 
Giíi 
Nam lµ 21 ng­êi (95%); n÷ lµ 1 ng­êi (5%). 
 
NghÒ nghiÖp 

0
5

10 6 5 3 1
5 2

 
BiÓu ®å 2: NghÒ nghiÖp 

 
D©n téc 
B¶ng 3: D©n téc 

D©n téc n Tû lÖ % 
Kinh 18 81.8 
Tµy 2 9.1 

H’mong 1 4.5 
Th¸i 1 4.5 

n 22 100 
 
6. Lý do vµo viÖn 
B¶ng 4: Lý do vµo viÖn 

Lý do vµo viÖn n Tû lÖ % 
Ch¶y dÞch, mñ c¹nh hËu m«n 8 36.4 

S­ng, ®au c¹nh hËu m«n 14 63.6 
n 22 100 

 
7. TriÖu chøng l©m sµng 
TiÒn sö rß hËu m«n cò: 10 / 22 tr­êng hîp chiÕm 

45.5%. Trong ®ã, 5 tr­êng hîp ®· ®­îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt, 
cã 1 tr­êng hîp mæ cò 3 lÇn vµ 2 tr­êng hîp mæ cò 2 lÇn 
t¹i BV§K tØnh vµ khu vùc. 5 tr­êng hîp ®­îc ph¸t hiÖn 
RHM nh­ng chØ ®iÒu trÞ néi khoa. 

B¶ng 5: TriÖu chøng l©m sµng 
 

TriÖu chøng l©m sµng n Tû lÖ % 
§au vïng hËu m«n 17 77.3 

Mãt rÆn 2 9.0 
Sèt 10 45.5 

Da vïng 
hËu m«n 

B×nh th­êng 12 54.5 
S­ng, nÒ 6 27.3 
Nãng, ®á 4 18.2 

Lç hËu 
m«n 

B×nh th­êng 15 68.2 
Cã mñ ch¶y ra 4 8.2 
Kh«ng m« t¶ 3 13.6 

Khèi c¹nh 
hËu m«n 

(n=7) 

TÝnh 
chÊt 

Khèi ch¾c 5 71.4 
Khèi mÒm 2 28.6 

Ên ®au 7 100 
S¸t r×a hËu m«n 7 100 

Vì mñ 5 71.4 
Lç rß ngoµi DÞch Vµng 7 31.8 

Mñ 4 18.2 
Kh«ng m« 

t¶ 
11 50.0 

Sè lç 
rß 

1 lç 17 77.3 
2 lç 0 0 
3 lç 1 4.5 

Kh«ng m« 
t¶ 4 18.2 

C¸ch 
RHM 

1 cm 7 41.2 
2 cm 6 35.3 
3 cm 4 23.5 

Ngøa quanh hËu m«n 3 13.6 
Nøt kÏ phèi hîp 1 4.5 

TrÜ phèi hîp 3 13.6 
Polyp èng hËu m«n 0 0 

Th¨m trùc 
trµng / Soi 
èng cøng 

Cã 14 63.6 

Kh«ng 8 36.4 

X¸c ®Þnh 
lç trong 
(n=14) 

Cã 5 36.7 

Kh«ng 9 64.3 

 
8. CËn l©m sµng 
B¶ng 6: Ph­¬ng tiÖn cËn l©m sµng tham gia chÈn ®o¸n 
 

TriÖu chøng cËn l©m sµng n 
Tû lÖ 

% 
Chôp ®­êng 

rß 
(n = 3) 

Thuèc vµo lßng trùc trµng 1 4.5 

Kh«ng vµo 2 9.1 

Siªu ©m néi soi, ®o ¸p lùc hËu m«n, 
 chôp céng h­ëng tõ 

0 0 

Néi soi ®¹i trùc trµng èng mÒm 0 0 
Xquang phæi b×nh th­êng 22 100 

 
9. Tæn th­¬ng trong mæ 
C¶ 22 tr­êng hîp ®­îc v« c¶m b»ng g©y tª tñy sèng. 
B¶ng 7: Tæn th­¬ng trong mæ (N=22) 
 

Tæn th­¬ng trong mæ n Tû lÖ 
% 

Niªm 
m¹c trùc 

trµng 

B×nh th­êng 12 54.5 
LÇn sÇn, viªm ®á 7 31.8 

Kh«ng m« t¶ 3 13.6 

Lç trong 

X¸c 
®Þnh 

Cã 12 54.5 
Kh«ng 10 45.5 

C¸ch 
x¸c 
®Þnh 

§Þnh luËt Goodsall 7 31.8 
B¬m h¬i 2 9.1 

Sê thÊy d¶i x¬ 3 13.6 
B¬m Xanh metylen 5 22.7 

Kh«ng m« t¶ 5 22.7 

VÞ 
trÝ 

1h 2 9.1 
9h 2 9.1 
6h 5 22.7 

Kh«ng m« t¶ 13 59.1 

Ph©n lo¹i 
liªn quan 
rß víi hÖ 
thèng c¬ 

th¾t 

I: Liªn c¬ th¾t 2 9.1 
IIa:Xuyªn c¬ th¾t phÇn thÊp 5 22.7 
IIb:Xuyªn c¬ th¾t trung gian 0 0 
IIc:Xuyªn c¬ th¾t phÇn cao 2 9.1 

III: Trªn c¬ th¾t 1 4.5 
IV: Ngoµi c¬ th¾t 2 9.1 
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Kh«ng ®¸nh gi¸ ®­îc 10 45.5 
H×nh th¸i 
l©m sµng 

Rß ®¬n 21 95.5 
Rß phøc t¹p 1 4.5 

 
10. Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt 
B¶ng 8: Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt (n=22) 

Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt n Tû lÖ 
Th× phÉu 

thuËt 
1 th× 14 63.6 
2 th× 8 36.4 

LÊy hÕt ®­êng rß 22 100 

VÞ trÝ c¾t b¸n 
phÇn c¬ th¾t 

1h 1 4.5 
6h 3 13.6 
9h 2 9.1 

Kh«ng m« t¶ 16 72.7 

§Ó hë da 
Hoµn toµn 7 31.8 

Kh«ng m« t¶ 15 68.2 

PhÉu thuËt 
kÌm theo 

LÊy da thõa hËu m«n 1 4.5 
C¾t trÜ 0 0 

Xö lý nøt kÏ 1 4.5 
 
Gi¶i phÉu bÖnh 
Kh«ng cã tr­êng hîp nµo ®­îc xÐt nghiÖm gi¶i phÉu 

bÖnh bÖnh phÈm rß sau mæ.  
KÕt qu¶ gÇn sau mæ  
B¶ng 9: KÕt qu¶ gÇn sau mæ (n = 22) 
 

KÕt qu¶ gÇn sau mæ N Tû lÖ 
Tö vong, nÆng vÒ 0 0 

BÝ tiÓu 3 13.6 
Sèt, ch¶y m¸u sau mæ, viªm m« tÕ bµo, 

 Øa kh«ng tù chñ 0 0 

§au r¸t hËu m«n 1 4.5 
 
BÀN LUẬN 
1. T×nh h×nh chÈn ®o¸n RHM 
RHM lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn, chØ ®øng sau trÜ 

trong c¸c bÖnh lý cña hËu m«n trùc trµng. T¹i BÖnh 
viÖn ViÖt §øc cã 461 RHM ®­îc mæ t¹i t¹i tõ n¨m 
1978 – 1995[0], [2]. Nghiªn cøu nµy chØ cã 6/12 tØnh 
cã ®iÒu trÞ rß hËu m«n trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2009 
(B¶ng 1). Nguyªn nh©n cã thÓ do thêi gian nghiªn 
cøu ng¾n, còng cã thÓ do bÖnh ch­a ®­îc thµy thuèc 
quan t©m, cho r»ng bÖnh cã thÓ ®iÒu trÞ néi b»ng 
kh¸ng sinh hoÆc bÖnh nh©n lªn tuyÕn trªn ®iÒu trÞ. 
Tuy nhiªn víi 22 tr­êng hîp còng nªu ®­îc mét vµi 
®iÓm kh¸i qu¸t t×nh h×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ phÉu 
thuËt bÖnh lý nµy t¹i c¸c tØnh biªn giíi nói phÝa b¾c. 

 B¶ng 2 cho thÊy RHM chñ yÕu gÆp ë nhãm 30 – 
60 tuæi (54.6%), nhá nhÊt lµ 11 tuæi, lín nhÊt lµ 59 
tuæi, víi tuæi trung b×nh lµ 32 tuæi. BN chñ yÕu lµ nam 
(95%) (BiÓu ®å 1). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi c¸c 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc kh¸c. 
RHM cã thÓ gÆp ë c¸c BN víi nhiÒu nghÒ nghiÖp 
kh¸c nhau, nghiªn cøu nµy cho thÊy ®a sè BN lµ c¸n 
bé (27%) (BiÓu ®å 2). BN lµ ng­êi d©n téc chØ chiÕm 
18,2% (B¶ng 3); ®iÒu nµy cã thÓ do nhãm BN nµy cã 
tr×nh ®é d©n trÝ cao h¬n, l¹i th­êng tËp trung ë trung 
t©m nªn cã ®iÒu kiÖn tiÕp xóc nhiÒu h¬n víi c¸c dÞch 
vô y tÕ so víi c¸c ®ång bµo d©n téc thiÓu sè vµ ë 
vïng cao. Sù kh¸c biÖt ®Æc biÖt thÊy râ ë c¸c tØnh 

biªn giíi, vïng cao, n¬i ®Þa h×nh phøc t¹p, chia c¾t 
nhiÒu nh­ §iÖn Biªn, Lai Ch©u� 

Lý do vµo viÖn th­êng gÆp lµ ®au, s­ng nÒ hoÆc 
ch¶y mñ hËu m«n chiÕm 63,6% (B¶ng 4). 45.5% 
tr­êng hîp ®· cã tiÒn sö RHM cò. Trong ®ã, 5 tr­êng 
hîp t¸i ph¸t sau khi ®· ®­îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt. C¸ 
biÖt cã 2 BN mæ cò 2 lÇn vµ 1 tr­êng hîp thËm chÝ ®· 
mæ 3 lÇn t¹i c¸c BV§K tØnh vµ ®a khoa khu vùc. 
Ngoµi ra, 5 tr­êng hîp cßn l¹i chØ ®­îc ®iÒu trÞ néi 
khoa víi kh¸ng sinh vµ thuèc chèng phï nÒ tr­íc 
nhiÓu n¨m mµ kh«ng giíi thiÖu tíi c¸c ®¬n vÞ ngo¹i 
khoa mÆc dï ®· ®­îc chÈn ®o¸n lµ RHM.  

TriÖu chøng l©m sµng th­êng gÆp lµ ®au vïng hËu 
m«n (77.3%) cã thÓ kÌm theo sèt (45.5%), ngøa, thÊy 
khèi s­ng ®au c¹nh hËu m«n hoÆc vì ch¶y mñ, dÞch 
c¹nh hËu m«n (B¶ng 5). C¶m gi¸c ®au th­êng ®­îc 
m« t¶ lµ nhøc nhèi, cã khi liªn tôc, lan ra phÝa x­¬ng 
cïng côt, thËm chÝ lµ mÊt ngñ khi cã ¸p xe. C¬ th¾t 
ngoµi hËu m«n b×nh th­êng ë 77.3% BN. 31.8% BN 
vµo viÖn ë giai ®o¹n ¸p xe víi khèi ch¾c (71.4%) 
s­ng nãng, ®au ë c¹nh hËu m«n, ®· vì mñ (71.4%). 
TriÖu chøng kÝch thÝch hËu m«n nh­ ®i ngoµi, mãt rÆn 
hay c¬ th¾t ngoµi co bãp chÆt Ýt gÆp. Cã 1 tr­êng hîp 
rß 3 lç ngoµi. Tæn th­¬ng phèi hîp th­êng gÆp lµ trÜ 
sa (3 BN) vµ nøt kÏ hËu m«n (1 BN) víi vÕt loÐt h×nh 
vît ë vÞ trÝ 6h. §¸ng tiÕc lµ chØ cã 63.6% BN ®­îc 
th¨m trùc trµng hoÆc soi trùc trµng èng cøng ®Ó ®¸nh 
gi¸ tæn th­¬ng. §iÒu nµy ph¶n ¸nh h¹n chÕ trong 
nhËn thøc cña c¸c b¸c sü l©m sµng t¹i tuyÕn tØnh: 
®éng t¸c th¨m trùc trµng lµ b¾t buéc ®èi víi mäi bÖnh 
lý vïng hËu m«n trùc trµng. Kh¸m hËu m«n trùc trµng 
(trong ®ã cã th¨m trùc trµng) trong RHM cÇn nªu râ: 
t×nh tr¹ng da r×a hËu m«n (cã vïng s­ng, nãng ®á 
kh«ng, cã vïng da ®æi mµu kh«ng ?...); vÞ trÝ, sè 
l­îng, tÝnh chÊt lç rß ngoµi; t×nh tr¹ng c¬ th¾t; niªm 
m¹c trùc trµng; ®­êng l­îc, hèc hËu m«n; bÖnh phèi 
hîp: trÜ, nøt kÏ, polyp...; khèi u trùc trµng, tiÒn liÖt 
tuyÕn, thËm trÝ khèi u tiÓu khung...  

VÒ xÐt nghiÖm cËn l©m sµng chôp Xquang phæi 
®­îc tiÕn hµnh ë tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp vµ kh«ng cã 
tr­êng hîp nµo ghi nhËn tæn th­¬ng lao. Tuy nhiªn, 
cÇn nhÊn m¹nh r»ng chôp Xquang phæi kh«ng chØ lµ 
mét xÐt nghiÖm th­êng quy cho c¸c BN chuÈn bÞ 
phÉu thuËt mµ cßn lµ mét bilan quan träng trong chÈn 
®o¸n ph©n biÖt víi c¸c tr­êng hîp rß do lao tiÕn triÓn. 
MÆc dï tÝnh chÊt rß cã thÓ kh¸c nhau nh­ y v¨n m« 
t¶: nhiÒu lç rß réng, mÒm, cã bê nham nhë, x¸m xÞt, 
®¸y nhît nh¹t, ch¶y dÞch mñ lo·ng, cã h¹t x¸m…, 
nh­ng do th¸i ®é ®iÒu trÞ kh¸c nhau nªn bá sãt bilan 
nµy cã thÓ lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn rß t¸i ph¸t nhiÒu 
lÇn sau khi phÉu thuËt. TrÞnh Hång S¬n ®· b¸o c¸o 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 6 tr­êng hîp RHM do lao ®¹t kÕt qu¶ 
tèt, hÕt rß mµ kh«ng cÇn phÉu thuËt. 

ChØ cã 3 tr­êng hîp ®­îc chôp ®­êng rß b»ng 
tÐlÐbrix vµ chøng minh ®­îc RHM khi thuèc vµo lßng 
trùc trµng ë 1 tr­êng hîp. C¸c ph­¬ng tiÖn chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh kh¸c (B¶ng 6) nh­ siªu ©m néi soi, chôp 
céng h­ëng tõ ch­a ®­îc ¸p dông trong giai ®o¹n 
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nµy. §iÒu nµy xuÊt ph¸t tõ thùc tÕ r»ng RHM cã thÓ 
chÈn ®o¸n ®­îc b»ng l©m sµng vµ mÆc dï c¸c ph­¬ng 
tiÖn hiÖn ®¹i cã thÓ hç trî ®¸nh gi¸ liªn quan cña hÖ 
thèng ®­êng rß, tõ ®ã ®­a ra th¸i ®é xö trÝ phï hîp th× 
kinh nghiÖm vµ kiÕn thøc chuyªn ngµnh cña phÉu 
thuËt viªn vÉn lµ yÕu tè kh«ng thÓ thay thÕ trong chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ RHM. Trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ cßn khã 
kh¨n vµ møc sèng cña ®a phÇn c¸c bÖnh nh©n cßn 
thÊp, ®Æc biÖt ë c¸c tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa B¾c 
th× n©ng cao tay nghÒ vµ bæ sung kiÕn thøc cho c¸c 
b¸c sü tuyÕn tØnh vÉn lµ ­u tiªn hµng ®Çu trong ph¸t 
triÓn. §©y còng lµ mét trong c¸c môc ®Ých cña chóng 
t«i khi tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy. 

2. T×nh h×nh ®iÒu trÞ RHM 
RHM lµ bÖnh lý ch­a nhËn ®­îc sù quan t©m 

®óng møc cña b¸c sü: chØ ®Þnh ®iÒu trÞ néi dïng kh¸ng 
sinh, mæ hay t¸i ph¸t do ch­a n¾m v÷ng c¬ chÕ bÖnh 
sinh vµ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ. VÊn ®Ò t¸i ph¸t trong mæ 
RHM ®· ®­îc x¸c ®Þnh: mét lµ kh«ng gi¶i quyÕt triÖt 
®Ó lç nguyªn ph¸t (th­êng gäi lµ lç trong); hai lµ 
kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc liªn quan cña ®­êng rß víi hÖ 
thèng c¬ th¾t ®Ó më ngá. Cô thÓ: ph¶i nhËn biÕt râ 
c¸c hèc hËu m«n vµ ®­êng l­îc; n¾m ®Þnh luËt 
Goodsall; c¸ch sö dông b¬m h¬i hay xanh methylen 
tõ lç ngoµi; c¸ch th¨m rß b»ng quen th¨m dß;... ph¶i 
biÕt ®­îc c¸ch ph©n lo¹i rß (rß liªn th¾t; rß xuyªn c¬ 
th¾t phÇn thÊp, phÇn cao; rß trªn c¬ th¾t vµ rß ngoµi 
c¬ th¾t); ph¶i n¾m ®­îc vïng gi¶i phÉu c¬ b¶n cña 
hËu m«n trùc trµng (hÖ thèng c¬ th¾t, c¸c hèc hËu 
m«n, ®­êng l­îc; c¸c khoang quanh hËu m«n trùc 
trµng...). B¶ng 7 nªu râ t×nh h×nh ®iÒu trÞ RHM cña 
c¸c BV§K tØnh: 45,5% kh«ng x¸c ®Þnh lç trong; 59,1% 
kh«ng m« t¶ vÞ trÝ lç trong; 45.5% tr­êng hîp ch­a 
®¸nh gi¸ ®­îc liªn quan cña ®­êng rß vµ hÖ thèng c¬ 
th¾t (kh«ng ph©n lo¹i rß); 2/22 tr­êng hîp (9.1%) rß 
ngoµi c¬ th¾t (nÕu ph©n lo¹i ®óng th× ®©y lµ lo¹i rß do 
phÉu thuËt viªn g©y nªn, lo¹i rß nµy cã ph­¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ kh¸c biÖt: më ngá, ®ãng rß vµ lµm hËu m«n 
nh©n t¹o b¶o vÖ...). §iÒu nµy ph¶n ¸nh phÇn nµo h¹n 
chÕ trong nhËn thøc cña b¶n th©n phÉu thuËt viªn vµ 
cã thÓ dÉn ®Õn th¸i ®é xö trÝ sai lÇm. 

B¶ng 8 ghi nhËn vÒ ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt, 
63.6% BN ®­îc phÉu thuËt mét th× cßn 36.4% Bn cßn 
l¹i ®­îc phÉu thuËt ®Æt chØ chê ®Ó chuÈn bÞ cho th× 
hai. PhÉu thuËt 2 th× trong RHM phô thuéc vµo ®¸nh 
gi¸ cña phÉu thuËt viÖn vÒ liªn quan ®­êng rß víi hÖ 
thèng c¬ th¾t. NÕu rß xuyªn c¬ th¾t phÇn cao, nªn 
lµm 2 th× ®Ó ®¶m b¶o chøc n¨ng c¬ th¾t, tr¸nh ®¹i tiÖn 
kh«ng tù chñ sau mæ. PhÉu thuËt më ngá lµ c¾t c¬ 
th¾t tõ lç trong ra lç ngoµi, biÕn toµn bé ®­êng rß 
th«ng th­¬ng víi èng hËu m«n. Sau më ngá, bÖnh 
nh©n sÏ cã mét èng hËu m«n míi, qu¸ tr×nh liÒn sÑo 
sÏ biÓu mæ hãa èng hËu m«n míi, sÑo th­êng liÒn 
sau 6 ®Õn 8 tuÇn. Theo ghi nhËn cña nghiªn cøu nµy 
cã tíi 72, 7% kh«ng ghi nhËn vÞ trÝ c¾t c¬ th¾t; 62,8% 
kh«ng m« t¶ cã ®Ó hë da hay kh«ng chøng tá phÉu 

thuËt viªn ch­a n¾m v÷ng nguyªn t¾c mæ më. §©y lµ 
yÕu tè dÉn tíi rß t¸i ph¸t. RÊt tiÕc nghiªn cøu nµy 
kh«ng ®¸nh gi  ̧®­îc kÕt qu¶ sau mæ vÒ tû lÖ t¸i ph¸t 
vµ biÕn chøng ®¹i tiÖn kh«ng tù chñ sau mæ (kiÓm tra 
sau 6 th¸ng, 1 n¨m, 2 n¨m) mµ míi chØ ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ gÇn ngay sau mæ: kh«ng cã tö vong, ch¶y m¸u 
sau mæ, biÕn chøng th­êng gÆp nhÊt lµ bÝ tiÓu (3/22 
BN) (B¶ng 9). 

RÊt tiÕc lµ trong nghiªn cøu nµy, kh«ng cã tr­êng 
hîp nµo ®­îc xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh ®Ó x¸c ®Þnh 
b¶n chÊt tæn th­¬ng sau mæ. Bªn c¹nh nguyªn nh©n 
kh¸ch quan víi nh÷ng khã kh¨n vÒ kinh tÕ nªn ch­a 
cã trang thiÕt bÞ kü thuËt ®Ó xÐt nghiÖm th× ngay ë n¬i 
cã ®Çy ®ñ ®iÒu kiÖn nh­ bÖnh viÖn tØnh Qu¶ng Ninh, 
còng kh«ng cã bÖnh phÈm nµo ®­îc xÐt nghiÖm gi¶i 
phÉu bÖnh. Thãi quen x¸c ®Þnh b¶n chÊt tæn th­¬ng 
sau mæ kh«ng chØ mang l¹i lîi Ých cho bÖnh nh©n mµ 
cßn thÓ hiÖn kiÕn thøc chuyªn m«n vµ tr¸ch nhiÖm 
cña phÉu thuËt viªn trong ®iÒu trÞ kh«ng chØ rß hËu 
m«n mµ tÊt c¶ c¸c bÖnh lý kh¸c.  

KẾT LUẬN 
Qua nghiªn cøu håi cøu 22 tr­êng hîp RHM ®­îc 

phÉu thuËt t¹i mét sè BV§K tØnh biªn giíi vµ miÒn nói 
phÝa B¾c, chóng t«i nhËn thÊy r»ng: sè l­îng mæ 
RHM cßn Ýt. Quy tr×nh chÈn ®o¸n cßn ch­a ®¸p øng 
yªu cÇu nh­ th¨m trùc trµng ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng 
RHM còng nh­ tæn th­¬ng phèi hîp, ®Æc biÖt ch­a cã 
xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh x¸c ®Þnh b¶n chÊt tæn 
th­¬ng sau mæ. Quy tr×nh ®iÒu trÞ cßn ch­a ®­îc ¸p 
dông thèng nhÊt: ®a sè c¸c tr­êng hîp phÉu thuËt 
viªn ch­a ®¸nh gi¸ ®­îc liªn quan cña ®­êng rß víi 
hÖ thèng c¬ th¾t, vÞ trÝ lç trong vµ c¸ch thøc më ngá 
trong ®iÒu trÞ phÉu thuËt RHM. 
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