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- §­êng vµo hÑp, tr­êng mæ cÇn nhiÒu ¸nh s¸ng, 
khã vÐn thuú n·o, phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm sö 
dông kÝnh vi phÉu 

- Kh«ng nªn ¸p dông ®­êng mæ nµy víi c¸c khèi u 
> 3, u x©m lÊn ra sau. 

KÕT LUËN 
ChØ ®Þnh phÉu thu©t chän läc ®óng ®èi víi nh÷ng u 

n·o tÇng tr­íc nÒn sä ( u nhá, cã nang..) ®em l¹i kÕt 
qu¶ sau mæ tèt. Lùa chän ®­êng mæ tèi thiÓu trªn 
cung mµy ®èi víi c¸c tæn th­¬ng u n·o nÒn sä tr­íc 
®¸nh dÊu sù tiÕn bé cña ngµnh phÉu thuËt thÇn kinh 
vÒ: kü thuËt, trang thiÕt bÞ: nguån s¸ng, kÝnh vi phÉu, 
dông cô mæ vi phÉu, néi soi. Cïng víi sù ph¸t triÓn 
nhanh chãng cña ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n hiÖn ®¹i: 
CLVT 64 d·y t¸i t¹o h×nh ¶nh, céng h­ëng tõ, céng 
h­ëng tõ m¹ch m¸u… gióp chÈn ®o¸n sím c¸c khèi 
u n·o tõ khi kÝch th­íc u cßn nhá. §èi víi c¸c tæn 
th­¬ng nhá, ph¸t hiÖn sím th× viÖc lùa chän ®­êng 
mæ thÈm mü, Ýt tæn th­¬ng còng ®­îc c¸c phÉu thuËt 
viªn c©n nh¾c, gióp cho bÖnh nh©n rót ng¾n thêi gian 
n»m viÖn vµ håi phôc tèt h¬n. Trong t­¬ng lai ®©y lµ 
®­êng mæ cã thÓ ¸p dông cho nhiÒu tæn th­¬ng ë 
tÇng tr­íc nÒn sä. 
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NGHI£N CøU THùC TR¹NG Vµ MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN TíI  
NHIÔM TRïNG ¢M §¹O ë PHô N÷ TUæI 41-60 T¹I HUYÖN Vâ NHAI, TH¸I NGUY£N 

 
L­u ThÞ Kim Thanh 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®· ®­îc tiÕn hµnh ë 684 phô n÷ løa 

tuæi tõ 41 ®Õn 60 t¹i huyÖn Vâ Nhai, tØnh Th¸i 
Nguyªn, thÊy: 

1. Tû lÖ viªm ©m ®¹o lµ 42,84%; trong ®ã tû lÖ 
viªm cao nhÊt ë tuæi 41-45 (51,16%) vµ gi¶m ®i khi 
tuæi t¨ng lªn. 

2. C¬ cÊu c¨n nguyªn:  
- NÊm Candida: 12,87%; 
-Trichomonas:1,61%;  
Chlamydia: 22,37%; 
E. coli: 24,31%; Proteus 5,73%; S.epidermidis: 

20,94%; S. aureus: 4,73 %); 
- 22,0 % bÖnh nh©n viªm kh«ng t×m thÊy c¨n 

nguyªn. 
3. Liªn quan cña mét sè yÕu tè víi viªm 
- Tû lÖ viªm ë phô n÷ d©n téc thiÓu sè Tµy, Nïng, 

Dao, M«ng (54,32%) cao h¬n ë phô n÷ d©n téc kinh 
(34,98%) (p<0,01);  

- Tû lÖ viªm kh«ng liªn quan ®Õn viÖc n¹o thai 
(p>0,05);  

- Tû lÖ viªm liªn quan víi thùc hµnh vÖ sinh sinh 
dôc (thao t¸c, dïng thuèc röa, kh«ng vÖ sinh sau giao 
hîp) víi p< 0,05. 

Tõ khãa: phô n÷, viªm ©m ®¹o. 
SUMMARY 
The study was carried out of 684 women of 41-60 

years old who have been living in Vo Nhai district - 
ThaiNguyen province. The result showed that: 

1. The rate of vaginitis of these women is 
42.84%; the highest rate is on 41-45 years old 
(51.16%) and reduced when age is rising;  

2. About causing germs: 
- Candida: 12.87%; 
- Trichomonas:1.61%;  
- Chlamydia: 22.37%; 
- E. coli: 24.31%; Proteus 5.73%; S.epidermidis: 

20.94%; S. aureus: 4.73 %); 
- 22.0 % of vaginitis have not founded the germ. 
3. The rate of vaginitis is 54.32% of national 

minority (Tay, Nung, Dao, Mong) is 34.98% of 
national majority (Kinh) (p<0.01).  

It is not bound up with percentage of curettage, but 
is intimately bound up with movements of genital care.  

§ÆT VÊN §Ò 
¢m ®¹o th­êng hay bÞ viªm nhiÔm víi bÖnh c¶nh 

l©m sµng phøc t¹p. T×nh h×nh cña bÖnh ë ViÖt Nam 
hay trªn thÕ giíi cã tû lÖ t­¬ng ®èi cao vµ thay ®æi víi 
c¨n nguyªn vi sinh vËt phong phó, liªn quan tíi nhiÒu 
yÕu tè. Hµng rµo b¶o vÖ tù nhiªn cña ©m ®¹o (hÖ vi 
sinh vËt th­êng tró t¹i ®ã…) cã thÓ bÞ thay ®æi khi cã 
nh÷ng biÕn lo¹n (nhÊt lµ vÒ néi tiÕt) lµm thuËn lîi cho 
bÖnh. Kü n¨ng thùc hµnh trong vÖ sinh sinh dôc …cã 
liªn quan tíi tû lÖ m¾c bÖnh. Chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy ë løa tuæi tiÒn m·n kinh vµ m·n kinh 
t¹i mét huyÖn miÒn nói nh»m nh÷ng môc tiªu sau:  
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1, X¸c ®Þnh tû lÖ viªm ©m ®¹o;  
 2, Nghiªn cøu c¬ cÊu c¨n nguyªn vi khuÈn vµ ký 

sinh trïng cña bÖnh;  
3, Nghiªn cøu mét sè yÕu tè liªn quan tíi bÖnh.  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng. 
Phô n÷ tuæi ≥ 41, c¸c d©n téc. 
2. Thêi gian nghiªn cøu: 8/2008 
3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang. 
* Cì mÉu: 
Theo c«ng thøc: n = Z2

(1-/2) pq/d2 

Trong ®ã: p lµ gi¶ ®Þnh tû lÖ m¾c dùa vµo nghiªn 
cøu tr­íc ®· ®­îc c«ng bè ë ViÖt Nam (tû lÖ m¾c lµ 
50%). 

q=1-p; d; kho¶ng c¸ch sai lÖch cho phÐp gi÷a tû lÖ 
thùc (thu tõ mÉu) vµ quÇn thÓ (d=10%); 

: møc ý nghÜa thèng kª = 0,05. Tõ c«ng thøc nµy 
tÝnh ra ®­îc sè l­îng cÇn cho nghiªn cøu lµ:  

n = 1,96. 0,5.0,5/ 0,12 = 49  
Nh­ng trªn thùc tÕ chóng t«i ®· lÊy mÉu thuËn 

tiÖn, kh¸m cho toµn bé chÞ em phô n÷ t¹i c¸c ®iÓm 
nghiªn cøu; sè l­îng cao (684) ng­êi ®­îc kh¸m 
cµng lµm t¨ng lùc mÉu. 

* Kü thuËt xÐt nghiÖm vi- ký sinh trïng: theo 
th­êng quy  

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n:  
+ Víi kü thuËt soi t­¬i, chÈn ®o¸n mét nhiÔm trïng 

©m ®¹o do Candida khi soi thÊy mËt ®é nÊm nµy lµ 
(++)/ vi tr­êng; do Trichomonas khi thÊy 1 ký sinh 
trïng nµy/ vi tr­êng; 

- Chlamydia: Test thö cña H·ng Standard 
diagnostics. INC. Korea 

- Vi khuÈn: Nu«i cÊy vµ ®Þnh danh theo th­êng 
quy. 

KÕT QU¶ 
B¶ng 1. Tû lÖ viªm ©m ®¹o 

Sè ng­êi ®Õn kh¸m Viªm ©m ®¹o Løa tuæi 
n % N % 

41-45 301 44,00 154 51,16 
46-50 238 34,79 88 36,97 
51-55 133 19,44 50 37,59 
≥ 56 12 1,75 1 8,33 
Tæng 684 100,0 293 42,84 
NhËn xÐt: Qua b¶ng 1 thÊy 
- Tû lÖ viªm ©m ®¹o cña chung c¸c løa tuæi lµ 

42,84%;  
- Trong c¸c ®é tuæi ®­îc nghiªn cøu: tû lÖ viªm 

cao nhÊt ë tuæi 41-45 (51,16%); tû lÖ nµy gi¶m khi 
tuæi t¨ng lªn. 

B¶ng 2. Tû lÖ viªm theo d©n téc 
Sè ng­êi ®Õn kh¸m Viªm ©m ®¹o D©n téc 

n % N % 
Tµy, Nïng, 
Dao, M«ng 

278  151 54,32(1) 

Kinh 406  142 34,98(2) 
Tæng 684  293 42,84 
P(1) vµ (2) < 0,01 
NhËn xÐt: Qua b¶ng 2 thÊy tû lÖ viªm ©m ®¹o ë 

phô n÷ Tµy, Nïng, cao h¬n ë phô n÷ d©n téc kinh víi 
p< 0,01. 

 
B¶ng 3. C¸c c¨n nguyªn qua xÐt nghiÖm s¬ bé 

Soi t­¬i Nhuém soi  
Løa tuæi Candida Tricho-monas Lacto-bacilli (+) CÇu khuÈn Gram d­¬ng Trùc khuÈn Gram ©m 

Chlamydia 

41-45 (n=301) 53 (17,61%) 4 (1,33%) 61 (20,27) 168 (55,81%) 87 (28,90%) 78 (25,91%) 
46-50 (n=238) 22 ( 9,24%) 4 (1,68%) 45 (18,91%) 140 (58,82%) 83 (34,87%) 58 (24,37%) 
51-55 (n=133) 12 (9,02%) 3 (2,26%) 7 (5,26%) 61 (45,86%) 28 (21,05%) 16 (12,03%) 
≥ 56 (n=12) 1 (8,33%) 0,0 1(8,33%) 3 (25,0%) 2 (16,67%) 1 (8,33%) 

Tæng (n=684) 88 (12,87%) 11 (1,61%) 114 (16,67%) 372 (54,38%) 200 (29,24%) 153 (22,37%) 
* NhËn xÐt: 
1. B»ng kü thuËt soi t­¬i:  
- Ph¸t hiÖn thÊy nÊm Candida: lµ c¨n nguyªn g©y viªm ë 12,87%; 
- Ph¸t hiÖn thÊy Trichomonas ë 1,61%; 
2. B»ng kü thuËt nhuém soi: 
- 16,67% cã Lactobacilli 
- 54,38% cã cÇu khuÈn Gram d­¬ng (++) 
- 29,24% cã trùc khuÈn Gram ©m (++) 
3. Tû lÖ cã Chlamydia: 22,37% 
B¶ng 4. Tû lÖ n¹o thai vµ viªm ©m ®¹o  

Kh«ng n¹o N¹o 1-2 lÇn N¹o 3-4 lÇn N¹o ≥ 5 lÇn Tæng Viªm 
Tuæi n % n % N % n % n % 
41-45 46/98 46,94 81/148 54,72 19/41 46,34 8/14 57,14 154/301 51,16 
46-50 32/89 35,96 42/112 37,5 12/27 44,44 2/10 20,0 88/238 36,97 
51-55 15/48 31,25 25/62 40,32 7/19 36,84 3/4 75,0 50/133 37,59 
≥ 56 0/0 0,0 1/6 16,67 0/6 0,0 0/0 0,0 1/12 8,33 
Tæng 93/235 39,57(1) 149/328 45,43(2) 38/93 40,86(3) 13/28 46,43(4) 293/684 42,84 
* Ghi chó: P(1) vµ (2) >0,05 ; P(1) vµ (3) > 0,05; P(1) vµ (4) >0,05. 
* NhËn xÐt: Qua b¶ng 4 thÊy tû lÖ viªm ©m ®¹o ë nh÷ng ng­êi kh«ng n¹o thai lµ 39,57%; ë ng­êi n¹o thai lµ 

40,86% - 46,43% (p> 0,05). 
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B¶ng 5. Tû lÖ viªm theo nguån n­íc vµ thùc hµnh 
vÖ sinh sinh dôc  

Nguån n­íc Sö dông Viªm ©m ®¹o 
 n % n % 

N­íc giÕng 661 96,94 282 42,66(1) 

N­íc chÝn 23 3,06 11 47,83(2) 
Tæng 684 100,0 293 42,84 

Thùc hµnh vÖ sinh sinh dôc     
Röa sinh dôc- hËu m«n 191 27,92 40 20,94(3) 

Röa sinh dôc- hËu m«n-sinh 
dôc 

493 72,08 253 51,32(4) 

Dïng Thuèc röa 233 34,06 124 53,22 
VÖ sinh sinh dôc sau giao hîp 481 70,32 182 37,84(5) 
Kh«ng vÖ sinh sinh dôc sau 

giao hîp 
203 29,68 111 54,66(6) 

Röa s©u vµo ©m ®¹o 154  154 100,0 
* Ghi chó: P(1) vµ (2)>0,05 ; P(3) vµ (4)<0,01;  
P(5) vµ (6)<0,05. 
* NhËn xÐt: KÕt qu¶ ë b¶ng 5 cho thÊy: 
1. ChØ cã 2 nguån n­íc ®­îc sö dông cho vÖ sinh 

sinh dôc (n­íc giÕng vµ n­íc chÝn); tû lÖ viªm ë ng­êi 
sö dông 2 nguån n­íc nµy kh«ng kh¸c nhau 

(P(1) vµ (2) > 0,05); 
2. Tû lÖ viªm sinh dôc ë ng­êi vÖ sinh sinh dôc råi 

vÖ sinh hËu m«n thÊp h¬n so víi ng­êi thao t¸c lÉn 
gi÷a röa bé phËn sinh dôc vµ hËu m«n (P(3) vµ (4) < 0,01). 

3. ë nh÷ng ng­êi dïng thuèc röa sinh dôc tû lÖ 
viªm lµ 53,22%; 

ë nh÷ng ng­êi röa s©u vµo ©m ®¹o: tû lÖ viªm lµ 
100,0% 

4. Ng­êi kh«ng vÖ sinh sinh dôc sau giao hîp cã 
tû lÖ viªm sinh dôc cao h¬n ng­êi cã vÖ sinh sinh dôc 
sau giao hîp (P(5) vµ (6) < 0,05). 

5. B¶ng 5. C¬ cÊu vi khuÈn c¨n nguyªn (%). 
Loµi vi khuÈn n % 

S. aureus 14 4,73 
S.epidermidis 62 20,94 

E. coli 72 24,31 
Proteus 17 5,73 

Vi khuÈn kh¸c 66 22,29 
Kh«ng t×m thÊy c¨n 

nguyªn 
65 22,0 

Tæng 296 100,0 
* Ghi chó: cã 3 mÉu bÖnh phÈm ph©n lËp ®­îc 2 

vi khuÈn c¨n nguyªn 
* KÕt qu¶ ë b¶ng trªn cho thÊy:  
1,Trong c¬ cÊu c¸c c¨n nguyªn vi khuÈn ph©n lËp 

®­îc th× tû lÖ c¸c trùc khuÈn ®­êng ruét lµ cao nhÊt 
(E. coli vµ Proteus: 24,31% vµ 5,73%); sau ®ã lµ ®Õn 
nhãm cÇu khuÈn (20,94% vµ 4,73 %). 

2, Cã 22 % bÖnh nh©n viªm kh«ng t×m thÊy c¨n 
nguyªn. 

BµN LUËN 
§èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i ë ®©y lµ phô 

n÷ tõ 41 tuæi trë lªn; tû lÖ viªm ©m ®¹o lµ 42,84%; tû 
lÖ nµy cao nhÊt ë løa tuæi 41-45 (51,16%) vµ gi¶m 
dÇn khi løa tuæi t¨ng lªn (b¶ng 1). Nghiªn cøu cña 
TrÇn ThÞ Lîi, Lª V¨n HiÕn t¹i mét sè quËn huyÖn 

Thµnh phè Hå ChÝ Minh thÊy tû lÖ viªm ©m ®¹o løa tuæi 
40-44 lµ 35,2% vµ tû lÖ nµy gi¶m xuèng khi tuæi t¨ng 
lªn [1]. Nh­ vËy tû lÖ viªm ©m ®¹o ë khu vùc chóng t«i 
nghiªn cøu lµ cao h¬n ë Thµnh phè Hå ChÝ Minh; tuy 
nhiªn c¶ 2 n¬i ®Òu cã ®Æc ®iÓm chung lµ khi tuæi cao 
lªn, tû lÖ viªm gi¶m ®i. ë tuæi nµy, do sù sôt gi¶m 
estrogen, líp tÕ bµo bÒ mÆt ©m ®¹o sÏ kh«ng ph¸t 
triÓn ®Çy ®ñ, kh«ng ®ñ líp glycogen bÒ mÆt dÉn ®Õn 
thiÕu hôt vi khuÈn Lactobacilli. Niªm m¹c ©m ®¹o trë 
nªn yÕu ít trong mét m«i tr­êng kh«ng ®ñ ®é acid nh­ 
tb×nh th­êng nã cÇn cã th× ®ã sÏ lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
cho vi sinh vËt g©y bÖnh ph¸t triÓn. Tuy nhiªn, khi tuæi 
cao lªn, yÕu tè thuËn lîi cho nhiÔm trïng lµ ho¹t ®éng 
t×nh dôc gi¶m xuèng th× tû lÖ viªm còng gi¶m xuèng. 
Hai nghiªn cøu ë rÊt xa nhau vÒ vÞ trÝ ®Þa lý, song phï 
hîp víi nghiªn cøu c¬ b¶n vµ ph¶n ¸nh mét vÊn ®Ò 
chung cña phô n÷ 2 miÒn B¾c Nam cña ®Êt n­íc.  

ChÞ em ng­êi d©n téc Tµy, Nïng, Dao, M«ng víi 
®iÒu kiÖn lao ®éng vÊt v¶, Ýt cã ®iÒu kiÖn ch¨m sãc 
b¶n th©n; c¸c gia ®×nh th­êng ë xa nhau, kh«ng thuËn 
lîi cho viÖc tuyªn truyÒn vÖ sinh phßng bÖnh; tû lÖ 
viªm ©m ®¹o cña hä (54,32%) cao h¬n h¼n phô n÷ 
ng­êi Kinh (34,98%)(b¶ng 2).  

Nh÷ng kÕt qu¶ trªn ph¶n ¸nh tû lÖ viªm ©m ®¹o 
cña chÞ em phô n÷ quanh tuæi m·n kinh ë Vâ Nhai 
cao h¬n ë thµnh phè Hå ChÝ Minh; tû lÖ viªm ©m ®¹o 
cña phô n÷ d©n téc thiÓu sè n¬i ®©y cao h¬n h¼n phô 
n÷ ng­êi Kinh cho thÊy cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu ®Ó 
t×m ra nguyªn nh©n ®ång thêi cÇn t¨ng c­êng tuyªn 
truyÒn gi¸o dôc vÒ vÖ sinh sinh dôc cho nh©n d©n 
huyÖn nµy, nhÊt lµ phô n÷ d©n téc Ýt ng­êi. 

Trong c¸c c¨n nguyªn vi sinh g©y nhiÔm trïng ©m 
®¹o thÊy Candida chiÕm tû lÖ 12,8%(b¶ng 3); tû lÖ 
nµy trong nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Lîi, Lª V¨n HiÕn 
lµ 4,4% [1]. Còng t­¬ng tù nh­ vËy víi c¨n nguyªn 
Trichomonas: tû lÖ m¾c lµ 1,61 %(b¶ng 3) - cao h¬n ë 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh (0,6%)[1]. Nh­ vËy, tû lÖ 
nhiÔm Candida vµ Trichomonas ë phô n÷ trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i Vâ Nhai cao h¬n ë phô n÷ 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh cïng ®é tuæi. §©y lµ mét ®Æc 
®iÓm cña khu vùc cÇn ®­îc quan t©m ®Õn trong ®iÒu 
trÞ còng nh­ tuyªn truyÒn c¸ch phßng chèng. 

Lactobacilli ®­îc t×m thÊy víi tû lÖ 16,67% (b¶ng 2). 
§©y lµ mét trong 6 lo¹i vi khuÈn th­êng tró ë ®­êng 
sinh dôc b×nh th­êng. Trong qu¸ tr×nh chuyÓn hãa, 
nhãm vi khuÈn nµy sö dông Glycogen cña líp tÕ bµo 
bÒ mÆt ©m ®¹o t¹o thµnh axit lactic vµ t¹o m«i tr­êng 
axit cho ©m ®¹o. Thªm vµo ®ã, vi khuÈn nµy cßn t¹o ra 
H2 O 2 võa cã t¸c dông diÖt trïng võa võa lµm t¨ng ®é 
pH cña ©m ®¹o. B×nh th­êng ë ®é tuæi m·n kinh cã 
49% cã vi khuÈn Lactobacilli ë ©m ®¹o. Tû lÖ thu ®­îc 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i ph¶n ¸nh tû lÖ thÊp vÒ 
Lactobacilli vµ ®iÒu nµy sÏ dÉn ®Õn hËu qu¶ lµ mÊt c©n 
b»ng hÖ vi khuÈn, mÊt th¨ng b»ng vÒ pH … ë ©m ®¹o, 
t¹o thuËn lîi cho nhiÔm trïng. 

Trªn tiªu b¶n nhuém soi thÊy tû lÖ cã trùc khuÈn 
Gram ©m lµ 29,24%- kÕt qu¶ nµy cã gi¸ trÞ gîi ý mét 
nhiÔm khuÈn Gram ©m t¹i ©m ®¹o (trong c¸c vi khuÈn 
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th­êng tró ë ©m ®¹o Ýt cã trùc khuÈn Gram ©m) vµ 
cÇn cã ®Ó ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ nu«i cÊy; thÊy cÇu 
khuÈn Gram d­¬ng víi tû lÖ 54,38%. KÕt qu¶ nµy 
ch­a cho phÐp chÈn ®o¸n ®iÒu g× nh­ng nã gióp ®èi 
chiÕu víi kÕt qu¶ nu«i cÊy vÒ sau. 

Chlamydia cã tû lÖ d­¬ng tÝnh lµ 22,37% (b¶ng 2)- 
thÊp h¬n tû lÖ 29,8% trong nghiªn cøu cña NguyÔn 
Duy Anh ë ®é tuæi 18-40 (quËn cÇu GiÊy); ®iÒu nµy cã 
lÏ c¬ b¶n lµ nh÷ng phô n÷ trong ngiªn cøu cña chóng 
t«i ë ®é tuæi Ýt sinh ho¹t t×nh dôc h¬n. Chlamydia 
trachomatis lµ c¨n nguyªn phæ biÕn cña viªm niÖu 
®¹o vµ cæ tö cung, dÉn ®Õn nhiÒu di chøng nh­ viªm 
khung chËu, viªm néi m¹c tö cung, thai dÞ d¹ng, viªm 
t¾c vßi trøng …[5]. Vµ nh÷ng tû lÖ trªn cho thÊy cÇn 
quan t©m ®Õn lÜnh vùc nµy trong c«ng t¸c tuyªn 
truyÒn phßng chèng vµ ®iÒu trÞ.  

KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy tû lÖ viªm ©m ®¹o 
kh«ng cã liªn quan tíi viÖc n¹o thai. 

Qua ®iÒu tra thÊy nguån n­íc dïng ®Ó vÖ sinh sinh 
dôc chñ yÕu lµ n­íc giÕng (96,94%); cã mét sè phô n÷ 
dïng n­íc chÝn ®Ó vÖ sinh. Tuy nhiªn tû lÖ viªm ©m 
®¹o ë 2 ®èi t­îng nµy kh«ng kh¸c nhau (42,66% vµ 
47,83%; p >0,05 - b¶ng 4). MÆc dï chÞ em ®· biÕt 
dïng n­íc chÝn ®Ó vÖ sinh sinh dôc nh­ng tÊt c¶ ®Òu lµ 
n­íc s«i nguéi ®­îc chøa trong c¸c b×nh n­íc uèng. 
Nh÷ng b×nh n­íc nµy ®· kh«ng ®­îc kiÓm tra vi sinh 
vËt nh­ng kÕt qu¶ cña nh÷ng nghiªn cøu vÒ n­íc cho 
thÊy n­íc l­u tr÷, ®Æc biÖt lµ nh÷ng b×nh, nh÷ng dông 
cô chøa n­íc l­u tr÷, lµ nh÷ng æ chøa vi khuÈn [3]. Tõ 
thùc tÕ nghiªn cøu cho thÊy cÇn cã t­ vÊn, h­íng dÉn 
viÖc sö dông n­íc cho vÖ sinh sinh dôc. 

Trong thùc hµnh vÖ sinh sinh dôc, nh÷ng phô n÷ 
röa c¬ quan sinh dôc xong míi röa ®Õn hËu m«n vµ 
kh«ng quay l¹i sinh dôc cã tû lÖ viªm 20,94% - thÊp 
h¬n h¼n nh÷ng phô n÷ thao t¸c röa tõ sinh dôc tíi 
hËu m«n råi l¹i ®­a tay tõ hËu m«n vÒ röa sinh dôc 
(51,32%) (p<0,05- B¶ng 4). §Æc biÖt cã nh÷ng phô n÷ 
dïng ngãn tay ®Ó vÐt dÞch trong ©m ®¹o (tû lÖ viªm lµ 
100,0%); ngay sau vÐt thÊy dÔ chÞu v× Ýt dÞch ra nh­ng 
chÝnh viÖc ®­a ngãn tay vµo ®· mang nhiÒu mÇm 
bÖnh vµo ©m ®¹o vµ cµng lµm cho nhiÔm trïng t¹i 
®©y phøc t¹p h¬n. Nh­ vËy, mét trong nh÷ng viÖc cÇn 
lµm ®Ó gi¶m tû lÖ viªm ©m ®¹o lµ tuyªn truyÒn, h­íng 
dÉn thao t¸c vÖ sinh sinh dôc cho chÞ em. 

Dïng thuèc röa khi vÖ sinh sinh dôc vÉn cã tû lÖ 
viªm ©m ®¹o lµ 53,22%. Nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Lîi 
vµ Cao ThÞ Ph­¬ng Trang t¹i Thµnh phè Hå ChÝ Minh 
cho thÊy ng­êi thôt röa ©m ®¹o vµ röa ©m hé b»ng 
dung dÞch s¸t khuÈn cã tû lÖ viªm ©m ®¹o (49,1%) cao 
h¬n h¼n ng­êi kh«ng dïng thuèc nh­ trªn (9,6%)[2]. 
Khi dïng thuèc mang l¹i c¶m gi¸c kh« se vµ dÔ chÞu 
cho nh÷ng bÖnh nh©n ®ang viªm cã nhiÒu dÞch ­ít h«i 
nh­ng kh«ng thÓ diÖt ®­îc vi sinh vËt c¨n nguyªn 
®ang g©y viªm trong ©m ®¹o. MÆt kh¸c thuèc nµy l¹i 
diÖt ®i phÇn nµo nh÷ng vi sinh vËt b×nh th­êng trong 
©m ®¹o, lµm lo¹n pH t¹i ®©y, t¹o thuËn lîi cho viªm. 

Nh÷ng phô n÷ cã vÖ sinh sinh dôc sau giao hîp 
cã tû lÖ viªm (37,84%) thÊp h¬n h¼n nh÷ng phô n÷ 

kh«ng cã giai ®o¹n vÖ sinh nµy. Sau quan hÖ t×nh 
dôc, dÞch tiÕt nhiÒu vµ ®©y vèn lµ mét m«i tr­êng giµu 
dinh d­ìng cho vi sinh vËt. ë c¬ quan sinh dôc ngoµi 
sù tho¸ng khÝ sÏ gióp chóng ph¸t triÓn nhanh vµ dÔ 
dµng x©m nhËp vµo ©m ®¹o ®Ó cïng víi nh÷ng mÇm 
bÖnh cã trong ®ã (®­îc mang vµo bëi hµnh vi t×nh 
dôc) g©y nhiÔm trïng. 

Trong c¬ cÊu c¸c c¨n nguyªn vi khuÈn ph©n lËp 
®­îc th× tû lÖ c¸c trùc khuÈn ®­êng ruét lµ cao nhÊt 
(E. coli vµ Proteus: 24,31% vµ 5,73%); sau ®ã lµ ®Õn 
nhãm cÇu khuÈn (20,94% vµ 4,73 %). Víi kÕt qu¶ ë 
b¶ng 3 th× Nhuém soi cho tû lÖ c¸c cÇu khuÈn Gam 
d­¬ng lµ 54,38%; trùc khuÈn Gram ©m lµ 29,24% 
nh­ng kÕt qu¶ nu«i cÊy vi khuÈn ®· x¸c ®Þnh ®­îc sè 
l­îng c¸c chñng vi khuÈn Gram ©m cao h¬n (b¶ng 5). 
B×nh th­êng ë ©m ®¹o cã nhiÒu loµi cÇu khuÈn Gram 
d­¬ng c­ tró. Khi nu«i cÊy cã nhiÒu lo¹i khuÈn l¹c 
cïng mäc, ng­êi lµm xÐt nghiÖm cÇn ph¶i dùa vµo 
nhiÒu th«ng sè ®Ó nhËn ®Þnh lo¹i khuÈn l¹c nµy hay 
lo¹i khuÈn l¹c kia lµ vi khuÈn c¨n nguyªn vµ tiÕn 
hµnh c¸c b­íc tiÕp theo. ViÖc ®Þnh h­íng vµ nhÆt 
khuÈn l¹c ®óng cã vai trß quyÕt ®Þnh ®Ó chÈn ®o¸n 
®óng. Trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i, loµi tô cÇu 
da Staphylococcus epidermidis ®­îc chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh lµ vi khuÈn c¨n nguyªn víi tû lÖ 20,94%. Tr­íc 
®©y loµi vi khuÈn nµy Ýt g©y bÖnh; nay chóng trë nªn 
g©y bÖnh nhiÒu h¬n.  

C¬ quan sinh dôc gÇn víi hËu m«n. ViÖc cã nhiÒu 
trùc khuÈn ®­êng ruét lµ vi khuÈn c¨n nguyªn; tû lÖ 
viªm ©m ®¹o liªn quan tíi thao t¸c khi vÖ sinh sinh 
dôc (röa tõ sinh dôc tíi hËu m«n råi l¹i tõ hËu m«n tíi 
sinh dôc)…cho thÊy thao t¸c ®óng khi vÖ sinh sinh 
dôc còng nh­ ®¶m b¶o vÖ sinh cho 2 c¬ quan nµy sÏ 
gióp h¹n chÕ tû lÖ nhiÔm khuÈn do trùc khuÈn ®­êng 
ruét. 

Cßn 22 % bÖnh nh©n viªm mµ kh«ng t×m thÊy c¨n 
nguyªn. Chóng cã thÓ lµ nh÷ng vi khuÈn kþ khÝ, 
nh÷ng virus…ch­a thÓ ph¸t hiÖn b»ng nh÷ng kü thuËt 
®­îc sö dông trong nghiªn cøu nµy. 

 T¹i Hoa Kú, nghiªn cøu mét c¸ch ®ång bé cho 
thÊy cã sù phï hîp gi÷a dÊu hiÖu, triÖu chøng l©m 
sµng cïng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ víi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi 
sinh vËt lµ 70%[4]. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ë 684 phô n÷ løa tuæi ≥ 41 t¹i 

huyÖn Vâ Nhai, tØnh Th¸i Nguyªn, thÊy: 
1. Tû lÖ viªm ©m ®¹o lµ 42,84%; trong ®ã tû lÖ 

viªm cao nhÊt ë tuæi 41-45 (51,16%) vµ gi¶m ®i khi 
tuæi t¨ng lªn. 

 2. C¬ cÊu c¨n nguyªn vi sinh vËt: 
- NÊm Candida: 12,87%; 
-Trichomonas:1,61%;  
- Chlamydia: 22,37%; 
- E. coli: 24,31%; Proteus 5,73%; S.epidermidis: 

20,94%; S. aureus: 4,73 %); 
- 22 % bÖnh nh©n viªm kh«ng t×m thÊy c¨n 

nguyªn. 
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3. Liªn quan cña mét sè yÕu tè víi viªm 
- Tû lÖ viªm ë phô n÷ d©n téc thiÓu sè Tµy, Nïng, 

Dao, M«ng (54,32%) cao h¬n ë phô n÷ d©n téc Kinh 
(34,98%) (p<0,01);  

- Tû lÖ viªm kh«ng liªn quan ®Õn viÖc n¹o thai 
(p>0,05). 

- Tû lÖ viªm liªn quan víi thùc hµnh vÖ sinh sinh 
dôc (thao t¸c, dïng thuèc röa,vÖ sinh sau giao hîp) 
víi p< 0,05. 
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So s¸nh t¸c dông ®iÒu trÞ trªn l©m sµng  
cña chÌ tan Bæ trung Ých khÝ gia vÞ vµ viªn Daflon 

 
TrÇn Tö B×nh, TrÇn ThÞ Hång Ph­¬ng 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh trÜ lµ mét bÖnh th­êng gÆp víi tû lÖ m¾c cao 

trong céng ®ång vµ lµ bÖnh ®øng hµng ®Çu trong c¸c 
bÖnh lý hËu m«n trùc trµng ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi.  

BÖnh trÜ tuy kh«ng g©y nguy h¹i tíi tÝnh m¹ng 
nh­ng cã ¶nh h­ëng nhiÒu tíi sinh ho¹t vµ chÊt l­îng 
sèng cña ng­êi bÖnh. BÖnh kÐo dµi cã thÓ dÉn ®Õn 
ch¶y m¸u m¹n tÝnh hay ch¶y m¸u nÆng g©y thiÕu m¸u 
cÊp. C¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trÜ rÊt phong phó nh­ : 
Néi khoa, thñ thuËt, phÉu thuËt… ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
trÜ b»ng YHCT chñ yÕu b«i thuèc t¹i chç cho rông, th¾t 
trÜ vµ uèng thuèc trong. C¸c bµi thuèc cæ ph­¬ng ®· 
phÇn nµo gi¶i quyÕt ®­îc c¸c triÖu chøng l©m sµng 
cña bÖnh trÜ trong ®ã cã bµi thuèc ‘ Bæ trung Ých khÝ’. 
HiÖn nay, ®Ó t¨ng t¸c dông vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ, c¸c t¸c 
gi¶ ®· nghiªn cøu ®­îc c¸c thµnh phÇn hãa häc cña 
c¸c vÞ thuèc vµ nhËn thÊy r»ng thùc tÕ viÖc sö dông bµi 
thuèc cæ ph­¬ng gia thªm c¸c vÞ thuèc ®em l¹i hiÖu 
qu¶ cao h¬n.ViÖc nghiªn cøu ®Ó cã thªm mét chÕ 
phÈm thuèc YHCT cho bÖnh nh©n trÜ lµ cÇn thiÕt. Bµi 
Bæ trung Ých khÝ gia vÞ lµ mét bµi thuèc cæ ph­¬ng gia 
thªm mét sè vÞ thuèc ®· ®­îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ cho c¸c 
bÖnh nh©n trÜ trªn l©m sµng thu ®­îc mét sè kÕt qu¶ 
rÊt tèt trong viÖc cÇm m¸u vµ thu nhá bói trÜ.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 
C«ng thøc chÌ tan Bæ trung Ých khÝ gia vÞ:  
Nh©n s©m (Radix Ginseng) 03g, ChÝch hoµng kú 

(Radix Astragali membranacei) 06g, §­¬ng quy 
(Radix Angelicae sinensis) 06g, B¹ch truËt (Rhizoma 
Atratylodis macrocephalae)06g, Th¨ng ma (Rhizoma 
Cimicifugae) 4g, Sµi hå (Radix Bupleuri) 04g, TrÇn b× 
(Pericarpium Citri reticulate perenne )03g, cam th¶o 
(Radix Glycyrrhizae) 03g, hße hoa (Flos 
Styphnolobium japonici )08g, Cá nhä nåi sao ®en 
(Herba Ecliptae) 08g, Kim ng©n hoa (Flos Lonicerae) 
06g, §µo nh©n (Semen Pruni) 05g 

Viªn Daflon 500mg do h·ng Les Laboratoires 
Servier (France) s¶n xuÊt. 

2. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
NhËn tÊt c¶ bÖnh nh©n kh«ng ph©n biÖt tuæi, giíi, 

nghÒ nghiÖp, chç ë, ®­îc chÈn ®o¸n ®ît cÊp trÜ néi ®é 
1,2,3 t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®ît cÊp trÜ néi: §¹i tiÖn ra 
m¸u t­¬i, BÖnh nh©n cã thÓ kÌm c¸c triÖu chøng kh¸c 
nh­ ®au, ch¶y dÞch, t¸o bãn...Bói trÜ sa ra ngoµi hoÆc 
ph ţ hiÖn bói trÜ khi th¨m kh¸m vµ soi trùc trµng. 

Soi hËu m«n trùc trµng: Nh×n râ bói trÜ víi c¸c ®Æc 
®iÓm cña nã vµ ph©n biÖt víi c¸c bÖnh kh¸c khi nghi 
ngê soi ®¹i trµng ®Ó lo¹i trõ ung th­. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n:  
BÖnh nh©n ung th­,BÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, 

bÖnh nh©n cã m¾c c¸c bÖnh cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh 
nÆng kh¸c (viªm cÇu thËn cÊp, x¬ gan mÊt bï...), 
BÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ theo c¸c chÕ ®é ®iÒu trÞ ®· 
®­îc phæ biÕn hoÆc tù ®éng dïng phèi hîp víi c¸c 
thuèc kh¸c. 

BÖnh nh©n míi dïng thuèc ®iÒu trÞ trÜ kh¸c d­íi 7 
ngµy.BÖnh nh©n dÞ øng víi c¸c thµnh phÇn cña thuèc 

Nghiªn cøu trªn l©m sµng: Lµ mét thö nghiÖm 
l©m sµng ngÉu nhiªn cã ®èi chøng. 

Ph©n nhãm nghiªn cøu: 
BÖnh nh©n nghiªn cøu bao gåm 100 ng­êi ®­îc 

chia lµm 2 nhãm nhãm ®èi chøng vµ nhãm nghiªn cøu. 
- Nhãm nghiªn cøu: Gåm 50 bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu 

trÞ b»ng Bæ trung Ých khÝ gia vÞ. ChÌ tan BTIKG uèng 
ngµy 2 gãi (30g) trong 14 ngµy. 

- Nhãm ®èi chøng: Gåm 50 bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu 
trÞ b»ng Daflon 500mg tæng liÒulµ 50viªn, uèng trong 
14 ngµy 

C¸c chØ tiªu quan s¸t bao gåm: 
- Ch¶y m¸u nÆng, võa vµ nhÑ;  


