BOQ GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

NGUYEN THI THAM

NGHIEN CUU THUC TRANG VA GIAI PHAP
CAN THIEP BO PIEU TRI METHADONE O
BENH NHAN NGHIEN CAC CHAT DANG
THUOC PHIEN TAI HAI PHONG, 2014 - 2016

CHUYEN NGANH: Y TE CONG CONG
MA SO : 97.20.701

TOM TAT LUAN AN Y TE CONG CONG

HAI PHONG — 2018




CONG TRINH BUOC HOAN THANH TAI
Trwong Pai hgc Y Dugec Hii Phong

Ngwoi hwéng din khoa hoc:
1. PGS. TS. Pham Van Han
2. PGS. TS. Pham Minh Khué

Phan bién 1: PGS. TS. Chu Vin Théang

Phan bi¢n 2: PGS. TS. Nguyén Vin Hung

Luén an sé dugc bao vé tai Hoi dong cham luan an cap truong vao

hoi.......gio........ ngay ........ thang ....... nam 2018

C6 thé tim lugn 4n tai
1. Thu vién qubc gia
2. Thu vién truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong



PAT VAN PE

Céc chét dang thudc phién (CDTP) dimg dau danh sach cac
chat giy ra cac van dé vé ganh ning bénh tat va lién quan dén tir
vong. Chuong trinh diéu tri thi diém thay thé cic chat dang thudc
phién bang methadone tai Viét Nam nam 2008 cho thidy methadone
rat hiéu qua trong viéc kiém soat nghién heroin va duogc chép thuan dé
mé rong dich vu ra cac tinh, thanh khéc trong ca nuéc. Theo quy dinh
ctia chuong trinh diéu tri, bénh nhan phai hang ngay dén co sé udng
thude dudi sy giam sat cua can bo y té dé dam béo an toan va hiéu qua
diéu tri. Néu bénh nhén tuan thi kém hay liéu methadone khong thoa
dang co thé 1am tang dang ké nguy co sir dung ma tity bat hop phap va
dan dén that bai diéu tri.

Mb hinh diéu trj methadone hién nay da co trén ca nudc va
ngdy cang duoc mo rong, do vy nghién ctru thuc trang tudn tha didu
tri, bo diéu trj & bénh nhan diéu tri methadone d3 én dinh cling nhu
tim cac yéu t lién quan dén bo diéu tri 1a van d& can thiét dé tir d6
xdy dung cac bién phéap can thiép nham ting cudng tudn thu diéu tri
va hiéu qua cta chuong trinh. Trudc tinh hinh d6, chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai voi muc tiéu:

1. M0 ta thuc trang va mot sé yéu to lién quan dén tinh trang
b6 diéu tri methadone tai Hdi Phong nam 2014-2015
2. Ddnh gid hiéu qua truyén thong gido duc sirc khoe dwa vio
cong dé‘ng tai co s& diéu tri methadone
NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
1. La nghién ctru dau tién x4c dinh ty 1& bo diéu trj trong 3 nam
dau & bénh nhan diéu tri methadone 6n dinh tai Hai Phong. Két qua:

sau 3 nam diéu tri, ti 1& bénh nhan roi khoi chuong trinh methadone



trong nam 1 14 10,5%, ndm 2 1a 13,2% va nam 3 1a 14,0%. Sau 3 ndm
¢6 33,3% bénh nhan bé han chuong trinh diéu tri.

2. Bénh nhan sir dung ma tly trong qua trinh diéu tri, bo uéng
methdone trén 3 ngay trong 3 thang qua la nhitng bénh nhan c6 nguy
co bo diéu tri methadone trén 5 ngay lién tiép. Nhitng bénh nhan c6
liéu methadone hién tai > 60mg/ngay giam nguy co bo diéu tri hon so
v6i nhitng bénh nhan diéu trj lidu < 60mg/ngay.

3. Gi4o duyc strc khoe (GDSK) dua vao cong dong bao gdm cac
hoat déng cap nhat kién thirc cho ddng dang vién va can bo y té, hd
trg tdm 1y x3 hoi cho bénh nhan c6 nguy co dé ting cudng tudn thu
diéu tri va cai thién chat lugng cudc séng (CLCS) cho bénh nhan.
Sau 6 thang can thiép, GDSK dya vao cong déng da dat dugc nhiing
hiéu qua rd rét: giam ty 1¢ bénh nhan bo udng methadone trén 3 ngay
va trén 3 ngay lién tuc trong 3 thang qua voi hiéu qua can thiép la
27,0% va 55,6%; giam cac yéu t6 nguy nhu: sir dung ma tiy bat hop
phap, xét nghiém nudc tidu (+) v6i heroin va c6 ban sir dung ma tay
véi hi€u qua can thiép 1a 43,7%, 38,3% va 16,2%; ting cuong co y
nghia thong ké voi diém CLCS khia canh tim Iy va méi truong cho
bénh nhan.

BO CUC CUA LUAN AN
Luan 4n gébm 132 trang, 59 bang, 5 hinh, 2 so d6 va 166 tai
liéu tham khao trong d6 c6 134 tai liéu nudc ngoai. Phan dat van dé 2
trang, tong quan tai liéu 32 trang, ddi tugng va phuong phap nghién
ctru 20 trang, két qua nghién ctru 40 trang, ban luan 35 trang, két luan

va khuyén nghi 3 trang.



Chuong 1: TONG QUAN
1.1. Thye trang sir dung ma tiy trén thé giéi va Vigt Nam.

Pén nam 2013, Vin phong lién hiép qudc vé ma tay va toi
pham (UNODC) uéc tinh, trén thé gidi c6 246 triéu ngudi sir dung
mot loai ma tiy bat hop phap. Nam 2014, udc tinh khoang 32,4 triéu
nguoi st dung cic CDTP tuong tng voi 0,7% dan s thé gidi, dimg
thir hai sau can sa, 1a ma tay ding dau danh sach chat gy ra cac van
dé vé ganh ning bénh tat va lién quan dén tir vong.

Nam 2015, Chinh phu théng ké c6 201.180 nguoi nghién ma
tiy c6 hd so quan 1y. S6 ngudi sir dung ma tay thuc té cao hon s liéu
thong ké duoc vi con nhiéu ngudi sir dung ma tay khong boc 16 tinh
trang cua ban than vdi gia dinh va/hodc xa hoi. Ma tiy dugc ghi nhan
¢6 4 nhoém, nhung nhiéu nhét 13 heroin (70%).

1.2. Piéu tri nghién cac CDTP bing methdone.

Diéu tri nghién cac CDTP bing methadone 1a diéu trj 1au dai,
c6 kiém soat, gia thanh ré, dugc st dung theo duong udng gitp du
phong 1y nhidm cac bénh 13y truyén qua dudng mau nhu HIV, viém
gan, dong thoi gitip cho ngudi nghién heroin dimg hodc giam dang ké
luong heroin gitp nguoi bénh phuc hdi chirc ning sinh 1y, xa hoi, lao
dong va tai hoa nhap cong dong.

Tudn thi diéu tri methadone: theo huéng dan diéu tri methadone cua

B y té, bénh nhéan can dén co s udng thudc hang ngay véi su giam
sat ciia can by y té. Bo diéu tri khi bénh nhan khong dén udng
methadone. Bénh nhén bé diéu tri va xur tri nhu sau:

- B0 udng 1-3 ngay: khong thay doi liéu methadone dang diéu tri .

- B udng 4-5 ngay: cho % lidu bénh nhan van udng trudc khi ding

dieu tri.



- Bo6 udng > 5 ngay lién tuc (b6 tir 6 - dén 30 ngay lién tuc): khoi
lidu methadone lai tir dau khi bénh nhan quay lai uéng thude

- Bo6 han diéu tri methadone: bénh nhan khéng udng thudc > 30
ngay nén ra khoi chuong trinh diéu tri methadone. Bénh nhan phai
1am thi tyc nhu bénh nhan méi khi mudn quay lai diéu tri.

Hién nay, tai Viét Nam c6 nhiéu nghién ctru vé tuan thu diéu tri,
b6 tri va cac yéu t6 lién quan. Tuy nhién, chil yéu I nghién ctru mo
ta trén bénh nhan hién dang trong chwong trinh diéu tri. Viéc trién
khai mot nghién ciru dé xac dinh yéu t6 nguy co chinh dén bo tri 1a
can thiét, thong qua d6 xay dung cac hoat dong can thiép phu hop dé
tang cuong tuan thu diéu tri cho bénh nhan
1.3. Mot s6 can thiép ting cwong tuin thi diéu tri methadone

Truyén thong gido duc sirc khoe (GDSK) dua vao cong dong
cho bénh nhan diéu tri methadone véi muc tiéu déy cao vai tro chu
dong cta bénh nhan trong qua trinh diéu tri, nhét 1a chia sé véi can
bd y té, ban udng thudc cic vin dé trong qua trinh didu trj dé ting
cuong hiéu qua diéu trj va cai thién CLCS.

Tu van va ho tro tdm ly: gom cac hoat ddng: tu van cé nhan; tu van

va gido duc nhom; tu van cho gia dinh va nhom ho trg dong dang
trudc, trong va sau qua trinh diéu tri.

Gi4o duc dong dang (GDPD): Cung cap kién thirc va k¥ ning tu vin

cho nhém dong ding dé ho chia s¢ kinh nghiém, kién thic va ky
nang giita nhimg ngudi diéu tri methadone dé hd tro va gitp d& nhau
trong qua trinh diéu tri.

Céc nghién ciru qubc té da khang dinh can thiép GDSK gitip
tang cuong tuan thu diéu tri, giam st dung ma tay va cai thién CLCS
ctia bénh nhén diéu tri methadone nhu tu vén hd tro tim 1y, GDDD.



Chuong 2 : POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dbi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru
Déi twong nghién citu: Dbi tuong nghién ciu (DTNC) 13 bénh nhan
diéu tri methadone trén 18 tudi.
Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2014 dén thang 4/2017
Dia diém nghién ciru: 5 co so diéu tri methadone: An Duong, Hai
An, An Lo, Kién An, Héng Bang
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: gdm 3 giai doan: 1) Nghién citu mé td
cdt ngang hdi ciru hd so bénh an trong 2 nim va theo ddi trong nim
thir 3 dé xéac dinh ty 18 bo diéu tri methadone ciing nhu nguyén nhan
b6 diéu tri. 2) Nghién citu bénh chiing dé xac dinh yéu t6 lién quan
dén bo diéu tri methadone. Nhém bénh: 14 nhitng bénh nhéan bo diéu
tri trén 5 ngay lién tuc. Nhom ching: 1a nhiing bénh nhan vao cung
dot diéu tri v6i ca bénh va hién tai tuan tha diéu tri. 3) Nghién citu
can thiép trueée sau cé doi chirmg dé danh gia hiéu qua can thiép.
2.2.2. Cé mdu va phwong phdp chon méu
Nghién ciru mé ta cit ngang: Chon toan bd 1.055 bénh nhan tai 5
co s bat dau tham gia diéu tri tir 8/2011 dén 7/2012 d& xac dinh ty 1&
bo diéu tri.
Nghién citu bénh chirng:
C& mau: Str dung cong thire tinh ¢& mau cho nghién ctru bénh ching
voi o= 0.05; B =0,2; U6c lugng ty 1€ st dung heroin trong cac bénh
nhan bo diéu tri va tuan thu diéu tri: p; = 20%, po = 5%; Su khéc biét
wdc luong s& phat hién 1a 15%. Tinh toan dugc 80 ca bénh (bo diéu
tri) va 80 ca chung. D& dam bao tinh khoa hoc, ¢& mau dugc tinh véi

ty 18 ca bénh/ca ching 13 1:2. C& mAu cin thiét luc nay tinh duoc 1a



240 bénh nhan (80 ca bénh va 160 ca chimg). Thyc thé phong van 81
ca bénh va 161 ca ching.

Chon miu: C6 819 bénh nhéan diéu tri dii 2 nam tir thang 8/2013 dén
thang 7/2014. T4t ca bénh nhan du tiéu chuin tham gia nghién ctru
dua vao qua trinh xac dinh ca bénh va ca chung.

- Chon miu nhém bénh: Néu mot bénh nhan diéu tri di 24 thang
trong qua trinh diéu tri khong dén co s¢ diéu tri uéng thudc trén 5
ngay lién tiép bao gdm ca nhing bénh nhan da bo han diéu tri vi bat
ky ly do gi s€ duoc xac dinh 1a truong hop bénh. Nghién ciru ngirng
thu thap ca bénh khi dat ¢& miu theo thiét ké.

- Chon miu nhém chung: Vi mdi ca bénh duogc xac dinh, 2 ca
chung duogc lua chon ngéu nhién tr danh sach cac bénh nhan vao
diéu tri cuing dot v6i ca bénh.

Nghién ciru can thiép truée sau cé ddi chirng:

Cé mau: stt dung cong thirc kiém dinh su khéac biét gitia 2 ty 1€ trudc
va sau can thiép voi: Mirc sai 1dm loai 1, chon a = 0,05 (mirc tin ciy
95%) > Zi.u» = 1,96; B : Mitc sai 1am loai 2, chon p = 0,1 (luc mau
90%) > Zs = 1,28; p;: Ty 1¢ nguoi bénh sir dung ma tay trude can
thiép tham khéo theo danh gia cta FHI 1a 12%; p,: Ty 1€ bénh nhan
st dung ma tay sau can thiép mong mudn giam xudng sau can thiép
14 5%. Tinh toan dugc ¢& mau la 208

Chon madu : Chon toan bd bénh nhan tai 2 co s& diéu tri methadone
Hai An (can thi€p) va An Duong (nhom ching). Nhom can thiép co
214 bénh nhan va nhém chiig c6 221 bénh nhan.

2.2.3. Quy trinh té chirc nghién civu

Nghién ciru mé td cdt ngang: Nghién ctru vién xac dinh ty 18 bo didu

trj va 1y do ra khoi chuong trinh diéu tri cua bénh nhén trong 3 nim



dau tham gia diéu tri cta bénh nhan thong qua hd so bénh an va ghi
chép tai co so diéu tri.

Nghién cuu bénh chirng: Khi xac dinh ca bénh (bo tri) va ca chung,

nghién ciru vién s& lién lac v6i bénh nhan dé moi tham gia vao
nghién ciru. Bénh nhan ky dong thuan tham gia nghién ctru s& tra 10i
phong van va cho phép nghién ctru khai thac thong tin bénh an cia
bénh nhan tai co s¢ diéu tri.

Nghién ciru can thiép triwdc sau co doi chung:

*Lwa chon gidi phap can thiép cadi thién tuan thu diéu tri methadone
Nghién ciru cta cic tac gia trong nude va qudc té cho thiy cac
yéu t6 anh hudng tich cuc gitip ting cuong tudn tha diéu tri ciia bénh
nhén 1a: liéu methadone > 60mg, nhan cac can thiép tam ly, hd tro
tam 1y x4 hoi tir can bd y té, khong sir dung ma ty trong qua trinh
diéu tri. Trong giai doan nghién ctru bénh ching chung t6i ciing ciing
tim duoc cac yéu td nguy co dén b6 tri 12 bénh nhan diéu tri véi liéu
methadone < 60mg, st dung heroin trong qua trinh diéu tri
methadone va bo udng thudc > 3 ngay trong 3 thang qua. Do vy,
giai doan can thiép chiing toi tip trung vao cac hoat dong: 1/ hd trg
tam 1y, x4 hoi cho bénh nhén tir phia can bo y té va dong dang vién,
2/ tang cuong kién thic cho nhém ddng dang vién, 3/ cap nhat kién
thirc cho can bd y t& v6i muyc tiéu ting cudng tuan thu diéu tri va cai
thién CLCS cho bénh nhan.
*Cdc hoat déng can thiép bao gom:
- T4 chirc 2 budi cap nhat kién thic cho can bo y té tai co s& can
thiép thyc hién boi chuyén gia nghién chat va tim than cua Phap.
- Tang cudng ning luc cho nhém PPV gdém 22 thanh vién. Nhom
dugc tap hudn kién thic vé diéu tri methadone, ma tiy bat hop phap,

bénh ddng nhiém boi cac giang vién trudong Pai hoc Y Duoc Hai



phong. Thanh vién ciia nhom 13 nong c6t dé tiép can tét hon véi bénh
nhan dang diéu tri tai co s6.

- Td roi v6i cac ndi dung vé diéu tri methadone dwogc phat cho bénh
nhan boi can bd y té va ddng dang vién, dé tai phong udng thude.

- HO tro tam than, tAm Iy cho bénh nhan: can bo y té cia truong dai
hoc Y Dugc Hai Phong dugc dao tao vé y hoc nghién hé tro 1
ngay/tuan trong sudt qua trinh can thiép dé sang loc tim than, hd tro
tam 1y tai chd va chuyén giri bénh nhan dén bénh vién tdm than kham
va diéu tri chuyén khoa vdi cac truong hop sang loc phat hién bénh
nhan c6 van dé tdm than. Vi nhitng bénh nhan bo diéu tri, st dung
ma tly bat hop phap, can bo y té hd trg tim 1y, phong van tao dong
luc dé bénh nhan 1ap ké hoach va thuc hién thay doi theo chiéu
hudng tich cuc. Trong qua trinh can thi€p, can bd trudng cung can bo
y té tai co so thuc hién can thiép dé dam bao can bd y té tai co s& co
thé thuc hién duogc khi hét thoi gian can thiép.

* Cac hoat dong can thiép voi muc dich: Giam ty 1€ st dung ma tuy;
Cai thién sy hd trg tir phia can b y té, dong dang voi bénh nhan;
Tang cudng tuan thu diéu tri methadone; Giam cac yéu té nguy co
anh hudng dén bo diéu tri; Cai thién tinh trang suc khoe tam than;
Cai thién chét lugng séng cho bénh nhan.

2.2.4. Bién sé nghién ciru

- Bo6 diéu tri: bénh nhin khong dén co s¢ didu tri udng thudc
methadone.

- Tiép tuc str dung ma tay trong qua trinh diéu tri methadone.

- Cdc bién lién quan khdc: dic diém nhéan hoc, diéu trji methadone,
méc bénh man tinh.

- Cdc bién vé chit lrong cudc song: danh gia CLCS theo cong cu
EU-3D5L va WHOQOL — BREF.



- Cac bién vé hiéu qud can thiép: Sy thay d6i vé hanh vi nguy co,
tuan thu diéu tri va CLCS trong diéu tri methadone cua bénh nhén
trudc va sau can thiép. Bao gdm: st dung ma tiy, tuan thu diéu tri
trong 3 thang qua; Su thay d6i vé CLCS ctia bénh nhén trudc va sau
can thi¢p. Hiéu qua can thiép ddi ting cudng tuan thu didu tri cai
thién CLCS cua bénh nhan.

2.2.5.  Chi sb nghién ctru

Danh gia mirc d6 bo diéu tri methadone theo hudng dan cia B y té:

- B6 > 3 ngiay dicu tri lién tyc: bénh nhan khéng dén udng
methadone tir 4-30 ngay lién tuc (goi tit 1a bo > 3 ngay lién tuc).

- Bo > 5 ngay diéu tri lién tuc: bénh nhan khong dén udng
methadone tir 6 - 30 ngay lién tuc (goi tat 1a bo > 5 ngay lién tuc).

- B0 han diéu tri: bénh nhan khong dén udng methadone > 30 ngay
(goi tét 13 bo han).

- Bo diéu tri: 1a nhitng bénh nhan khong dén udng methadone trén 5
ngdy lién tuc (bao gdm ca bo hin va bo trén 5 ngay lién tuc).

2.3. Thu thip théng tin

2.3.1.  Thu thdp va kiém tra sé liéu

* Vi nghién citu mé td: Thong tin dugc thu thap tir hd so bénh an
va ghi chép cuia co sé.

* Vi nghién bénh chirng: Diéu tra vién 13 giang vién trudong Dai
hoc Y Duogc Hai phong dugc dao tao dé xac dinh ca bénh, ca chung
va phong van, thu thap thong tin.

*Vgi nghién citu can thigp: danh gia tai 2 thoi diém trude va sau can
thiép cho tat ca bénh nhan dé danh gia hiéu qua cua can thiép.

2.3.2.  Qudn Iy va xir Iy so liéu: SO liéu dugc nhédp, 1am sach va
quan 1y trong vao Microsoft Access 2003. Sau dé sé lidu duoc

chuyén sang phén tich bang phdn mém SPSS 16.0.
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Chuwong 3 : KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang va mét s6 yéu td lién quan dén bo diéu tri
methadone tai Hai Phong
3.1.1. Ty Ié b6 diéu tri 6 bénh nhén diéu tri methadone trong 3 nim
Bang 3.1: Ti 18 bo diéu tri methadone trong ba nam tai Hai Phong
(2012-2014)

0-12 thang 13-24 thang 25-36 thang .
Bo>5 . Bo>s .~ Bo>>5 B6 han
So R -y So R - S6 R - trong 3
Phong kham ngay Bo han ngay Bo han ngay Bo han
luong luong lugng nam
R liéntuc  n (%) liéntuc  n (%) R lién tuc n (%)
dau ki idau ki dau ki
n (%) n (%) n (%)
AnDuong | 244 13(5.3) 15(6.2) | 229 8(3.5) 30(13.1)| 198 20(10.1) 33(16.7) | 79(32.4)
An Lio 184 1(05) 32(17.4)| 152 2(1.3) 24(158)| 128 7(55) 25(19.5)| 81 (44.0)
Hai An 207 11(5.3) 27(13.0)| 180 4(22) 29(16.1)| 151 15(9.9) 21(13.9)| 77(37,2)
Hong Bang | 167 1(0,6 11(6.6) | 156 5(3.2) 12(7.7) | 144 11(7.6) 15(10.4) | 38(22.8)
Kién An 253 6(24) 26(10.3)| 227 13(5.7) 29(12.8)| 198 15(7.6) 21(10.6) | 76 (30.0)
Téng 1055 32(3.0) 111 (10.5)| 944 32(3.4) 124(13.1)] 819 68(8.3) 115(14.0)| 351 (33.3)

Nhan xét : Ti 1€ bénh nhan roi khoi chuong trinh methadone trong
nam 1 1a 10,5%, 13,2% trong ndm 2 va 14,0% trong nam 3. Sau 3
nam c6 33,3% bénh nhan bo han chuong trinh diéu tri.

Nguyén nhin bo diéu tri methadone: hau hét cac phong kham khong
ghi li do khong tuan thu diéu tri caa bénh nhan trong hd so bénh an.
Ti 1¢ khong biét nguyén nhan khong tuan thi diéu tri 1a 47,7% trong
nam dau, 63,7% trong nam hai va 70,4% trong nam thir 3.
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3.1.2. Mt 56 yéu té lién quan dén bé diéu tri methadone

Bang 3.3: Pic diém dan s6 hoc ciia ddi twong nghién ctru (n=242)

Nhom bénh n (%) Nhom
: chirn
Picdiém | B hin ng;’yién Chung |- 16g1; P12
n=28 tuc n=8l | n(%)
n=53 1 (2)

Gidi tinh
Nam 27(96.4) | 52(98,1) |79 (97.5) | 158 (98.1) |} goms
Nir ' 1(3,6) 1(19 | 2(25) 3(L,9) |7
Nhom tuoi
24 -30 5(17,9) | 6(11,3) |11(13,6) | 20(12,4)
31-40 17 (60,7) | 27(50,9) |44 (54,3) | 85(528) | 636
41-50 6(21,4) | 14 (26,4) [20(24,7)| 43(26,7)
51 —59 - 6(11,3) | 6(7.4) 13 (8,1)
Tuéi trung binh | 36,7+55| 39,6 +7,4 |38,6+6,9| 38,4+7,0 (0,852
Trinh dp hoc vin
Tiéu hoc 2(7,0) 36,79 | 56,2 15 (9,3)
Trung hoc co s | 18 (64,3) | 20 (37,7) |38 (46,9) | 67 (41,6)
THPT 6(21,4) | 28(52,8) |34 (42,0)| 73(45,3) (0,177*
Caodingldal | 2(7) | 2(38) | 449 | 6@7)
Tinh trang hon nhdn
Doc than 7(25,0) | 10(18,9) |17 (21,0) | 56 (34,8)
Pang c6 vo/chong 17 (60,7) | 37 (69,8) |54 (66,7) | 80 (49,7) |0,126
Ly hon/ly than | 4 (14,3) | 6(11,3) |10(12,3) | 25 (15,5)

(*) : Test Fisher exact

Nhan xét: C6 sy twong dong vé gidi, nhom tudi, tudi trung binh,

trinh d¢ hoc van, hon nhan ctia nhém bo tri va nhém chimg (p>0,05).

- Két qua nghién ctru cho thiy c6 63% bénh nhan nhom bo tri va

48,4% bénh nhan nhém ching di timg c6 triéu chimg tdm than. C6

32,1% bénh nhan nhém bo tri va 16,8% bénh nhan nhom ching co
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biéu hién vé tdm than trong 3 thang qua. Su khéc biét gitta cac nhoém
¢6 y nghia thong ké (p < 0,01).
Bang 3.10: Phan b liéu methadone dang diéu tri cia PTNC

Nhoém bénh n (%) Nhém
B6>5 | Chung chirng
Bé han | ngayliéen| n=81 | n=161; | Puw.
n=28 tuc @ n (%)
n =53 2)

Liéu
methadone
dang diéu tri

(mg)

5-50mg | 10 (35,7) | 34 (64,2) | 44 (54,3) | 43 (26,7)

60119 mg | 11 (39,3) | 14 (26,4) | 25 (30,9) | 62 (38,5) | 0,000

120-380mg| 7(250) | 5(9,4) | 12(14,8) | 56 (34,8)

X +SD (mg)|78,0 = 43,8|57,1 + 43,6(64,3 + 44,5111,7 + 78,8| 0,000

Nhan xét: Ty 1€ bé&nh nhan diéu tri v6i liéu methadone duéi
120mg/ngay va liéu methadone trung binh khac nhau & hai nhém c6
¥ nghia théng ké (p<0,01).

- C6 34,6% bénh nhan nhém bo tri va 5,6% bénh nhan nhém ching
sir dung heroin trong thang qua. Sy khac biét c6 y nghia thong ké vai
p<0,001.

- Panh gia CLCS ctia bénh nhan theo WHOQOL-BREF cho thay
CLCS ctia bénh nhan & khia canh thé chat c6 diém s cao nhét (71,2
+ 17,8 & nhom bo tri va 76,7 + 16,7 & nhém chimg) va thip nhat 1a
khia canh tam 1y (52,4 £ 17,0 & nhom bé tri va 55,2 £ 18,4 & nhdém
ching). C6 su khac biét co y nghia thong ké giira hai nhom vé diém
CLCS & khia canh thé chat va méi trudng (60,2 £ 16,2 & nhom bo tri
va 65,8 £ 15,7 6 nhom ching) véi p<0,05.



13

- O nhom b tri, 1y do bo diéu tri 1a cho rang ban than minh khong

con phy thude vao heroin (23,5%), thoi gian uéng methadone khong

pht hop véi thoi gian di 1am (21,0%), ¢6 van dé sirc khoe (16,0).

Bang 3.36: Phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén bo diéu tri

Bién s aOR (95% CI) P

Tinh trang hon nhan

Da két hon Tham khao

Ddc than/gda/li di/ i than 0,67 (0,24-1,86) 0,440
Tinh tran c6 con

Khoéng Tham khao

Co 2,84 (0,88-9,14) 0,081
Khoang cich tr nha dén
phong kham, trung binh (SD), 1,07 (0,96 — 1,20) 0,228
km
Liéu Methadone hién tai (mg)

5-59 Tham khao

60-119 0,40 (0,17-0,94) 0,036

120-380 0,28 (0,09-0,86) 0,026
S6 ngay methadone bj nhd trong 3 thang trudc

Khong nho Tham khao

1-3 ngay 2,21 (0,86-5,66) 0,098

> 3 ngay 18,48 (7,25-47,09)  <0,001
Str dung heroin trong khi diéu tri MMT

Khoéng Tham khao

Cé 12,40 (4,19-36,75)  <0,001
Co6 ban hién dang sir dung ma tay

Khong Tham khao

Co 0,62 (0,29-1,31) 0,207
Tinh trang HIV

Am tinh Tham khao

Duong tinh 1,06 (0,39-2,93) 0,907
Triéu ching tam than trong 3 thang trudc

Khong Tham khao

Co 0,99 (0,45-2,17) 0,983

p =0,000, R*=55,3%
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Nhan xét: Trong phan tich da bién hdi quy logistics, chi con 2 yéu té
1a con str dung heroin trong khi diéu tri methadone va nh& > 3 ngay
diéu tri methadone trong 3 thang trudc lam tang nguy co bo diéu tri
cua bénh nhan. Mat khac, bénh nhan uéng liéu methadone trén 60mg
giam nguy co bo diéu tri hon nhém bénh nhan ubng licu thap hon.
3.2. Két qua can thiép
- Tai thoi diém sau can thiép, ty 1€ bénh nhan & nhém can thi¢p
danh gia nhan dugc hd trg tinh than va thong tin tu déng dang vién &
mirc do rat nhiéu ting so véi trude can thiép va so v6i nhom chimg
véi hi€u qua can thiép 1a 48% va 159,5%.
- Tai thoi diém sau can thiép, bénh nhan hai long voi can bo y té &
mirc do rat nhidu ting 1én so véi trudc can thiép va so véi nhom
chung vdi hiéu qua can thiép 1a 69,7%.
3.2.1. Tdng cwong tudn thii diéu tri methadone.

Két qua nghién ctru cho thiy sau 6 thang can thiép, tai co s¢
can thiép ty 18 bénh nhan bo udng methadone trén 3 ngay va trén 3
ngay lién tyc trong 3 thang qua, xét nghiém nudc tiéu (+) véi heroin,
c¢6 ban str dung ma tay déu giam nhiéu hon so v6i co sé khong can
thiép, cac su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Béng 3.48: Hiéu qué can thiép vdi bo trén 3 ngay uéng methadone

lién tyc trong 3 thang qua

Hiéu qua can thiép CSHQ (%)
dbi véi bo trén 3 ngay , HQCT (%)
lién tuc Can thiép | Doi chirng
Tuan tha diéu tri 58,3 2,7 55,6

Nhan xét: Hiéu qua can thiép dbi véi bo > 3 ngay udng

methadone lién tuc trong 3 thang qua la 55,6%.
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- Hiéu qua can thiép vdi bd > 3 ngay trong 3 thang qua 1a 27,0%.

Hiéu qua can thiép doi vdoi xét nghiém nude tiéu duong tinh vdi

heroin trong lan gan diy nhit, c6 ban sir dung ma tay 1a 38,3% va
12,6%. Ty 1€ bénh nhan con st dung ma tuy giam di 6,9% sau can

thiép, trong khi tai co s& khong can thi€p tang 1,8%, su khac biét co
y nghia thng ké (p<0,05).

Bang 3.53: Su thay d6i hién tai con sir dung heroin cta bénh nhan tai

thoi diém trudc va sau can thiép

Thoi diém ) N .. Chénh
Truwdc can thi€ép| Sau can thiép
Con st léch p
dung heroin Co | Khong | Co6 | Khong | (%)
. 23 191 11 197
Nhém can thiép 6,9 | 0,023
(117 | (893) | (48) | (947)
26 195 21 188
Nhom chimg 1,8 | 0,568
(11,8) | (88,2) |(10,0) | (90,0)
p 0,737 0,041

Nhan xét: Danh gia tai co s¢ can thi¢p va khong can thi€p vé bénh

nhan con sir dung ma tay tai thoi diém sau can thiép cho thay co su
khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.54: Hiéu qua can thiép d6i v6i hién tai con sir dung heroin &

bénh nhan diéu tri methadone

Hiéu qua can thiép CSHQ (%)
dbi véi hién tai con sir . HQCT (%)
. Can thiép | Doi chirng
dung heroin
Con str dung heroin 59,0 15,3 43,7

Nhén xét: HQCT dbi véi hién tai con sit dung heroin 1a 43,7%
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3.2.2. Cdi thién chit lwong cugc song

Danh gia tai co s& can thiép va khong can thiép vé bénh nhan

c6 lo lng, trAm budn trong 3 thang qua sau can thiép cho thiy co su

khac biét co y nghia théng ké (p<0,001). Hiéu qua can thiép ddi véi

giam lo ling tram budn trong 3 thang qua 1a 40,9%
Bang 3.59: Sy thay ddi vé diém CLCS ctia bénh nhén tai thoi diém
trudc va sau can thiép theo WHOQOL-BREF

Thoi diém

Trwéc can Sau can o

Chit lwong cudc so thi¢p thi¢p

Thé Nhom can thiép 74,6 + 14,8 75,4+ 15,3 | 0,571

chit Nhoém ching 72,8+ 13,6 | 72,6+13,4 | 0,874
p 0,186 0,044

Tim Nhom can thiép 69,4+ 13,2 72,3+13,9 | 0,025

Iy Nhoém ching 676+ 13,6 | 66,6+10,7 | 0,386
p 0,181 0,000

Nhom can thiép 542+ 16,2 58,3+17,6 | 0,014

Xa hoi | Nhoém chiing 54,1+ 13,6 549+12,7 | 0,480
p 0,913 0,026

Mo Nhém can thiép 67,2+ 13,2 | 69,1+158 | 0,172

. Nhom chung 65,9+ 12,8 65,3+12,1 | 0,675

truong

p 0,281 0,006

Nhan xét: Diém CLCS & cac khia canh tam 1y va x3 hoi tai thoi diém

sau can thiép tang 1én 72,3 + 13,9 va 58,3 £ 17,6 diém so véi trudce
can thiép 1a 69,4 + 13,2 va 54,2 + 16,2 diém, c6 ¥ nghia théng ké
v6i p<0,05 va cao hon nhém chimg véi diém s6 ctia 2 khia canh nay
13 66,6 £ 10,7 va 54,9 + 12,7, su khac biét co y nghia thong ké véi p

<0,05.
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Chuong 4 : BAN LUAN
4.1. Thue trang va mdt s6 yéu té lién quan dén bo diéu tri
methadone tai Hai phong.
4.1.1. Ty I¢ bé diéu tri 6 bénh nhén diéu tri methadone trong 3 nam

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thay ti 1& bo han chuong
trinh diéu tri methadone trong nam déu tién 1a 10,5%, nam th{r hai 13
13,1% va nam thir 3 1a 14%. Ti 1€ con duy tri diéu tri sau 3 nam tham
gia diéu tri methadone 1a 66,7%, c6 nghia 1a c6 dén mot phan ba sb
bénh nhan bo tri sau 3 ndm diéu tri. Bén canh do, chung toi ciing ghi
nhan c¢6 mot ti 18 bénh nhan boé udng thudc methadone trén 5 ngay
lién tiép (can dugc khoi lidu lai) trong 3 nim dau lan luot 1a 3%,
3,4% va 8,3%. Nghién ctru cua tac gia Dao Thi Minh An va cong su
tai cac co s diéu tri methadone Thai Nguyén cho thay ty 1& bo hin
sau 3 nam lan luot 1a 8,7%, 18,0% va 25,8%. Nghién ctru cia ching
t6i va tac gia Dao Thi Minh An déu cho thay ti 1& bo tri khong phai 1a
qua cao, nhung c6 su chénh Iéch theo ting nam.

Ty 18 bo tri sau 1 nam dau diéu tri cia chung t6i thap hon dang
ké so voi cac nude trong khu vuc va mot sb nude phuong tay. Tai
Malaysia, 38% bénh nhan ra khoi chuong trinh sau 12 thang va &
Trung Qudc c6 73,9% - 87% bénh nhan & lai chuong trinh sau 1 nim
diéu tri. Cac nghién ctru tir phia T4y va Israrel cho thiy ty 1& bo tri
sau 1 nam dao dong tir 27 — 40%. Két qua nay c6 thé giai thich hé
théng diéu tri methadone tiép nhan bénh nhan vai ti€u chi chat ché
trong giai doan 2008-2011.

Hau hét nghién ctru tir cac nude trong khu vire ciing bao céo ty
1é tuan thu diéu tri trong nam dau tién, chi c6 mot danh gia duoc thuc
hién tai Trung Quéc theo dbi khach hanh trong 6 nim lién tuc, ty 16

bénh nhan duy tri sau 3 nam 1a 66%, tuong tu voi két qua nghién ctiru
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cua chung t6i. Mot nghién ctru cdng gop tur 74 nghién ctru véi 43.263
bénh nhén diéu tri methadone tai Trung Qudc tir nam 2004 dén 2013
cho thdy c6 khoang 1/3 s6 bénh nhan ra khoi chuong trinh sau 3
thang diéu tri va ty 1¢ bénh nhan con diéu tri sau 12 va 24 thang la
55,2 va 43,0%.

Két qua cta chiing t6i cling phit hop véi cac nghién ctru trude
day ¢ Chau A va Chau Au, cho thdy c6 sy tuan thu thdp & bénh nhan
diéu tri methadone. Pidu dang luu ¥, ching t6i nhan thiy mirc do
tuan thu giam dang ké so véi thoi gian diéu tri methadone. Hién
tuong ndy c6 thé giai thich ring khi bénh nhan dugc diéu tri 1au dai,
ho tin rang ho c6 kha ning ngimg st dung ma tuy hoan toan va c6
kha niang ra khoi chuong trinh. Tuy nhién, su tuin tha kém c6 thé
lam ting déng ké nguy co tai nghién va du doan that bai diéu tri. Do
d6, cén thiét phaéi theo doéi sy tudn thi cua bénh nhan va tu van kip
thoi cho bénh nhan dé dam bao sy thanh céng ctia chuong trinh.
4.1.2. Mét s6 yéu té lién quan dén bé diéu tri methadone

Trong nhom bé tri, ¢6 53 bénh nhéan bo trén 5 dén 30 ngay lién
tuc va 28 bé&nh nhan ra khoi chuong trinh. Khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé gidi, nhom tudi, trinh d6 van hoa va hon nhén giira
nhom bo tri va nhom ching.

Nguyén nhan b6 tri duge dé cap nhiu nhét 13 bénh nhan cho
rang ban thin minh khéng con phu thudc vao heroin (23,5%), thoi
gian uéng methadone khong phu hop véi thoi gian di lam (21,0%),
c6 van dé stc khoe nén phai nghi udng thudc dé di kham hodc diéu
tri bénh (16%), khong du kha nang chi tra chi phi diéu tri methadone
ciing 1a 1y do khién bénh nhan bo diéu tri (14,8%)...

Két qua phan tich da bién hdi quy logistics tir nghién ciru bénh

ching trén nhitng bénh nhan diéu tri methadone 6n dinh trén 2 nim
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cho thay yéu t6 nguy co chinh dén khong tuan thu diéu tri 13 bénh
nhan c6 sir dung heroin trong qua trinh diéu tri methadone (aOR =
12,4; 95%Cl: 4,19-36,7, p < 0,001) va bo > 3 ngay trong 3 thang qua
(aOR = 18,5; 95%ClI: 7,3-47,1; p < 0,001). Tuy nhién, viéc uéng
methadone lidu cao ciing lam giam nguy co khong tuan thu diéu tri
néu bénh nhan udng liéu 60 — 119mg/ngay (aOR=0,40; 95%Cl: 0,17-
0,94, p = 0,036) va néu lidu > 120mg/ngay (aOR=0,28; 95%Cl : 0,09
-0,86, p = 0,026) so véi nhom udng lidu dudi 60mg.

Mot vai nghién ctru ciing chi ra mbi lién quan giira lidu
methadone va hanh vi sir dung ma tay bat hop phap, gidu giém véi
viéc bo tri methadone. Céc thir nghiém 1am sang ngau nhién va d6i
chimng chi ra rang liéu methadone cao hon ¢6 lién quan dén sy duy tri
diéu tri 16n hon déng ké. Cac phat hién cta chung toi vé lidu luong
pht hop v6i nhitng phéan tich cong gop truée day. Pidu do ching
minh rang liéu trén 60mg/ngay 1a di1, c6 hiéu qua va mang lai loi ich
cho duy tri diéu trj methadone.

Mot nghién ctiu cong gop tir 18 nghién clru cua tac gia Yan-
ping Bao va cong su cho thiy bénh nhan c6 liéu methdone > 60mg
tuan thi diéu tri tot hon liéu methadone < 60mg (OR: 1,74 ; 95%ClI:
1,43-2,11) va liéu methadone linh hoat s& giup bénh nhan tuan thi tt
hon 1liéu methdone ¢d dinh (OR: 1,72; 95%Cl: 1,41-2,11). Nhu vay,
bén canh viéc nén diéu tri duy tri cho bénh nhan & lidu > 60 mg
methadone/ngay, thi viéc diéu chinh lidéu methadone linh hoat 13 can
thiét dé bénh nhan tuan thu diéu trj t6t hon.

4.2. Hiéu qua can thiép

Nghién ctru can thiép trudc sau c6 ddi ching can thiép tai Hai

An v6i 214 bénh nhan va co sé chimg An Duong voi 221 bénh nhan.

Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé gidi, nhom tudi, trinh
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dd van hdéa va hon nhén gitta nhém can thi€p va nhém chung. Sau
can thiép 6 thang, tai co s& can thiép ching t6i bi mat ddu 6 bénh
nhan va co s& methadone ching mét 12 bénh nhan, diy déu 1a nhiing
bénh nhan da ra khoi chuong trinh diéu tri.

4.2.1. Tudn thii diéu tri ciia bénh nhén

Nghién ctru bénh ching cta chiing t6i cho thay nhiing bénh
nhan boé udng thude nhiéu hon 3 ngay trong 3 thang qua, co ban sir
dung ma tiy bt hop phap, con st dung ma tiy va xét nghiém nudc
tiéu dwong tinh véi heroin ting nguy co bo diéu tri methadone trén 5
ngay lién tiép. Can thiép cua ching t6i tap 13 gido duc strc khoe dwa
vao cong dong dé tang cuong tuan thu diéu tri va cai thién CLCS cho
bénh nhan véi cac hoat dong cép nhét kién thtrc cho can bd y té, hd
trg kién thirc, thong tin cho nhém dong dang vién, hd trg tim 1y tim
than cho nhimng bénh nhan ¢ yéu td nguy co dén bo tri.

Két qua nghién ctru cho thiy, nhém can thiép tuan thu diéu tri
t6t hon nhom chimg. O nhém can thiép giam ty 1¢ bénh nhan bo uéng
methadone, xét nghiém nudc tiéu duong tinh véi heroin va hién tai stir
dung heroin khi dang diéu trj methadone.

Céc nghién ctru cho thay hd trg tim 1y xa hoi bao gdm phong
van tao dong luc co hidu qua trong diéu tri methadone thong qua
giam ham mudn str dung ma tiy bat hop phap. Nghién ciru cua Al
Navidian va mot nghién ciru thir nghiém c6 dbi chimg ngiu nhién tai
Los Angeles va California cho tha"iy bénh nhan diéu tri methadone
nhan phong van tao dong luc ca nhan va phong véan tao dong luc
nhom giam hanh vi st dung ma tuy khong hop phap.

4.2.2. Chit lwgng cudc song ciia bénh nhéin
Mic du didu tri methadone giup cai thién stc khoe tdm than

cho ngudi sir dung ma tay, tuy nhién bénh nhén diéu tri methadone
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van c6 cic van dé vé strc khoe tam than. Cac nghién ctru ciia céc tac
gia tai Viét Nam cho thiy 20-35% bénh nhan c6 van dé tim than,
nhung ty 1& nay van thap hon so cic nudc nhu Netherlands, My va
Indonesia. Nghién ciru ctia chung t6i cho thiy, tai co s¢ can thiép, ty
1¢ bénh nhan c6 cac triéu chimg lo lang, tram budn trong 3 thang qua
gidm hon so véi trudce can thiép va gidm so voi nhom chung, voi p<
0,01. Hiéu qua can thiép ddi voi van dé nay dat 40,9%.

Cham séc stre khoe tdm than cho bénh nhan diéu tri methadone
c6 nhiéu thanh thirc, béi chinh ban than bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan d& dang chip nhén cac biéu hién vé strc khoe tim than ctia bénh
nhan. Trong giai doan thyc hién can thiép, chiing t6i c6 sang loc va
phat hién 12 bénh nhén c6 van dé tim than, tuy nhién khi hd trg bénh
nhén dé duoc kham va diéu trj chuyén khoa, ban than bénh nhan ngai
khong mudn di kham do bénh nhan cho rang tinh trang d6 chua thuc
su 12 vAn dé stre khoe cta ho. Do vay, can b0 y té tai cac co so diéu
tri methadone can duoc dao tao thém vé linh vuc tim than dé co tang
cuong ning luc trong sang loc, hd trg va diéu tri cho bénh nhan
methadone c¢é van dé vé stc khoe tim than ngay tai co so diéu tri.

Chung t6i sir dung cong cu WHOQOL-BREF dé danh gi4 hiéu
qua can thiép véi sy thay d6i CLCS cua bénh nhan diéu tri
methadone cho thiy sau can thiép diém CLCS cua bénh nhan duoc
cai thién & cac khia canh thé chat, tim 1y, x4 hoi va moi truong. Tuy
nhién chi c6 diém CLCS khia canh tim Iy va méi truong tang 1én sau
can thi€p so véi trudce can thiép vaoi p<0,05.

Két qua nghién ciru cua ching toi cho thiy diém CLCS cao
nhét & khia canh thé chat (trén 70 diém) va thip nhat 1a khia canh x4
hoi (dudi 60 diém) vé6i ca hai nhém can thiép va nhom ching tai thoi

diém trudc va sau can thiép. Két qua nghién ciru ciia Lé Minh Giang
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va cong su ciing cho théy chét luong cudc CLCS cta bénh nhan &
khia canh thé chit co diém sb cao nhét (72,2 + 13,4), thap nhit & khia
canh xa hoi (55,5 + 12,3). Panh gia hiéu qua chuong trinh diéu tri
methadone thi diém tai Hai Phong va H6 Chi Minh cho thay diém
CLCS ctia bénh nhan dugc cai thién nhiéu khi diéu trj methadone va
& giai doan diéu tri duy tri diém CLCS cao nhét & khia canh thé chat
(trén 70 diém) va thap nhét & khia canh méi truong (dudi 60 diém).
Nghién ciru cta cic tac gia tai Iran va Malaysia cho thdy diém CLCS
& tat ca cac khia canh cua bénh nhan déu > 60 diém.

Céc nghién ctru cho thiy vai tro cta tu vin va hd trg tim 1y xa
ho6i ddi v6i bénh nhan didu tri methadone. Tu van va hd trg tim 1y xa
hoi bao gém: tw vin ca nhan; tu van va gidao duc nhém; tu van cho
gia dinh va nhom hd trg dong ding trude, trong va sau qua trinh diéu
tri. Nghién ciru cua tac gia Adeline va cong sy, Ali Navidian va cong
su cho thdy hd trg bénh nhan bang phong van tao dong luc gitip bénh
nhan giam thém nhé va st dung ma tay bat hop phap, do viy ting
kha nang git bénh nhan & lai voi diéu tri methadone lau dai.

KET LUAN
1. Thuc trang va mdt s6 yéu té lién quan dén bé diéu tri
methadone tai Hai phong
1.1. Thuee trang bé diéu tri methadone trong 3 ndam

Sau 3 nam diéu tri, ndm 1 c¢6 143/1.055 bénh nhan (13,5%),
nam 2 c6156/944 bénh nhan (16,5%) va nam 3 c6 183/819 bénh nhan
(22,3%) bo udng methadone trén 5 ngay lién tiép. Ti 1¢ bénh nhan roi
khoi chuong trinh methadone trong nam 1 1a 10,5%, 13,1% trong
nam 2 va 14,0% trong ndm 3. Sau 3 nam co6 33,3% bénh nhan bo hén

chwong trinh diéu tri.
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1.2. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén bé diéu tri Methadone

Két qua phén tich da bién hdi quy logistics cho thiy yéu tb
nguy co chinh dén bo diéu tri 1a bénh nhan c6 sir dung heroin trong
qua trinh diéu tri methadone (aOR = 12,40; CI95% 4,19-36,47; p <
0,001) va bo diéu tri > 3 ngay trong 3 thang qua (aOR = 18,48;
ClI95% 7,25-47,09; p < 0,001). Tuy nhién, viéc udng li¢u cao trong
diéu tri methadone ciing lam giam nguy co bo diéu tri néu bénh nhan
udng lidu 60 — 119mg/ngay (aOR = 0,40; CI95% 0,17-0,94; p =
0,036) va lidu > 120mg/ngay (aOR = 0,28; CI95% 0,09-0,86; p =
0,026) s0 v6i nhom bénh nhan uéng liéu dudi 60mg/ngay.

2. Hiéu qua can thiép
2.1. Tang cwong tudn thi diéu tri

Sau can thiép, ty 1¢ bénh nhan bo uéng methadone trén 3 ngay
va trén 3 ngay lién tuc trong 3 thang qua giam con 20,7%, 4,3% c6 y
nghia thong ké (p<0,05). Hiéu qua can thiép 1a 27,0% va 55,6%.

Sau can thiép, cac yéu té nguy co giam: st dung ma tiy bt
hop phap (4,8%), xét nghiém nudc tiéu (+) voi heroin (4,8%) va c6
ban st dung ma tiy (35,6%), c6 ¥ nghia thong voi p<0,05. Hiéu qua
can thiép v&i 3 chi tiéu trén 1an luot 14 43,7%, 38,3% va 16,2%.

2.2. Cdi thién chit lwong cudc song

Két qua sau can thiép, ty 1€ bénh nhan coé lo lz“ing, trAm budn
giam con 6,7% co6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Hidu qua can thiép
1a 40,9%.

Diém chat lwong cudc sdng ciia bénh nhan sau can thiép & cac
khia canh thé chét (75,4 + 15,3), tam ly (72,3 + 13,9), x4 hoi (58,3 +
17,6) va mdi truong (69,1 + 15,8) déu tang 1én so vdi trude can thiép,

tuy nhién chi c6 khia canh tdm ly va moéi truong ting 1€n c6 ¥ nghia
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thdng ké (p<0,05). So véi nhom ching thi ca 4 khia canh trén déu
cao hon va c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

KHUYEN NGHI

1. Co so diéu tri can quan tdm dén liéu methadone hiéu qua cho
mdi bénh nhan, dic biét & nhitng bénh nhan c6 st dung ma tay bat
hop phap, bo lidu methadone va dang diéu tri ¢ lidu dudi 60mg/ngay
boi nhitng bénh nhan nay co thé tiém 4n nguy co thiéu liéu
methadone.

2. Can nhéc dién tir hoa bénh an va hé thong quan 1y bénh nhan
diéu tri methadone trén toan qudc dé bénh nhan dé dang tiép cén va
diéu tri tai cac co so diéu tri khac khi duge chuyén giri dén.

3. Trong quy trinh diéu tri methadone c6 thé xem xét dén viéc
cho phép bénh nhin mang methadone vé& udng trong vai ngay hoic
dua buprenorphine vao chuong trinh didu tri dé ting lya chon cho
bénh nhan va bénh nhan khéng phai hang ngay dén co s¢ udng thude.

4. Duy tri tdp huin cho can bd y té, dong dang vién dé ting
cuong ning luc hd tro tim 1y xa hoi cho can b y té va ting cuong
kién thtc va vai trd cia nhém dong dang dé thong qua nhom dong
dang c6 dugc thong tin bénh nhén, dic biét 1a nhiing bénh nhan ma
can bo y té kho tiép can hay sir dung ma tay bat hop phap giai doan
du chwa phat hién dé hd tro kip thoi.
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