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l©n-t¬-uyn, t¬ng ®¬ng víi g¹c eupolin vµ kem H4, 
nhng chËm h¬n mì maduxin [4], [5], [6]. 

KẾT LUẬN 
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu, cã so s¸nh víi thuèc ®èi 

chøng vµ mét sè thuèc hiÖn ®ang ®îc sö dông phæ 
biÕn ®Ó ®iÒu trÞ vÕt th¬ng phÇn mÒm, chóng t«i nhËn 
thÊy, cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông kÝch thÝch h×nh 
thµnh m« h¹t lµm liÒn vÕt th¬ng phÇn mÒm. 
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NGHI£N CøU THùC TR¹NG SøC KHáE R¡NG MIÖNG CñA C¸C THñY THñ C¤NG TY VOSCO  

N¡M 2008 §ÕN N¡M 2009 
  

ĐOÀN TRUNG HIẾU, NGUYỄN THỊ PHƯƠNG ANH 
 
TÓM TẮT 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng miÖng (S©u r¨ng, 

viªm lîi, viªm quanh r¨ng, r¨ng sè 8) cña c¸c thuyÒn viªn 
c«ng ty Vosco. 

§èi tîng: 304 thuyÒn viªn c«ng ty Vosco tõ th¸ng 8 
n¨m 2008 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2009.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang kh«ng can 
thiÖp 

KÕt qu¶: Tû lÖ s©u r¨ng 75,33%; ChØ sè SMT: 2,73; Tû lÖ 
viªm lîi 84,2%; Tû lÖ viªm quanh r¨ng 14,14%; Tû lÖ r¨ng 
sè 8 mäc lÖch 21,75%; BiÕn chøng s©u r¨ng 7: 14,55%; MÊt 
r¨ng 7: 45,46%; S©u r¨ng sè 8: 34,54%; Viªm nhiÔm: 5,4%. 

Tõ khãa: bÖnh r¨ng miÖng, c«ng ty Vosco. 
Summary 
Objective: determine the incidence of dental (tooth 

decay, Gingivitis, periodontitis, wisdom-teeth) by 
sailors vosco company  

Object: 304 crew members Vosco company from 
August 2008 to August 2009.  

Method: Description cut across non-interference  
Result: rate of tooth decay:75.33%; Average DMF: 

2.73; rate of gingivitis:84,2%; rate of 
periodontitis:14,14%; rate of wisdom teeth grow 
deviation: 21,75%; complications of decay number 7 
tooth 14.55%; missing teeth number 7: 45.46%; tooth 
number 8 decay: 34.54%; inflammation: 5.4%. 

Keywords: the incidence of dental, vosco 
company. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 

BÖnh r¨ng miÖng lµ lo¹i bÖnh phæ biÕn ë c¸c níc 
ph¸t triÓn, trung b×nh mét ngêi cã tõ 2 – 4,5 r¨ng s©u. 
C¸c níc ®ang ph¸t triÓn, trung b×nh mçi ngêi cã thÓ 
tõ 2,7 – 6,3 r¨ng s©u. ë ViÖt Nam, con sè ®ã ë ®é tuæi 
35 – 44 lµ 4,7 r¨ng s©u, trªn 45 tuæi lµ 8,9 r¨ng s©u. 
Tû lÖ m¾c lªn tíi gÇn 90%. 

BÖnh cña vïng quanh r¨ng còng rÊt phæ biÕn. Tû lÖ 
cña bÖnh viªm quanh r¨ng ë c¸c níc Ch©u ¸ trung 
b×nh 94,56%, cßn ë ViÖt Nam lµ 96,7%. 

Nghiªn cøu thùc tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng cho 
mét céng ®ång ®Ó lµm c¬ së cho gi¶i ph¸p phßng 
bÖnh, ch÷a bÖnh vµ ch¨m sãc lµ nhiÖm vô cÇn thiÕt 
®Æc biÖt ®èi víi c¸c thñy thñ c«ng ty Vosco lµ nh÷ng 
ngêi lao ®éng trªn biÓn dµi ngµy, cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 
¶nh hëng ®Õn viÖc ch¨m sãc r¨ng miÖng. 

V× vËy ®Ò tµi nghiªn cøu víi môc tiªu sau: 
1. X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh s©u r¨ng, viªm quanh r¨ng 
2. Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng r¨ng sè 8 
Trªn c¬ së ®ã ®Ò xuÊt biÖn ph¸p ch¨m sãc phßng 

bÖnh. 
ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng: Thñy thñ c«ng ty vosco 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang 
- TÝnh mÉu theo c«ng thøc:  

N = Z2
1 – /2 x 

p x q
 x p2 X 2 = 196 

N: cì mÉu 
Z: ®é tin cËy ë møc x¸c xuÊt 95%.  
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Z (1 – /2) = 1,96 
P: tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng miÖng 
Q = 1- P: tû lÖ kh«ng m¾c. §Ó cì mÉu lín nhÊt 

chän P = Q = 0,5 
: ®é chÝnh x¸c t¬ng ®èi ®îc chän lµ 0,2. 
- Thùc tÕ chän mÉu lµ toµn bé 304 thuyÒn viªn, 

kh¸m vµ kiÓm tra tríc khi ®i tµu. 
3. Ph¬ng ph¸p kh¸m. 
- Mçi bÖnh nh©n ®îc kh¸m bëi c¸c b¸c sü chuyªn khoa 

RHM cña bé m«n ®· ®îc tËp huÊn thèng nhÊt c¸ch kh¸m 
vµ ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸. 

- Dông cô kh¸m: 
+ Bé kh¸m RHM th«ng thêng. 
+ GhÕ nha khoa, cã ®Ìn s¸ng. 
4. Xö lý sè liÖu. 
C¸c sè liÖu ®îc xö lý b»ng thuËt to¸n thèng kª y 

häc, ch¬ng tr×nh SPSS 13.0 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1: Ph©n bè 304 ®èi tîng nghiªn cøu theo 

tuæi 
Tuæi 21 – 34 35 – 45 45 – 58 

N 189 39 76 
% 62,17 12,83 25 

X ± SD 35,13 ± 11,153 
Tuæi trung b×nh: 35,13; Nhãm tuæi 21 – 34 chiÕm tû lÖ 

cao nhÊt 
B¶ng 2: Ph©n bè tû lÖ s©u r¨ng 

Nhãm tuæi 
Cã Kh«ng 

n % n % 
21 – 34 
(n=189) 137 72,49 5,2 27,51 

35 – 45(n=39) 30 76,92 9 23,08 
> 45 (n=76) 62 81,58 14 18,42 
 (n=304) 229 75,33 75 24,67 

Tû lÖ s©u r¨ng trung b×nh: 75,33%, Tû lÖ s©u r¨ng t¨ng 
theo tuæi (P < 0,01)  

B¶ng 3: ChØ sè s©u mÊt tr¸m theo tuæi 

Nhãm tuæi Sè ngêi 
s©u r¨ng 

% Sè R¨ng bÞ s©u 
+ mÊt + tr¸m 

ChØ sè 
SMT 

21–34(n=189) 137 72,49 465 2,46 
35–45(n=39) 30 76,92 103 2,64 

>45 (n=76) 62 81,58 235 3,09 
 (n=304) 229 75,33 804 2,73 
ChØ sè s©u mÊt tr¸m t¨ng theo tuæi,sù kh¸c biÖt víi P < 

0,05 
B¶ng 4: Ph©n bè tû lÖ r¨ng s©u, r¨ng mÊt, r¨ng tr¸m theo 

tuæi 

Nhãm tuæi 
R¨ng s©u R¨ng mÊt R¨ng tr¸m ChØ sè 

SMT n % n % n % 
21-34 

(n=189) 2.01 81,71 0.34 13,82 0.11 4,47 2,46 

35-45 (n=39) 2.11 80 0.41 15,47 0.12 4,53 2,64 
>45 (n=76) 2.23 72,17 0.62 20,06 0.24 7,77 3,09 
 (n=304) 2.12 77,37 0.46 16,79 0.16 5,84 2,73 

Sè r¨ng s©u trung b×nh trªn ngêi t¨ng theo tuæi, cã sù 
kh¸c biÖt víi P<0,05 

Sè r¨ng mÊt trung b×nh trªn ngêi t¨ng theo tuæi, cã sù 
kh¸c biÖt víi P<0,05 

Tû lÖ r¨ng s©u: r¨ng mÊt: r¨ng tr¸m = 14: 2,8: 1 
B¶ng 5: Tû lÖ bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng  

BÖnh nha chu 
Cã Kh«ng 

n % n % 

Viªm lîi 256 84,21 48 15,79 
Viªm quanh r¨ng 43 14,14 261 85,86 

Tû lÖ viªm lîi rÊt cao: 84,21% 
Tû lÖ viªm quanh r¨ng: 14,14% 
B¶ng 6: Tû lÖ viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng theo tuæi 

BÖnh nha chu 
Tuæi 

Viªm lîi Viªm quanh r¨ng 
n % n % 

21-34 (n=189) 151 79,89 21 11,11 
3545 (n=39) 534 87,18 7 17,95 
> 45 (n=76) 71 93,42 15 19,74 
 (n=304) 256 84,21 43 14,14 

 
B¶ng 7: Tû lÖ 6 vïng lôc ph©n bÞ viªm lîi vµ viªm quanh 

r¨ng 
BÖnh nha chu 

Vïng 
Viªm lîi Viªm quanh r¨ng 

n % n % 
1 132 12,89 6 7,33 
2 102 9,97 10 12,19 
3 127 12,40 7 8,53 
4 203 19,82 21 25,61 
5 247 24,12 13 15,85 
6 213 20,80 25 30,49 

TB 3,37 0,26 
§èi víi viªm lîi, vïng r¨ng cöa díi chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt, vïng r¨ng cöa trªn thÊp nhÊt. 
§èi víi viªm quanh r¨ng, vïng r¨ng hµm díi bªn ph¶i 

lµ cao nhÊt 
Trung b×nh mçi ngêi cã 3,37 vïng viªm lîi vµ 0,26 

vïng viªm quanh r¨ng 
B¶ng 8: Sè lîng r¨ng kh«n trªn cung hµm 

R¨ng Cã mäc §· nhæ Kh«ng mäc 
n % n % n % 

Hµm trªn 468 76,97 10 1,65 130 21,38 
Hµm 
díi 387 63,65 12 1,97 209 34,38 

Tæng sè 855 70,31 22 1,81 339 27,87 
Tû lÖ mäc r¨ng 8 lµ 70,31% trong ®ã hµm trªn chiÕm tû 

lÖ cao h¬n 76,97%, hµm díi lµ 63,65%. 
Tû lÖ r¨ng 8 hµm díi ®· nhæ lµ 1,81%,  
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai hµm. 
B¶ng 9: Trôc mäc cña r¨ng kh«n 

R¨ng sè 8 Mäc th¼ng Mäc lÖch 
n % n % 

Hµm trªn 387 83,55 81 16,45 
Hµm díi 282 72,87 105 27,13 

Tæng 669 78,25 186 21,75 
Trôc mäc cña r¨ng sè 8 hµm díi cã tû lÖ lÖch l¹c cao 

27.73% h¬n hµm trªn lµ 16.43% (p < 0,05) 
B¶ng 10: Híng lÖch cña c¸c r¨ng 

R¨ng 8 
lÖch 

Ng¶ lìi Ng¶ ngoµi Nghiªng 
gÇn 

Nghiªng 
xa 

n % n % n % n % 

Hµm trªn 3 3,71 75 92,5
9 2 2,47 1 1,23 

Hµm 
díi 15 14,2

9 13 12,3
8 72 68,5

7 5 4,76 

Tæng 18 9,68 88 47,3
1 74 39,3

8 6 3,23 

Tû lÖ r¨ng kh«n hµm trªn lÖch ngoµi lµ chñ yÕu 92,59% 
Tû lÖ r¨ng kh«n hµm díi lÖch gÇn chiÕm cao nhÊt 

68,57% 
+ Sù kh¸c biÖt nµy ë c¶ 2 hµm cã ý nghÜa p < 0,05 
B¶ng 11: Tû lÖ r¨ng kh«n biÕn chøng 
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R¨ng kh«n Cã biÕn chøng 
Kh«ng cã biÕn 

chøng 
n % n % 

Hµm trªn 18 3,85 450 96,15 
Hµm díi 37 9,56 350 90,44 

Tæng 55 6,43 800 93,57 
Tû lÖ r¨ng 8 díi g©y biÕn chøng cao gÊp 2,5 lÇn R8 trªn  
Cã ý nghÜa p < 0,07 
B¶ng 12: Nh÷ng biÕn chøng thêng gÆp do R¨ng 8 

R¨ng 8 S©u r¨ng 7 S©u r¨ng 8 Viªm 
nhiÔm MÊt r¨ng 7 

n % n % n % n % 
Hµm trªn 1 12,5 11 57,98 2 66,67 4 16 

Hµm 
díi 7 87,50 8 42,11 1 33,33 21 84 

Tæng 8 14,55 19 34,54 3 5,45 25 45,46 
B¶ng 13: Liªn quan gi÷a trôc mäc cña R¨ng 8 vµ c¸c lo¹i 

biÕn chøng 
R¨ng 
sè 8 

BiÕn 
chøng 

Trôc th¼ng Trôc lÖch 
n % n % 

Hµm 
trªn 

Cã 6 1,55 12 14,81 
kh«ng 381 98,45 69 85,19 

Hµm 
díi 

Cã 22 7,8 15 14,29 
Kh«ng 260 92,2 90 85,71 

Tæng 669 78,25 186 21,75 
NhËn xÐt: Tû lÖ R¨ng sè 8 mäc lÖch biÕn chøng 

nhiÒu h¬n r¨ng 8 mäc th¼ng. Kh«ng cã sù kh¸c nhau 
gi÷a hai hµm 

BÀN LUẬN 
1. Tû lÖ bÖnh s©u r¨ng. 
§Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng s©u r¨ng, chóng t«i kh¶o s¸t 

2 chØ sè. Tû lÖ s©u r¨ng vµ chØ sè s©u mÊt tr¸m. 
Tõ b¶ng 2, ta thÊy tû lÖ s©u r¨ng trung b×nh cña 

nghiªn cøu lµ 75,38%, cã sù gia t¨ng theo tuæi, tõ 
72,49% (løa tuæi 21 – 34) ®Õn 81,58% (løa tuæi > 45). 
Sù gia t¨ng nµy cã ý nghÜa thèng kª P < 0,05. 

So s¸nh víi ®iÒu tra r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 
2001 th× tû lÖ s©u r¨ng cña nghiªn cøu ë møc t¬ng 
®¬ng 

Tõ b¶ng 3, ta thÊy chØ sè s©u mÊt tr¸m trung b×nh 
cña nghiªn cøu lµ 2,73. So víi ph©n lo¹i cña WHO th× 
chØ sè nµy ë møc trung b×nh (theo WHO lµ 2,728). So 
víi ®iÒu tra toµn quèc 2001 chØ sè s©u mÊt tr¸m cña 
c¸c thñy thñ cã thÊp h¬n (P < 0,05). Tuy nhiªn tõ b¶ng 
4 ta thÊy tû lÖ r¨ng s©u: r¨ng mÊt: r¨ng tr¸m cña c¸c 
thñy thñ t¬ng ®¬ng tû lÖ 14: 2,8: 1. Trong khi ®ã 
nghiªn cøu ë Ph¸p cho thÊy tû lÖ nµy lµ 1,2: 3,0: 10,4. 
Cßn ë Canada lµ 1,2: 8,2: 20. 

Nh vËy râ rµng c¸c thñy thñ cha ®îc tiÕp cËn tèt 
víi dÞch vô ch¨m sãc vµ b¶o vÖ r¨ng miÖng. 

2. Tû lÖ bÖnh nha chu. 
Tû lÖ viªm lîi ë møc cao: 84,12%, ®ång thêi cã sù 

gia t¨ng theo tuæi. Tõ 79,89% (løa tuæi 21 -34) tíi 
93,42% (løa tuæi > 45) víi p < 0,05. 

So s¸nh víi nghiªn cøu cña NguyÔn §øc Th¾ng 
(1987), tû lÖ viªm lîi trung b×nh cña løa tuæi 15 – 64 lµ 
78%; nghiªn cøu ®iÒu tra bÖnh r¨ng miÖng toµn quèc 
2001 lµ 64,9% th× tû lÖ viªm lîi trong nghiªn cøu nµy 
cao h¬n nhiÒu víi p < 0,01. 

VÒ bÖnh viªm quanh r¨ng, tû lÖ viªm quanh r¨ng 
trung b×nh cña nghiªn cøu lµ 14,14%, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi. 

So s¸nh víi nghiªn cøu cña Vò Xu©n U«ng vµ 
NguyÔn §øc Th¾ng th× tû lÖ viªm quanh r¨ng cña 
nghiªn cøu nµy lµ t¬ng ®¬ng. 

Tõ b¶ng 7 ta thÊy tû lÖ viªm lîi cao nhÊt lµ ë vïng 
r¨ng cöa díi 24,21%, thÊp nhÊt lµ ë vïng r¨ng cöa 
trªn 9,7%. Trung b×nh mçi ngêi cã 3,37 vïng bÞ viªm 
lîi vµ 0,26 vïng bÞ viªm quanh r¨ng. 

3. T×nh tr¹ng r¨ng sè 8. 
Tõ b¶ng 8, ta thÊy tû lÖ r¨ng sè 8 mäc 72,12%, 

trong ®ã ph¶i nhæ sím lµ 1,81% vµ kh«ng mäc lµ 
27,88%. Tû lÖ mäc kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 hµm. 

Tõ b¶ng 9, ta thÊy tû lÖ r¨ng 8 mäc lÖch lµ 21,75%. 
Trong ®ã hµm díi mäc lÖch nhiÒu h¬n hµm trªn cã ý 
nghÜa kª p < 0,01.§iÒu nµy phï hîp víi cÊu tróc gi¶i 
phÉu cña kho¶ng sau x¬ng hµm díi hÑp h¬n so víi 
x¬ng hµm trªn. 

So s¸nh víi nghiªn cøu cña TrÞnh §×nh H¶i th× tû lÖ 
r¨ng 8 cña chóng t«i lµ t¬ng ®¬ng (nghiªn cøu cña 
TrÞnh §×nh H¶i lµ 22,8%) 

Tuy nhiªn, tõ b¶ng 10 nghiªn cøu cña chóng t«i cã 
tû lÖ r¨ng 8 lÖch ngoµi nhiÒu h¬n råi míi ®Õn lÖch gÇn. 
Nhng xÐt riªng hµm díi tû lÖ lÖch gÇn lµ cao nhÊt. 

So s¸nh víi nghiªn có cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c Ph¹m 
Nh H¶i, Mai §×nh Hng, Lª Ngäc Khanh nghiªn cøu 
trªn ®èi tîng bÖnh nh©n nhËp viÖn ®iÒu trÞ th× tû lÖ 
r¨ng 8 mäc lÖch gÇn chiÕm tû lÖ cao nhÊt. §iÒu nµy cã 
lÏ do r¨ng 8 lÖch gÇn g©y biÕn chøng nhiÒu h¬n vµ 
nÆng nÒ h¬n khiÕn bÖnh nh©n ph¶i nhËp viÖn ®iÒu trÞ 
nhiÒu h¬n c¸c kiÓu lÖch kh¸c. Cßn nghiªn cøu cña 
chóng t«i trªn ®èi tîng kháe m¹nh kh«ng trong giai 
®o¹n biÕn chøng. 

MÆc dï r¨ng 8 mäc th¼ng còng g©y biÕn chøng 
khi cã lîi trïm r¨ng cha tho¸t hÕt lªn ®îc nhng tõ 
b¶ng 13 ta thÊy tû lÖ r¨ng 8 mäc th¼ng vµ lÖch g©y 
biÕn chøng ë hµm trªn lµ 1:7, hµm díi lµ 1:2. Tõ ®ã 
ta thÊy cÇn ph¶i nhæ sím c¸c r¨ng 8 lÖch ®Ò phßng 
biÕn chøng 

Tõ b¶ng 12, ta thÊy c¸c biÕn chøng do r¨ng 8 lÖch 
thêng gÆp lµ, s©u vµ mÊt r¨ng 7 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
lµ 59,1%, s©u r¨ng 8 lµ 34,54% vµ viªm nhiÔm lµ 
5,45%. Cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 hµm. Hµm trªn chñ 
yÕu lµ s©u r¨ng 8 cßn hµm díi chñ yÕu lµ s©u vµ 
mÊt r¨ng 7 

KẾT LUẬN 
- Tû lÖ s©u r¨ng: 75,33% 
- ChØ sè s©u mÊt tr¸m: 2,73% 
- Tû lÖ viªm lîi: 98,35% 
- Tû lÖ viªm quanh r¨ng: 14,14% 
- Tû lÖ mäc r¨ng 8: 70,31% 
- Tû lÖ mäc r¨ng 8 lÖch: 21,75% 
- Tû lÖ biÕn chøng do r¨ng 8: 6,43% 
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THùC TR¹NG THANH TRA HµNH NGHÒ Y D¦îC T¦ NH¢N  

T¹I Thµnh Phè Hå CHÝ MINH (2009 - 2011) 
 

Ph¹m H÷u Quèc - Së Y tÕ TP. Hå ChÝ Minh 
TãM T¾T 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh lµ ®Þa ph¬ng cã sè lîng 

c¬ së hµnh nghÒ y dîc t nh©n lín nhÊt níc vµ rÊt 
®a d¹ng phong phó vÒ h×nh thøc. §©y võa lµ thuËn lîi 
cho sù ph¸t triÓn ngµnh y tÕ thµnh phè nhng còng 
võa lµ th¸ch thøc cho c«ng t¸c qu¶n lý. V× thÕ, nh»m 
môc ®Ých cã sè liÖu khoa häc ®Ó ®Ò ra gi¶i ph¸p c¶i 
thiÖn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng c¸c 
vi ph¹m cña hµnh nghÒ y tÕ t nh©n t¹i TP.HCM trong 
4 n¨m (2008-2011). 

Víi thiÕt kÕ nghiªn cøu ®iÒu tra m« t¶, håi cøu ®∙ 
cho thÊy kÕt qu¶ nh sau: Trong 4 n¨m, tõ 2008 ®Õn 
2011, tû lÖ chung vÒ sè c¬ së bÞ vi ph¹m vÒ hµnh nghÒ 
y dîc t nh©n dao ®éng gÇn nh nhau theo thø tù lÇn 
lît lµ 20%, 18%, 20% vµ 19%. Trong khi tû lÖ c¬ së 
hµnh nghÒ dîc t nh©n bÞ vi ph¹m gÇn nh kh«ng 
thay ®æi nhiÒu, th× tû lÖ c¬ së hµnh nghÒ y t nh©n bÞ vi 
ph¹m thay ®æi dao ®éng theo h×nh sin (thÊp nhÊt 17%, 
cao nh©t 24%), cßn tû lÖ c¬ së hµnh nghÒ YHCT t 
nh©n bÞ vi ph¹m ngµy cµng gi¶m dÇn râ nÐt (gi¶m tõ 
54% n¨m 2008 cßn 16% n¨m 2011). H×nh thøc xö lý vi 
ph¹m ®a sè lµ ph¹t tiÒn (75-82%), trong ®ã cã mét tû lÖ 
kh«ng nhá sè c¬ së hµng n¨m bÞ buéc ngng, hoÆc 
t¹m ngng ho¹t ®éng (14-24%). Nh vËy, ngµnh y tÕ 
TP.HCM cÇn nç lùc h¬n n÷a trong c«ng t¸c qu¶n lý ®Ó 
c¶i thiÖn vÊn n¹n nµy. 

Tõ khãa: Thùc tr¹ng, thanh tra, hµnh nghÒ y dîc 
t nh©n, TP.HCM. 

SUMMARY 
Ho Chi Minh City has largest amount and variety of 

practice forms of private medicine practice in the 
country. This is good for health development, but also 
a challenge for management. So, in order to get 
scientific figures to improve, we carried out the 
research on the status of inspection on private 
medicine practice in HCM city in 4 years (2008-2011). 

A descriptive retrospective design was carried out 
and its result as follows: In 4 years (2008-2011), 
proportion of violation on private medicine practice is 
nearly the same; 20%, 18%, 20% and 19% 

respectively. While proportion of violation on private 
pharmaceutical practice is almost unchanged, violation 
on private medical practice changes as sinusoidal 
forms (min 17%, max 24%), proportion of violation on 
private traditional medicine practice remarkably 
decreases (from 54% in 2008 to 16% in 2011). 
Penalized forms of these violations are almost money 
punishment (75-82%); in which, some are forced to 
stop or temporarily stop their activities (14-24%). HCM 
City needs its urgent measures to overcome this issue. 

Keywords: status, inspection, private medicine 
practice, Ho Chi Minh City 

§ÆT VÊN §Ò 
Cïng víi sù ph¸t triÓn x· héi vµ sù ®a d¹ng hãa 

c¸c thµnh phÇn kinh tÕ, c¸c nhu cÇu x· héi, trong ®ã 
kh«ng thÓ thiÕu nhu cÇu vÒ Y tÕ. MÆt kh¸c, sù qu¸ t¶i 
bÖnh nh©n, sù thiÕu linh ®éng trong thñ tôc hµnh 
ch¸nh… cña Y tÕ c«ng ®· gãp phÇn thóc ®Èy sù h×nh 
thµnh vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng y dîc t nh©n (YDTN). 
N¾m b¾t xu híng ph¸t triÓn tÊt yÕu nµy, tõ nh÷ng 
thËp niªn 80, ngµnh Y tÕ ®· x©y dùng nhiÒu v¨n b¶n 
ph¸p lý nh»m t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho ho¹t ®éng y 
dîc t nh©n trong khu«n khæ qu¶n lý chÆt chÏ cña 
ngµnh vµ theo ®óng qui ®Þnh cña ph¸p luËt. 

Hµnh nghÒ YDTN ®îc phÐp ho¹t ®éng ë níc ta 
tõ n¨m 1989 vµ ®Æc biÖt ®îc hîp ph¸p hãa tõ khi cã 
ph¸p lÖnh vÒ hµnh nghÒ YDTN do Chñ tÞch níc c«ng 
bè vµo ngµy 13/10/1993. ChÝnh ph¸p lÖnh nµy cïng 
víi c¸c nghÞ ®Þnh vµ th«ng t híng dÉn thi hµnh ®îc 
th«ng qua sau ®ã ®· t¹o ra mét hµnh lang ph¸p lý t¹o 
®iÒu kiÖn cho ho¹t ®éng hµnh nghÒ YDTN tham gia 
vµo dÞch vô ch¨m sãc søc kháe cho nh©n d©n. Tr¶i 
qua h¬n 20 n¨m ho¹t ®éng, lÜnh vùc hµnh nghÒ YDTN 
®· ph¸t triÓn kh«ng ngõng vµ cã nh÷ng ®ãng gãp 
kh«ng nhá vµo viÖc gãp phÇn gi¶m qu¸ t¶i cho lÜnh vùc 
Y tÕ c«ng vµ chÝnh nh÷ng ®ãng gãp kh«ng nhá ®ã ®· 
lµm cho ho¹t ®éng hµnh nghÒ YDTN trë thµnh mét bé 
phËn kh«ng thÓ thiÕu ®îc trong toµn bé hÖ thèng Y tÕ 


