NGHIEN CUU THUC TRANG SUC KHOE RANG MIENG CUA CAC THUY THU CONG TY VOSCO
NAM 2008 BEN NAM 2009

TOM TAT

Muc tiéu: Xdc dinh ty I¢ mdc bénh rdng miéng (Sdu rdng,
viém loi, viém quanh rdng, rang sé' 8) ciia cdc thuyén vién
cong ty Vosco.

Doi niong: 304 thuyén vién cong ty Vosco ti thang 8
nam 2008 dén thdang 8 ndam 2009.

Phuong phdp nghién citu: moé td cdt ngang khong can
thiép

Két qud: Ty I¢ sau rdang 75,33%; Chi s6' SMT : 2,73, Ty I¢
viém lgi 84,2%; Ty ¢ viém quanh rdang 14,14%; Ty 1é rdng
$6'8 moc léch 21,75%; Bién chiing sdu rang 7: 14,55%,; Mdt
rdng 7: 45,46%; Su rdng so'8: 34,54%; Viém nhiém: 5,4%.

Tix khoa: bénh rdng miéng, cong ty Vosco.

SUMMARY

Objective: determine the incidence of dental (tooth
decay, Gingivitis, periodontitis, wisdom-teeth) by
sailors vosco company

Object: 304 crew members Vosco company from
August 2008 to August 2009.

Method: Description cut across non-interference

Result: rate of tooth decay:75.33%, Average DMF:
2.73; rate of gingivitis:84,2%; rate of
periodontitis:14,14%, rate of wisdom teeth grow
deviation: 21,75%,; complications of decay number 7
tooth 14.55%,; missing teeth number 7: 45.46%; tooth
number 8 decay: 34.54%; inflammation: 5.4%.

POAN TRUNG HIEU, NGUYEN THI PHUONG ANH

Bénh ring miéng 13 loai bénh phd bién & cac nudc
phat trién, trung binh mot ngudi c6 tir 2 é 4,5 rang sau.
Céac nudc dang phat trién, trung binh méi ngudi co thé
tur 2,7 é 6,3 rang sau. o} Viét Nam, con s6 d6 & do tudi
35 ¢é 44 la 4,7 rang sau, trén 45 tudi 12 8,9 rang sau.
Ty 18 mac Ién téi gan 90%.

Bénh clia viing quanh rang ciing rat phé bién. Ty I&
cla bénh viém quanh rang & cac nudc Chau A trung
binh 94,56%, con & Viét Nam la 96,7 %.

Nghién ciiu thuc trang siic khde rang miéng cho
mot cong ddng dé 1am co sd cho gidi phap phong
bénh, chita bénh va cham séc & nhiém vu can thiét
dac biét doi v6i cac thiy thd cong ty Vosco la nhiing
ngudi lao ddng trén bién dai ngay, cé nhiing dac diém
anh hudng dén viéc cham sbc rang miéng.

Vi vay dé tai nghién cu v6i muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty Ié mdc bénh sdu rdng, viém quanh rdng

2. Khdo sdt tinh trang rdng s6'8

Trén co s& d6 dé xuéat bién phap cham séc phong
bénh.

" pOI TWONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

1. Poi tugng: Thuy thi cong ty vosco

2. Phurong phép nghién citu: M6 ta cat ngang

- Tinh mau theo c6ng thiic:

Keywords: the incidence of dental, vosco N=2%,un X M—z X2=196
company. ST (EXP)
PAT VAN DE N:cOmau !
Z: d6 tin cay 0 muc xac xuat 95%.
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(1éar) ™ 1,96

ty 1& mac bénh rang miéng

= 1- P: ty 1& khong méc. P& ¢d mau I6n nhat
chonP=Q=0,5

g: d6 chinh xac tuong d6i dugdc chon 1a 0,2.

- Thuc t& chon mau 1a toan bd 304 thuyén vién,
kham va kiém tra trudc khi di tau.

3. Phuong phap kham.

- Méi bénh nhan duge kham bdi céc bac s§ chuyén khoa
RHM ctia bo mon da dugc tap huin thong nhat cich kham
va phuong phdp danh gia.

- Dung cu kham:

+ Bo kham RHM thong thuong.

+ Ghé nha khoa, c6 dén sdng.

4. Xit Iy s6 lieu.

Céc s6 liéu dugc x{ ly bang thuat toan théng ké y
hoc, chuong trinh SPSS 13.0

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: Phan bé 304 déi tugng nghién clu theo
tudi

Tubi 21—34 35—45 45 —358
N 189 39 76
% 62,17 12,83 25
X [ SD 35,13 111,153

Tuéi trung binh: 35,13; Nhém tudi 21 — 34 chiém ty l&
cao nhat
Bang 2: Phan b0 ty 1¢ sau rang

Viém loi 256 84,21 48 15,79

Viém quanh rang 43 14,14 261 85,86

Ty 1 viém loi rat cao: 84,21%
Ty 1¢ viém quanh rang: 14,14%
Béng 6: Ty I¢ viém lgi va viém quanh ring theo tudi

Bénh nha chu Viém loi Viém quanh rang
Tudi n % n %
21-34 (n=189) 151 | 79,89 21 11,11
3545 (n=39) 534 | 87,18 7 17,95
> 45 (n=76) 71 | 9342 15 19,74
X (n=304) 256 | 84,21 43 14,14

Bang 7: Ty 1¢ 6 ving luc phan bi viém lgi va viém quanh
rang

Bénh nha chu Viém loi Viém quanh rang
Ving n % n %
1 132 12,89 6 7,33
2 102 9,97 10 12,19
3 127 12,40 7 8,53
4 203 19,82 21 25,61
5 247 24,12 13 15,85
6 213 20,80 25 30,49
TB 3,37 0,26

Dai véi viem loi, ving rang clta dudi chiém ty 1é cao
nhét, viing rang ctra trén thap nhat.

Dai v6i viem quanh rang, ving rang ham dudi bén phai
la cao nhat

Trung binh méi ngudi ¢6 3,37 ving viém loi va 0,26

theo tudi (P < 0,01)
Bang 3: Chi 56 sau mét trdm theo tudi

Nhém tudi Co Khong ving viém quanh rang .
n % n % Bang 8: S6 lugng rang khon trén cung ham
21—34 C6 moc Di nhé Khong moc
1 2,4 2 27,51 3 : -
(n=189) 37 72,49 5, 7,5 Rang i % i % o %
35 —45(n=39) 30 76,92 9 23,08 Hamen | 468 | 7697 | 10 | 1,65 | 130 | 21,38
> 45 (n=76) 62 81,58 14 18,42 Hom
3 (n=304) 29 | 7533 | 75| 2467 dusi | 87 | 6365 | 12| 197 | 209 | 3438
Ty 1¢ sau rang trung binh: 75,33%, Ty 1& sau rang tang Tongs6 | 855 | 7031 | 22 | 1,81 339 | 27,87

Ty 1é¢ moc rang 8 1a 70,31% trong d6 ham trén chiém ty
1é cao hon 76,97%, ham dudi 1a 63,65%.

Nhém wéi S6 ngudi % S6 Rang bi sau | Chi s6 Ty 1é rang 8 ham du6i da nhé 12 1,81%,
su rang + mit + trdm | SMT Khong c6 su khac biét gitta hai ham.
21—34(n=189) 137 72,49 465 2,46 Bang 9: Truc moc clia rang khon
35—45(n=39) 30 | 7692 103 2,64 Ring s6'8 Moc thing Moc léch
>45 (n=76) 62 81,58 235 3,09 n % n %
2 (n=304) 229 75,33 804 2,73 Ham trén 387 83,55 81 16,45
Chi s6 sau mat trdm tang theo tudi,su khdc biét véi P < Ham dudi 282 72,87 105 27,13
005 Téng 669 78,25 136 21,75

Bang 4: Phan b0 ty 1¢ rang sau, rang mat, rang tram theo
tudi

Chi s6
SMT

2,46
2,64

Rangsau | Rangmit | Rang tram
n % n % n %

2.01|81,71|0.34 | 13,82 0.11 | 4,47

211 80 [0.41|1547]0.12 4,53
>45 (n=76) |[2.23 72,17 |0.62 20,06 |0.24 | 7,77 | 3,09
Y (n=304) |2.12|77,37]0.46|16,79 | 0.16 | 5,84 | 2,73

S6 rang sau trung binh trén ngudi tang theo tudi, c6 su
khéc biét véi P<0,05

S6 rang mat trung binh trén ngudi ting theo tudi, c6 su
khéc biét véi P<0,05

Ty Ié rang sau: raing mat: rang trim = 14: 2,8: 1

Bang 5: Ty 1¢ bénh viém lgi va viém quanh rang

A Cé Khong
Bénh nha chu i % n ] %

Nhém tudi
21-34
(n=189)
35-45 (n=39)

Truc moc cua rang s6 8 ham dudi c6 ty 1¢ 1éch lac cao
27.73% hon ham trén 1a 16.43% (p < 0,05)
Bang 10: Hudng léch clia cdc rang

Rang 8 | Ngaludi | Ngangoai Ng;;ing Nngaéng
lech n % n % n % n %
Hamwen| 3 |371 75 |75 247] 1 |123
Ham 142 123 685
e Las (152 s |1 2 |80 s (as
Téng | 18 (968 | 88 |47 | 74 | 33| 6 |33

Ty 1& rang khon ham trén 1éch ngoai la chtl yéu 92,59%

Ty 1¢ rang khon ham duéi léch gan chi€ém cao nhat
68,57%

+ Su khéc biét nay & ca 2 ham ¢6 ¥ nghia p <0,05

Bang 11: Ty 1¢ rang khon bién chiing
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e L Khong c6 bién
Rang khon C6 bién chiing cﬁl.’mg
n % n %
Ham trén 18 3,85 450 96,15
Ham duéi 37 9,56 350 90,44
Tong 55 6,43 800 93,57
Ty lé rang 8 dudi gay bién chiing cao gip 2,5 1an R8 trén
C6 y nghia p < 0,07
Bang 12: Nhimg bién chiing thuong gap do Rang 8
Rang 8 Saurang 7 | Saurang 8 r};llieélr?l Mat rang 7
n %o n %o n %o n %o
Hamtrén| 1 | 12,5 | 11 | 5798 | 2 | 66,67 | 4 16
Ham
duGi 7 (8750 | 8 | 42,11 | 1 3333 |21| 84
Tong | 8 [ 14551934543 | 545 [25[4546
Bang 13: Lién quan giita truc moc clia Rang 8 va cic loai
bién chin
Rang Bién Truc thang Truc léch
s0 8 chiing n % n %
Ham Co 6 1,55 12 14,81
trén khong 381 98,45 69 85,19
Ham Cé 22 7,8 15 14,29
dudi Khong 260 92,2 90 85,71
Tong 669 78,25 186 21,75

Nhan xét: Ty 1é R&ng s6 8 moc léch bién chiing
nhiéu hon réang 8 moc thang. Khong cé su khac nhau
gitta hai ham

BAN LUAN

1. Ty lé bénh sau rang.

D& danh gia tinh trang sau rang, ching t6i khao séat
2 chi s6. Ty 1& sAu rang va chi s6 sau mat tram.

T bang 2, ta thdy ty 1& sau rang trung binh cla
nghién clu 1a 75,38%, c6 su gia ting theo tudi, tur
72,49% (I0a tudi 21 é 34) d&n 81,58% (IGa tudi > 45).
Su gia tang nay co y nghia théng ké P < 0,05.

So sanh v4i diéu tra rang miéng toan quéc nam
2001 thi ty 1& sau rang clia nghién ciu 6 mic tuong
duong

TU bang 3, ta thdy chi s6 sadu mét tram trung binh
clia nghién clu la 2,73. So véi phan loai cia WHO thi
chi s6 nay & mdc trung binh (theo WHO la 2,728). So
véi diéu tra toan quéc 2001 chi s6 sau mat tram cla
céac thly thl ¢6 thap hon (P < 0,05). Tuy nhién tif bang
4 ta thay ty 1& rang sau: rang mat: rang tram cla cac
thdy tha tuong duong ty 1& 14: 2,8: 1. Trong khi d6
nghién ctu & Phéap cho thdy ty 16 nay 1a 1,2: 3,0: 10,4.
Con G Canada la 1,2: 8,2: 20.

Nhu vay rd rang cac thiy thi chua dugc ti€p can t6t
véi dich vu cham séc va bao vé rang miéng.

2. Ty I¢ bénh nha chu.

Ty 1& viém Igi 8 mic cao: 84,12%, dong thdi c6 su
gia tang theo tudi. TU 79,89% (Ita tudi 21 -34) t6i
93,42% (Ita tudi > 45) véi p < 0,05.

So sanh v6i nghién ctu clia Nguyén Biic Thang
(1987), ty I& viém loi trung binh cla IGa tudi 15 é 64 1a
78%; nghién clu diéu tra bénh rang miéng toan qudc
2001 la 64,9% thi ty 1& viém Igi trong nghién cGu nay
cao hon nhiéu véi p < 0,01.

VE& bénh viém quanh rang, ty 1& viém quanh rang
trung binh cla nghién cGu 1a 14,14%, khong c6 su
khac biét giira cac nhém tudi.

So sanh vdi nghién clu cla Vi Xuan Udng va
Nguyén Bic Thang thi ty & viém quanh rang cla
nghién clu nay la tuong ducng.

TU bang 7 ta thady ty I& viém Igi cao nhét 1a & ving
rang clia dui 24,21%, thdp nhét Ia & ving rang cla
trén 9,7%. Trung binh mbi ngudi c6 3,37 ving bi viém
Igi va 0,26 vung bi viém quanh rang.

3. Tinh trang rang s6 8.

T bang 8, ta thdy ty 1& rang s6 8 moc 72,12%,
trong d6 phai nhd sdm la 1,81% va khéng moc la
27,88%. Ty I& moc khéng co6 su khac biét gilta 2 ham.

Tu bang 9, ta thay ty 16 rang 8 moc léch la 21,75%.
Trong d6 ham dusi moc Iéch nhiéu hon ham trén c6 y
nghia ké p < 0,01.Diéu nay phl hop v6i cau trac giai
phau clia khodng sau xuong ham dusi hep hon so véi
xuang ham trén.

So sanh véi nghién c(u cla Trinh Binh Hai thi ty 1&
rang 8 cla chuing toi la tuong ducong (nghién ciu clia
Trinh Dinh Hai 1a 22,8%)

Tuy nhién, t&r bdng 10 nghién cu clia ching téi c6
ty 1& réng 8 I&éch ngoai nhiéu hon réi méi dén léch gan.
Nhung xét riéng ham dudi ty 1& 1éch gan 1a cao nhat.

So sanh v4i nghién cut clia cac tac gid khac Pham
Nhu Hai, Mai Binh Hung, L& Ngoc Khanh nghién ciu
trén ddi tuong bénh nhan nhap vién diéu tri thi ty 1&
rang 8 moc l&éch gan chiém ty 1& cao nhat. Diéu nay ¢
I& do rang 8 léch gan gay bién ching nhiéu hon va
nang né hon khién bénh nhan phai nhap vién diéu tri
nhiéu hon cac kiéu léch khac. Con nghién ciu cla
ching t6i trén déi tuong khde manh khéng trong giai
doan bién chimg. .

Mac du rang 8 moc thang ciing gay bién chimng
khi ¢6 Igi trim rang chua thoat hét Ién dudc nhung tir
bang 13 ta thay ty Ié rang 8 moc théng va léch gay
bién chiing & ham trén la 1:7, ham duéi 1a 1:2. Tir d6
ta thdy can phai nhé sém cac rang 8 léch dé phong
bién ching

T bang 12, ta thay céc bién chimg do rang 8 léch
thudng gap 13, sau va mat rang 7 chiém ty 1& cao nhat
1a 59,1%, séu rang 8 la 34,54% va viém nhiém 1a
5,45%. C6 su khac biét gilta 2 ham. Ham trén ch
yéu la sau rang 8 con ham dudi chi yéu l1a sau va
mat rang 7

KET LUAN

- Ty Ié sau rang: 75,33%

- Chi s6 sau mat tram: 2,73%

- Ty Ié viém Igi: 98,35%

- Ty Ié viém quanh rang: 14,14%

- Ty Ié moc réng 8: 70,31%

- Ty I& moc rang 8 léch: 21,75%

- Ty 1& bién chiing do rang 8: 6,43%
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