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NGHI£N CøU THùC TR¹NG NGé §éC THùC PHÈM CÊP TÝNH  
N¡M 2010 Vµ 2011 T¹I VIÖT NAM 

 
NguyÔn TuÊn H­ng - Bé Y tÕ 

Tãm t¾t 
Sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n 

tÝch vÒ thùc tr¹ng ngé ®éc thùc phÈm trong 02 n¨m 
gÇn ®©y 2010-2011 t¹i ViÖt Nam cho thÊy: So víi n¨m 
2010, sè vô ≥30 ng­êi m¾c gi¶m 15 vô (31,9%); sè vô 
t¹i bÕp ¨n tËp thÓ t¨ng 6 vô (26,1%), kh«ng cã tr­êng 
hîp tö vong nµo ®­îc ghi nhËn; ngé ®éc thùc phÈm t¹i 
bÕp ¨n tËp thÓ gia ®×nh: gi¶m 26 vô (24,5%), sè m¾c 
gi¶m 996 ng­êi (63,4%), sè ®i viÖn gi¶m 519 ng­êi 
(55,2%) vµ sè tö vong gi¶m 10 ng­êi (28,6%); tû lÖ c¸c 
vô ngé ®éc cã nguyªn nh©n tõ vi sinh vËt, ®éc tè tù 
nhiªn ®Òu gi¶m râ rÖt, trong khi ®ã nguyªn nh©n do 
thùc phÈm tån d­ hãa chÊt vµ thùc phÈm bÞ biÕn chÊt 
cã xu h­íng t¨ng lªn. 

Tõ khãa: ngé ®éc thùc phÈm; bÕp ¨n gia ®×nh; ®éc 
tè tù nhiªn 

summary 
In this study, we use review study method and 

epidemiological analysis on the situation of food 
poisoning in the period of 2010-2011 in Vietnam. 
Results were shown that: Compared with 2010, the 
number of ≥ 30 persons outbreak decreased 15 cases 
(31.9%); cases in collective kitchens rose 6 cases 
(26.1%), no deaths were recorded; numbers of food 
poisoning cases at family collective kitchens: goes 
down 26 cases (24.5%), reduced number of infected 
996 people (63.4%), reduced 519 hospitalized patients 
(55.2%) and decreased 10 cases died. (28.6%). The 
rate of food poisoning caused by microorganisms and 
natural toxins are significantly reduced, while the cause 
of food-borne residues of chemicals and denatured 
food tends increases. 

Keywords: Food poisoning; kitchens; natural 
toxins.  

§ÆT VÊN §Ò 
C«ng t¸c b¶o ®¶m an toµn thùc phÈm (ATTP) trong 

nh÷ng n¨m gÇn ®©y ë n­íc ta ®· ®¹t ®­îc nh÷ng 
thµnh tùu ®¸ng khÝch lÖ, tuy nhiªn do ®Æc ®iÓm phøc 
t¹p cña lÜnh vùc ATTP mµ c«ng t¸c nµy lu«n lµ mét 
th¸ch thøc ®èi víi tÊt c¶ c¸c quèc gia, mµ ViÖt Nam 
còng kh«ng n»m ngo¹i lÖ nªn chóng ta ®ang ph¶i ®èi 
diÖn víi mét thùc tr¹ng ATTP ®¸ng lo ng¹i [1]. ¤ nhiÔm 
thùc phÈm, thùc phÈm biÕn chÊt, thùc phÈm kh«ng b¶o 
®¶m chÊt l­îng vÉn cßn rÊt phæ biÕn vµ g©y bøc xóc 
trong céng ®ång; sè vô ngé ®éc thùc phÈm tËp thÓ víi 
sè l­îng ng­êi m¾c lín vÉn cßn phæ biÕn� Trong vµi 
n¨m võa qua, víi nhiÒu biÖn ph¸p qu¶n lý an toµn thùc 
phÈm ®­îc triÓn khai ®ång bé; ®Æc biÖt ®· tõng b­íc 
triÓn khai hÖ thèng gi¸m s¸t chñ ®éng vµ c¶nh b¸o 
nguy c¬ nhanh nªn t×nh tr¹ng ngé ®éc thùc phÈm vµ 
®Æc biÖt lµ ngé ®éc thùc phÈm tËp thÓ víi sè l­îng 
ng­êi m¾c lín ®· ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ [2],[3]. X¸c 
®Þnh sè vô ngé ®éc thùc phÈm, nguyªn nh©n lu«n lµ 
mèi quan t©m hµng ®Çu cña c¸c nhµ chuyªn m«n, c¸c 
nhµ qu¶n lý vÒ an toµn vÖ sinh thùc phÈm. HiÖn nay, 

vÊn ®Ò an toµn vÖ sinh thùc phÈm cña c¸c bÕp ¨n tËp 
thÓ còng lµ mèi lo cña kh«ng chØ c¸c chuyªn gia lµm 
trong lÜnh vùc an toµn vÖ sinh thùc phÈm mµ c¶ nh÷ng 
®èi t­îng c¸n bé trùc tiÕp lµm viÖc t¹i nh÷ng c¬ quan, 
xÝ nghiÖp ®ã. §Ó cã c¸i nh×n tæng quan h¬n vÒ t×nh h×nh 
ngé ®éc thùc phÈm trong 02 n¨m gÇn ®©y (2010 vµ 
2011), chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m 
®¸nh gi¸ thùc tr¹ng ngé ®éc thùc phÈm nãi chung 
trong 02 n¨m võa qua. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n 

tÝch ®Ó triÓn khai nghiªn cøu nµy. Bªn c¹nh ®ã sö dông 
ph­¬ng ph¸p chuyªn gia, th¶o luËn nhãm ®Ó ph©n tÝch 
thùc tr¹ng vµ bµn luËn. 

- B¸o c¸o t×nh h×nh ngé ®éc thùc phÈm vµ c«ng t¸c 
phßng chãng ngé ®éc thùc phÈm n¨m 2011 vµ ®Þnh 
h­íng kÕ ho¹ch n¨m 2012 cña Côc An toµn vÖ sinh 
thùc phÈm – Bé Y tÕ. 

- B¸o c¸o tæng kÕt thùc hiÖn “Th¸ng hµnh ®éng v× 
chÊt l­îng vÖ sinh an toµn thùc phÈm� n¨m 2012. 

- C¸c tµi liÖu chuyªn m«n liªn quan ®Õn néi dung 
nghiªn cøu. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1: Thùc tr¹ng ngé ®éc thùc phÈm t¹i ViÖt 

Nam trong n¨m 2010 vµ 2011 
KÕt qu¶ So s¸nh 2011-2010 ChØ sè 

2010 2011 n % 
Sè vô 175 148 -27 15,4 

Sè m¾c 5.664 4.700 -964 17,0 
Sè ®i viÖn 3.978 3.663 -315 7,9 
Sè tö vong 51 27 -24 47,0 

Sè vô ≥ 30 ng­êi m¾c 47 32 -15 31,9 
Sè vô < 30 ng­êi m¾c 126 116 -10 7,9 

(Sè liÖu cña Côc ATVSTP th¸ng 3/2012) 
NhËn xÐt: Qua b¶ng ta cã thÓ thÊy toµn quèc ghi 

nhËn 148 vô ngé ®éc thùc phÈm víi 4.700 ng­êi m¾c, 
27 ng­êi chÕt. So víi n¨m 2010, t×nh h×nh ngé ®éc thùc 
phÈm cã chiÒu h­íng gi¶m vÒ sè vô, sè ng­êi m¾c, sè 
ng­êi ®i viÖn vµ sè ca tö vong, cô thÓ lµ c¸c vô ngé 
®éc thùc phÈm gi¶m 27 vô (15,4%); ng­êi m¾c gi¶m 
964 ng­êi (17 %); ng­êi ®i viÖn gi¶m 315 ng­êi (7,9%); 
ng­êi chÕt gi¶m 24 ng­êi (47 %). 

Theo b¸o c¸o trªn, sè vô trªn 30 ng­êi m¾c vµ d­íi 
30 ng­êi m¾c, tÝnh ®Õn n¨m 2011 cã chiÒu h­íng gi¶m 
so víi n¨m 2010 (lÇn l­ît 31,9 % vµ 7,9 %). 

B¶ng 2: Vô ngé ®éc thùc phÈm lín (vô cã sè m¾c ≥ 
30 ng­êi) n¨m 2011 

ChØ sè N¨m 2010 N¨m 2011 So s¸nh t¨ng/gi¶m (%) 
Sè vô 47 32 -15 (31,9) 

Sè m¾c 4.346 3.585 -761 (17,5) 
Sè ®i viÖn 2.984 2.787 -197 (6,6) 
Sè tö vong 6 1 -5 (83,3) 
(Sè liÖu cña Côc ATVSTP th¸ng 3/2012) 



Y häc thùc hµnh (816) - sè 4/2012  
  
  
 

11 

NhËn xÐt: Qua b¶ng cho thÊy, sè vô ngé ®éc thùc 
phÈm lín n¨m 2011 cã chiÒu h­íng gi¶m so víi n¨m 
2010. Cô thÓ: Sè vô gi¶m 31,9 %, sè m¾c gi¶m 17,5 
%, sè ®i viÖn gi¶m 6,6 % vµ sè tö vong gi¶m 83,8%. 
§iÒu nµy cã thÓ ®­îc lý gi¶i do c¸c nguyªn nh©n sau: 
C«ng t¸c kiÓm so¸t thùc phÈm, c¸c ho¹t ®éng tuyªn 
truyÒn, n©ng cao kiÕn thøc ®¹t hiÖu qu¶, hÖ thèng thu 
thËp sè liÖu tèt h¬n so víi n¨m tr­íc.  

B¶ng 3: Nguyªn nh©n trong c¸c vô ngé ®éc thùc 
phÈm n¨m 2011 

ChØ sè N¨m 2010 N¨m 2011 So s¸nh t¨ng/gi¶m (%) 
Vi sinh vËt 52 41 -11 (21,1) 
Hãa chÊt 10 16 +6 (60) 

§éc tè tù nhiªn 66 40 -26 (39,4) 
Kh«ng x¸c ®Þnh 47 51 + 4 (8,5) 

Tæng 175 148 -27 (15,4) 
NhËn xÐt: Qua b¶ng nµy chóng ta thÊy sù t¨ng 

gi¶m kh¸ kh¸c biÖt gi÷a c¸c nguyªn nh©n g©y ngé ®éc 
thùc phÈm n¨m 2010 vµ 2011. Cã thÓ nhËn thÊy chiÒu 
h­íng t¨ng c¸c vô ngé ®éc thùc phÈm do hãa chÊt 
(t¨ng 60%) vµ nguyªn nh©n ch­a x¸c ®Þnh ®­îc (t¨ng 
8,5%). Trong khi ®ã, c¸c vô ngé ®éc thùc phÈm cã 
nguyªn nh©n tõ vi sinh vËt vµ ®éc tè tù nhiªn cã chiÒu 
h­íng gi¶m so víi n¨m 2010 (lÇn l­ît 21,1% vµ 39,4 
%). §Ó t×m ra ®­îc nguyªn nh©n cña c¸c vô ngé ®éc 
mét c¸ch chÝnh x¸c vµ cô thÓ cÇn cã sù tham gia cña 
c¸c nhµ chuyªn m«n, qu¶n lý cÇn cã mét gi¶i ph¸p 
hiÖu qu¶ ®Ó x¸c ®Þnh ®­îc c¨n nguyªn b»ng chÈn 
®o¸n l©m sµng vµ xÐt nghiÖm. 

B¶ng 4: Vô ngé ®éc thùc phÈm t¹i bÕp ¨n gia ®×nh 
n¨m 2011 

ChØ sè N¨m 2010 N¨m 2011 So s¸nh t¨ng/gi¶m (%) 
Sè vô 106 80 -26 (24,5) 

Sè m¾c 1.571 575 - 996 (63,4) 
Sè chÕt 35 25 -10 (28,6) 

Sè ®i viÖn 940 421 -519 (55,2) 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ ë b¶ng nµy cho chóng ta thÊy sè 

vô ngé ®éc thùc phÈm t¹i bÕp ¨n gia ®×nh n¨m 2011 cã 
xu h­íng gi¶m so víi n¨m 2010. Trong ®ã, sè m¾c 
gi¶m nhiÒu nhÊt lµ 63,4 %, tiÕp sau lµ sè ®i viÖn 
(55,2%), sè chÕt (28,6%) vµ sè vô gi¶m 24,5 %. Cã thÓ 
lý gi¶i mét phÇn cña sù suy gi¶m trªn lµ do kiÕn thøc 

cña c¸c bµ néi trî chÝnh trong gia ®×nh ®· ®­îc n©ng 
cao, nhê vµo nh÷ng biÖn ph¸p tuyªn truyÒn, båi d­ìng 
kiÕn thøc hiÖu qu¶ cña c¸c c¬ quan chøc n¨ng trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y. 

B¶ng 5: Vô ngé ®éc thùc phÈm t¹i bÕp ¨n tËp thÓ 
n¨m 2011 

ChØ sè N¨m 2010 N¨m 2011 So s¸nh t¨ng/gi¶m (%) 
Sè vô 23 29 +6 (26,1) 

Sè m¾c 2.081 2.656 + 575 (27,6) 
Sè chÕt 0 0 0 

Sè ®i viÖn 1.585 2.491 + 906 (57,2) 
NhËn xÐt: ë b¶ng nµy cho chóng ta thÊy sè vô ngé 

®éc thùc phÈm t¹i bÕp ¨n tËp thÓ n¨m 2001 t¨ng 26,1 
%. Trong ®ã sè ng­êi ®i viÖn t¨ng 57,2 % vµ sè m¾c 
t¨ng 27,6%. §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i mét phÇn do c«ng 
t¸c kiÓm so ţ ®èi víi bÕp ¨n tËp thÓ khu c«ng nghiÖp 
cßn khã kh¨n, ®Æc biÖt lµ kiÓm so¸t c¸c nguyªn liÖu 
®Çu vµo cña c¸c bÕp ¨n. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu t×nh h×nh ngé ®éc thùc phÈm n¨m 

2011, cã so s¸nh víi n¨m 2010 cho thÊy: sè vô ≥ 30 
ng­êi m¾c gi¶m 15 vô (31,9%); sè vô t¹i bÕp ¨n tËp 
thÓ t¨ng 6 vô (26,1%), kh«ng cã tr­êng hîp tö vong 
nµo ®­îc ghi nhËn; ngé ®éc thùc phÈm t¹i bÕp ¨n tËp 
thÓ gia ®×nh: gi¶m 26 vô (24,5%), sè m¾c gi¶m 996 
ng­êi (63,4%), sè ®i viÖn gi¶m 519 ng­êi (55,2%) vµ 
sè tö vong gi¶m 10 ng­êi (28,6%); tû lÖ c¸c vô ngé ®éc 
cã nguyªn nh©n tõ vi sinh vËt, ®éc tè tù nhiªn ®Òu 
gi¶m râ rÖt, trong khi ®ã nguyªn nh©n do thùc phÈm 
tån d­ hãa chÊt vµ thùc phÈm bÞ biÕn chÊt cã xu h­íng 
t¨ng lªn. 
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Vò Xu©n Phó - BÖnh viÖn Phæi Trung ­¬ng 
Ph¹m §¨ng H­ng - Tr­êng §¹i häc Y tÕ C«ng céng 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu c¾t ngang cã ph©n tÝch trªn 315 ®èi 

t­îng trªn 60 tuæi kh«ng cã b¶o hiÓm y tÕ hiÖn ®ang 
sèng t¹i x· Lam §iÒn, huyÖn Ch­¬ng Mü, TP. Hµ Néi 
vÒ nh÷ng yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn sö dông dÞch vô y tÕ 
khi èm ®au, n¨m 2011. Thu thËp sè liÖu b»ng ph­¬ng 
ph¸p pháng vÊn trùc tiÕp b»ng bé c©u hái ®­îc thiÕt kÕ 
s½n. Sè liÖu ®­îc xö lý vµ ph©n tÝch b»ng ph©n mÒm 
SPSS. KÕt qu¶ cho thÊy: 

Tû lÖ c¸c cô bµ lµ 51,1%, cô «ng lµ 48,9%. Tr×nh ®é 
häc vÊn, kh«ng biÕt ch÷ 18,4%, cÊp 1 lµ 51,1%; nghÒ 
nghiÖp, 66,7% NCT lµm n«ng nghiÖp; 24,1% giµ yÕu. 

Khi bÞ èm, ng­êi cao tuæi ®i kh¸m t¹i tr¹m y tÕ x· lµ 
cao nhÊt 41,5%, tiÕp theo lµ tù ch÷a lµ 33,3%, c¬ së y 
tÕ tuyÕn trªn lµ 14,6% phÇn cßn l¹i lµ sö dông dÞch vô 
y tÕ t­ nh©n. 


