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MO PAU
1. Tinh cap thiét cia dé tai

Nam doc bao gom nhleu loai, mdi loai c6 dac diém vé hinh thai,
doc td, tac dung 1én co thé khac nhau Ngo doc ndm thuong do ngudi ta
khong phén biét duoc gilta nam doc va nam khong doc.

Theo thong ké ctia Hiép hoi cac trung tim chong doc ciia My trong
10 ndm (2001-2011) d&@ ghi nhan 83.140 tnrong hop ngd doc nam doc
(nam 2013 la 6204 ca). Tai Viét Nam, ngd doc nam lién tuc xdy ra &
cac tinh ¢ nhiéu rimg nhu Ha Giang, Cao Bang, Bic Kan,...Thang 3
nam 2014, Tmng tam chong doc Bénh vién Bach Mai da dleu tri cho
15 nguoi b1 ngo ddc nam tur Thai Nguyén, Tuyén Quang, Cao Bang, to
vong 10 ngudi (66,7%). Céac cong trinh nghién ctru vé nam doc ¢ Viét
Nam rt it, cho dén trugc ndm 2008, tranh tuyén truyen phong chéng
ngo doc nam cuaBoy té cung nhu cua céc tinh chu yeu dya vao hinh
anh cac loai nAm doc moc & My, chau Au, trong do c6 nhiéu loai ném
chi moc ¢ ving 6n déi nén hig¢u qua tuyén truyen chua cao.

Cao Bing 12 mét tinh mlen nli ph1a béc, c6 hé sinh thai rirmg rat da
dang va phong phu Theo thong ké cta Trung tam Y té du phong, Chi
cuc An toan v¢ sinh thuc pham S¢ y té cua tinh, trong g1a1 doan tur
2003-2009, ¢6 29 vu ngd doc ndm dan den 81 nguoi bi ngd doc, 17
nguoi tu vong. Dac bigt co vu ngd doc nam lam 8 nguoi trong mot gia
dinh bi tir vong. Hau hét cac vu ngd doc nay déu chwa xac dinh duoc
loai ndm da gay ngd doc.

Xuit phét tir nhitng vin dé néu trén, ching toi tién hanh nghién
ctru d tai: “Nghién civu thwe trang ngé doc nim, dic diém sinh hoc,
djc tinh ciia mot sé loai ndm dpc thwong gap tai tinh Cao Bing”

2. Muc tiéu

2.1.Péanh gia thuc trang ngd doc ndm dgc tai tinh Cao Bang tir nim
2003 dén nam 2009 va két qua thyc trang ngd doc nam sau can thiép tur
niam 2010 dén thang 6 nim 2014.

2.2. Xac dinh ddc diém hinh thai va phan bb ciia mot sd loai ndm
doc thuong gap tai tinh Cao Bang.

2.3. Xac dinh doc tinh cép va su thay di mot sb chi tiéu vé hoa
sinh, huyét hoc, tim mach, mo6 bénh hoc dudi anh huong dich chiét cua
4 loai nam doc thuong gap trén dong vat.

3. Nhirng dong gop méi cua luan an

- Lan dau tién mot nghién ctru danh gid duoc thuc trang ngd doc
nam tai tinh Cao Bang tir naim 2003 dén nam 2009 va két qua tinh hinh
ngd doc nim sau can thi€p tir nam 2010 dén thdng 6 nam 2014.



- Xé4c dinh, mo ta dugc dic diém hinh thai, phan bd cua 13 loai
nam doc thuong gip tai tinh Cao Bang.

- Xac dinh dugc doc tinh cap va sy thay ddi chi tiéu vé hoa sinh,
huyét hoc, tim mach, mé bénh hoc dué6i anh huong dich chiét cua 4
loai nam doc thuong gép trén dong vat. Trong do nérn 6 tan tring phién
xanh gy ra nhleu vu ngd doc nhat, nim doc tring hinh nén gy tur
vong, nam xop gdy non chua duge nghién ctru va ndm muyc chi thay
moc & Cao Bang chua thay moc & dia phuong khac.

4. B6 cuc luin 4n

Luan an c6 148 trang, bao gdm céac phan: dat van dé (2 trang), tong
quan (40 trang), d6i twong va phuong phap nghién ciru (20 trang), két
qua (42 trang), ban luan (40 trang), két luan (3 trang), kién nghi (1 trang).
Luan 4n c6 35 bang, 3 biéu dd, 54 hinh anh, 138 tai liéu tham khao
trong do co6 19 tai ligu tiéng Viét, 119 tai liéu tiéng Anh, 61 tai liéu tr
nam 2010 trd lai day.

CHUONG 1- TONG QUAN
1.1. Khai niém vé nim déc

Nam doc 12 loai nAm c6 chira doc tb gay ngd doc cho co thé con
nguoi va dong vat khi an phai. Trudc ddy nguoi ta xép ndm vao gidi
thuc vt nhung ngdy nay tach riéng thanh giéi nim. Trén thé gi6i hién
nay c6 gan 140.000 loai ndm da dugc xac dinh danh tinh, trong do co
khoang 2000 loai ndm in duoc, 700 loai c6 hoat chét ¢ thé ding trong
diéu tri bénh va rt nhiéu loai ndm doc. Theo Trinh Tam Kiét (1996),
Viét Nam c6 826 loai nAm 16n duoc ghi nhan, trong d6 c6 512 loai méi
dugc phat hién trén lanh thd Viét Nam. Mot s6 loai nAm doc co trong
danh muyc cac loai ndm nay.

1.2. Phan loai nAm déc

* Phan loai nAm doc theo doc t6 chira trong nam:

Nam doc bao gém rat nhidu loai v6i ddc diém hinh thai, thanh
phﬁn doc t6 va dic diém tac dung 1én co thé cling rat khac nhau, vi vay
¢6 nhiéu cach phan loai ndm doc. Cac nha khoa hoc My (Fischer D.W.,
Bessette A.E.-1992, Cope R.B.-2007) da phan loai ndm ddc theo doc t6
¢6 chira trong nim. Theo cach phén loai ndy, nim doc dugc chia ra lam
8 loai: Amatoxin (cyclopolypeptid), gyromitrin (monomethylhydrazin),
orellanin, muscarin, ibotenic acid va muscimol, coprin, psilocybin va
psilocin, doc t6 gay rdi loan duong tiéu héa.



1.3. Nhitng nghién ctru vé nim ddc trén thé gisi
1.3.1. Nhirng nghién cieu vé nam doc chira doc té amatoxin

Céc loai nAm doc chira amatoxin gy nén 90 - 95% truong hop tur
vong do ngd doc narn trén thé giéi , vi vay da c6 nhiéu cong trinh nghién
clru vé cac loai nim ndy. Amatoxin 13 tén goi chung ctia céc loai doc t6 co
chira trong ndm doc thudc cac chi Amanita, Galerina va Lepiota.
Amatoxin c6 chira trong toan b phan thé quéa ctia nAm (mii, phién, cudng)
va thé soi (r& ndm).

Amatoxin bao g6m 8 loai: a-amanitin, f-amanitin, y-amanitin, -
amanitin, amanullin, amanullinic acid, proamanullin, amanin va 7 loai
phallotoxin: phalloidin, phalloid, prophalloin, phallisin, phallacin,
phallacidin, phallisacin. Virotoxin cling dugc tim thay trong cac loai
nam nay.

1.3.2. Nhitng nghién ciru vé nam déc chira ddc té muscarin

Nhém nam c6 chira muscarin thuong gip & cac loai nAm thudc chi
Inocybe, Clitocybe va Omphalotus. Chi Inocybe: Inocybe patouillardi;
Inocybe fastigiata (Inocybe rimosa),. ..Chi Clitocybe: Clitocybe
dealbata, Clitocybe cerussata,...Chi Omphalotus: Omphalotus
olearius; Omphalotus illudens...

Tét ca cac loai nim thudc chi Inocybe déu co doc t. Trudc day
ngudi ta cho rang loai ndm doc d6 (Amanita muscaria) gay nén céac
triéu chung ngd doc muscarin. Tuy nhién, phan tich dinh lugng cac
hoat chat trong ndm Amanita muscaria, ham luong muscarin c6 trong
ndm Amanita muscaria rat thip (khoang 0,0003% trong luong tuoi)
khong du dé gy ngd doc du an vdi khéi lwong 16n. Muscarin c6 ham
lugng cao chi yéu trong cac loai nam thudc chi Inocybe va Clitocybe.
1.3.3. Nhirng nghién ciru vé nam déc chira doc td coprin

Nhom nam doc chira coprin da sé thudc chi Coprinus. Mot vai loai
nam co thé gay ngd doc nhu: Nam muyc (Coprinus atramentarius), nim
muc nhé moc cum (Coprinus disseminatus), Coprinus micaceus,
Coprinus fuscescens, Coprinus insignis.... Ngoai ra, loai nim Clitocybe
clavipes thude chi Clitocybe ciing gy ngd doc tuong tw nhu loai nam c6
chira coprin mac du nguoi ta khong thay ¢6 coprin trong loai nim nay.
1.34. Nhirng nghién ciu vé nam & tan tring phién xanh
(Chlorophyllum molybdites), dgc t6 gay r01 loan tiéu héa

N&m 6 tan tring phlen xanh, 1a loai nam gdy ra nhiéu vu ngd doc
nhit & nhiéu nudc trén thé gidi va mot s6 tinh tai Viét Nam. Cho toi
nam 2004 Kobayashi Y. va CS (Nhat Ban) méi tach chiét va tinh ché
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tir nAm nay mot loai lectin 1a N-Glycolylneuraminic acid. Nam 2009 —
2010, Gong Q.F. va CS da tach dugc 4 hop chat tir thé soi (r&) cia ndm
nay la 5,6,(22E,24R)-5a,6a-epoxyergosta-8, 22-diene-34,7a-diol,
(22E,24R)-ergosta-7,22-dien-3p-ol. Yamada M. va CS (2012), da tach
chiét dugc mot loai protein doc va dit tén la molybdophyllysin.
Yoshikawa K. (2001), da chiét dugc 2 dan chat steroid 1a (22E,24R)-
3o-ureido-ergosta-4, 6, 8 (14), 22-tetraene va (22E,24R) -5a, 8a-
epidioxyergosta-6,9,22-triene-34-0l-3-O--D-glucopyra-noside.
1.4. Nhitng nghién cieu vé nAm déc & Viét Nam
1.4.1. Nhiing nghién ciru vé dic diém, phan bd, doc tinh ciia nam doc
Céc cbng trinh nghién clru vé nam 16n ¢ Viét Nam chu yéu clia cac
nha sinh hoc, dugc hoc vé dinh danh loai ndm, xac dinh sy phan bd &
cac Vung sinh thai khac nhau va nghién ctru nhan gidng nuoi trong cac
loai nim lam thyc phim va duoc liéu. Trong “Danh lyc nim 16n cia
Viét Nam” (1996) cua Trinh Tam Kiét c6 liét k€ tén, phan b6 826 loai
nam 16n, trong d6 co tén khoang 20 loai nam doc. Tran Coéng Khanh,
Pham Hai (2004) mo ta hinh thai mét s6 loai nim doc thuong gip. Tir
niam 2007 — 2008, Hoang Céng Minh va CS di tién hanh diéu tra xac
dinh cac loai nAm thudong giy ngd doc ¢ tinh Ha Giang. Nghién ctru da
phét hién dugc 9 loai ndm doc, trong d6 c6 2 loai ndm thudng giy ra cac
vu ngd doc. Tai Ha Giang d phat hién thiy loai ndm chira amatoxin gay
tir vong 1a nam doc tan trang (Amanita verna). Hoang Céng Minh (2009)
dd nghién ctru anh huong cua dich chiét loai nAm nay trén tho thiy
AST, ALT, billirubin, uré, creatinin ting cao, hdng cau, huyét sic to
giam, thoi gian mau dong, mau chay kéo dai sau ngo doc.

CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

* 93 nguoi bi ngd doc nim tai cac dia phuwong thudc tinh Cao
Bing, trong d6 81 ngudi tir ndm 2003 dén ndm 2009 khi chua co giai
phap can thiép truyén thong va 12 nguoi tir nam 2010 dén thang 6 nam
2014 sau khi ¢6 giai phap can thiép truyen thong.

* Cac mau nam ddc moc tai mot s6 khu vuc dai dién thudc tinh
Cao Bing.

* Pong vat thi nghi¢m:

+ Chudt nhit tring dong Swiss : 1280 con, khoé¢ manh, trong
lwong trung binh 20 + 2 gam (khong tinh s chudt nhét tring dung cho
tham do liéu gay ngd doc). Chudt nhit tring dung dé xac dinh doc tinh



(Liéu chét trung binh - LDsp) va nghién ctru mo bénh hoc ddi véi bon
loai ndm doc.

+ Tho: 60 con, kho¢ manh, trong luong 2,0 + 0,2 kg (khong tinh sO
tho ding cho xac dinh dinh lidu chét téi thiéu (LDpiy). Tho dung dé
nghién clru cac chi ti€u hod sinh va huyét hoc ctia 4 loai nam.

+ Chuot cbng tring dong Wistar: 60 con, kho¢ manh, trong luong
200 + 20 gam (khong tinh s6 chudt cong trang dung dé xac dinh lidu
chét tdi thiéu (LDm,n) Chuot cong trang dung dé nghién clru vé mach,
huyét ap cho 4 loai nam.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phwong phap diéu tra cac truong hop ngd doc nam doc

Giai doan 1 tir nam 2003 dén nam 2009, diéu tra ngd doc nam doc
theo phuong phép dleu tra cat ngang, hoi clru hé so, s6 liéu, phong van
cac nguoi ngd doc ndm va ngudi nha theo mau phiéu thu thap thong tin
tai cac gia dinh nguoi bi ngd doc nam doc ¢ cac dia phuong thudc tinh
Cao Bing. Giai doan 2 tir naim 2010 dén thang 6 nam 2014, diéu tra
ngo doc nam doc theo bao cdo théng ké ngd doc nam rung, thyc vat
ddc cua Chi cuc vé sinh an toan thuc pham S¢ y té tinh Cao Béng (sau
can thiép bang giai phép truyén thong).

2.2.2. Phuong phap diéu tra nam doc

Diéu tra ‘nam dgc theo mau phiéu diéu tra tai thuc dia, noi nguoi
dan da hai nim vé an va bi ngd doc. Tai cac dia phuong khong co vu
ngo doc nam, chung t6i dén cac khu vuc c6 moc nhiéu loai ndm theo
chi dan cua cua chinh quyén, can b6 tram y t& va nguoi dan trong Xa.
2.2.3. Phuong phap xac dinh loai nim

Loai ndm duoc xac dinh theo phuong phap Trinh Tam Kiét, Kuo
M., xac dinh dua theo cac dic diém riéng vé hinh thai, bao tir, phan
g v6i hoa chat khi ddi chiéu voi mau nam chudn. Cac dic diém can
mo ta nhu: mii ndm. phién nim, cudng nam......

2.2.4. Phwong phap nghién ctru ddc tinh, anh hwéng dich chiét cia
4 loai nAm dc trén dong vat
2.2.4.1. Phwong phdp chiét médu ném doc

* Phuong phap chiét d6i voi nam kho:

+ Nam khé, cin trong luong, nghién nhé thanh bot cho vao binh.

Tuy timg loai nam ma co thé cho methanol, nuc ngdm trong 24

gio. Chiét liy toan bd dung moi. Tiép tuc cho methanol, nudc vao

binh ngam chiét thém 2 1an nita v&i cach 1am nhu trén dé chiét kiét
hoat chit trong mau nim.



+ Gom tét ca dung moi vao mt binh, suc khi dudi dung méi cho
bbc hoi nudc dé thu can. Cén con lai trong binh la tong luong cac
loai hoat chat ¢6 trong mau nam, can trong lugng can tinh toan quy
ra tuong duong voi trong luong nam ban dau.

+ Pha ché cin Vo1 nuGe ct de tao thanh dung dich chiét. Trugc khi

cho dong vat uong hoic tiém 6 bung, dich chiét duoc dun sbi trong

ong nghiém, dé ngudi dam bao v6 khuan,

* Phuong phap chiét d6i voi nam tuoi:

+ Mau nam tuoi duoc bao quan trong con 70 (can trong lugng

nam trudc khi ngdm trong con) Lay miu nam tir binh ngam cho

vao cbi str, nghién nat thanh hdn dich dang huyén phu. Chit loc lay
hdn dich cho vao binh riéng. Can con lai trong binh dugc trang
bang mot luong nude cat nhat dinh sau do cho vao cdi su. Tlep tuc
cho nudc cit vao cdi st co bd ndm va nghién nhuyén miu nim
cung vdi nudc, chét loc nhu trén 1an 2, 1an 3 dé chiét kiét hoat chat.

+ Gop toan bd dich chiét, loc qua gidy loc dé thu dugc dich chiét chira

hoat chit nim doc. Suc khi cho bdc hoi hét con va hoi nude dé thu

liy cin hoat chat cta dich chiét. Can trong lugng can tinh toan quy
ra tuong duong voi trong luong nam ban dau.

+ Can cia dich chiét duoc pha ché dé nghién ctu trén dong vat.

Dam bao dich chiét vo khuan bang cach dun séi dé ngudi trude khi

tiém hodc cho dong vat udng.
2.2.4.2. Phwong phdp nghién ciru déc tinh cdp cia 4 loai ndm déc
trén chugt nhat tring

* Phuong phéap gy ngd doc trén chudt nhat tring

+ Phuong phap gay ngd doc cap qua dudng tiéu hoa: dung dung cu
chuyén dung bom dich chiét cua 4 loai nam doc dugc nghién ciru: Nam
doc tring hinh nén (Amanita virosa), nim 6 tan tring phién xanh
(Chlorophyllum molybdites), nim x6p giy noén (Russula emetica) va
nam muc (Coprinus atramentarius) vao da day chudt nhét tring.

+ Phuong phdp géy ng¢ doc cap qua dudng tiém 6 bung chi nghién
cuu (101 véi loai nam doce trang hinh nén (Amanita virosa) do doc té cua
loai ndm nay 1 amatoxin hip thu kém qua duong tiéu hoa cua chudt
nhit tring, nén ngoai duong tiéu hoa s& nghién ciru thém doc tinh qua
duong tiém 6 bung chudt nhat tring:

* Phuong phéap xac dinh liéu chét trung binh (LDso)

LDs, chudt nhit tring duoc xac dinh theo phuong phap Karber G



2.2.4.3. Phwong phdp tién hanh cdc chi tiéu héa sinh, huyét hoc

Céac chi tiéu hoa sinh, huyét hoc duoc nghién ciru ¢ thoi diém trudc va
sau ngd doc vao budi sang & cac ngay thir 1, 5 va 10 sau khi gdy ng6 doc.

Lay mau tinh mach tai tho, mdi con 2 ml vao ong nghiém dé xac
dinh cac chi tiéu héa sinh, huyét hoc trudc khi gay ng6 doc. Tlen hanh
gay ngd doc tho o liéu bang 2/3 liéu chét tbi thiéu (LDmin) O mdi loai
nam doc (tham do lidu trude khi thi nghiém). O liéu nay thé bi ngd doc
nhung khong bi chét dé c6 thé theo ddi va lay mau xét nghiém & cac
thoi diém sau ngd doc. Cu thé liéu timg loai nam doc gay doc trén tho
thi nghi¢m:

+ Ném doc trang hinh nén (Amanita virosa) kho: 0,618 g/kg thé
trong qua duong tiém ) bung.

+ Nam 6 tan tring phién xanh (Chlorophyllum molybdites) kho:
5,734 g/kg thé  trong qua dudng ubng.

+ Nam xop gdy non (Russula emetica) kho: 6,628 g/kg thé trong
qua duong uong.

+ Nam muc (Coprinus atramentarlus) kho: 4,504 g/kg thé trong qua
duong udng kém 5 ml rugu 40%kg thé trong.

+ Riéng d6i véi ndm muc lam thém nhom ching va nhém cho tho
udng ruou licu 5 ml rugu 40%Kkg thé trong.

- Ly tAm mau lay huyét thanh. Pua 6ng chira huyét thanh vao may
méy phan tich hoa sinh (CHEMIX-180), huyét hoc (XE 2100) ty dong
(Nhat Ban) tai phong xét nghiém hoa sinh huyét hoc ctua Trung tim
nghién ctru Y dugc hoc Quan sy Hoc vién Quan vy, dé xéc dinh cac chi
tiéu xét nghiém.
2.2.4.4. Nghién ctvu cdc chi tiéu tim mach trén chugt cong tring ciia
4 lodi ndm déc

* Phuong phép tién hanh cac chi tiéu tim mach:

Mach, huyét ap chudt céng duoc do ¢ thoi diém trude ngo doc va
sau ngd doc & cac thoi diém 1 gio, 6 gio va 24 gio.

Mach, huyét ap duoi chuot céng duoc xéac dinh trén thiét bi chuyén
dung ty dong do mach, huyét ap dudi chudt cong cua hing Ugo Basile
(Italy) cua B moén Boc hoc va phong xa Quan sy Hoce vién Quan y.
2.2.4.5. Phwong phdp nghién ciru mé bénh hoc gan, thin, lach

Nam doc trang hinh non, ndm 6 tan tring phién xanh, nam x6p gay
ndn va nim myc, duge nghién ciru mod bénh hoc vé dai the va vi thé
trén nhom ddi ching va nhom gy ngd doc chudt nhit tring véi lidu
bang 1 liéu chét trung binh (LDs), cu thé 1a:



+ Nam doc trang hinh nén kho: 0,322 g/kg thé trong qua dudng ti€m 6 ) bung.

+Nam 6 tan tring phién xanh kho: 3,718 gkg thé trong qua duong ubng.

+ Nam x6p gdy non kho: 4,838 g/kg thé trong qua duong udng.

+ N4m muc kho: 2,976 g/kg thé trong qua dudng udng va cho
ubng kém 5 ml rugu 40%kg thé trong (riéng do1 v61 nam muc lam thém
nhoém d6i chimg va nhom cho chudt céng udng rugu lidu 5 ml ruou
40%kg thé trong).

Céc budc tién hanh nhu sau:

Giét chudt va phau tich lay gan, than, lach cho vao lo ¢6 chira dung
dich ¢6 dinh. Puac khdi parafin, cat lat day 5 - 6 um trén may
Microtome. Nhudm lat cit theo phuong phap nhuém hematoxylin -
eosine. Quan sat hinh thai mau vat trén kinh hién vi. Chyp anh mau dé
minh hoa.

Phan thyc nghiém giy ngd doc, phau tich 1dy gan, than, lach cho
vao dung dich cb dinh duogc tién hanh tai Bo mon Doc hoc va phong xa
Quan sy, Hoc vién Quan y.

K¥ thuat dac khéi parafin, cit 1at, nhudm tiéu ban, quan sat hinh
thai ton thwong trén kinh hién vi, doc két qua va chup anh dugc tién
hanh tai khoa Giai phau bénh va Y phap, Bénh vién Quan y 103.

2.3. Xir 1y s6 liéu
Céc sb liéu dugc xir Iy bang phuwong phap théng ké vy, sir dung
phan mén Excel, Epical 2000, Epilnfo 3.5.4.
2.4. Vian dé dao aic trong nghién cieu
bam bao y duc trong nghién cuu
CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang ngd doc nAm ddc tai tinh Cao Bang
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Bieu do 3.1. Phan bo s6 vu ngd doc, sO nguoi mac, tir vong do an nam doc



Bang 3.1. Phan b ty 18 s6 vu, s6 ngudi bi ngd doc va tir vong do an

nam ddc tai cac huyén cua tinh Cao Bang

Sé . Sévu S& ngudi Ty 1& S& ngudi bi
71 | Huénthi | s doc | bi ng§ doc (3//0) tir %gng
1 Thach An 6 18 22,2 1
2 Bao Lac 4 17 21,0 5
3 Tra Linh 2 10 12,4 8
4 | Nguyén Binh 3 7 8,7 0
5 | HoaAn 5 6 7,4 1
6 Ha Lang 2 6 7,4 0
7 Ha Quang 2 6 7,4 0
8 Phuc Hoa 2 5 6,2 0
9 Trung Khanh 1 4 4,9 2
10 | Bao Lam 1 1 1,2 0
11 | Théng Néng 1 1 1,2 0
Tong soO 29 81 100 17

3.2. KET QUA PIEU TRA NAM PQC TAI CAO BANG

3.2.1. Danh muc va su phan b cac loai nAm dgc tai Cao Bing
Nghién ctru dé phat hién dugc 13 loai nam doc. Phan bd cua cac loai
nam doc moc ¢ nhiéu xa, huyén trong tinh Cao Bang C6 loai nam phat
hién & tat ca cac huyén nhu niam 6 tan tring phlen xanh. C6 loai nam
chi thdy moc & mét dia phuong diéu tra nhu ndm mii khia nau xam va
nam doc tring hinh nén.
Bang 3.10. Danh muc va su phan bd cac loai ndm doc theo dia phuong.

TT TenAtleng,th Tén khoa hoc; Ho Phan b
(tén khac)
1 | Nimdoctan | Amanita verna Xa Quang Vinh, huyén Tra Linh.
tring (Bull.:Fr) Roques. Ho: | X& Chi Vién huyén Tring Khanh
nam tan (Amanitaceae) | X& Phan Thanh huyén Béo Lac.
Xa Hong Nam huyén Hoa An.
2 | Nam doc Amanita virosa Lam. X& Lé Lai, Minh Khai huyén
tréng hinh Ex Secr., Ho: nim tan Thach An
nén (Amanitaceae)
3 | Nam mii khia | Inocybe fastigiata Khu 7, thi tran Bao Lac
nau xam (Schaeff.:Fr) Quel hoac
Inocybe rimosa
(Bull.:Fr) Kumm. Ho:
nAm ri sit
(Cortinariaceae)
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TT TenAtlengIth Tén khoa hoc; Ho Phan b
(t&n khac)

4 | Nam 6 tan Chlorophyllum Tat ca cac huyén dugc dicu tra va
tring phién molybdites. Ho: ndm 6 | nhiéu nhit & huyén Hoa An,
xanh (Lepiotaceae) Thach An, va Ha Lang

5 | Nam x6p gay | Russula emetica Xa Chi Vién huyén Tring Khanh
nén (Schaeff) Fr., Ho: ndm | Xa Cach Linh huyén Phuc Hoa.

xép (Russulaceae) Xa An Lac, Thi Hoa, Ha Lang
Xa C6 Ba huyén Bao Lac
6 | Namxop thoi | Russula foetens (Pers.)) | Xa Ngoc Khé, Chi Vién huyén

Fr., Ho: nidm xép
(Russulaceae)

Trung Khanh.
Xa bao Ngan huyén Ha Quang
X& Yén Tho huyén Bao Lam

7 | Nam trimg Scleroderma citrinum | Xa Chi Vién huyén Triung Khanh
vang vo cing | Pers. hodc Scleroderma | Xa Lé Lai huyén Thach An
aurantium Pers. Ho: Xa Son Lo, Co Ba - Bao Lac
nim vo cung Xa Minh Tam, Hung Pao huyén
(Sclerodermataceae) Nguyén Binh
8 | Nam phién Agaricus xanthodermus | Ngoc Khé huyén Trung Khanh
den chan Genev. Ho: nim phién | Xa Thi Hoa huyén Ha Lang
vang den (Agaricaceae) Xa C6 Ba huyén Bao Lac
9 | Nam phién Panaeolus Xa Cach Linh, Triéu Au huyén
d6m budm papilionaceus (Bull. Ex | Phuc Hoa. X4 Bao Toan, Son L0 -
Fr.) Quél., Ho: nAm Bao Lac
muyc (Coprinaceae)
10 | Nam phién Panaeolus retirugis Xa Pao Ngan - Ha Quang. X4 An
dém van luéi | (Fr.) Quél. Ho: nim Lac, Thi Hoa - Ha Lang.
muyec (Coprinaceae)

11 | Nam phién Panaeolus Xa Chi Vién - Tring Khanh. X&

dém chuéng | campanulatus (Bull.:) | L& Lai - Thach An. Xa Quang
Quél, hoac: Panaeolus | Lam - Bao Lam. Xa Thi Hoa- Ha
sphinctrinus (Fr.) Quél., | Lang. Xa Minh Tam - Nguyén
Ho: ndm muc Binh. X& Minh Khai -Thach An.
(Coprinaceae)

12 | Nam muc Coprinus atramentarius | Xa Minh Tam, Hung Pao huyén
(Bull.: Fr) Fr. Ho: ndm | Nguyén Binh. Xa Dao Ngan
muyc (Coprinaceae) huyén Ha Quang.

13 | Nam muc Coprinus disseminatus | X& Truong Ha huyén Ha Quang.

nho moc cum

(Pers. ex Fr.) S. F. Gray
Ho: nim muyc
(Coprinaceae)

Xa Yén Tho huyén Bao Lam. X4
An Lac, Thi Hoa huyén Ha Lang.
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3.3. KET QUA NGHIEN CUU PQC TiNH CUA MQT SO LOAI
NAM POC TREN PONG VAT THUC NGHIEM

3.3.1. Két qua nghién ciru vé& ndm dgc trang hinh nén (Amanita virosa)
* Ppc tinh cAp ciia nAm ddc tring hinh nén

Bang 3.11. LDs, ctia ndm doc trang hinh non d6i v6i chudt nhit trang

y X oaa Trong luong nam
Chi s6 doc tinh (é/ki the t;gong)
L Dy qua dudng tiém 6 bung d6i v6i ndm kho 0,322
LDs, qua dudng tiém 6 bung d6i v6i nim tuoi 3,270
L D5, qua duong tiéu hoa dbi véi ndm kho 3,896
L Ds, qua duong tiéu hoa dbi véi nam tuoi 28,632

* Két qua nghién ciru dnh huéng cia dich chiét nim ddc tring
hinh non 1én mét sé xét nghiém ho4 sinh trén thé
Bing 3.12. Sy thay d6i mot sb xét nghiém hoa sinh trén thé ( X + SD; n = 10)

Chi s6 NC Trudc ND Sau khi bi ngd dgc (ngdy th)
1 5 10
AST 50,4+7,8 | 226,8+254 | 1093,9+1126 | 4354 +51,7
) p <0,001 p <0,001 p <0,001
ALT 62,3+9,5 | 432,7+51,2 | 7985+90,3 | 371,9+456
urnm p <0,001 p <0,001 p <0,001
GGT 182+34 | 754+80 | 1136+123 452454
) p <0,001 p <0,001 p <0,001
Bilirubin TP | 4,77 +£0,65 | 9,22+0,97 | 47,38+536 | 2245238
(umol/l) p <0,001 p <0,001 p <0,001
Glucose | 6,81+055| 7,94+0,82 | 4,13+0,49 5,42 + 0,59
(mmol/l) p <0,01 p <0,001 p <0,001
Uré 573+0,67 | 7,56+081 | 14,71+1,63 9,24 +0,82
(mmol/l) p <0,001 p <0,001 p <0,001
Creatinin | 66,8+6,91 | 959+9,67 | 172,3+18,77 | 99,7+ 11,59
(umol/l) p <0,001 p <0,001 p <0,001
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* Két qua nghién ctru anh hwéng cia dich chiét nim ddc tring
hinh nén 1én mot s6 chi tiéu huyét hoc trén thé

Bang 3.13. Sy thay ddi sb luong héng cAu, tiéu cau, bach cau, ham
lugng huyét sic t6 (X + SD, n = 10)

Chi s6 Truéc ND Sau khi bi ngd doc (ngay thir)
nghién ctru 1 5 10
Hong cau 462+041 | 497+056 | 341+052 | 3,89+0,42
(T/L) p>0,05 p<0,001 p<0,01
Huyétsacto | 97,3+92 | 111,0+123 | 76,7+82 88,5+9,0
(g/l) p<0,05 p<0,001 p<0,05
Tiéu cau 2846 +315 | 2952+348 | 1945+267 | 2346 +31,9
(GIL) p>0,05 p<0,001 p<0,01
S6 lugng bach | 8,65+0,81 | 13,04 +1,42 |11,34 +0,98 9,45 +0,93
cau (G/L) p<0,001 p<0,001 p>0,05

* Hinh anh mé bénh hoc gan, than, lich chudt nhit trang bi ngd
ddc nam ddc tring hinh nén (Amanita virosa) & ngay thir 10 sau

ngd doc

+ Hinh anh md bénh hoc (dai thé va vi thé) gan chudt nhit tring

Anh 3.31. Hinh anh dai thé gan
chut nhit trang binh thuong.

Anh 3.32. Hinh anh dai thé gan chudt nhét

tring bi ngd doc nam doc tring hinh n6n

Nhan té bao gan bi
v3, dong von

HE, 400x

huyét

Ving xuit

O hoai tir té
bao gan
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+ Hinh anh mé bénh hoc (dai thé va vi thé) than chudt nhit tring

b

Anh 3.36. Hinh anh dai thé than chuét  Anh 3.37. Hinh 4nh dai thé than chu6t nhét
nhit tring binh thuong. tring bi ngd doc ndm doc tring hinh non.

v
ad

Cudn mao mach

-

Chu than

- ' . ~ ‘~
8 o ) { ‘é Bowman
Anh 3.39. Hinh anh vi thé ving vo
than chudt nhit tréng binh thuong. than chudt nhit tréng bi ngd doc ndm
HE, 400x. doc tring hinh non. HE, 400x

+ Hinh anh mé bénh hoc (dai thé va vi thé) lich chudt nhit tring
bi ngd doc nAm ddc tring hinh nén

wde'
Anh 3.43. Hinh anh dai thé lach ~ Anh 3.44. Hinh anh dai thé lach chudt nht
chudt nhit trang binh thudng. tring ngd doc nam doc trang hinh non



ving
ty ty
tring | trang
" Ving
Ving Sty do
ty do © i
i xung
72 huyét

Anh 3.46. Hinh anh vi thé lach chudt nhét tring

Anh 3.45. Hinh anh vi thé lach
bi ngd doc ndm doc tréng hinh non. HE, 200x.

chudt nhit tring binh thudng.
HE, 200x.

3.3.2. Két qua nghién ciru nAm 6 tan trang phién xanh
* Két qua nghién ciru ddc tinh cAp ciia nim 6 tan trang phién xanh
Bang 3.16. LDy, ddi v6i chudt nhat tring ctia nAm 6 tan trang phién xanh
. Trong lugng nam
Chi s6 doc tinh ( g~/k§ e t;gong)
3,718
35,253

LDs, qua dudng tidu hoa ddi voi nam khod
LDsy qua duong tiéu hoa doi vai nam tuoi

3.3.3. Két qua nghién ciru nAm xop gay nén
* Két qua nghién ciru ddc tinh ciia nAm xdp giy nén

Bang 3.21. LDs, d6i v6i chudt nhit tring cua nim x6p gay non
Trong lugng nam

Chi s0 dc tinh o/kg thé trong
LDs, qua dudng tiéu hoa d6i v6i nam khod 4,838
41,326

LDs, qua dudng tiéu hoa d6i v6i nam tuoi

3.3.4. Két qua nghién ciru nAm muc
* Két qua nghién ciru dc tinh cAp ciia nAm muec

Bang 3.26. LDs, ddi voi chudt nhét tréng ctia ndm muc
Trong lugng nam

hi s6 doc tinh :

Chi 6 doc t (g/kg thé trong)
LDsy qua dudng tiéu hoa nam kho 2,976
34,248

LDsy qua dudng tiéu hoa nam twoi
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. THUC TRANG NGO POC NAM PQC TAI CAO BANG
* Thong ké ngd doc nim ddc

Két qua théng ké ngd doc nam ddc tai tinh Cao Béng & bicu do6 3.1
cho thy tir nam 2003 dén 2009, khi chua c6 giai phap can thiép truyén
thong, tai Cao Béng da xay ra 29 vu ngd doc nam doc véi 81 nguoi mic,
17 nguoi tir vong (21,0%), trung binh 11,6 ngudi mic/ nam, cao hon
nhiéu so véi giai doan tir ndm 2010 dén thang 6 nam 2014 khi di trién
khai giai phap can thiép truyén théng: 06 vu ngd doc ndm doc, 12 ngudi
miéc, 01 ngudi tir vong (8,3%),trung binh 2,4 ngudi méc/ nam.

Cong tac tuyén truyén vé phong chdng ngd doc nim doc cho cac
ddng bao dan toc ¢ tuyén xa con yéu kém. Cac phuong tién truyén
théng nhu: T roi, tranh 4nh nidm..., khong phai loai nAim c6 moc &
dia phuong, nén d& nhadm v6i cac loai ndm an dugce. T nam 2010
dén thang 6 nam 2014 khi giai phap can thiép truyén thong dugc trién
khai dong bo nhu: Cac tranh anh, td roi ¢6 hinh anh nAm moc tai tinh
Cao Béng, can by y té duoc tap huin vé chan doan, diéu tri ngd doc
ndm, nén da gop phﬁn lam giam sb vu ngd doc nam, sb nguoi mic
va ty 1é tir vong do ndm doc tai Cao Bang.

* Dich té

Céc bénh nhan trong nghién ctru c6 & khip cac huyén cua tinh Cao
Biang. Két qua nghién ctru ¢ bang 3.1 cho thiy, ngd doc nim doc xay ra
& 11/12 huyén cia tinh Cao Bang. Thang 3 nam 2014 c¢6 2 bénh nhan &
huyén Quang Uyén bi ngd déc ndm doc, 1 bénh nhan tir vong ngay thir
nam cua bénh. Nhu vay, ngd doc nam doc da xay ra & tat ca cac huyén
thi cua tinh Cao Béng.

4.2. KET QUA PIEU TRA CAC LOAI NAM PQC MQC TAI CAO
BANG
* Két qua diéu tra cac loai nim déc

Cao Bang 1a mét tinh bién gidi co nhiéu rimg va ¢ nhiéu loai ndm
moc. Theo cic tac gia trong va ngoai nudc, cung mot loai nim doc
nhung moc & ving c6 khi hau, thé nhudng khac nhau thi hinh dang, do
16n, gam mau co thé ciing khac nhau. Qua diéu tra da phat hién thay 13
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loai ndm ddc, trong d6 co6 2 loai nam chira doc t6 amatoxin 1a ndm doc
tan trang (Amanita verna), nim doc trang hinh nén (Amanita virosa), 1
loai ndm c6 chira doc té muscarin 12 nAm mil khia nau xam (Inocybe
fastigiata hay Inocybe rimosa) va 5 loai ndm gay rdi loan tiéu hoa la
nam 6 tan trang phién xanh (Chlorophyllum molybdites), nim xdp gay
ndn (Russula emetica), ndm xdp théi (Russula foetens), nam trimg vang
vo cung (Scleroderma citrinum), nam phién den chan vang (Agaricus
xanthodermus), 3 loai ndm co chua psilocybin va psilocin gy rdi loan
tam than 12 ndm phién dém buém (Panaeolus papilionaceus), nim
phién dém van ludi (Panaeolus retirugis), nim phién dém chudng
(Panaeolus campanulatus), 2 loai ndm c6 chira doc té coprin (chi gay
ngod doc néu kém theo uéng ruou) la nidm muc (Coprinus
atramentarius) va nim muc nhé moc cum (Coprinus disseminatus).

Phan bd cua 13 loai nAm doc rat khac nhau. Nhiéu loai ndm duoc
phat hién ¢ tat ca cac huyén diéu tra nhu nim 6 tan tring phién xanh
(Chlorophyllum molybdites). Tuy nhién, ciing c6 nhitng loai nim chi
thiy & mot dia phuong nhu: Nam mii khia ndu xam (Inocybe fastigiata)
duoc phat hién théy moc & Bao Lac. Nam doc tréng hinh n6én (Amanita
virosa) tim thdy ¢ huyén Thach An.

4.3. KET QUA NGHIEN CUU ANH HUONG CUA MOQT SO
LOAI NAM PQC TREN PONG VAT THUC NGHIEM
4.3.1. Pjc tinh va anh hwéng cia nam ddc trang hinh nén (Amanita
virosa) trén dong vat thuc nghiém
* Pc tinh ciia nam ddc trang hinh non

Két qua nghién ctru doc tinh cua loai ndm doc tring hinh non da
thu hai tai tinh Cao Bang (bang 3.11) cho thiy LDs, cia ndm doc tring
hinh nén déi v6i chudt nhit tring qua dudng tiém 6 bung 14 0,322 g/kg
trong luong ddi voi nam kho va 3,270 g/kg trong lugng ddi véi nAm
tuoi. Qua dudng tiéu hoa 1a 3,896 g/kg trong lwong dbi voi ndm khoé va
28,632 g/kg d6i v6i nam twoi. Tir két qua trén cho thiy nim doc tring
hinh nén c6 doc tinh cao ddi voi chudt nhét tring qua dudng tiém 6
bung va doc tinh thip qua duong tiéu hoa. Theo cac tic gia nudc ngoai,
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doc to cua loai ndm doc tring hinh non 1a amatoxin va day 1a cac
cyclopolypeptid  (gom: alpha-amanitin, beta-amanitin, gamma-
amanitin, epsilon-amanitin, ~ amanullin, amanullinic  acid,
proamanullin). Poc tinh ciia ndm doc tan tring ddi voi cac loai dong
vat c6 khac nhau la do sy hép thu doc t6 & dudng tiéu hoa c6 khac nhau
va dic diém ca thé khac nhau. Su hép thu doc t6 cua cac loai ndm c6
cyclopolypeptid & duong tiéu hoa ddi v6i chudt nhét tring va chudt
cong dién ra rat cham. C6 thé ¢ duong tiéu hod chudt khong co cac
chat xuc tac (chit mang) gan v6i phan tir cyclopolypetid hodc nong do
clia cac chét nay rt thép nén do hép thu doc t6 cham. Tai nudc ngoai,
cac nghién cuu vé doc tinh cua amatoxin trén chudt nhat tre“ing hoac
chudt cong thudng tién hanh qua duong tiém 6 bung. Khac véi chudt
nhét tréng va chuot céng, cac loai dong vat khac nhu cho, meo, chudt
lang hap thu rat nhanh cac phan tir cyclopolypeptid vi vay doc tinh cta
nam doc tan tring qua duong tiéu hoa ddi voi cac loai nim nay rat cao.
Theo céc tac gia nudc ngoai, lidu chét clia amatoxin déi voi ngudi qua
duong tiéu hod khoang 0,1 mg/kg thé trong. Dbi v6i chd, méo, chudt
lang LDs khodng 0,3 - 0,5 mg/kg thé trong. Nong do amatoxin trong
nam doc tring hinh noén ndm trong khoang 5 - 15 mg/ 40 gam nim tuoi.
Nhu vay, chi cdn an mot cdy ndm doc tan tring c6 thé bi tir vong.

Két qua nghién ctru doc tinh ctia nAm ddc trang hinh non cho thy
loai ndm nay o dang twoi va dang sdy kho déu c6 doc tinh. Amatoxin
¢6 trong nim 1a loai doc & bén véi nhiét (dun sbi nhiéu gio khong mat
ddc tinh) va luu giir & dang kho qua 10 nam van khong mat doc tinh.

* Anh huéng cia dich chiét nAm ddc tring hinh nén 1én mét sé chi
tiéu hod sinh

Két qua nghién ctru & bang 3.12 cho thay: AST, ALT, GGT va
bilirubin toan phan trong huyét thanh tho bi ngd doc nidm doc tring
hinh nén (A.virosa) tang rat cao & tit ca cac thoi diém nghién ciru so
véi trude khi bi ngd doc nam. Ngay & ngay thr 1 sau ngo doc, hoat do
AST huyét thanh ting cao gip 4 1an va ALT ting gip 7 1an so vdi trude
ngd doc. O ngay thir 5 sau ngd doc, hoat dd AST huyét thanh ting gap
21 lan va ALT tang gép 13 14n so v6i trude khi ngd doc va hoat do


http://en.wikipedia.org/wiki/Alpha-amanitin
http://en.wikipedia.org/wiki/Beta-amanitin
http://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-amanitin
http://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-amanitin
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Epsilon-amanitin&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Amanullin&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Amanullinic_acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Proamanullin&action=edit&redlink=1
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AST ting cao hon ALT. Piéu niy chimg to té bao gan bi tén thuong
nang, hoai tir t& bao gan. Khi té bao gan bi hoai ti, ty lap thé bi pha huy
lam cho AST tir ty lap thé thoat ra ngoai mau cong voi AST ¢ trong
bao tuong dan téi AST huyét thanh ting cao hon ALT. Két qua
nghién ctru cua chung t6i cling phu hgp voi céc tdc gid nudc ngoai,
réng nhiing bénh nhan bi ngd ddc cac loai nam c6 chira amatoxin nhu
nam doc tan tring (Amanita verna), nim doc tring hinh nén (Amanita
virosa), nam doc xanh den (Amanita phaloides)... ton thuong cua gan
thuong rat nang voéi cac biéu hién huy hoai té bao gan, suy chic nang
gan, suy giam cac yéu to dong mau dic biét 1a yéu t6 dong mau do
gan tong hop va nhitng yéu t6 déng mau phu thudc vitamin K. Ton
thuong do doc t6 ctia ndm c6 thé gay hau qua rdi loan dong mau, chay
mau, hon mé gan, suy da tang. Trudc day, phén 16n cac bénh nhan bi
suy gan do nim doc déu tir vong.

V& anh hudng cia dich chiét nAm doc tre"lng hinh nén 1én mét s6 chi
tiéu danh gia chirc ning than, két qua nghién ctru & bang 3.11 cho thy
ndéng d6 uré va creatinin trong mau tho bi ngd doc cip nim doc tring
hinh nén ting cao ¢ y nghia thong ké (p<0,001) so v6i thoi diém trude
ngd doc & tat ca cac thoi diém nghién ctru ngay thir nhat, thir 5 va ngay
thir 10 sau ngd doc. Nhu vay, doc t6 cia nAm doc trz“ing hinh nén gay tén
thuong t6i té bao than.

V& anh hudng cua dich chiét nAm doc tring hinh nén 1én ndng d6
glucose: Két qua nghién ctru cho thiy néng do glucose trong mau ting
so voi thoi diém trude ngd doc & ngay thir nhat va giam & ngay thi 5,
thir 10 sau ngd doc. Nong do glucose giam c6 thé do gan bi ton thuong
dan dén giam téng hop enzym xuc tac phan giai glycogen & gan va qua
trinh phan giai glucogen & gan bi rdi loan, gan bi hoai tr 1am cho ndng
d6 glycogen & té bao gan giam, sau khi bi ngd doc, dong vat bo dn nén
lwong thirc 3n cung cip tir bén ngoai cho co thé giam va amatoxin gay
ton thwong duong tiéu hoa tir d6 han ché hap thu glucose. Két qua
nghién ciru cta ching toi ciing pht hop véi két qua nghién ciru cia
Floersheim G.L. (1987) va Chan A K. (2007) rang nong do glucose trong
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méau giam trong cac truong hop ngd doc cac loai ndm cd amatoxin va
trong mot s6 truong hop glucose trong mau cé thé giam xudng rét thap.

* Vé anh huéng ciia dich chiét nAm dc trang hinh nén 1én mot sd
chi tiéu huyét hoc

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.13 cho thdy: S6 luong hong cau,
ndng d6 huyét sic t6 va tiéu cau & tho bi ngd doc nim doc tring hinh
nén giam cé y nghia théng ké (p<0,05) so vai thoi diém trude ngd doc
0 ngay thtr 5 va 10 sau ngd doc. Mot trong nhitng dac diém cua ngo
ddc ndm doc c6 chira amatoxin 1a xuét huyét kéo dai & nhiéu co quan,
hé théng. Theo Floersheim G.L. (1987) cac truong hop ngd doc
amatoxin muc do ning hau hét c6 xuat huyét cac co quan ndi tang.
Nhimng truong hop giam manh cic yéu té dong mau thudong co tién
luong xau.

* V& hinh anh md bénh hoc gan, than, lach chudt nhit tring bi ngd
doc dich chiét nAm ddc trang hinh nén (Amanita virosa)

Trén hinh anh dai thé gan, than, lach chudt nhét bi ngd doc nim
ddc tring hinh nén (anh 3.32; 3.37; 3.44) thdy rd cac co quan nay phu
né, 6 mau niu den, mém nhiin va kém dan hoi. Bang mit thudng ta co
thé thay hinh thai cua cac co quan nay c6 nhitng thay ddi khi so sanh
v6i nhom dbi chimg.

V& hinh anh vi thé:

+ bdi véi gan: hinh anh vi thé gan chudt nhét tréng bi ngd doc
nam doc trang hinh nén (anh 3.35) thdy rd ving hoai tir té bao gan
v6i cac nhan té bao bi v thanh nhidu manh, phan nhanh, nhan tan.
Xung quanh bé té bao gan ¢ cac dam xuat huyét.

Té bao gan rat nhay cam v&i amatoxin va c6 thé coi gan 14 co quan
dich chu yéu dbi véi loai doc td nay. Khi vao co thé doc td cua nAm sé
tham nhp vao bén trong té bao gan va gy rdi loan téng hop ARN
thong tin dan toi réi loan tong hop protein-enzym, két cuc lam chét té
bao. Ngoai ra, amatoxin khdi dong cac yéu té kich hoat su chét theo
chu trinh cta t& bao (apoptosis) tao ra cac 6 hoai tir, dudi kinh hién vi
c6 thé thay rd nhan té bao bi v& ra thanh cac manh, té bao khong con
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nhan (nhén tan). Hau qua cudi cung suy gan, rdi loan dong mau, Xuat
huyét ndi tang. Vi vdy, quan sat to chirc gan dudi kinh hién s& thiy cac
dam xuat huyét rai rac. Két qua nghién ctru mé bénh hoc ciing phit hop
v6i xét nghiém hoa sinh mau danh gia chirc ndng gan (hoat dd enzym
AST, ALT, billirubin toan phan ting rat cao).

+ Két qua nghién ctru md bénh hoc véi than cho thiy ciu than &
chudt bj ngd doc ndm doc tring hinh nén (anh 3.39) bi ton thuong voi
hinh anh xung huyét cau than, gidn rong khoang bao Bowman ciia cau
than, c6 chd nhan té bao von cuc, nhan v ra thanh cac méanh. Tai ving tiy
than c6 cac dam xuét huyét & ving k& va trong 1ong cac dng than (anh
3.41). Trong 1ong cac 6ng than co cac try nidu (anh 3.42).

Tén thuong than thuong déng hanh véi ton thuong gan trong ngd doc
nédm ddc c6 amatoxin. Than bi ton thuong la do tac dong truc tiép cua doc
t6 1én cu than, 6ng than do bién chiing cta suy gan. Amatoxin la loai doc
t6 khong bi chuyén héa trong co thé nén chit nay dugc thai ra ngoai &
dang nguyén ven. Trén nguoi c6 40% lwong amatoxin trong co thé dugc
thai qua duong nudc tiéu. Theo Puschner B. va CS (2007), trén chd co
khoang 70 — 80% amanitin dugc dao thai qua nudc tiéu, doc to cé trong
nude tiéu s& 1am 16p biéu mo dng than bi ton thuong bong ra két hop
v6i cac thanh phan khac nhu hong ciu, protein tao thanh céc try niéu.
Day 1a nguyén nhan gy hoai tir 6ng than cép, tic dng than, trong khi
d6 néu huyét 4p binh thuong, thi nudce tiéu van duoc loc va chay vao
bao Bowman. Tuy nhién, do cac 6ng than bi tic nén nudc tiéu bi & lai
va trén kinh hién vi ta thiy hinh anh bao Bowman gién rong. Hinh anh
md bénh hoc ciing phit hop vé 1am sang & nhirng bénh nhan bi ngd doc
cac loai nAm c6 amatoxin v6i biéu hién thiéu niéu hodc vo niéu.

+ Pbi v6i lach: trén hinh anh vi thé lach chudt nhét tring binh
thuong (anh: 3.45) thiy rd ving ty tring bt mau xanh thim, ving tay
d6 c6 mau xanh do. Lach ¢ chudt nhét tréng bi ngo doc nam doc tréng
hinh nén (anh: 3.46) thiy 13 ¢ ving tay do c6 cac ving xung huyét va
cac dam xuat huyét. Lach bi xung huyét 12 do hiu qua cia tac dong cua
doc tb 1én thanh cac mach mau trong lach va do hau qua cta suy gan,
suy than.
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4.3.2. Poc tinh va anh hwéng ciia nidm 6 tin tring phién xanh
(Chlorophyllum molybdites) trén dgng vét thuc nghiém
* V@& djc tinh ciia nAm 6 tan tring phién xanh

Nam 6 tan trang phién xanh 1a mot trong hai loai ndm thuong gay
ngd doc nhét ¢ tinh Cao Bang. Nam 6 tan trang phién xanh moc ¢ xa
Céch Linh huyén Phyc Hoa duoc chon dé nghién ctru doc tinh.

Két qua nghién ctru ddc tinh ctia ndm 6 tan trang phién xanh &
bang 3.16 cho thay: LDs, ctia ndm 6 tan trang phién xanh ddi voi chudt
nhit tring qua dudng tiéu hoa 14 3,718 g/kg thé trong ddi vi nam kho
va 35,253 g/kg thé trong dbi v6i nim twoi. Nhu vdy, ndm 6 tan tring
phién xanh c6 doc tinh thap.

Theo céc tai liéu nudc ngoai, nim 6 tan trang phién xanh 1a l0ai
nam c6 doc t6 gy tac dung nhanh. Céc triéu chimg dau tién xuat hién
chi sau khi in khoang 30 phut dén 2 gio voi cac biéu hién réi loan
duong ti€u hod (ndn mua, dau bung, ia chay) nhung thuong khong gay
chét ngudi. Mot sb tai liéu co trich dan hinh anh 1am sang cac trudng
hop ngd doc ndm 6 tan trang phién xanh. Tt ca cac bénh nhan ngd doc
loai nAm nay déu c6 nén mua, dau bung, ia chay, méat nude va mat dién
giai & cac mic do khac nhau. Bénh nhan thuong khéi bénh sau 2 - 3
ngay sau khi duoc bu dich day du.

4.3.3. Poc tinh va anh hwéng cha nam xop gay nén (Russula
emetica) trén dgng vat thuc nghiém
* V& dc tinh ciia nAm xop giy non

Nam x0p gy non 1a loai nAm c6 moc & mdt s6 huyén cta Cao
Bing. Loai ndm nay c6 dic diém bén ngoai: Mii nAm mau dé nén nhan
dan ta vin coi loai ndm nay rat doc, nguy hiém va giy chét nguoi. Tuy
nhién két qua nghién ciru & bang 3.21 cho thay: LDsy qua dudng tiéu
hoa ddi voi chudt nhit tring ciia nAm xdp gay nén & dang kho 1a 4,838
g/kg trong lugng va ddi voi dang nam tuoi 1a 41,326 g/kg trong lugng.

Két qua nghién ciru trén chimg to rang nim x6p gy nén co doc
tinh thip. Cac tai liéu & nudc ngoai ciing khang dinh loai ndm nay chi
gay roi loan tiéu hoa (non, budn nén, dau bung, ia chay,....), dac biét la
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triéu chimg non dit doi sau an nam vi vay loai nay co tén la nam xdp
gy non. Hién nay ddc t6 ctia loai ndm nay van chua rd.
434. Poc tinh va anh hwéng caa nidm muc (Coprinus
atramentarius) trén dong vat thuc nghiém
* V¢ djc tinh ciia nAm muec

Nam myc 12 mot loai ndm doc c6 dicu kién, tirc 1a nim chi c6 tac
dung gy doc khi dn ndm kém theo udng rugu hodc bénh nhan ubng
ruou sau khi dn nam. Két qua nghién ctru & bang 3.26 cho thay LDs,
cia ndm muyc (dang khd) qua duong tiéu hoa d6i voi chudt nhét tring
1a: 2,976 g /kg trong luong khi cho udng kém véi 5 ml ruou nong do
40%kg trong luong (twong tmg vai 0,1 ml rugu ndng d6 40%con). Ndm
muc 13 loai ndm c6 chira coprin. Poc tinh cta loai ndm nay dugc giai
thich theo co ché sau: coprin trong co thé dwoc chuyén hoa thanh 1-
aminocyclopropanol. Chat nay trc ché enzym aldehyd dehydrogenase
(ALDH) lam cho acetaldehyd khong chuyén hoa thanh acetic acid va
acetic acid khong di vao chu trinh Krebs khong phan huy thanh CO, va
nude, dan dén tich tu acetaldehyd trong co thé giy ra ngd doc. Nhu
vay, ban chét cua ngd doc coprin la ngd ddc acetaldehyd, mdt san
pham trung gian trong qué trinh chuyén hoa ruou. Vi vay, chi nhiing
nguoi uéng ruou kém dn ndm muc ¢ chua coprin méi bi ngd doc.
Thong thuong enzym ALDH bi trc ché trong vong 5 - 7 ngdy sau in
nam. Trong thoi gian nay néu nhu bénh nhan van tiép tuc uéng ruou thi
triéu chimg ngd doc sé lai xuat hién.

KET LUAN

1. Thye trang ngd doc nim doc tai tinh Cao Bing giai doan tir nim
2003 dén nim 2009 va tir nim 2010 dén thang 6 nim 2014

+ Giai doan chua c6 giai phap can thiép truyén théng (2003 — 2009),
tai Cao Bé'mg da xay ra 29 vu ngd doc nim doc, 81 nguoi mic va 17
ngudi tir vong (21,0%). Sau trién khai giai phap can thiép truyén thong
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(tr 2010 dén thang 6 nam 2014) cac vu ngd doc nim da gidm con 6 vu voi
12 ngudi ngd doc va 01 nguoi tr vong (2,4%).

+ Nam gy ngd doc nhidu nhét 1a nim 6 tan tring phién xanh: 18 vu,
39 nguoi mic, khong gy tir vong. Nam giy tir vong 1a ndm doc tan
trang (16 ngudi) va nim doc trang hinh nén (01 ngudi).

2. Pic diém hinh thai va phan bé cia mot s6 loai nim doc thwong
gip tai tinh Cao Bing

+ Nghién ctru da phat hién, mo ta dac diém hinh thai cta 13 loai nAm doc
cta 11 trong s6 12 huyén ciia tinh Cao Bang, trong d6 da ghién ciru di xac
dinh dugc 4 loai ndm doc thuong giy ra ngd doc tai tinh Cao Béng:
Nam ddc tan tring (Amanita verna). Nim doc tring hinh nén (Amanita
virosa). Nam 6 tan trang phién xanh (Chlorophyllum molybdites). Nim
mi khia ndu xam (Inocybe fastigiata).

3. Pjc tinh cép, sy thay ddi mét s chi tiéu hoa sinh, huyét hoc, tim
mach, md bénh hoc ciia dich chiét 4 loai nAm doc thwong gip trén
dong vat
* Nam déc tring hinh nén (Amanita virosa):

+ LDsg chuot nhét tréng:

- Puong tiém 6 bung: 0,322 g/kg (ndm khd), 3,270 g/kg (ndm tuoi).

- Pudng tiéu hoa: 3,896 g/kg (nim kho), 28,632 g/kg (nam tuoi).

+ AST, ALT, GGT, bilirubin, uré, creatinin huyét thanh thé ting
cao trong toan bd thoi gian theo ddi. Glucose tang & ngay tho 1 va
giam & ngay thir 5, 10 sau ngd doc (p<0,001). Hong cau, tiéu cau,
huyét sic t6 giam & ngay thir 5 va 10, s6 lugng bach cau ting ¢ ngay
thir 1, thtr 5 sau ngd doc (p<0,05).

+ Mach ting, huyét 4p giam & 24 gior sau ngd doc (p<0,01).

+ Hinh anh m6 bénh hoc gan, than, lach chudt nhit tréng:

- Pai thé: Gan, than, lach ¢6 mau nau den, mém nhéo, do dan hoi giam.

- Vi thé: Gan chay méu, 6 hoai tir té bao. Than xung huyét, khoang
bao Bowman gidn rong. Lach xung huyét ving tiy do.
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* NAm 6 tan tring phién xanh (Chlorophyllum molybdites):

+ LDsg chudt nhit tring qua dudng tiéu hod: 3,718 g/kg (ndm kho),
35,253 g/kg (nam tuoi).

+ ALT tang ¢ ngay thu 1 sau ngd doc (p<0,001).

+ Héng cau, huyét sdc td, bach cau va ty 1¢ bach cau da nhan trung
tinh tang ¢ ngay thu 1 (p<0,05).
* Nam x6p gy non (Rusulla emetica):

+ LDsg chudt nhit tring qua dudng tiéu hoa: 4,838 g/kg (nAm kho),
41,326 g/kg (nam tuoi).

+ ALT, GGT tang. glucose giam & ngay thir 1 sau ngd doc (p<0,05).

+ Héng cAu, bach cau, huyét sdc td, ty 1€ bach cAu da nhan trung
tinh tdng ¢ ngay thir 1 (p<0,05).
* Nam mue (Coprinus atramentarius):

+ LDsp chudt nhét tring qua dudng tiéu hod: 2,976 g/kg (nAm kho),
34,248 g/kg (ndm tuoi) cho udng kém 5 ml ruou 40°kg.

+AST, ALT ting cao & ngay thu 1, thi 5, riéng ALT ting dén
ngay thir 10 & nhom thé uong dich chiét nam myc + rugu (p<0,05).

+ GGT tang cao, glucose giam ¢ ngay thir 1 sau ngd doc (p<0,05).

KIEN NGHI

v' Tap huén cho cén b y té vé nhan dang cac loai ndm ddc, chin
doan, xur tri cép ctru ngd doc nam doc.

v/ Xay dung miu tranh tuyén truyén, to roi, bang hinh vé hinh anh
c4c loai ndm doc thudng gy ngd doc tai tinh Cao Bang.

v' Tuyén truyén gido duc trong cong ddng dan cu, trudng hoc vé su
nguy hiém cta an nam doc hai & rimg. Str dung phuong tién truyén
thong dai chung nhu: Dai phat thanh, truyén hinh, bdo dia phuong,
internet, tranh tuyén truyén, to roi.... dé tuyén truyén phong chéng
ngd doc nam doc.
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