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PAT VAN DE

Binh Phuéc 1a mét tinh c6 sdt rét luu hanh (SRLH) ning
va dai déng nhét & khu vuc Nam B§ - Lam Béng, co dan di
bién dong da dang va phuic tap, noi c6 ky sinh tring sdt rét
(KSTSR) khang véi artemisinin (ART) va dan xuit. Do d6 dén
nam 2009 Binh Phudc van co ty 16 mac/1.000 dan 3,3, ty 18
KSTSR/1.000 dén 2,2 va ty 1¢ tir vong/100.000 dan 0,34.

Viéc két hop ART va céac dan xuat voi mot thude SR khac
c6 thoi gian ban hity cham sé& lam tang hiéu qué diéu tri, chong
tai phat va chéng khang thudc. Tir nam 2003 dén 2010, T
chire y té thé gidi da co thong bao nhiéu truong hop 1am sang
khong dap ng voi artesunat. Trudc thyc trang KSTSR (+)
ngay Ds ngay cang gia tdng, viéc gidm sat hiu lyc cua thube
SR sur dung ¢ tuyén dau va diéu tri c6 kiém soat cho bénh nhan
1a rat can thiét.

Nham danh gia hiéu qua cua Arterakine ¢ cong dong va
hiéu lyc cua loai thudc nay trong diéu tri bénh nhan SR, dé tai
¢6 03 muc tiéu:

1. Panh gia thyc trang nhim bénh sdt rét tai cac diém
nghién ctru thudéc 04 huyén/thi Bu DPang, Bu Gia Mép, Phudc
Long va Pong Phil.

2. Xac dinh hiéu lyc cia DHA-PPQ trén bénh nhan sOt rét
tai x4 Pik Nhau, Huyén Bu Piang va xi Dik — O Huyén Bu
Gia Map.

3. Panh gia hiéu qua diéu tri tai cong dong cuia DHA-PPQ
va su chép nhén cua cong déng tai cac diém nghién clru tai xa
Pik Nhau, Bom Bo huyén Bu Pang va Pik O, Bu Gia Mép
huyén Bu Gia Map tinh Binh Phudc.

PONG GOP TINH MO,
TINH KHOA HQC VA THUC TIEN CUA LUAN AN

Luan an da dong gop:
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- Tinh méi: Ap dung DOTs trong diéu tri SR chuwa bién
chang do P. falciparum tai cac Tram y té xa. Han ché tinh
trang BNSR khong tuan tha quy dinh diéu trj (tai tuyén xa
thudng chi méi theo ddi dién tién 1am sang trong ngay dau diéu
tri 1a chu yéu).

- Tinh khoa hoc va thuc tién:

+ Danh gi4 hiéu luc phac d6 DHA- -PPQ trong diéu tri SR
do P. falciparum, dong gop dir ligu, dé xuat Bo Y té cap nhat
vé chinh séach thuéc sét rét qudc gia;

+ Nam 2010 ty 16 KSTSR (+) vao ngay Ds 14 15,52% dén
nam 2012 1a 30,61%. Xac dinh nghi ngd khang ART va cac
dan xuét tai xa Dk O/Bu Gia Mép va Pik Nhauw/ Bu Ping.

+ Phat hién 01 truong hop that bai diéu tri som chiém
1,1% trén téng sb ca nghién cuu.

CAU TRUC LUAN AN

Luan 4n gém 120 trang: dit van dé (2 trang), tong quan tai
liéu (26 trang), d6i twong va phuong phap nghién ctu (25
trang), két qua nghién ciru (31 trang), ban luan (33 trang), két
luan va kién nghi (3 trang). Tai liéu tham khao gom 118 (58 tai
liéu tiéng Viét va 60 tai liéu tiéng Anh) va 18 trang phu luc.

) Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tinh hinh sot rét

1.1.1. Tinh hinh sot rét the gioi

Nam 2013 van c6 sb mic va tir vong & ngudng cao voi
198 triéu ca mic SR, 584.000 trudng hop tir vong do SR. Bo
cédo cia WHO 2014, vin con 97 Qudc gia trén thé gidi c¢6 luu
hanh SR, udc tinh c6 khoang 3,2 ty ngudi c6 nguy co mic SR.

1.1.2. Tinh hinh sdt rét tai Viét Nam nam 2014
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- Ty 18 méc SR/1.000 dan sé chung 0,62, s6 bénh nhan SR
12 thang ndm 2014 giam 48,67% so vdi cung ky nam 2010
(27.868/54.297).

- Sb ca SRAT cua toan qudc 1a 146 trudng hop

- Ty 1& chét do SRAT/100.000 dan sé chung 0,006 dat
muc tiéu < 0,019.

1.1.3. Tinh hinh sbt rét tai Binh Phudc

Theo bdo cdo nam 2014 cua Trung tdm PCSR tinh Binh
Phuéc di ghi nhan 1.586 BNSR, s6 ca SRAT 1a 13 va tir vong
1a 1 trudng hop. So sanh véi tinh hinh sét rét nam 2010 thi ty 1&
giam mac sot rét 1a 55,52% (1.586/3.566), s6 ca SRAT giam
75% (13/52), tt vong do SRAT giam 80% (1/5) va ty 1&
KSTSR (+)/lam soi giam 27,14% (2,51/1.71) so cung ky.

1.2. Ky sinh trung sot rét khang ART va cac din xuit

1.2.1. Tinh hinh khang ART va ddn xuit trén thé gigi

Nhiéu nghién ctru dugc tién hanh trong suét 10 nimtai
Thai Lan, Tanzania cho thiy ty 1&6 ACPR tir 72-100% véi phéac
d6 artesunat (AS) don tri liéu (Bunnag et al ., 2005; Alin et al.,
2006; Hassan et al., 2006). btng trudc tinh hinh de doa khang
lan rong nim 2006, TCYTTG lén tiéng kéu goi khdng ding
don tri liéu AS nham tri hodn khang vai thuéc ART va c6 hon
70 quéc gia - ving lanh th huong ung.

1.2.2. Tinh hinh KSTSR khdng thuéc tai Viét Nam va
tinh Binh Phudc

1.2.2.1. Tinh hinh khang thudc tai Viét Nam

Tai Binh Phudc, ik Nong, Ninh Thuén, Gia Lai, Quang
Tri, Quang Binh, 417 BNSR do P. falciparum chua bién ching
duoc diéu tri Arterakine cho théy thude nay van con hiéu luc
cao trong diéu tri P. falciparum, véi ty 1& diéu tri khoi tir 97,8%
(Binh Phuéc) dén 100% (cac diém nghién ctu con lai). Tuy
nhién ty 1¢ sach KST ngay D3 tai Binh Phudc ty 1¢ duong tinh
KST ngay D3 la 15,3%.

1.2.2.2. Tinh hinh khang ART va cac dan xuét tai Binh
Phudce
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Nghién cttu cua Ta Thi Tinh va cong su (2000-2011) tai
Binh Phudc danh gia hiéu luc ctia AS don tri liéu 5 ngay, AS 7
ngay va DHA+PPQ 3 ngay. Pa c¢6 261 BN tai cac xa Phu
Trung, Bu Gia Mép va bik O thude huyén Bu Gia Map duoc
diéu tri baing AS 7 ngdy. Két qua 1a ACPR la 97,1-100%.
KSTSR(+) Ds nam 2010 va nim 2011 lan luot 1a 6,3% va
8,7%.

Hiéu lyc diéu tri AS liéu trinh 07 ngay vai P. falciparum
tai Dak Nhau, Binh Phuéc ¢c6 ACPR chi dat 84,8% niam 2009
va 80,8% vao nam 2010. Dac biét, ty 1&¢ KST duong tinh ngay
D3 nam 2009 13 13,2%, dén nam 2010 ty 1é nay 1én dén 24%.

1.3. Ap dung héa tri ngin ngay c6 kiém soat truc tiép
trong diéu tri SR:

Hoa tri ngan ngay c6 kiém soat truc tiép goi tat 1a DOTs
(Directly Observed Treatment Short — course). Ttr nhirng thanh
cong cua viéc ap dung DOTs trong diéu tri bénh lao (1972) dan
dan DOTs ciing dugc ap dung trong diéu tri SR, vi mot sd
nguyén nhan sau day:

- Bénh nhan c6 thé khong thich udng thudc mdi ngay trong
mot khoang thoi gian dai, nhat 1a khi bi tac dung phu.

- Bénh nhan c6 thé quén trong khi d6 thudc SR phai dugc
ubéng mdi ngdy va qua trinh diéu tri phai duoc hoan tit nham
dat dugc hiéu qua.

) . Chuong2 A .
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

- Nghién ctu thuc trang SR: chu hd, cd nhan trong gia
dinh dugc phong van va ngudi bénh SR trong cac cudc diéu tra
cat ngang ¢ 20 x4

- Nghién ciru hiéu Iyc thuéc DHA — PPQ: BNSR do P.
falciparum chua bién chimg dén kham, diéu tri tai Tram Y té
Pik Nhau va Dik O ty nguyén tham gia nghién ctru.
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- Nghién ctru hiéu qua diéu tri va sy chip nhan cta cong
ddng cua phac d6 DHA — PPQ: BNSR do P. falciparum chuwa
bién ching dén kham va diéu trj tai cac Tram Y t& Dik Nhau,
Bom Bo, Pik O va Bu Gia Mip tu nguyén tham gia nghién
clru.

2.2. Pia diém nghién ctru

- Panh gia thuc trang tinh hinh sOt rét duoc tién hanh trén
20 xa thudc 04 huyén/thi Bu Gia Map, Phuéc Long, Bu Pang
va Pong Phu.

- Xac dinh hiéu luc cia DHA - PPQ diéu tri P. falciparum
duogc thuc hién tai Tram Y té xa Dak O, huyén Bu Gia Map va
x& Pik Nhau, huyén Bu Ding.

- Panh gia hiéu qua diéu tri bang DHA - PPQ ¢4 giam sat
truc tiép va su chép nhén cua cong déng tai Tram Y té x4 Dik
O va Bu Gia Map huyén Bu Gia Map, Pak Nhau va Bom Bo
huyén Bu Dang.

2.4. Thoi gian nghién ciru: tr nim 2010 dén thang 06
nam 2013

2.5. Phuwong phap nghién ciru

2.5.1. Phuong phap nghién ciru thyc trang sOt rét

2.4.1.1. Thiét ké nghién ctru cat ngang nham danh gia thuc
trang tinh hinh SR va 4p dung phuong phép dich t& hoc mo ta
dé danh gia tinh hinh SR, kién thirc - thdi d6 - hanh vi cua
nguoi dan trong phong chéng SR, tac dung phu cia DHA —
PPQ va sy chip nhan cua cong dong

2.5.1.2. C& mau diéu tra cat ngang

Dua trén cong thure nhu sau :

e?x P
Tinh toan duoc ¢& miu 1a 860 miu/huyén. Tong s6 miu
can thiét cho diéu tra cit ngang vao khoang 860 mau/huyén x
03 = 2.580 mau.
2.4.1.3. Phuong phap chon mau
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- Chon 20 xi thudc 04 huyén/thi dap ung tiéu chi cua dé
cuong nghién ctru.

- S6 miu diéu tra trung binh 129/xa va sd ho gia dinh cin
diéu tra 26 - 33 ho/xa.

- Chon ho gia dinh: Lap danh sach ho gia dinh tai 20 X4,
bdc tham ngau nhién chon 33 ho/xa, diéu tra tit ca cac thanh
vién trong gia dinh.

25.2. Phuong phiap nghién ctru hiéu luc
dihydroartemisinin-piperaquin

2.5.2.1.Thiét ké nghién ctru

Pay 1a mot thir nghiém 1am sang khong d6i chung. Thu
nghiém in vivo theo d&i 28 ngay (ndm 2010) va 42 ngay (nam
2012) d6i v6i DHA - PPQ trén BNSR chua bién chimg do P.
falcipparum theo quy dinh huéng dan ciia TCYTTG, 2009.

2.5.2.2. C& mau

- C& mau xac dinh hiéu luc cia DHA — PPQ diéu tri bénh
nhan SR do P.falciparum chua bién chimg dugc tinh theo bang
sau:

Ty 1§ quén thé (P) cho truée, mire dj tin ciy 95%

d | 005|010 | 0.15 | 0.20 | 0.25 | 0.30 | 0.35 | 0.40 | 0.45 | 0.50

005 | 73 | 138 | 196 | 246 | 288 | 323 | 350 | 369 | 380 | 384

0.10 | 18* | 35* | 49° | 61 72 81 87 92 95 96

Theo bang chon mau qui dinh cho d4nh gia hiéu lyc diéu
tri thudc sbt rét (WHO 2009) ¢& mau cho tung dot 1a 35 bénh
nhan. Ty 1¢ bénh nhan bé do nghién ciru trong qua trinh theo
doi dy kién 13 20% nén sb ca can thiét n = (1+ 0,20) x 35 =42
ca cho moi dot. Téng sb ca can 84 ca cho ca 02 dot.

2.5.2.3. Phuong phap chon mau
Tét cac BN dén kham va diéu trj tai Tram Y té xa Tram
Y té Bik O huyén Bu Gia Map va Bik Nhau huyén Bu Ding
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duogc lya chon tham gia nghién ctru va loai trur theo céc ti€u chi
chon bénh-loai trir dwoc quy dinh trong dé cuwong nghién ciru.
2.5.3. Phwong phap nghién ctru hi¢u qua diéu tri tai
cong dong
2.5.3.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru 13 thir nghiém 1am sang khong d6i
chung. Panh gia hiéu qua didu tr1 tai cong dong cua DHA -
PPQ qua phwong phap hoa tri ngan ngay co kiém sodt tryuc tiép.

Thiét ké nghién ctru diéu tra cat ngang nham danh gia
sur chap nhén cia cong dong ddi voi DHA- PPQ.

2.5.3.2. C& mau

Co mau danh gia hiéu qua diéu trji bang DHA-PPQ véi
DOTs dbi v6i tat ca bénh nhan SR c6 P. falciparum (+) dén
kham va diéu tri tai Tram Y té xa.

C& mau cho diéu tra cit ngang danh gia su chap nhan cia
cong dong ddi voi DHA-PPQ (duogc tién hanh trén 20 x3 thudc
04 huyén) 1a 2.580 mau.

2.5.3.3. Phuong phap chon miu

Tiéu chuan chon bénh va loai trir trong d& cuwong nghién
ctru dugc ap dung véi tit ca BNSR dén kham va diéu tri tai cac
Tram Y té Pak O, Bu Gia Map (huyén Bu Gia Map) va Pik
Nhau, Bom Bo (huyén Bu Dang).

Phuong phap chon mau danh gia sy chip nhan cia cong
dong d6i voi DHA-PPQ tuong ty phan 2.4.1.3.

2.6. Ky thuat nghién ciru

2.6.1. Lay lam mau xét nghiém tim va danh gia mat do
KSTSR bang phuong phap nhuém Giemsa va soi bang kinh
hién vi theo phuong phap chuan cta chuong trinh Quéc gia
PCSR.

2.6.2. Ky thuat phat hién phy nir c6 thai: ap dung quy trinh
k¥ thuat str dung que thir thai theo huéng dan cua nha san XUuat.

2.6.3. K¥ thuat phat hién thudc SR trong nudc tiéu

+ Str dung phuong phap Dill va Glazko (dé phat hién
quinin, 4-aminoquinolein)
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+ Str dung phuong phap Ligin (dé xac dinh sulfonamid)

2.6.4. K¥ thuat diéu tra KAP: nén co diéu tra thur dé thir bo
phleu sau d6 diéu chinh rdi tap huén, cdc nhan vién thudc
Tram Y té (d3 duoc tap huén) tién hanh diéu tra phong van cac
ca nhan va gia dinh theo cac bo mau cau hoi (phu lyc kém
theo) dugc cung cdp. Diéu tra khach quan va khong goi ¥ tra
101 cho dbi twong dugc diéu tra.

2.6.5. Quy trinh Thir nghiém in vivo 28/42 ngay danh gia
hiéu luc thuéc DHA-PPQ theo huéng dan cia TCYTTG nam
20009.

2.7. Ho4 tri ngin ngay c6 kiém soat truec tiép (DOTs)

Bénh nhan dugc phat thuoc ting ngay mot va phai uéng
thudc dudi sy theo ddi tryc tiép ciia can bo y té trong sudt thoi
gian 4p dung phéac d6 diéu tri SR (3 ngay).

2.8. Thudc va lidu lwong sir dung:

Liéu lugng theo phac dd diéu tri SR do B Y té ban hanh.

2.9. Xir Iy so liéu

S liéu thu thap dwoc nhap va phéan tich bang phan mém
Ringwald Pascal, version 7.1, WHO 2007 va SPSS 19.0.

) Chuwong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang mic sot rét tai cac diém nghién ctru

3.1.1. Tinh hinh sot rét tai cdc diém nghién citu qua diéu
tra cit ngang

- Ty 1¢ BN SRLS/1.000 dan giam tir 2,63%o nam 2010 con
1,13%o niam 2012. Sau hai dot diéu tra cit ngang ty 16 KSTSR
(+)/lam soi giam tir 0,60% nam 2010 xudng con 0,23% nim
2012.

- Co chu KSTSR chu yéu van l1a P.falparum chiém tir
15/16 (93,75%) nam 2010 dén 6/6 ca (100%) ndm 2012.

3.1.2. Két qua diéu tra kién thirc, thdi dj, thwe hanh vé
bénh sot rét va phong chéng bénh sot rét
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- Ty 1é nam chiém 47,2% va nir 52,8% dan s diéu tra.

- Trinh do hoc véan & cép trung hoc co so 41,01% va tiéu
hoc 43,01%.

- Nghé nghiép ndng dan chiém da s6 voi ty 18 85,00% la
pht hop véi co cau nganh nghé tai tinh Binh Phude.

- V& hiéu biét bénh SR chu yéu ngudi dan quan tdm theo
thir tu céc tri€u ching rét run, s6t, dau dau, v md hoi, hoa mit.

- Pai da s6 nguoi dan déu biét bénh SR 1a chita duge voi
ty 1¢ gia tang tir 86,4% (Bu Gia Mép) dén 91,7% (Pong Phu).

- Theo két qua diéu tra ciing cho thay ty 1¢ 89,7% (Bu
Ding) dén 96,7% (Pong Phu) nguoi dan dong y véi viée st
dung bién phap ngii man tim hoa chét dé PCSR.

- Thai d¢ dap g khi mac st rét ciia ngudi dan phan 16n
1a dén co s¢ y té dé dugc kham va diéu trj véi ty 18 91,8% (Bu
Ping) dén 98,1% (Pong Phu).

- C6 93,8% (Bu Gia Mép) dén 96,2% (Pong Phi) biét
thudc SR duoc cap mién phi va chi co 7,4% (Bu Gia Map) dén
12,6% (Bu Dang) nguoi dan phai ty mua thubc diéu tri.

- Nguoi dan dong y DHA-PPQ ¢6 uu diém liéu luogng
thuc udng, thoi diém udng thudc déu dé nhé véi ty 16 lan luot
13 91,24% va 92,89%. Tuy nhién ty 1é ngudi dan udng thude du
lidu, du thoi gian lai thap hon vai ty 18 1an luot 1a 78,46% va
90,53%, diéu nay phan anh hanh vi ciia nguoi dan chua thay
d6i kip thoi v6i nhén thirc.

3 2. Hiéu lgc cua dlhydroartemlsmln piperaquin diéu
tri sét rét do P. falciparum chua bién ching

3.2.1. Thong tin chung vé bénh nhan st rét

- C6114 bénh nhan tham gia nghién ctru, nam 2010 1a 59
ca va 2012 la 55 ca.

- Ty 1¢ Nam/ Nit chung & ca 2 dot 1a 96/18 (84,21% va
15,79%).

- Bénh nhan it tudi nhat 1a 6 tudi, cao tudi nhét 1a 62 tudi.
Tl 5 - 15 tudi c6 6/114 ca. Nhém tudi > 15 tudi chiém da sb
v6i 108/114 ca. Tudi trung binh chung 14 28,6 + 11.
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- Ty 1é nit mang kY sinh tring lanh kha cao, chiém ty 1¢
3/18 (16,67%) so v&i nam chi chiém 5/96 (5,21%).

- 08 ca khong sét nhung c6 KSTSR (+) déu thudc nhém >
15 tudi.

- Ty 1& sbt cao ¢ lira tudi tir 5 - < 15 tudi chiém ty 18 cao
nhét 83,33%, trong khi do ty 1¢ sot nhe va vira & nhom > 15
tuo1 chiém ty 59,27%. Su khéac biét gitra hai nhom tudi trong
mdi lién quan v6i phan nhom sét co ¥ nghia théng ké véi p <
0,05 (0,045).

- Ty I¢ BN > 15 tudi chiém uvu thé & nhom sbt nhe vira
(98,46%) trong khi d6 & nhém sdt cao ty 16 BN > 15 tudi chi
chiém 87,80% va ty 1¢ BN 5- <15 t lai chiém 12,20%.

- Nhiét d6 trung binh cua BN ngay Do la 38,51°C + 0,92.

- Mat d6 KST trung binh/ul (Geometric mean) cua bénh
nhan nghién ctru ngay Do la 28.753 + 31.342.

3.2.2. Hiéu lyc diéu tri cua dihydroartemisinin-piperaquin

3.2.2.1. Thoi gian cdt sot

- Thoi gian cat sbt trung binh 31,8 + 11,38 gio

- VAn con 1 trudng hop con sét chiém ty 16 1% vao Da.

- Bén ngay D4 toan bd BN déu cat sot.
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Hinh 3.2. Biéu d6 bénh nhan con st Do dén D3

- Ty 18 bénh nhan con sét ndm 2010 giam dan tir 100%
xudng con 41,18%, 3,92% va 1,97% tuong tmg cho cic ngdy
Do, D1, D2 va D3. Nam 2012 ty 18 bénh nhan con sbt trong tng
14 100%, 18,87% & ngay Do, D1 va khong con bat ky ca st ndo
O cac ngay sau do.

- Bén ngay D3 c6 98 ca cit sbt, trong d6 nam 83 (84,70%)
va nit 15 truong hop (15,30%). BN nam tén Nguyen Van Coi
50 tudi c6 KSTSR (+) va sdt 37,8°C vao ngay Ds, két luan that
bai 1am sang sém (ETF).

Bang 3.21. Thoi gian cat s6t tinh dén D3 theo mat d6 KST Do

MD KST | 1.000 - 5.000 — > 18
Do | <5.000/ul | <50.000/ul | 50.000/ul | ~°M8
Ngay mau mau mau 50
D | Socacit | g 42 13 73
= sot
104 (%) 24,65 57,54 1781 | 100
72,p 42 =6,332; p=0,176
D: | So QA oz 59 20 100
102 (%) 21,00 59,00 20,00 | 100
72, p 22 =7,418; p = 0,024
D, | SOcacat 21 56 21 08
N=99 — %
(%) 21,43 57,14 2143 | 100
72, p 72 = 3536 p=0,171

- Bénh nhan ¢ nhém 5.000 — 50.000/ pl maéu cé ty 1é cét
s6t 59,00% & Dg, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,024
khi so sanh v&i 02 nhoém con lai (21% nhoém 1.000 - <5.000/ pl
mau va 20,00% nhom > 50.000/ul mau ) ¢ Do.

- Mic du s ca nghién ctru con thip nhung cho thay van
con 1 ca sdt & nhom > 50.000//pl.
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3.2.2.2. Ty 1€ va thoi gian sach KST
Béang 3.22. Thoi gian sach ky sinh trung

Nam 2010 2012
> Sach Ccon : Sach Con :
Naga c A c A
il KST | ksT | T" | kst | ksT | TOM
n 19 39 58 12 42 54
D:
(%) | 32,75 67,25 100 22,22 77,78 100
72.p 72 = 1,55: p =0,213
n 38 20 58 25 27 52
D:
(%) | 6551 | 34,49 | 100 48,07 51,93 100
¥2,pP x2 =3,41; p = 0,065
n 49 9 58 34 15 49
D3
(%) | 84,48 15,52 100 69,39 30,61 100
72.,p %2 =3,48: p = 0,062
Thoi gian
sach KST 44,1+ 18,6 48,7+ 19,1
(gio)
p 0,274

- Thoi gian sach ky sinh trung trung binh nam 2012 1a 48,7
+ 19 gio, dai hon so véi 44,1 £ 18,6 gio nam 2010, sy khac biét
khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

- Ty 18 KSTSR (+) D3 14 15,52% nam 2010 dén nam 2012
14 30,61%.

- Ty 1€ % sach KST cao nhit & nhém c6 mat dd KST tur
1.000 - <5.000/pl mau so véi ngay Do co6 ty 1€ % sach KST tur
45,83% ngay D1 dén 95,65% ngay Ds. Ty 1& % sach KST so
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v6i ngay Do lai giam dan ¢ nhom 5.000 - <50.000 /ul mau va >
50.000/pl méu vao ngay D1, Ds. Riéng D> thi ty 1€ sach KST
khi so voi Do @ nhém > 50.000/ul lai cao hon nhém 5.000 - <
50.000/ul. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh ty 18
sach KST gitta cac nhom vao D1 (p= 0,038) va D3 (p=0,039).

- Két qua ghi nhan c6 1 trudng hop KSTSR ting vao ngay
D1 chiém 0,89% nhung bénh nhan khong kém theo sbt ké ca
cac ngay sau do.

- Panh gi4 dap ung diéu tri:

+ Nam 2010 c6 46 theo ddi 28 ngay, c6 1 ca that bai diéu
trj sém, chiém ty 1& 2,2%. Khong c6 ca nio that bai diéu tri
muodn.

+ Nam 2012 ¢6 41 ca theo doi 42 ngay, khong c6 ca nao
that bai diéu tri mudn.

3.3. Hiéu qua diéu tri va tinh an toan cua
dihydroartemisinin — piperaquin

3.3.1. Phat hi¢n va diéu tri bénh nhan sdt rét tai Tram
y té xa

- C6 121 bénh nhan SR do P. falciparum dugc chon vao
nghién ctru, chu yéu bénh nhan dugc phat hién tai 02 xa Pk
O va Pak Nhau. C6 119 ca c6 sot chiém ty 18 98,35%.

- Nhiét do trung binh trén bénh nhin nghién ctru ngay Do
la 38,8°C + 0,6.

- Ty 18 BN thudc nhom sét nhe va vira co ty 18 cao nhit
79,17% & nam, 84,0% ¢ nir vao ngay Do. Vao ngay Ds van con
12/121 chiém 9,92% truong hop con sbt.

3.3.2. Hiéu qua cua dihydroartemisinin - piperaquin tai
4 xa nghién ctru

- Dién tién giam nhiét do trén cic bénh nhan cho dén ngay
D3 van con 12 trudng hop con st tap trung & nhom st nhe va
vira (nén theo ddi tiép dén khi hét sét).

- Thoi gian cit sbt trung binh (n=119) 14 41,8 + 17,2 gio.
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Béng 3.32. Dién bién mat 6 KSTSR tir ngay Do dén D3

Do Dy D, Ds
Ngay | (n=121) (n = 121) (n = 121) (n = 121)

M.do
n % n % n % n %

(+) | 48 | 3967 | 39 | 3223 | 22 | 1818 | 3 | 248

(++) 29 | 2397 | 25 | 2066 | 1 0,83 0 0
(+++) 9 7,44 0 0 0 0 1 0,83
(++++) | 35 | 28,92 | 5 4,13 1 0.83 0 0

érm 0 0 52 | 4298 | 97 | 80,16 | 117 | 96,69

- Thoi gian sach KSTSR trung binh (n=117) 1a 41,4 + 17,7
gio.

- Ngay Ds c6 4 ca con KST duong tinh chiém ty 1& 3,30%;
trong d6 c6 3 ca con KST duong tinh (+) chiém ty 18 2,48%; 01
ca duong tinh (+++) chiém ty 18 0,83% déu ¢ nhom > 15 tudi,
nam chiém 75% va nit 25% . Trén lam sang khong phat hién
bénh nhén bi s6t & 04 truong hop con KSTSR (+) ¢ Ds.

3.3.3. Cac tiac dung khéng mong mudn cia thudc
dihydroartemisinin - piperaquin
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Bang 3.35.Triéu chimg khong mong muén sau khi udng thude

(n=121)
TT C;‘; L,:Irllgeu S ca co tridu chimg | Ty 16 (%)

1 | Chong mat 2 1,65
2 | Budn non 2 1,65
3 | Nhuc dau 1 0,83
4 | Nbén 1 0,83
5 | PBau bung 1 0,83

Tong sd 7 5,79

- C4c d4u hiéu non, nhirc dau va dau bung c6 1 truong hop
chiém 0,8%. Khong ghi nhan dugc mot sd triéu chimg khac
nhu mét ngii, tiéu chay, man nglra va danh tréng nguc. Céc
triéu chung chi biéu hién nhe, khong can phai can thiép hay
phai thay doi thudc sot rét va déu tu khoi.

3.34. Hiéu qua st dung dihydorartemisinin -
piperaquin tai cong dong tir thang 12/2012 dén thang
06/2013

- Hiéu qua giam sdt rét khi so sanh s miac SR, KSTSR
gitta 2011 va 2013 sau khi 4p dung udng thudc c6 kiém soat c6
két qua & 4 xd: Bom Bo c6 ty 16 BNSR va KSTSR giam
60,45%, Bu Gia Map giam 43,64%, Dik O giam 25,88% va
Dik Nhau giam 21,84%, ,

- bik Nhau, Bom Bo ¢6 s6 mic 1an luot chiém dén 36,3%
va 5,2% trén tong s6 mic ctia Bu Pang nim 2011 dén nim
2013 12 48,2% va 3,5%. Pk O, Bu Gia Map c6 sé mic lan luot
chiém dén 55,2% va 19,4% trén tong s6 mac cua Bu Gia Map
ndm 2011 dén nam 2013 12 55,1% va 15%.

- S luong KST tai Pk Nhau, Bom Bo lan lugt chiém dén
36,9% va 4,9% trén téng s6 KST phat hién duogc cua Bu Dang
nam 2011 dén nim 2013 1a 48,4% va 3,5%. S6 lugng KST tai
Pik O, Bu Gia Map lan luot chiém dén 63,9% va 22,5% trén
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téng s6 mic cia Bu Gia Map nam 2011 dén nam 2013 Ia
57,3% va 15,6%.

- Ty 1& ngudi dan chdp nhan DHA-PPQ 1a rit cao
(91,28%).

Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Thye trang tinh hinh sot rét tai cic diém nghién
ciru thudc bén huyén Bu Ping, Bu Gia Mip, Phwéc Long
va Pong Phu.

4.1.1.Ty 1é mic va co ciu Ky sinh tring

- Ty 1€ bénh nhan SRLS 2,63%o nam 2010 va 1,13%o nam
2012.

- Ty 1€ KSTSR(+)/lam soi 0,60% ndm 2010 va 0,23% nam
2012. Co cau KSTSR & két qua diéu tra nam 2010 1a P.
flaciparum chiém 93,75% va 100% nam 2012

4.1.2. Kién thirc, thai d9, thue hanh vé bénh sét rét va
cach phong bénh sot rét

- C6 88,39% nguodi dan biét mudi truyén SR. Tuy nhién
van con 0,18% cho rang do ma quy va 4,84% nghi rang nguyén
nhan do nudc.

- C6 58,6 — 69,3% nhitng ngudi dugc phong van biét duge
triéu chig st ctia bénh SR va lan luot 13 71,5 — 79,4% cho rét
run; 37,9 — 47,8% cho va md hoi.

- C6 86,4 dén 91,7% biét bénh SR chita dugc. St dung
bién phap tdm va phun hoa chét diét trung gian truyén bénh voi
ty 18 lan luot 89,7 — 96,7% va 84,5 — 93,6%.

- Phan 16n dbi tuong diéu tra déu dén co s& diéu tri dé
kham véi ty 18 tir 91,8 — 98,1% chi c6 mot s6 it dén hanh nghé
y duoc tu nhan véi ty 16 7,4 — 12,6% va biét thude SR duoc cip
mién phi tir 93,8 — 96,7%.

- Thudc DHA-PPQ c6 uu diém liéu luong thudc udng, thoi
diém udng thudc déu dé nhé véi ty 1& lan luot 1a 91,24% va
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92,89%. Tuy nhién ty 1 nguoi din udng thudce du lidu, du thoi
gian lai thip hon véi ty 18 1an lugt 1a 78,46% va 90,53%

4.2. Hiéu luc cua dihydroartemisinin - piperaquin tai
xa Piak Nhau, huyén Bu Ping, xi Piak — O huyén Bu Gia
Map

4.2.1. Pdc diém chung vé cdc doi twong tham gia nghién
ciru

- Tong s6 BNSR do P. falciparum tai 2 thoi diém du tiéu
chuan chon vao nghién ciru & 13 114 ca, trong d6 dot 1 ¢6 59 ca
va dot 2 ¢ 55 ca.

- Tubi trung binh ctia bénh nhan dot 1 1a 28,7 tudi, dot 2 1a
28,5 tubi va chung 02 dot la 28,6. Hau hét bénh nhan c6 tudi >
15 tudi chiém ty 1& 94,74%.

- Ty 1€ nam/ntt chung cd hai dot 1a 96/18 = 5,3 lan
(84,21% va 15,79%). Qua d6 c6 thé thdy rang nhoém sbt nhe
vira gip nhiéu & nam gidi (Bang 3.8.).

- Khong c6 su chénh léch nhiéu vé nhiét d6 trung binh
ngay Do ¢ 02 dot (38,4°C £ 0,9 so v6i 38,6°C £ 0,9)

- Tét ca so ca khong sét nhung c6 KSTSR (+) déu thudc
nhom > 15 tudi

- Mat do KSTSR trung binh/ul (Geometric) ngay Do cua
nhom bénh nhan & dot 1 1a 30.629 cao hon dot 2 1a 26.740, su
khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

- Ty 1& BN st cao vao ngay Do gia ting theo sy gia ting
mat do KST va sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

4.2.2. Thoi gian cit st

Thoi gian cat sbt trung binh tai dot 1 1a 34,6 + 12,9 gio ;
tai dot 2 12 29,0 + 9,85 gid. Su khac biét nay c6 y nghia thong
ké vai p < 0,05.

- C6 01 truong hop BN 50 tudi gi6i tinh nam KSTSR (+)
vao ngay Ds va sbt 37,8°C ngay Ds, két luan that bai diéu tri
som (ETF).
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4.2.3. Thoi gian sach ky sinh trung

Thoi gian sach KST trung binh 41,1 + 18,6 gio (nam 2010)
va 48,7 + 19,1 gio (2012). Trong nghién citu nay da phat hién
01 truong hop that bai diéu tri sém chiém 2,17% trén 46 ca
danh gid nam 2010, ty 1é ACPR dao dong tir 97,8% dén 100%.

Pot 1 ngay Ds tai Binh Phudc van con 9 KST (+)/58 ca
chiém 15,52%. Dot 2, ty 18 ky sinh tring con (+) ngay D3 la
15/49 ca (30,61%) cao hon so véi dot 1. Néu tinh chung ca 02
dot nghién ctru ty 18 KSTSR (+) D3 1a 24/107 ca chiém
22,43%.

Tat ca cac ca (+) D3 dén ngay D7 KST déu (-).

Theo doi ty 1€ % giam KSTSR so v&i mat do ngay Do cho
théy dén ngay D3 van con 24 trudng hop giam 75% - <100%.
Két qua ghi nhan c¢6 1 truong hop KSTSR ting vao ngay D1
chiém 0,89% nhung bénh nhan khong kém theo sot ké ca cac
ngay sau do.

4.2.4. Panh gia dap Gng diéu tri:

Trong két qua nghién ciru ciia ca hai dot cho thiy ty 1¢
ACPR dao dong gitra 02 dot 1a 97,8% dén 100% va ty 1¢ chung
la 98, 25%. Diéu nay cho thdy DHA — PPQ van 1a phdi hop
ACTs rét an toan va van c6 hiéu qua cao véi P.falciparum

Truong hop that bai diéu tri sém (ETF) 1a bénh nhan co6
mi s6 03 trong nghién ctru vao niam 2009. Bénh nhan c6 mat
d6 KSTSR cao (72.941/mm?®) vao ngay Do. Khi phan tich dién
tién cat KSTSR thé vo tinh trong mau xay ra chdm va kéo dai,
dén ngay D3 van con tdn tai KST véi mat do 530/mm?3, dén
ngay D4 thi KST am tinh trén mau ngoai vi.

4.3. Panh gia hi¢u qua diéu tri tai cong dong va tinh an
toan ciia dihydroartemisinin — piperaquin tai cic diém
nghién ctru.

4.3.1. Pic diém chung vé cdc doi twong tham gia nghién
ciru

- Tong s6 BNSR do P. falciparum du tiéu chuan chon vao
nghién cuu ¢ 1a 121 ca.
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- Tubi trung binh ctia bénh nhan 30,2 + 14,2 tudi. Hau hét
bénh nhan c6 tudi > 15 tudi chiém ty 1& 86,77%, diéu nay la
phu hop véi nghé nghiép cua cu dan co lén quan dén di rimg,
ngt ray hodc co lién quan véi yéu td nguy co nhiém bénh nhu
cao mii cao su, khai thac 1am san, thu hoach néng san (diéu,
mi), san thu...

- Ty 1€ nam/nlt trong nghién ctru 1a 96/25 gap 3,84 lan
(79,33% va 20,67%). Qua d6 ching ta co thé thdy rang mic sbt
rét thuong gip nhiéu & nam gioi.

- Nhiét d6 trung binh ngay Do: 38,8°C + 0,6.

- Bénh nhan s6t nhe va vira chiém da s6 ¢ cac nhom
KSTSR tir 74,3% dén 93,1%. Tuy nhién & nhom (+) va (++++)
déu co 9 trudng hop st cao chiém ty 18 40,9%.

- BN nit c6 mat do KST (++++) 9/25 cao hon nam 26/96
véi ty 1€ 36,00/27,08% vao ngay Do.

4.3.2. Hiéu Ilwc diéu tri ciia Dihydroartemisinin-
Piperaquin trong diéu tri sét rét P.falciparum chwa bién
chirng tai 04 xa

4.3.2.1. Thoi gian cdt st

- Ngay D1: s ca cat sot 1a 47,10% va ty 1& con sét cua
phéac d6 DHA-PPQ 12 52,90%.

- Ngay Dy: s ca cat sot 1a 84,30% va ty 1& con sét cua
phac d6 DHA-PPQ 1 15,70%.

- Ngay Ds: van con 12 ca st chiém ty 18 9,92% sb ca theo
dai.

- Thoi gian cit sbt trung binh (n=119) 14 41,8 + 17,2 gid

4.3.2.2. Thoi gian sach ky sinh trung

- Ngay D1: s6 ca sach KST 1a 52/121 ca, chiém ty 18
42,98% dong nghia voi 1a ty 18 con KST cia phac do
Arterakine 1a 69/121 ca chiém 57,02%.

- Ngay D2: s6 ca sach KST 13 97/121 ca, chiém 80,16%.

- Ngay Ds: sb ca sach KST 117/121 chiém ty 1& 96,69%
sd ca theo ddi dong nghia v&i 04 ca con KST vao ngay D3
chiém ty 1¢ 3,31%.
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- Thoi gian sach KSTSR trung binh (n=117) 1a 41,4 £ 17,7

gio.
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Hinh 3.4. Dién bién mat do KST tir ngay Do dén D3

- Ngay Ds c¢6 4 ca con KST duong tinh chiém ty 1&
3,30%; trong d6 c6 3 ca con KST duong tinh (+) chiém ty 1¢
2,48%; 01 ca duong tinh (+++) chiém ty 1& 0,83%. Trén lam
sang khong phat hién bénh nhan bi s6t & 04 trudng hop con
KSTSR (+) & Ds.

4.3.3. Hiéu qua cua dihydroastemisinin-piperaquin tai
tuyén co sé

Sau 07 thang trién khai phuong thirc uéng thudc co kiém
soat va theo ddi KST dén ngay Ds tai 04 x3 thudc 02 huyén
trong diém sdt rét 1a Bu Gia Map va Bu Dang.

Tai 04 x4 trién khai ty 1&é mac SR/1.000 dan d giam nhanh
tir 21,84% dén 60,45% va KSTSR/1.000 dan tir 21,9% dén
56,3%. Riéng x4 Pik Nhau noi phat hién khang thudc
artemisinin c6 ty 16 KSTSR (+)/1.000 dan giam 21,84% va Dak
O giam 25,88%.

4.3.4. Cdc trigu chitng khong mong muén khi diéu tri
bang dihydroartemisinin-piperaquin
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Mot sé triéu chimg phu gip 1a chong mat, budn nén
(1,6%) sau d6 dén nhtre dau, noén va dau bung (0,8%). Tac
dung khong mong mudn trong nhién ciru xay ra it, nhe, khong
phai diéu tri.

435. Sw chidp nhign cia cong dong Vi
dihydroartemisinin — piperaquin

Phén 16n ngudi dan chdp nhan sir dung DHA — PPQ véi ty
1€ 91,28%

4.4. Piém méi cia mo hinh DOTs

- D3 gop phan theo ddi danh gia hiéu qua diéu tri va han
ché lay lan khang thubc sang céac ving lan can.

- Lam co s& cho viéc luwgng gid hiéu luc va chinh sach sir
dung thuéc SR hop ly.

- Vi th0’1 gian theo doi dén ngay D3, day cung la khoang
thoi gian can thiét cho can bo y té c6 thé tang cuong cong tac
truyén thong truc tiép cho ddi twong dich c6 nguy co mac SR
cao.

4.5. Piéu kién nhan rong DOTSs

Can ¢6 sy chi dao thdng nhat cia Bo Y té, So Y té tinh
trong viéc ap dung diéu tri c6 giam sat truc tiép (DOTS) trong
diéu tri SR tai tuyén xa nhu 1 mot phac d6 chinh thic cua Bo
Y té.

4.6. Nhirng diém han ché cia nghién ciéu

- Quan thé nghién ciru ¢6 nhiéu dan di bién dong, dén va
di khong duoc kiém soat chat ché phan nao c6 thé 1am anh
huong dén mirc do lan truyén SR ¢ dia phuong, anh huong dén
két qua nghién ctru caa dé tai.

- Nghién ctru chi chon 4 x4 6 ty 1é mic sbt rét cao, ¢d tinh
hinh sét rét ludn ludn bién dong phuc tap vi vay nghién ctu s&
khong dai dién duoc cho toan thé 02 huyén Bu Gia Map va Bu
bang.

- Chua theo ddi duoc tinh trang tai phat cua 121 ca dugc
&p dung DOTs trong qua trinh diéu trj.
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KET LUAN

5.1. Thuc trang méc sdt rét va kién thirc phong chéng
sOt rét tai cac diém nghién ctru thudc bon huyén Bu Ping,
Bui Gia Map, Phuéc Long va Pong Phu.

5.1.1. Thuc trang mdc sot rét

- Ty 1& SRLS trong cong dong tai 20 xi tham gia nghién
ctru c6 mic dao dong tir 0,00% dén 3,50% va ty 1¢ KST/lam
soi dao dong tur 0,27 dén 1,85 & dot 1. Khi diéu tra cit ngang
1an 2 cac ty 1& nay déu giam lan luot 14 0,00 dén 1,75% va 0,00
dén 0,81 %.

- Co ciu KSTSR trong diéu tra cat ngang chu yéu
P.falciparum. O két qua diéu tra nam 2010 1a P. flaciparum
chiém 93,75% va 100% nam 2012.

5.1.2. Kién thikc vé phong chong sét rét

- Pai da s6 ngudi dan déu biét bénh SR 14 chita dugc voi
ty 1¢ gia tang tir 86,4% dén 91,7% (). Phan 16n dén co so y té
dé duoc kham va diéu tri voi ty 16 91,8% dén 98,1%

- C6 89,7% dén 96,7% (ngudi dan dong y véi viée sir dung
bién phép ngil man tam hoa chat dé phong chong SR.

- C6 93,8% dén 96,2% nguoi dan biét thuoe SR dugc cap
mién phi, van con 7,4% dén 12,6% ngudi dan cho rang phai tu
mua thudc diéu tri.

- C6 91,28% nguoi dan chap nhan sit dung DHA — PPQ
néu mic SR 1an sau.

5.2. Hiéu luc cia dihydroartemisinin - piperaquin tai
x4 Pik Nhau huyén Bu Ding, xa Pik O huyén Bu Gia Miap

- Thoi gian cit sot trung binh cua ca 02 dot 1a 31,8 + 11,8
gio.

- Thoi gian sach KST ting dan tir 44,1 + 18,6 gid vao nim
2010 dén 48,7 + 19,1 gio cua nam 2012, sy khac biét nay
khong ¢ y nghia thong ké véi p =0,274.

- Ty 1€ ca ¢c6 KSTSR con duong tinh vao ngay D3 cua nam
2012 12 30,6%, tang rat nhanh so v&i nam 2010 1a 15,5%
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- Hiéu luc cta thudc DHA- PPQ trong diéu tri SR do
P.falciparum chua bién chung con rit cao voi ty 16 ACPR la
98,2%.

5.3. Hiéu qua diéu trj va tinh an toan tai cong dong ciia
dihydroartemisinin — piperaquin tai 04 xa Pik O, Bu Gia
mép, Pak Nhau, Bom Bo

5.3.1. Higu qud diéu tri tai céng dong ciia
dihydroartemisinin — piperaquin

- Thoi gian cét s6t trung binh (n=119) 1a 41,8 + 17,2 gio.
Thoi gian sach KSTSR trung binh (n=117) 14 41,4 + 17,7 gio.

- Ty I¢ KSTSR con duong tinh & ngay D3 04 truong hop
chiém 3,31%.

- DOTs da gop phan khong nho vao viée giam sat ca bénh
trudc, trong va sau diéu tri 1am giam ty 1& mac va chét do SR
trong cong dong.

53.2. Sw chip nhin cia céng dong Vi
dihydroartemisinin — piperaquin

- Thuéc DHA — PPQ st dung & tuyén co s& an toan. Ty 16
tac dung phu thip: chong mat 1,65%, budn nén 1,65% sau d6
dén nhuc dau, nén va dau bung 0,8%.

- Véi wu diém lidu luong thuoc ubng, thoi diém udng
thuc dé nhd, thoi gian str dung ngan va it tic dung phu nén ty
1¢ 91,28%. ngudi dan chap nhan st dung DHA — PPQ.

KIEN NGHI

Can ting cudng giam sat hiéu luc cta cac thude ACT diéu tri
SR do P.falciparum théng qua cac hoat dong chuyén mén nhu
giam sat diéu tri SR.

Céan ddy manh cong tac gido duc sirc khoe cho cong dong
dan ving SRLH gitp nguoi dan c6 kién thirc vé PCSR va chu
dong tham gia “ Ké hoach ngin chian SR khang artemisinin va
dan xuét ”.
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Pao tao mang ludi phat hién sém va diéu tri SR theo dung
huéng dan cua Bo Y té. Noi dung dao tao can dé cap nhiéu hon
nita vé cong tac giam sat, danh gia hiu luc thudc sbt rét cho y té
tir tuyén tinh dén co so.



