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DAT VAN BE

Hen la vin dé& stc khoé cong ddng trén toan thé
gi&i. Tac déng nhiéu ngudi, khéng phan biét tudi tac, &
nhiéu qudc gia mac cén bénh man tinh nay. Khi bénh
hen khong dwoc kiém séat, anh hwéng dén chét lwong
cudc séng ngudi bénh, tré thanh mot trong nhirng ganh
nang bénh tat déi véi gia dinh, y te va xa hoi. Ty 1é mac
hen dang tang lén & hau hét quéc gia, dic biét 1a tré
em.Tan xuat mac bénh HPQ dang c6 xu huong tang
cao trén toan thé gi¢i. Theo théng ké cla Td chirc Y té
thé gi&i (WHO), ctr 10 nam, dé lwu hanh cita bénh lai
tang 20 - 50%, nhat la 20 nam vira qua, téc dd ngay mot
nhanh hon. Ti Ié t& vong do HPQ tang rét nhanh trong
nhirng nam qua, chi sau ung thw, vurgt trén cac bénh tim
mach, trung binh 40 - 60 ngu&i/ 1 triéu dan. O Viét Nam
theo diéu tra ciia Hoi Hen, Di (rng mién dich lam sang,
trung binh c6 5 % déan sé bi hen, trong d6 c6 11% tré
dudi 15 tudi, twong dwong véi 4 triéu ngwdi bi hen va
sb ngudi tr vong hang ndm khéng dwdi 3000 ngudi.
Nhiéu nguwai con dé&u bénh, nén dé& bi bd sét trong diéu
tra dich t& hoc ciing nhw chdn doan bénh [2]. Hon niva
hau qua cta hen phé quan va tinh trang lam sang ngay
cang nang la van dé rat cAp thiét hién nay.

Do vay, viéc chdn doan, kiém soat HPQ tré em tai
cong ddng la mot viec hét strc can thiét trong cong tac
phong chéng hen. Chung téi tién hanh dé tai véi muc
tiéu sau:

1. Xéc dinh ty 16 mac bénh Hen Phé Quén & hoc
sinh tiéu hoc, trung hoc Lé Héng Phong ném 2009

2. M6 t3 thuc trang kiém soat Hen Phé Quén & hoc
sinh tiéu hoc, trung hoc Lé Héng Phong - Ngé Quyén -
Hai phong, nam 2009.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. D6i twong, dia diém, thei gian nghién ctru

1.1. Béi twong

- Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s& L& Hong Phong
— S6 4 dwdng Nguyén Binh — Quan Ngé Quyén — Tp Hai
Phong.

1.2. Dia diém nghién ctu:

Trwdng tiéu hoc, trung hoc co s& Lé Héng Phong —
Nguyén Binh — Ngé Quyén — Tp Hai Phong.

1.3. Thoi gian nghién ciru: 10/2009 dén 5/2010.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru dich t& hoc
mo ta cét ngang két hop vai hdi clru.

2.2. C& mau va cach chon mau :

- Céng thirc tinh c& méu : dwoc tinh theo céng thire

sau
p(1-p)
N =Z%n qjz ===
A2
- Trong do:
+p : ty [6 m&c bénh nghién ctru tai cdng dong, Lay p
=10%
+ A: khoang sai léch mong muén : 0,02

+Z: hé sb tin cay : 95%

+ a: Mlrc y nghfa théng ké : 0,05

- Vay c¢& mau la: n = 864. Dé c6 dd chinh xac cao,
chung téi tién hanh trén 1.520 hoc sinh

- Tiéu chuén Iwa chon

* Lwa chon bénh nhan: Toan bd nhirng bénh nhan
qua diéu tra dwoc phat hién va chdn doan mac HPQ

* Tiéu chuan chan dodn BN HPQ dwa theo tiéu
chuén cta GINA 2008:

+ C6 1én con khé thé tai phat nhidu lan.

+ Thé kho khe co ctr hay tai phat.

+ Ho dai dang, khac d&m tréng tai phat.

+ Co dau hiéu tirc ndng nguwc tai phat nhiéu lan.

- Tiéu chuan loai tre

+ Bénh nhan dwdi 6 tudi.

+ Bénh nhan khéng do dwoc chirc ning hé hap.

2.3. Phu’crng phap thu thap théng tin

- biéu tra sang loc: Tb chirc kham dé phat hién bénh
nhan tai trweéng néu bénh nhan cé dd tiéu chudn chan
déan méac HPQ th& tién hanh diéu tra sau vé HPQ

- T chtrc phdng van, kham, do lwu lwgng dinh thé
ra cla bénh nhan theo phiéu didu tra v&i bd cau hdi thiét
ké sén.

2.4. Coéng cu thu nhap théng tin

- Kham va diéu tra bénh nhan HPQ.

- Bang phdng van sau vé kién thirc, thai do, cac yéu
tb lién quan dén bénh hen, kham, do lwu lwgng dinh va
kiém tra két qua xét nghiém clia bénh nhan, b hoac
me, da co.

2.5. Tiéu chuén dénh giad

* Danh gia mirc d6 kiém soadt bénh hen tai céng
déng

Kiém o .
Tiéu chi soat trigt | Kiom soat | Khong duoc
P mét phan kiém soat
Thirc giac ban dém Khéng Khéng
Con hen kich phat Khong Khong B‘at k){ tuan
nao co triéu
Phai kham cap ctru vi R R ching bén,
con hen Khong Khong hoac cc:) dot
Thay dbi diéu tri do tac Khén Khong hen cap 2
dung phu ctia thudc 9 1lan/nam
Bi gi¢i han hoat dong A A
thé lurc Khéng Khéng
Triéu chirng ban ngay Khong ‘s 2 . ‘2 2 .
ngay/tuan ngay/tuan
S dung thuéc cét con <2ngay/ | =2ngay/
Khong | tudnva<4 | tudnva<4
1&n/tudn 1&n/tudn
Luu lwgng dinh bubi | =80% >80% < 80%
sang
Duy tri it nhat trén 7 - 8 tuan, theo d&i 56 tun

3. Phwong phap x@ ly va phén tich s6 ligu: x ly
dwa trén phan mém SPSS 15.0
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KET QUA NGHIEN CUrU

1Ty 1& HPQ cua hoc sinh tiéu hoc

Bang 1: Ty 1& mac bénh cla cac doi twong nghién
clru :

Gi6i - 2 Ty &
Két qua Nam N& Toéng (?,//o)
Téng s6 tré kham 740 780 [ 1520 | 100
Tbng sb tré bi méc 77 82 159 | 10,46
p>0,05

P
Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay ty Ié tré mac
Hen phé quan chiém 10,46%. Trong d6 nam la 77 tré,
ni 82 tré, sw khac biét khong co y nghia théng ké
p>0,05.
Bang 2: Ty lé tré méc bénh HPQ theo tubi.

D@t e Bénh nhan V18 (%)
6-<10 95 59,7
10-15 64 40,3
Téng 159 100

Nhan xét: Trong 159 tré mac hen, thi ty I&é mac hen
phé quan & tré 6 - <10 tudi la 59,7%, tré trén 10 tudi la
40,3%.

2. Thwc trang kiém soat Hen Phé Quan & hoc
sinh trwong Lé Héng Phong

Bang 3: Banh gia m&c d6 hiéu biét cta bénh nhan
vé bénh hen

ét qua Tot Trung binh Kém
Céc chi'ti n (%) n (%) n (%)
Hiéu biét vébénh | 30 | 18,8 [ 93 | 58,5 | 36 | 22,6
Hiéu biét vé diéu tri,
str dung thubc cdp | 28 | 17,6 | 75 | 47,2 | 56 | 35,2
.
Hiéu biét ve dieu tri 23 | 144 | 87 | 547 | 49 | 308
dw phong
Danh gia chung vé
hiéu biét ctia bénh 17,0% 53,4% 29,6%
nhan (n=159)

Nhan xét : Nhin chung kién thirc hiéu biét v& bénh,
cach diéu tri, st dung thuc cla bénh nhan hen ndm bét
mét cach chung chung chwa sau.

Bang 4 : Cac thudc st dung diéu tri HPQ

ét qua R R iAo
Thude Bénh nhan Ty 1& (%)
Thudc Udng 120 75,5
Thubc tiém 42 26,4
Thubc xit 48 30,2
Thudc khi dung 8 5

Nhan xét:Trong cac thuéc st dung trong dieu tri
bénh da s6 la thuéc udng chiém 75,5%, tiép dén la thubc
xit 30,2%, thudc tiém 26,4%, thdp nhat 1a khi dung
chiém 5%.

Bang 5 : Thuc té diéu tri bénh hen cha bénh nhan tai
dia phvong

ét qua A
Thuc & i n=159 | Tylé (%)
Lra chon TL'{’ mua thuc‘_)(3 ElY 56,6
d}'ch vu.y Kt’1am t.)enh wenA 26 16,4
’ 1é j Kham tai tram Yte, 88 55,3
Kham mua thuoc Y té tw 112 70,4
Theo d6i Buoo tw vén diing 8 5.0
didu tri Cé s0 ghi nhat ky 0 0
’ Do PEF hang ngay 0 0

Nhan xét: KQNC cho thay (56,6%) BN khi xuét hién
con hen tw mua thudc theo théi quen ma khéng duoc

hwéng dan didu tri dung. th‘)ng c6 bénh nhan nao tw
theo ddi bénh béng cach ghi sb nhat ky ciing nhw duoc
do chirc nang hd hap hang ngay.

Bang 6 : Cac yéu tb lién quan khac dén két qua diéu

tri
ét qua -
Yéu t6 lien q?]an i&u-tri n Ty 18 (%)
Tuén tha diéu tri 64 40,2
C6 sén thudc hen trong nha 149 93,7
Biét t&n thudc dang dung 84 52,8
Chi str dung thudc theo dot bénh 135 84,9
Kham bénh tw van dinh ky 8 5,0
Khéng dwoc quan ly diéu tri 149 93,7

Nhan xét: Da s6 bénh nhan dung thubc theo tirng
dot bénh (84,9%) ma co ty Ié rat it BN dung thubc dw
phong thuwdong xuyén.

Bang 7: Ly do bénh nhan chwra dwoc diéu tri kiém
soat t6t

ét qua .
Ly do chwaqdieu i n=159 | Ty 1 (%)
Khé khan kinh t& 11 6,9
Chura tiép can phwong phap diéu tri 69 433
ding
Ngai dung thuéc dai ngay gay bién 79 49,6
ching

Nhén xét: Ly do bénh nhan chwa dwoc dieu tri tot co
t6'i 49,6% lo ngai dung thubc cho tré dai ngay co thé gay
bién chirng, chwa tiép can phucmg phap didu tri dang
chiém 43,3%, do khé khan vé kinh t& chiém 6,9%.

Bang 8: Méi lién quan giira hiéu biét cia bénh nhan
va merc do kiém soat

do kiém soat | Kiém Khéng
Hidu-biét soat triét | dwoc kiém| Téng p
dé soat
Hiéu biét vé bénh 6 22 27
] tét (18,52%) | (81,48%) | (100%) | _ (05
Hiéu biét vé bénh 5 116 132 ’
kém (3,78%) | (96,22%) | (100%)
Téng 1 127 159

Nhan xét: S6 bénh nhan hen cé hiéu biét tét v& bénh
dwoc didu tri kiém soat cao hon han nhém hiéu biét kém
vé bénh, c6 y nghia thdng ké p< 0,05.

BAN LUAN

1. Ti 1é méac hen phé quan

Nghién ctru xac dinh ty 1& méc hen tai trwéng ching
t6i da thu dwoc két qua ty 18 méc hen cla hoc sinh la
10,46%. Ty 1& nay cao hon nghién ctu cla Nguyén
Trong Tai (2010) khi diéu tra ty I& mac hen hoc dwong
tai Thanh phd Vinh tinh Nghé An diéu tra trén 4.963 déi
twong hoc sinh cac khéi cia 15 trweng Tiéu hoc, Trung
hoc Co s&, Trung hoc phd théng thi ty 18 mac hen Ia
7,29%, cao hon nghién ctu cia Bui Birc Dwong (2002)
tré mac hen tai 2 tinh Binh Dwong, Thai Binh 1a 7,1%,
8,74% & 3 trwong PTCS tai Ha Noi nghlen clu cla
Phan Quang Doan (2006), thap hon 12,56% & hoc sinh
Ha Noi ctia Pham L& Tuan (2006). Diéu nay co thé ly
gidi 1a do cac yéu té cu thé vé& dia ly, mdi truong & day
khac so ve&i cac khu viec khac ma céac tac gid khac da
nghién ctru, ciing c6 thé do ¢& méau diéu tra khac nhau,
thoi diém diéu tra clia cac tac gia khac tién hanh trude
chung t6i nén da anh hwéng dén két qua ty 1& méc hen.
Tuy nhién két qua nghién cvu clia chung t6i thu dwoc
phu hop véi nhidu nghién cu cla cac tac gia nwéc
ngoai nhw clia Dawson.S. 1999 trén 4% va phu hop v&i
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khuyén cao clia GINA vé tinh hinh mé&c hen dang c6 xu
hwéng gia tang trong nhirng ndm gan day trén pham vi
toan thé gi¢i, d4c biét Ia hen tré em.

Ty 1 tré nam méac hen (48,42%) va tré ni la
(51,58%), su khac biét khéng cé y nghia théng ké
(p>0,05). Ty 1& mé&c hen khong cé sw khac biét vé gioi tir
két qua nghién clru cia ching t6i cling phu hop v&i
nhan dinh cla cac tac gid khac nhw: Pham Van Thirc,
Huurre T.M. va y van Phan Quang Doan, Nikon KN.

Phan b6 mac HPQ theo nhém tudi

Qua diéu tra 159 BN chung téi thdy ty 1& mé&c bénh
gitka cac do tudi 1a twong tw nhau. Bénh xuét hién lan
dau & bat ctr tudi nao tuy theo ca nhan, diéu nay khong
thé dw bao trwdc do lién quan co dia bénh nhan, moi
trworng sbng, bénh kém theo. Didu nay cé thé ly giai do
bénh hen hay xuét hién sau nhiém trang ho hap trén moét
co dia di (’ng ma ching ta d&u biét nhiém khuan hé hap
clp hay gap & tré nhd. Sau giai doan d6 khi dén tudi
trwdc day thi strc khde tré t6t thi mot sé bénh nhan co
thé tw khai, va BN c6 thé méc lai bat ky Iva tudi nao véi
khi gap dleu kién bat loi cho strc khée.

Vé s6 nam mé&c bénh tinh dén thdi diém diéu tra
chung t6i thay c6 cac nhém dbi tu’cyng bénh nhan sau:
nhom m¢&i mac dw¢i 1 ndm la chiém ty 1& 11,3%, nhém
mac bénh trén 10 nam ty & it 5,1%, nhém tr 6-10 nam
chiém 18,9% va da sb con lai la nhitng bénh nhan méc
bénh kéo dai tir 1-5 nam. Ké&t qua nay phan anh tinh chét
co ban cha bénh hen la dién bién man tinh kéo dai nhiéu
nam, tham chi suét d&i sau khi méc. Diéu nay ciing goi y
réng van dé diéu tri hen ciing phai theo nguyén tc diéu tri
kéo dai tly theo tién trién va dap (ng diéu tri. Tinh chét
dién bién clia bénh nhw trén ciing da dwoc nhidu tac gia
va y van néi dén nhw [a mét quy luat phd bién cia bénh
hen cting nhw nhiéu bénh di rng khac.

2. Thwe trang kiém soat bénh Hen phé quan tai
trwong Lé Hong Phong.

Hiéu biét ctia bénh nhan vé hen

Kién thirc vé& bénh hen ctia bénh nhan gdm hiéu biét
chung vé& bénh, con hen, diéu tri cat con, diéu tri du
phong Trong do hiéu biét v& bénh ctia bénh nhan bao
gom hiéu biét v& nguyén nhan gay bénh, phong tranh
tlep xuc di nguyen hodc yéu tb kich phat con, biét tinh
chét tac hai ctia bénh, trong dé diéu quan trong nhat 1a
tw biét tinh trang bénh, cé thai dé diéu tri dung. Hiéu biét
vé diéu tri cat con tét 1a khi bénh nhan c6 thubc xit cat
con trong tay, khi xuét hién con phai xit ding cach roi
m¢&i di kham y bac si.

Nhin chung mtrc d6 hiéu biéu tét vé& bénh hen clia bé
hodc me bénh nhan chi chiém 17%, trong khi hidu biét
trung binh hodc kém la 83%. Da sb bénh nhan thiéu
hiéu biét v& diéu tri dw phong va cap ctru cling nhw st
dung thubc dung.

Hiéu biét clia bénh nhan va nguwoi than vé bénh qua
nghlen ctru chung toi thay chi 18, 9% biét bénh co6 thé
gay t&r vong. Co dén 58,5% BN cho rang bénh khéng thé
didu tri khoi han. Mac du nhidu BN cé kién thirc nhét
dinh vé bénh, hiéu qua cda viéc didu tri, diéu trj dw
phong nhwng chwa dd va chwa dat yéu clu theo xu
hwéng diéu tri kiém soét hen hién nay.

Thong tin kién thirc bénh nhan c6 dwoc da s6 nho
sy tw van, cung clp kién thirc nhd can bo y té, co
48,4% BN cho biét dwoc can bo y té va 54,7% do y bac
sT tw tw vAn v& bénh. Nhwng bénh nhan kham bénh tw

van dinh ky chi c6 5,0%, con lai 1a kham bénh diéu tri
theo dot bénh (94,9%), s6 BN tw cho rang minh tuan tha
digu tri chi c6 40,2%, trong khi nghién ctru thyc t& BN
khéng tuan tha diéu tri & VN hién nay chiém da s6
(72,6%). Két qua nghién ctru “nhan thic va thwe té vé
bénh hen phé quén trong vung chau A TBD’ trong d6 c6
Viét Nam cho thdy chi c6 37% BN dwoc lam test chirc
nang phéi trong ndm qua, 3% cé duwoc do lwu lugng
dinh ké. 66% BN HPQ néi ho chwa nhan dwgc hwéng
dan cu thé va ké& hoach diéu tri tlr can bo y té.

Hiéu biét va thwc té vé diéu tri bénh hen cua
bénh nhan

Khi dwoc héi vé ly do cua thuc trang diéu tri chwa tbt
da sb BN cho rang ngai dung thubc dai ngay gay bién
chirng, tiép dén la do ho chwa dwoc tiép can voi
phuong phép diéu tri dung (43,3%). Nén c6 dén 81,1%
BN tw danh gia bénh & mdrc trung binh va nang.

Vé thwc trang st dung thubc cta BN, thdy réng
(56,6%) khi xuat hign con hen tw mua thudc theo thoi
quen ma khéng dwoc hwéng dan diéu tri dung. Pa sbé
bénh nhan dung thuéc theo tirng dot bénh (84,9%) ma
c6 ty 1& rét it BN dung thuéc dw phong thudrng xuyén
ding loai thubc va cach st dung hO’p ly (dwéi 10%). Co
I& day la cac ly do cat nghia viéc klem soat hen khong
hiéu qua & cac bénh nhan. Thubc uong la loai thubc
duoc BN dung nhidu nhat khi xuat hién con hen
(83,0%), tiép dén la thudc tiém (11,9%). Nghién ctru cla
Pham Huy Quyen va Luong Thi Thuan cung cho réng
cac dang thubc hay s dung nhuw thudc ubng 86,3%,
tiém 45,7%, dang hit hoac khi dung 9,6%, BN it dung
thubc tac dung tai chd, nhwng lam dung thubc ddng van
beta 2 giao cdm tac dung ngan

Ty 1& bénh nhan cé sn thubc diéu tri hen trong nha
& 93,7%, nhung biét tén thubc dang dung chi c6 52,8%.
Diéu d6 rat dang lo ngai vi bénh nhan hen thuwong ty vy
dung thudc khong biét tac dung phu cda thubc, lam
dung thubc, dung thuéc khéng dung liéu lam tang ty lé
bién chung cda bénh do tac dung cua thubc ciing nhw
tidng ndng bénh. Qua diéu tra s6 bénh nhan thudng
kham mua thuéc y t& tw 70,4%, tw mua thubc: 56,6%,
kham tai Tram y t& 55,3%.

Nhw vay da s6 BN déu sir dung thuéc theo loai hinh
tw mua thuéc hodc mua tai cac qudy thubc tw. Céac
nghién ctru khac vé tinh trang didu tri va s dung thuéc
ctia bénh nhan ciing cho thdy: nhw nghién ctru ARIAP &
Viét Nam trung binh BN phéi di kham BS da khoa c6
4,64 lan/nam, BS chuyén khoa 1,03 Ian/ndm, d6 1a s6
lAn kham thap nhét so vé&i BN cac qudc gia khac trong
khu viee. Ciing trong nghién ctru dé cho biét 26% BN
Viét Nam phai quay lai diéu tri n6i tri d6 1a sé BN cao
nhét trong khu vuc (mic trung binh téi 11%). O mét
nghién ctru khac cta SY D.Q. tai Viét Nam trong nam
2003 thay c6 t&i 18,3% bénh nhan phai nhap vién, nam
vién. C6 dén 54,7% bénh nhan hen tai trwerng Lé Héng
Phong tra 1&i co dung thuéc dw phong tai nha, nhuwng
dung thweng xuyén chi cé 14,7%, ty 1& nay rét thap o]
voi cac nuoc trong khu viee (71%), nhung giong bdi
canh chung clia nwéc ta khoang trén 10%. C6 nhiéu loai
thuéc khac nhau dwoc bénh nhan dung tai nha dé dw
phong bénh hen, thuéc BN thudng dung nhéat Ia
salbutamol va pretnisolon, trong khi d6 thuéc thich hop
nhét cho diéu tri dw phong hen lai rat han ché. Trong
nghién ctru ctia Phan Quang Poan & déi twgng tré em
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cho thay trong sb 94 hoc sinh st dung seretide c6 55
em do BS chi dinh, két qua triéu chung vé dem giam tir
0,315 con 0,105. S6 con hen nang glam ttr 16,36% ciin
3,63%. Sb tac dung phu thap 5,45% va hét triéu ching
ngay sau khi ngirng thudc.

Bénh rd rang anh hudng nhiéu dén cudc séng cla
nguwoi bénh, anh hwédng dén lao dong hoc tap, hoat
dong gia dinh xa héi khac. Nhw nghién ctru cia Hugo
Neffen cho thdy bénh hen anh huwéng gi¢i han hoat
déng thé thao 50%, nghi ngoi tw nhién 41%, 16i sbng
37%, hoat déng xa hoi 29%, chon nghé 30%, gidc ngu
46%, viéc nha 37%. Theo két qua nghién ctvu nhan thirc
va thyc t& v& bénh hen phé quan trong ving chau A
Thai Binh Dwong trong d6 c6 Viét Nam han ché cla
bénh dén thé thao giai tri clia BN t&i 71%, hoat dong thé
Iwc binh thuwdng 60%, sinh hoat céng déng 58%, hoat
dong xa hdi 56%.

Trong nghién ctru cla ching to6i d@ mo ta dwoc dac
diém dich té bénh hen tai trvong Lé Héng Phong va thyc
trang diéu tri kiém soat hen tai trucmg Nghlen ctru cling
dong gop vao két qua nghlen clru chung vé bénh cling
nhw gép phan nghién ctru danh gia & nhirng cong déng
khac, hay cong ddng I&n hon dac biét la hen hoc duwong.
Nghién ctru nay cling gilp chung t6i dinh hwéng cho
nhirng nghlen ctru tiép theo cta minh. V&i ty 1& bénh
nhan méc kha cao, xu hwéng mac bénh dang ting 1én,
bién chirng clia bénh cé lién quan dén nhan thirc cla
bénh nhan va gia dinh. Nghién clru cla ching toi da tim
hiéu thwc trang diéu tri & hoc dwdng, danh gia diéu kién
mirc d6 anh hwéng clia bénh dén cudc séng hoc sinh va
gia dinh. Va ciling gop phan dwa ra gidi phap can thiép
nham cai thién tinh hinh thyc té didu tri tai trréng hoc.

KET LUAN

1. Ty lé mac bénh tai trwong tiéu hoc va trung
hoc co’ sé Lé Héng Phong niam 2009

- Ty 18 m&c HPQ tai trwong L& Héng Phong la
10,46%, ty 1é mé&c bénh gitba hai gi¢i (nam 48,4%, ni
51,6%).

2. Thye trang cong tac diéu tri kiém soat hen tai
trwong Lé Hong Phong

- Hiéu biét cha hau hét bénh nhan hen vé hiéu qua
diéu tri kiém soat hen triét d& con han ché. Ty I& hidu biét
t6t cia bénh nhan v& hen 17,0%, trung binh va kém 83%.

- Pa sb BN chi dung thubc khi c6 con hen 84,9%,
diéu tri dw phong thwdng xuyén dé kiém soat hen
14,5%.

- Thudc dang xit hodc khi dung dwoc ding véi ty 1&
rét thap trong dw phong HPQ.

- Bénh nhan hen duwoc coi la kiém soat triét dé& (hodc
t6t) v&i ty 1& rat nhé (6,9%). Pa sé cac BN chwa duwoc
kiém soat hodc kiém soat mét phan (93,1%).

- Ly do da s6 bénh nhan chwa duoc didu tri hen tbt
la ngai dung thuéc nhiéu ngay gay bién chirng.

SUMMARY

STUDY OF REALITY AND ASTHMA DISEASE CONTROL
IN GRADE-SCHOOLER, HIGH SCHOOLER IN
LEHONGPHONG NGOQUYEN DISTRICT HAIPHONG CITY

Objective: The authors have researching the rate
and describe control reality of Asthma in grade-schooler,
high schooler in LeHongPhong.

Materials and methods: The authors have used
cross descriptive and retrospective study method, to be
combinated interview derectly the pupil parental about
knowledge, attitude and some relate factor with Asthma
disease.

The results obtained as follow:

+ The rate of Asthma disease in LeHongPhong is
10,46%

+ Reality of Asthma disesse control: Knowledge of
patient about Asthma control is restrict: rate of good
knowledge is 17%, medium and bad is 83%.

The most of patient only used Asthma drug when
they have Asthma disesse, 14,5% of Asthma patient
frequent control by medicine. 6,9% of patient Asthma
control is a good, the most Asthma patient is not control
or partial control.
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