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Hen 1a van dé siic khoé cong déng trén toan thé
gidi. Tac dong nhiéu ngudi, khong phan biét tudi tac, &
nhiéu quéc gia mac cin bénh man tinh nay. Khi bénh
hen khéng dugdc kiém soat, 4nh hudng dén chat lugng
cudc séng ngudi bénh, tr thanh mét trong nhiing ganh
n&ng bénh tat déi véi gia dinh, y t& va xa hoi. Ty 1&é mac
hen dang tang Ién & hau hét qudc gia, dac biét 1a tré
em.Tan xuat méc bénh HPQ dang c6 xu hudng tang
cao trén toan thé gidi. Hién nay nhiéu noi ty 1& hen phé
quan d6 & con s6 dang lo sg nhu d Uc 1a 13 é 15%,
Phap 8 é 10%; My 5 é 7%. Theo théng ké cla T8
chiic Y t€ thé gidi (WHO), ¢ 10 nam, do luu hanh cla
bénh lai tang 20 - 50%, nhat la 20 nam vira qua, téc do
ngay mét nhanh hon. Ti 1& ti vong do HPQ tang rat
nhanh trong nhiing nam qua, chi sau ung thu, vuot trén
cac bénh tim mach, trung binh 40 - 60 ngudi/ 1 triéu
dan. 8 Viét Nam theo diéu tra clia Hoi Hen, Di (ing
mién dich 1am sang, trung binh c6 5 % dan s6 bi hen,
trong d6 c6 11% tré dudi 15 tudi, tuong duong véi 4
triéu ngudi bi hen va s6 ngudi t& vong hang nam
khéng dudi 3000 ngudi. Nhiéu ngudi con déu bénh,
nén dé bi bd sét trong diéu tra dich t& hoc ciling nhu
chan doan bénh [2]. Hon nita hau qua cla hen phé
quan va tinh trang Iam sang ngay cang nang la van
deé rat cap thiét hién nay.

Do vay, viéc chdn doan, kiém soat HPQ tré em tai
cdng déng 1a mét viéc hét siic can thiét trong cong tac
phong chéng hen. Ching téi ti€n hanh dé tai v6i muc
tiéu sau:

Xac dinh ty & mac bénh Hen Ph& Quan & hoc sinh
tiéu hoc, trung hoc L& Hong Phong nam 2009.

+ p: ty 1& méc bénh nghién citu tai cong déng, Ly p =
10%

+ A: khoang sai léch mong mu6n: 0,02

+ Z: hé s0 tin cdy: 95%

+ ou: Mitc y nghia thong keé: 0,05

- Vay ¢& méu la: n = 864. Dé c6 do chinh xéc cao, chling
toi ti€n hanh trén 1.520 hoc sinh

- Tiéu chudn lua chon

* Lua chon bénh nhdn: Toan bd nhiing bénh nhan qua
diéu tra dugc phat hién va chidn dodn mac HPQ

* Tiéu chudn chdn dodn BN HPQ dua theo tiéu chudn
ctia GINA 2008:

+ C6 1én con kho thd tai phat nhiéu l1an.

+ Thé kho khe ¢ ctr hay tdi phat.

+ Ho dai déng, khac dom tring tai phat.

+ C6 ddu hiéu tic nang nguc tdi phat nhiéu lan.

- Tiéu chudn lodi trir:

+ Bénh nhan du6i 6 tuéi.

+ Bénh nhan khong do dugc chic nang ho hap.

2.3. Phuong phdp thu thdp thong tin

- Diéu tra sang loc: T3 chitc kham dé phat hién bénh nhan
tai trudng néu bénh nhan cé di tieu chudn chin dodn mic
HPQ thd ti€n hanh diéu tra sau vé HPQ

- T chitc phong vén, khdm, do luu lugng dinh thé ra clia
bénh nhan theo phiéu diéu tra v6i bo cau hoi thiét k€ san.

2.4. Cong cu thu nhdp thong tin

- Khdm va diéu tra bénh nhan HPQ.

- Bang phong vén sau vé kién thic, thii do, cic yéu t6
lién quan dén beénh hen, khdm, do Iuu luong dinh va kiém tra
két qua xét nghiém ctia bénh nhan, b6 hoic me, da co.

2.5. Tiéu chudn ddnh gid

* Ddnh gid mitc do kiém sodt bénh hen tai cong dong

2 9 .0 2 x ~ ” 2 Klém R
M6 ta mét sé dac diém clia bénh Hen Phé Quan & i sodt | Kiém soat | . Khong
; 2 ; AHA Tiéu chi . < | dugc kiem
hoc sinh tiéu hoc, trung hoc Lé Hong Phong. . triét | mot phan T
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U aé soat
1. Doi Hrong, dia diém, thoi gian nghién ciu Thifc gidc ban dém Khon Khong
1.1. Doi tuong g
- Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s& Lé Héng Phong — Con hen kich phét Khon Kho Bit ky tuan
S6 4 dudng Nguyén Binh — Quan Ngo Quyén — Tp Hai on hen el phd g 18 | nao c6 trieu
Phong. Phai khdm cép cdu vicon | Khon N chiing bén,
, Khong hodic o6 d
1.2. Dia diém nghién citu: _hen 8 0dc c6 dot
- Trudng tiéu hoc, trung hoc co s& Lé Hong Phong — | Thay doi diéu tri do tdc dung | Khon 5 hencap<1
: A “. ) « Khong lan/na
Nguyén Binh - Ng6 Quyén — Hai Phong phu cta thude g an/nam
1.3. Thoi gian nghién citu: 10/2009 dén 5/2010. Bi gi6i han hoat dong thé luc Khon Khong
2. Phuong phép nghién ciru Kl% > =
2.1. Thiét ké nghién ciiu: Nehién citu dich @ hoc mo ta Tri¢u ching ban ngly on| =angdy/ o
cét ngang két hop véi héi ciu. g — Zuar\l >112gay\ uan
2.2. Co'mdu va cdach chon mdu: Sit dune thuse cit Khon _Rnge{yi = ngai/ Z?a
- Cong thiic tinh ¢& miu: dugc tinh theo cong thic sau: U dung thuoc cat con g tua}n vas | mvas
| 4 lan/tuan | lan/tuan
n=2, 20 Luru lugng dinh budi s = | =80% | <80%
A ong di uo1 sang 80% = 0 = (4
- Trong dé: Duy tri it nhét trén 7 - 8 tudn, theo ddi 56 tudn
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3. Phuong phap xtr Iy va phan tich sé liéu.

- Dya trén phan mém SPSS 15.0

KET QUA NGHIEN CUU

1. Ty lé HPQ ciia hoc sinh tiéu hoc

Béang 1: Ty lé mac bénh clia cdc doi tugng nghién citu:

Nhan xét: Bénh nhan c6 tién st di tng gia dinh chiém
75,5%. Trong d6 bo hodc me mac hen chiém 33,3%, anh chi
em rudt 14,4%, di tng khac bé hoic me chiém tGi 18,8%.

Bang 6: M6i quan hé gitta bénh HPQ véi cdc mua trong
nam

mac Hen phé& quan chiém 10,46%. Trong d6 nam 1a 77
tré, nir 82 tré, su khac biét nay khéng cé y nghia théng

Gidi - 2 Tyle Két qua . A A
Két qui Nam Nt | Tong (%) Mua Bénh nhan Ty 1& (%)
Tong s6 tré khim 740 780 | 1520 100 Dong 70 44
Tong s6 tré bi mac 77 82 159 10,46 Xuan 90 56,6
b | p005 , , Ha 25 15.7
'Nhan xét: Két qua nghién clu cho thay ty & tré Thu 7 4.4

Nhan xét: Bénh hen c¢6 lién quan t6i mua trong nam dac
biét 1a muia xuan chi€m 56,6%;, ti€p dén mua dong 44%, mua

kép>00s. ~ ha 15,7%, thap nhat 1a mia thu 4,4%.
Bing 2: Ty 1é Ee' mac bénh HPQ theo tuoi. Bang 7: Hoan canh xudt hién con khé thd
&t qua . . ) s 5 aua
o i Bénh nhan Ty I (%) T Kétqua | _y50 | Tite (@)
o< > 21 Thay di tho tiet 137 86,2
= T
Nhan xét: Trong 159 tré mac hen, thi ty 1&é mac Gang Sﬁcp 51 32’1
~ 2 2, 2 21 0, 2 a )
Pueéq Ighfocgi?n O tre 6-<10 tudi la 59,7%, tre trén 10 Khéi thudk 14, thude 1ao 3 27.0
G o0 - . . Bui 18 11,3
. nggh& Phan loai bénh nhédn HPQ theo s6 nam Cam xtic g 5.0
Hac e T Thic an 4 25
This eitan mAC e dquad g Ty Ié (%) Nhan xét: Hoan canh xudt hién con khé thé thi do thay
= S5 mdi méc <1 nam 18 113 déi thoi tiét chiém ty 1¢ nhiéu nhat 86,2%, ti€p theo 1a do
13 103 64,7 lanh 61,6%, xuat hién con hen sau mac bénh ho hap 42,7,
6-10 30 18,9 gang suc 32,1%. Ty l¢ xuat hién khé thd sau an chiém ty 1&
>10 3 5.1 thap nhat 2,5%.
Tdng s6 159 100 Bang 8: Tién triéu xudt hién con khé thd
Nhan xét: Thoi gian mac bénh 1-5 nam chi€m ty 1& cao Két qua Bénh nhan T 16 (%)
nhit 1a: 64,7 % Tién tri¢u n=159 e
2 Mot s6 dac diém ciia bénh Hen Phé Quan ¢ hoc Ngita hong 24 15
sinh trudong Lé Hong Phong Ho 25 15,7
Béng 4: Tién st di iing cd nhan Ngtta miii 35 22
Két qua Bénh nhan A Hat hoi 10 6,3
T ; Ty 1& (% >
_ Tién s —— n=159 y1¢ (%) Chay nuéc mai 38 23,9
Vlen} mii xoang d;/l.mg 109 68,5 Tiic nguc 10 6.3
May day, san ngia 45 28,3 Nban xét: Tien mie T hie hen phan 16n o6 da
D g thuoe 0 %) . an xét: Tién triéu xuat hign con hen phan 16n ¢6 dau
D tne thitc an 5 5’0 hiéu bdo trudc d6 1a chay nudc miii (23,9 %) sau do la ngia
Benh digl.’mg Khac 1 6’9 miii (22%), ho (15,7 %), ngtta hong 15%), tiic nguc 6,3%.
C5 tién sir dj tmg 120 755 Béang 9: Céc biéu hién chinh ctia bénh hen phé quan tré
Khong c6 tién st dj ing 39 24,5 em _ _
Nhan xét: Bénh nhan mac bénh hen c¢6 tién sir di tng Két qua Bénh Ty
chi€ém 75,5% trong d6 c6 lién quan dén nhém viém miii Trieu chim nhan 1e
. , L J0 . ; & =159 %
xoang di ting cao nhat 68,5%, ti€p dén la may day, san ngia — n= (%)
28,3%, di ting thudc chiém 6,2%, di ting thic an 5,0%. Kho khe _ 70 44
Bang 5: Tién sit di tng gia dinh baco 1 hoac Ilhl,é.ll dgt kho khe tai di 50 32,7
Benn | Hen phé Di tng tdilai
M6t cuan e ¢ quin Khic Ho nhiéu, dai dang 25 15,7
Or quan he n % n % Kh6 thd timg con 20 12,6
Ca b6 va me 11 6,9 10 | 6,2 Thijc gific vé dém vi khé tho 15 9,4
Bo hodc me 53 333 | 30 | 188 Ho, kho khe sau hoat dong thé luc 45 28,3
Anh, chi em ruét 23 144 | 12 | 75 Kh6 thd giam khi diing thudc gian phé 10 6.3
_ Qng, ba 14 8,8 8 5,0 quan i
Cotiensudiung giadinh | 102 64,1 Nhan xét: Biéu hién chinh cla bénh hen kho khe
Khong c6 tien st di ting gia 57 35,9 (44%), nhiéu dot kho khe tai di tai lai (32,7%), ho kho
dinh khé sau hoat dong thé luc (28,3%), ho nhiéu dai déng

15,7 %.
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Bang 10: Tinh chat, mlc dd phd bién ctia con hen
& cac bénh nhan

Két qua n= | Tylé
Tinh chét miic do 159 | (%)
Tién trieu Hat hoi, chay nu6c miii, tic 9% | 604
- nguc

Dién bicn Con hen kéo cglf; vai phut - vai 138 | 868
cua con hen Con hen kéo dai 21 | 132
Kho tho thi thd ra 16 10,1

Thi khé thé Khé thd thi thd vao 34 22,6
Kh6 thd ca hai thi 109 68,5

Kh6 thé nhiéu 61 38,3

Mitc do khé Kh6 th trung binh 69 | 434
tho Khé thé it 29 18,2

Phai thé Oxy khi ¢6 con hen 5 3,1

e Vi mo6 hoi 123 773
leé‘nlzlc‘?;‘nd‘ Tim ti 44 | 276
hen Kh(’)\ néi\) 114 | 71,7
Phai ng6i d¢ tho 130 | 81,7

Nhan xét: Tinh chat va mdc d& con hen rat khac
nhau gilia cac bénh nhan. Con hen dién hinh véi cac
dau hiéu tién triéu, vd mo héi, khd thd ca hai thi, két
thac sau vai phut - vai gic.

BAN LUAN

1. Tilé méc hen phé€ quan

Nghién c(iu xac dinh ty 1&é mac hen tai trudng
ching t6i da thu dudc két qua ty 1& méc hen clia hoc
sinh 12 10,46%. Ty & nay cao hon nghién ciu clia
Nguyé&n Trong Tai (2010) khi diéu tra ty 1& m&c hen
hoc dudng tai Thanh phé Vinh tinh Nghé An diéu tra
trén 4.963 déi tugng hoc sinh cac khéi clia 15 trudng
Tiéu hoc, Trung hoc Co s8, Trung hoc phd théng thi
ty 1& méc hen la 7,29%, cao hon nghién clu clia Bui
Buc Duong (2002) tré mac hen tai 2 tinh Binh Duong,
Thai Binh Ia 7,1%, 8,74% & 3 trudng PTCS tai Ha Noi
nghién clu cla Phan Quang Doan (2006), thdp hon
12,56% & hoc sinh Ha Noi clia Pham Lé Tuén (2006).
Diéu nay cé thé ly giai 1a do cac yéu t& cu thé vé dia
ly, mdi trudng & day khac so véi cac khu vuc khac ma
cac tac gid khac da nghién clu, cling c6 thé do c&
mau diéu tra khac nhau, thdi diém diéu tra cla cac
tac gid khac tién hanh truéc chang t6i nén da anh
hudng dén két qua ty I& méc hen. Tuy nhién két qua
nghién ciu clia chiang t6i thu dudc phu hop véi nhiéu
nghién clu cla céac tac gid nudc ngoai nhu clia
Dawson.S. 1999 trén 4% va phl hgp véi khuyén cao
clia GINA vé tinh hinh mac hen dang c6 xu huéng gia
tang trong nhiing nam gan day trén pham vi toan thé
gi6i, dac biét 1a hen tré em. Ty 1& tré& nam mac hen
(48,42%) va tré nit (51,58%), su khac biét khong co y
nghia théng ké& (p>0,05). Ty 1& mac hen khéng cé su
khéc biét vé gidi tir két qué nghién clu cla chung toi
cling phu hop véi nhan dinh cla cac tac gia khac nhu:
Pham Van Thc, Huurre T.M.

Phan bé méic HPQ theo nhém tudi

Qua diéu tra 159 BN ching toi thdy ty 1& mac
bénh gilta cac d6 tudi 13 tuong tu nhau. Bénh xuat
hién Ian dau & bat c( tudi ndo tly theo ca nhan, diéu
nay khéng thé du bao trudc do lién quan co dia bénh
nhan, méi trudng séng, bénh kém theo. Diéu nay c6

thé ly giai do bénh hen hay xuat hién sau nhiém triing
hoé h&p trén mét co dia di (ng ma chiang ta déu biét
nhiém khudn hé hap cap hay gip & tré nhd. Két qua
nghién cliu cla ching téi pht hgp v6i nhan dinh cla
nhiéu tac gia khac 1a bénh hen xuat hién & moi IGa
tudi cGia TrAn Quy, Phan Quang Doan, Nguyén Nang
An, Pham Van Thac.

Vé s6 ndm mAc bénh tinh dén thsi diém diéu tra
chiing t6i thdy c6 cac nhém déi tugng bénh nhan sau:
nhém méi mac dudi 1 nam 1a chiém ty 1& 11,3%, nhém
mac bénh trén 10 n&m ty 1& it 5,1%, nhém tir 6-10 nam
chiém 18,9% va da s6 con lai la nhiing bénh nhan méc
bénh kéo dai tir 1-5 nam. Két qua nay phan anh tinh
chét co ban cla bénh hen la dién bién man tinh kéo
dai nhiéu n&m, tham chi suét ddi sau khi mac. Diéu
nay ciing goi y réng van dé diéu tri hen ciing phai theo
nguyén tic diéu tri kéo dai tiy theo tién trién va dap
(ng diéu tri. Tinh chat dién bién cla bénh nhu trén
cling da dudc nhiéu tac gid va y van néi dén nhu la
mot quy luat phd bién cla bénh hen ciing nhu nhiéu
bénh di ing khac.

2. Mot s6 dac diém bénh HPQ & hoc sinh

Cdc yéu to' tdng nguy co mdc bénh

VE yéu t6 co dia di (ing clia ca nhan va gia dinh, két
qua nghién clu cla ching t6i thdy cé t6i 75,5% BN
hen hién tai dang mac (hay trong tién s) mét hay
nhiéu cac bénh di (ng khac nhau. Ping dau la viém
mii di (ng 68,5%, tiép theo la may day, sdn ngla
28,3%... cb t6i 22,0% s6 BN mac 2 bénh di (ing trd 1én,
diéu nay cho thdy bénh nhan hen c6 co dia di (ing ca
nhan rd rét. K&t qua nay phd hgp v6i nhan dinh cla
nhiéu tac gia 1a hen c6 ngudn géc di ting & 50% trudng
hop, dac biét 1a hen xuét hién sém & tré em va thanh
nién, nghién ctu cta Nguyén Nang An, Pham Van
Thic, Vi Minh Thuc, Phan Quang Doan thay ty 1&
bénh nhan HPQ c¢6 bénh di (ing kém theo & 67% -
76,2% va trong nhiing nghién clu khac cac tac gia
ciing chi ra rang c6 ty 1& rat cao ngudi than bénh nhan
mac hen va c6 tién stir mac bénh di (ng.

Két qua nghién ciiu clia chung t6i cling phu hop véi
nhan dinh cla nhiéu tac gia la: bénh hen c¢6 lién quan
dén ca dia di truyén, tinh nhay cdm cao vdi cac bénh di
(ng, dac biét 1a véi viém mii di ing, may day. Nhu
Tran Van Déng cho réng 57,1% BN cb tién st di tng
gia dinh. Bui Blic Duong nhan xét bd me co tién sl di
(ing, méc hen thi con cGa ho c6 nguy co mac hen cao
hon 1,5 1an so véi tré c6 bé me khéng méc hen hoac di
(mng. Céac nghién clu clia cac tac gia khac nhu Pham
Van Thic, Vi Minh Thuc, Koeppen-Schomerus 4 ciing
déu cho réng cac BN hen c6 co dia gia dinh b6 me,
anh em ruét cing mac hen khoang 26,3% - 31% céac
truong hop.

Cdc yéu to'lién quan xudt hién con hen

V& nhiing yéu t8 truc tiép kich phat su xuat hién cac
con hen & cac bénh nhan hen, ching t6i thdy cb rat
nhiéu yéu t8 kich phat con hen khac nhau, hay gap
nhat 13 su thay ddi thai tiét dot ngdt gay xuat hién con &
86,2% s6 BN, tiép dé&n la nhiém lanh 61,6%, nhiém
khuén h6 hap cap 42,7%, géng sic 32,1%, khéi bép
than, khéi thuéc 14 thudc 1ao 27,0% Vé van dé nay
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Nguyén Thé Hung ciing cho mét nhan xét tuong tu 1a
thay d&i thoi tiét gay xuét hién con hen & 80% BN.
Nhiém lanh 1a y&u t6 nguy co kich phat con hen & cac
BN clia chdng t6i véi ty 1& cao (61,6%), K&t qua nay
cling phi hgp véi nhan xét chung cla nhiéu tac gia 1a
bénh nhan hen cé co dia nhay cam véi lanh va nhiéu
thc gid da dung kich thich bang ludng khong khi lanh
qua dudng hé hap nhu 1a mét test d& gitp chdn doan
x&c dinh bénh hen néu test cho két qua duong tinh
cling véi nhiing tiéu chudn khac trén nhiing bénh nhan
nghi ngd hen.

Yé&u t6 bui gay kich phat con hen trong cac BN cla
ching téi véi ty 1& thdp hon so v6i két qua nghién cliu
clia Nguyén Nang An va odng su (11,3% so véi 25%).
C6 thé diéu dé phan anh tinh trang méi trudng khéng
khi & néng thén trong lanh hon cac khu vuc khéc,
chéng han nhu d6 thi noi cac tac gia dé nghién ciu voi
néng dd bui va di nguyén trong khéng khi cao hon.

Trong nghién cu clia ching t6i s6 BN xuét hién
con hen gap nhiéu nhéat Ia mua xuén chiém 56,6%, ti€p
dén 1a mua déng 44%, mua ha chiém ty 1& dang ké la
15,7%. Diéu d6 c6 lién quan t6i yéu t6 thay déi thai tiét
va nhiém lanh va méi quan hé chat gilta yéu t6 khdi
phéat con va tinh trang xuat hién con & cac bénh nhan.
Nhiéu nghién clu clia céc tac gid khac cling cho két
qua tuong tu [a con hen xuét hién tang 1én vé mua
déng, nhu nghién clu cla Vi Minh Thuc 54,93% BN
xudt hién con hen mua dong va 54,1% theo nghién
c(iu clia Pham Van Thic.

VE thai gian xudt hién con hen trong ngay, két qua
nghién ciu thay 65,4% bénh nhan la con hen xuét hién
vao dém, thai gian xuét hién con hen bat ky 23,9%.
Yé&u t6 xuét hién con hen va tang nang mic do bénh
vao ban dém Ia yé&u t6 tin cay gitip cho chin doan méc
bénh, nhung déng thdi cling cho thdy dic tinh xuat
hién con phu hop v6i y van 1a con hen hay xuét hién vé
dém gan sang va phu hop véi két quéa nghién ciu cla
Vi Minh Thuc thai gian xuét hién con hay gap vao dém
70,42%, nghién clu clia Bui Diic Duong la 74,8%, hay
nghién clu cla Pham Van Thlc con xuét hién ban
dém 52,46%, ngay + dém 32,79%.

KET LUAN

1. Ty 1¢ mac bénh HPQ tai truong Lé Hong Phong
nam 2010

- Ty lé méac HPQ tai trudng Lé Hong Phong 13 10,46%,
ty 1é mac bénh gitta hai gii (nam 48,4%, nit 51,6%).

2. Mot sé dac diém bénh Hen Phé Quan tai truong Lé
Hong Phong nam 2010

- Tién st di ing ban than, gia dinh gap & hiu hét
céac bénh nhan hen. B

- Nguyén nhan chi yéu gay HPQ lan dau la nhiém
trung dudng hé hap nhiéu 1an 71,7%.

- Yéu t6 kich phat con hen & cac BN bao gém di
nguyén kha da dang, diing dau la do thay dsi thoi tiét,
ti€p d&n 13 nhiém lanh, nhiém khuan hd hap, gang stic..

SUMMARY

Objective: The authors have researching the rate and
describe some characteristic of Asthma in grade-schooler,
high schooler in LeHongPhong.

Materials and methods: The authors have used cross
descriptive and retrospective study method, to be
combinated interview derectly the pupil parental about
knowledge, attitude and some relate factor with Asthma
disease.

The results obtained as follow:

+ The rate of Asthma disease in LeHongPhong is
10,46%

+ Some characteristic of disease Asthma in
LeHongPhong school: The most asthma patient have
oneself allergic or family allergic

Main cause to make appear asthma disease in the fist
that is inflammation of respiratory system (71,7%)

The factor make stimulate attack of asthma disease
include: change of the weather, catch cold, inflammation
of respiratory system, a

Keywords: Asthma, LeHongPhong.
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