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NGHI£N CøU THùC TR¹NG M¾C BÖNH HEN PHÕ QU¶N ë HäC SINH TIÓU HäC,  
TRUNG HäC L£ HåNG PHONG, quËn NG¤ QUYÒN, thµnh phè H¶I PHßNG 

 
PHẠM VĂN THỨC, PHẠM VĂN LIỆU, LƯƠNG NGỌC KHUÊ 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Hen lµ vÊn ®Ò søc khoÎ céng ®ång trªn toµn thÕ 

giíi. T¸c ®éng nhiÒu ng­êi, kh«ng ph©n biÖt tuæi t¸c, ë 
nhiÒu quèc gia m¾c c¨n bÖnh m¹n tÝnh nµy. Khi bÖnh 
hen kh«ng ®­îc kiÓm so¸t, ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng 
cuéc sèng ng­êi bÖnh, trë thµnh mét trong nh÷ng g¸nh 
nÆng bÖnh tËt ®èi víi gia ®×nh, y tÕ vµ x· héi. Tû lÖ m¾c 
hen ®ang t¨ng lªn ë hÇu hÕt quèc gia, ®Æc biÖt lµ trÎ 
em.TÇn xuÊt m¾c bÖnh HPQ ®ang cã xu h­íng t¨ng 
cao trªn toµn thÕ giíi. HiÖn nay nhiÒu n¬i tû lÖ hen phÕ 
qu¶n ®ã ë con sè ®¸ng lo sî nh­ ë óc lµ 13 – 15%, 
Ph¸p 8 – 10%; Mü 5 – 7%. Theo thèng kª cña Tæ 
chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO), cø 10 n¨m, ®é l­u hµnh cña 
bÖnh l¹i t¨ng 20 - 50%, nhÊt lµ 20 n¨m võa qua, tèc ®é 
ngµy mét nhanh h¬n. TØ lÖ tö vong do HPQ t¨ng rÊt 
nhanh trong nh÷ng n¨m qua, chØ sau ung th­, v­ît trªn 
c¸c bÖnh tim m¹ch, trung b×nh 40 - 60 ng­êi/ 1 triÖu 
d©n. ë ViÖt Nam theo ®iÒu tra cña Héi Hen, DÞ øng 
miÔn dÞch l©m sµng, trung b×nh cã 5 % d©n sè bÞ hen, 
trong ®ã cã 11% trÎ d­íi 15 tuæi, t­¬ng ®­¬ng víi 4 
triÖu ng­êi bÞ hen vµ sè ng­êi tö vong hµng n¨m 
kh«ng d­íi 3000 ng­êi. NhiÒu ng­êi cßn dÊu bÖnh, 
nªn dÔ bÞ bá sãt trong ®iÒu tra dÞch tÔ häc còng nh­ 
chÈn ®o¸n bÖnh [2]. H¬n n÷a hËu qu¶ cña hen phÕ 
qu¶n vµ t×nh tr¹ng l©m sµng ngµy cµng nÆng lµ vÊn 
®Ò rÊt cÊp thiÕt hiÖn nay.  

Do vËy, viÖc chÈn ®o¸n, kiÓm so¸t HPQ trÎ em t¹i 
céng ®ång lµ mét viÖc hÕt søc cÇn thiÕt trong c«ng t¸c 
phßng chèng hen. Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi víi môc 
tiªu sau: 

X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh Hen PhÕ Qu¶n ë häc sinh 
tiÓu häc, trung häc Lª Hång Phong n¨m 2009. 

M« t¶ mét sè ®Æc diÓm cña bÖnh Hen PhÕ Qu¶n ë 
häc sinh tiÓu häc, trung häc Lª Hång Phong. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi t­îng, ®Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu 
1.1. §èi t­îng  
- Häc sinh tiÓu häc, trung häc c¬ së Lª Hång Phong – 

Sè 4 ®­êng NguyÔn B×nh – QuËn Ng« QuyÒn – Tp H¶i 
Phßng. 

1.2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu:  
- Tr­êng tiÓu häc, trung häc c¬ së Lª Hång Phong –

NguyÔn B×nh - Ng« QuyÒn – H¶i Phßng 
1.3. Thêi gian nghiªn cøu: 10/2009 ®Õn 5/2010. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ 

c¾t ngang kÕt hîp víi håi cøu. 
2.2. Cì mÉu vµ c¸ch chän mÉu: 
- C«ng thøc tÝnh cì mÉu: ®­îc tÝnh theo c«ng thøc sau:  

n = Z2
n- /2 

p 1 - p
2   

- Trong ®ã: 

+ p: tû lÖ m¾c bÖnh nghiªn cøu t¹i céng ®ång, LÊy p = 
10% 

+ : kho¶ng sai lÖch mong muèn: 0,02 
+ Z: hÖ sè tin cËy: 95% 
+ : Møc ý nghÜa thèng kª: 0,05 
- VËy cì mÉu lµ: n = 864. §Ó cã ®é chÝnh x¸c cao, chóng 

t«i tiÕn hµnh trªn 1.520 häc sinh 
- Tiªu chuÈn lùa chän 
* Lùa chän bÖnh nh©n: Toµn bé nh÷ng bÖnh nh©n qua 

®iÒu tra ®­îc ph¸t hiÖn vµ chÈn ®o¸n m¾c HPQ 
* Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n BN HPQ dùa theo tiªu chuÈn 

cña GINA 2008:  
+ Cã lªn c¬n khã thë t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 
+ Thë khß khÌ cß cö hay t¸i ph¸t. 
+ Ho dai d¼ng, kh¹c ®êm tr¾ng t¸i ph¸t. 
+ Cã dÊu hiÖu tøc nÆng ngùc t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
+ BÖnh nh©n d­íi 6 tuæi. 
+ BÖnh nh©n kh«ng ®o ®­îc chøc n¨ng h« hÊp. 
2.3. Ph­¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin 
- §iÒu tra sµng läc: Tæ chøc kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh nh©n 

t¹i tr­êng nÕu bÖnh nh©n cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n m¾c 
HPQ thì tiÕn hµnh ®iÒu tra s©u vÒ HPQ  

- Tæ chøc pháng vÊn, kh¸m, ®o l­u l­îng ®Ønh thë ra cña 
bÖnh nh©n theo phiÕu ®iÒu tra víi bé c©u hái thiÕt kÕ s½n. 

2.4. C«ng cô thu nhËp th«ng tin 
- Kh¸m vµ ®iÒu tra bÖnh nh©n HPQ. 
- B¶ng pháng vÊn s©u vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, c¸c yÕu tè 

liªn quan ®Õn bÖnh hen, kh¸m, ®o l­u l­îng ®Ønh vµ kiÓm tra 
kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cña bÖnh nh©n, bè hoÆc mÑ, ®· cã. 

2.5. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ 
* §¸nh gi  ̧møc ®é kiÓm so¸t bÖnh hen t¹i céng ®ång 

Tiªu chÝ 

KiÓm 
so¸t 
triÖt 
®Ó 

KiÓm sãat 
mét phÇn 

Kh«ng 
®­îc kiÓm 

so¸t 

Thøc giÊc ban ®ªm 
Kh«n

g Kh«ng 

BÊt kú tuÇn 
nµo cã triÖu 
chøng bªn, 
hoÆc cã ®ît 
hen cÊp ≤ 1 

lÇn/n¨m 

C¬n hen kÞch ph¸t 
Kh«n

g Kh«ng 

Ph¶i kh¸m cÊp cøu v× c¬n 
hen 

Kh«n
g 

Kh«ng 

Thay ®æi ®iÒu trÞ do t¸c dông 
phô cña thuèc 

Kh«n
g 

Kh«ng 

BÞ giíi h¹n ho¹t ®éng thÓ lùc Kh«n
g 

Kh«ng 

TriÖu chøng ban ngµy 
Kh«n

g 
≤2ngµy/ 

tuÇn 
≥2 

ngµy/tuÇn 

Sö dông thuèc c¾t c¬n 
Kh«n

g 

≤2ngµy/ 
tuÇn vµ ≤ 
4 lÇn/tuÇn 

≥2ngµy/tuÇ
n vµ ≤ 4 
lÇn/tuÇn 

L­u l­îng ®Ønh buæi s¸ng ≥ 
80% 

≥ 80% ≤ 80% 

Duy tr× Ýt nhÊt trªn 7 - 8 tuÇn, theo dâi 56 tuÇn 
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3. Ph­¬ng ph¸p xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu.  
- Dùa trªn phÇn mÒm SPSS 15.0 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Tû lÖ HPQ cña häc sinh tiÓu häc 
B¶ng 1: Tû lÖ m¾c bÖnh cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu: 

Giíi 
KÕt qu¶ Nam N÷ Tæng Tû lÖ 

(%) 
Tæng sè trÎ kh¸m 740 780 1520 100 
Tæng sè trÎ bÞ m¾c 77 82 159 10,46 

p p>0,05   
NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ trÎ 

m¾c Hen phÕ qu¶n chiÕm 10,46%. Trong ®ã nam lµ 77 
trÎ, n÷ 82 trÎ, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª p>0,05. 

B¶ng 2: Tû lÖ trÎ m¾c bÖnh HPQ theo tuæi. 
KÕt qu¶ 

§é tuæi BÖnh nh©n Tû lÖ (%) 

6 - <10 95 59,7 
10- 15 64 40,3 
Tæng 159 100 

NhËn xÐt: Trong 159 trÎ m¾c hen, th× tû lÖ m¾c 
hen phÕ qu¶n ë trÎ 6-<10 tuæi lµ 59,7%, trÎ trªn 10 
tuæi lµ 40,3%. 

B¶ng 3: Ph©n lo¹i bÖnh nh©n HPQ theo sè n¨m 
m¾c bÖnh 

KÕt qu¶ 
Thêi gian m¾c bÖnh n Tû lÖ (%) 

Sè míi m¾c < 1 n¨m 18 11,3 
1- 5 103 64,7 

6 - 10 30 18,9 
> 10 8 5,1 

Tæng sè 159 100 
NhËn xÐt: Thêi gian m¾c bÖnh 1-5 n¨m chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt lµ: 64,7 % 
2 Mét sè ®Æc diÓm cña bÖnh Hen PhÕ Qu¶n ë häc 

sinh tr­êng Lª Hång Phong 
B¶ng 4: TiÒn sö dÞ øng c¸ nh©n 

KÕt qu¶ 
TiÒn sö 

BÖnh nh©n 
n =159 Tû lÖ (%) 

Viªm mòi xoang dÞ øng 109 68,5 
Mµy ®ay, sÈn ngøa 45 28,3 

DÞ øng thuèc 10 6,2 
DÞ øng thøc ¨n 8 5,0 

BÖnh dÞ øng kh¸c 11 6,9 
Cã tiÒn sö dÞ øng 120 75,5 

Kh«ng cã tiÒn sö dÞ øng 39 24,5 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n m¾c bÖnh hen cã tiÒn sö dÞ øng 

chiÕm 75,5% trong ®ã cã liªn quan ®Õn nhãm viªm mòi 
xoang dÞ øng cao nhÊt 68,5%, tiÕp ®Õn lµ mµy ®ay, sÈn ngøa 
28,3%, dÞ øng thuèc chiÕm 6,2%, dÞ øng thøc ¨n 5,0%. 

B¶ng 5: TiÒn sö dÞ øng gia ®×nh 

BÖnh 
Mèi quan hÖ 

Hen phÕ 
qu¶n 

DÞ øng 
kh¸c 

n % n % 
C¶ bè vµ mÑ 11 6,9 10 6,2 
Bè hoÆc mÑ 53 33,3 30 18,8 

Anh, chÞ em ruét 23 14,4 12 7,5 
¤ng, bµ 14 8,8 8 5,0 

Cã tiÒn sö dÞ øng gia ®×nh 102 64,1 
Kh«ng cã tiÒn sö dÞ øng gia 

®×nh 57 35,9 

NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã tiÒn sö dÞ øng gia ®×nh chiÕm 
75,5%. Trong ®ã bè hoÆc mÑ m¾c hen chiÕm 33,3%, anh chÞ 
em ruét 14,4%, dÞ øng kh¸c bè hoÆc mÑ chiÕm tíi 18,8%. 

B¶ng 6: Mèi quan hÖ gi÷a bÖnh HPQ víi c¸c mïa trong 
n¨m 

KÕt qu¶ 
Mïa 

BÖnh nh©n Tû lÖ (%) 

§«ng 70 44 
Xu©n 90 56,6 
H¹ 25 15,7 
Thu 7 4,4 

NhËn xÐt: BÖnh hen cã liªn quan tíi mïa trong n¨m ®Æc 
biÖt lµ mïa xu©n chiÕm 56,6%, tiÕp ®Õn mïa ®«ng 44%, mïa 
h¹ 15,7%, thÊp nhÊt lµ mïa thu 4,4%. 

B¶ng 7: Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn c¬n khã thë 
KÕt qu¶ 

T¸c nh©n n = 159 TØ lÖ (%) 

Thay ®æi thêi tiÕt 137 86,2 
L¹nh 98 61,6 

BÖnh h« hÊp 68 42,7 
G¾ng søc 51 32,1 

Khãi thuèc l¸, thuèc lµo 43 27,0 
Bôi 18 11,3 

C¶m xóc 8 5,0 
Thøc ¨n 4 2,5 

NhËn xÐt: Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn c¬n khã thë th× do thay 
®æi thêi tiÕt chiÕm tû lÖ nhiÒu nhÊt 86,2%, tiÕp theo lµ do 
l¹nh 61,6%, xuÊt hiÖn c¬n hen sau m¾c bÖnh h« hÊp 42,7, 
g¾ng søc 32,1%. Tû lÖ xuÊt hiÖn khã thë sau ¨n chiÕm tû lÖ 
thÊp nhÊt 2,5%. 

B¶ng 8: TiÒn triÖu xuÊt hiÖn c¬n khã thë 
KÕt qu¶ 

TiÒn triÖu 
BÖnh nh©n 

n = 159 
Tû lÖ (%) 

Ngøa häng 24 15 
Ho 25 15,7 

Ngøa mòi 35 22 
H¾t h¬i 10 6,3 

Ch¶y n­íc mòi 38 23,9 
Tøc ngùc 10 6,3 

NhËn xÐt: TiÒn triÖu xuÊt hiÖn c¬n hen phÇn lín cã dÊu 
hiÖu b¸o tr­íc ®ã lµ ch¶y n­íc mòi (23,9 %) sau ®ã lµ ngøa 
mòi (22%), ho (15,7 %), ngøa häng 15%), tøc ngùc 6,3%. 

B¶ng 9: C¸c biÓu hiÖn chÝnh cña bÖnh hen phÕ qu¶n trÎ 
em 

KÕt qu¶ 
TriÖu chøng 

BÖnh 
nh©n 

n=159 

Tû 
lÖ 

(%) 
Khß khÌ 70 44 

§· cã 1 hoÆc nhiÒu ®ît khß khÌ t¸i ®i 
t¸i l¹i 52 32,7 

Ho nhiÒu, dai d¼ng 25 15,7 
Khã thë tõng c¬n 20 12,6 

Thøc giÊc vÒ ®ªm v× khã thë 15 9,4 
Ho, khß khÌ sau ho¹t ®éng thÓ lùc 45 28,3 

Khã thë gi¶m khi dïng thuèc gi·n phÕ 
qu¶n 

10 6,3 

NhËn xÐt: BiÓu hiÖn chÝnh cña bÖnh hen khß khÌ 
(44%), nhiÒu ®ît khß khÌ t¸i ®i t¸i l¹i (32,7%), ho khß 
khÌ sau ho¹t ®éng thÓ lùc (28,3%), ho nhiÒu d¶i d¼ng 
15,7 %. 
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B¶ng 10: TÝnh chÊt, møc ®é phæ biÕn cña c¬n hen 
ë c¸c bÖnh nh©n 

KÕt qu¶ 
TÝnh chÊt møc ®é 

n = 
159 

Tû lÖ 
(%) 

TiÒn triÖu H¾t h¬i, ch¶y n­íc mòi, tøc 
ngùc 96 60,4 

DiÔn biÕn 
cña c¬n hen 

C¬n hen kÐo dµi vµi phót - vµi 
giê 138 86,8 

C¬n hen kÐo dµi 21 13,2 

Th× khã thë 
Khã thë th× thë ra 16 10,1 

Khã thë th× thë vµo 34 22,6 
Khã thë c¶ hai th× 109 68,5 

Møc ®é khã 
thë 

Khã thë nhiÒu 61 38,3 
Khã thë trung b×nh 69 43,4 

Khã thë Ýt 29 18,2 
Ph¶i thë Oxy khi cã c¬n hen 5 3,1 

DÊu hiÖu ®i 
kÌm c¬n 

hen 

V· må h«i 123 77,3 
TÝm t¸i 44 27,6 
Khã nãi 114 71,7 

Ph¶i ngåi ®Ó thë 130 81,7 
NhËn xÐt: TÝnh chÊt vµ møc ®é c¬n hen rÊt kh¸c 

nhau gi÷a c¸c bÖnh nh©n. C¬n hen ®iÓn h×nh víi c¸c 
dÊu hiÖu tiÒn triÖu, v· må h«i, khã thë c¶ hai th×, kÕt 
thóc sau vµi phót - vµi giê.  

BÀN LUẬN 
1. TØ lÖ m¾c hen phÕ qu¶n 
Nghiªn cøu x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c hen t¹i tr­êng 

chóng t«i ®· thu ®­îc kÕt qu¶ tû lÖ m¾c hen cña häc 
sinh lµ 10,46%. Tû lÖ nµy cao h¬n nghiªn cøu cña 
NguyÔn Träng Tµi (2010) khi ®iÒu tra tû lÖ m¾c hen 
häc ®­êng t¹i Thµnh phè Vinh tØnh NghÖ An ®iÒu tra 
trªn 4.963 ®èi t­îng häc sinh c¸c khèi cña 15 tr­êng 
TiÓu häc, Trung häc C¬ së, Trung häc phæ th«ng th× 
tû lÖ m¾c hen lµ 7,29%, cao h¬n nghiªn cøu cña Bïi 
§øc D­¬ng (2002) trÎ m¾c hen t¹i 2 tØnh B×nh D­¬ng, 
Th¸i B×nh lµ 7,1%, 8,74% ë 3 tr­êng PTCS t¹i Hµ Néi 
nghiªn cøu cña Phan Quang §oµn (2006), thÊp h¬n 
12,56% ë häc sinh Hµ Néi cña Ph¹m Lª TuÊn (2006). 
§iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i lµ do c¸c yÕu tè cô thÓ vÒ ®Þa 
lý, m«i tr­êng ë ®©y kh¸c so víi c¸c khu vùc kh¸c mµ 
c¸c t¸c gi¶ kh¸c ®· nghiªn cøu, còng cã thÓ do cì 
mÉu ®iÒu tra kh¸c nhau, thêi ®iÓm ®iÒu tra cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c tiÕn hµnh tr­íc chóng t«i nªn ®· ¶nh 
h­ëng ®Õn kÕt qu¶ tû lÖ m¾c hen. Tuy nhiªn kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i thu ®­îc phï hîp víi nhiÒu 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ n­íc ngoµi nh­ cña 
Dawson.S. 1999 trªn 4% vµ phï hîp víi khuyÕn c¸o 
cña GINA vÒ t×nh h×nh m¾c hen ®ang cã xu h­íng gia 
t¨ng trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y trªn ph¹m vi toµn thÕ 
giíi, ®Æc biÖt lµ hen trÎ em. Tû lÖ trÎ nam m¾c hen 
(48,42%) vµ trÎ n÷ (51,58%), sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p>0,05). Tû lÖ m¾c hen kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ giíi tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
còng phï hîp víi nhËn ®Þnh cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh­: 
Ph¹m V¨n Thøc, Huurre T.M.  

Ph©n bè m¾c HPQ theo nhãm tuæi 
Qua ®iÒu tra 159 BN chóng t«i thÊy tû lÖ m¾c 

bÖnh gi÷a c¸c ®é tuæi lµ t­¬ng tù nhau. BÖnh xuÊt 
hiÖn lÇn ®Çu ë bÊt cø tuæi nµo tïy theo c¸ nh©n, ®iÒu 
nµy kh«ng thÓ dù b¸o tr­íc do liªn quan c¬ ®Þa bÖnh 
nh©n, m«i tr­êng sèng, bÖnh kÌm theo. §iÒu nµy cã 

thÓ lý gi¶i do bÖnh hen hay xuÊt hiÖn sau nhiÔm trïng 
h« hÊp trªn mét c¬ ®Þa dÞ øng mµ chóng ta ®Òu biÕt 
nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp hay gÆp ë trÎ nhá. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi nhËn ®Þnh cña 
nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c lµ bÖnh hen xuÊt hiÖn ë mäi løa 
tuæi cña TrÇn Quþ, Phan Quang §oµn, NguyÔn N¨ng 
An, Ph¹m V¨n Thøc.  

VÒ sè n¨m m¾c bÖnh tÝnh ®Õn thêi ®iÓm ®iÒu tra 
chóng t«i thÊy cã c¸c nhãm ®èi t­îng bÖnh nh©n sau: 
nhãm míi m¾c d­íi 1 n¨m lµ chiÕm tû lÖ 11,3%, nhãm 
m¾c bÖnh trªn 10 n¨m tû lÖ Ýt 5,1%, nhãm tõ 6-10 n¨m 
chiÕm 18,9% vµ ®a sè cßn l¹i lµ nh÷ng bÖnh nh©n m¾c 
bÖnh kÐo dµi tõ 1-5 n¨m. KÕt qu¶ nµy ph¶n ¸nh tÝnh 
chÊt c¬ b¶n cña bÖnh hen lµ diÔn biÕn m¹n tÝnh kÐo 
dµi nhiÒu n¨m, thËm chÝ suèt ®êi sau khi m¾c. §iÒu 
nµy còng gîi ý r»ng vÊn ®Ò ®iÒu trÞ hen còng ph¶i theo 
nguyªn t¾c ®iÒu trÞ kÐo dµi tïy theo tiÕn triÓn vµ ®¸p 
øng ®iÒu trÞ. TÝnh chÊt diÔn biÕn cña bÖnh nh­ trªn 
còng ®· ®­îc nhiÒu t¸c gi¶ vµ y v¨n nãi ®Õn nh­ lµ 
mét quy luËt phæ biÕn cña bÖnh hen còng nh­ nhiÒu 
bÖnh dÞ øng kh¸c. 

2. Mét sè ®Æc ®iÓm bÖnh HPQ ë häc sinh 
C¸c yÕu tè t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh 
VÒ yÕu tè c¬ ®Þa dÞ øng cña c¸ nh©n vµ gia ®×nh, kÕt 

qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy cã tíi 75,5% BN 
hen hiÖn t¹i ®ang m¾c (hay trong tiÒn sö) mét hay 
nhiÒu c¸c bÖnh dÞ øng kh¸c nhau. §øng ®Çu lµ viªm 
mòi dÞ øng 68,5%, tiÕp theo lµ mµy ®ay, sÈn ngøa 
28,3%... cã tíi 22,0% sè BN m¾c 2 bÖnh dÞ øng trë lªn, 
®iÒu nµy cho thÊy bÖnh nh©n hen cã c¬ ®Þa dÞ øng c¸ 
nh©n râ rÖt. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nhËn ®Þnh cña 
nhiÒu t¸c gi¶ lµ hen cã nguån gèc dÞ øng ë 50% tr­êng 
hîp, ®Æc biÖt lµ hen xuÊt hiÖn sím ë trÎ em vµ thanh 
niªn, nghiªn cøu cña NguyÔn N¨ng An, Ph¹m V¨n 
Thøc, Vò Minh Thôc, Phan Quang §oµn thÊy tû lÖ 
bÖnh nh©n HPQ cã bÖnh dÞ øng kÌm theo ë 67% - 
76,2% vµ trong nh÷ng nghiªn cøu kh¸c c¸c t¸c gi¶ 
còng chØ ra r»ng cã tû lÖ rÊt cao ng­êi th©n bÖnh nh©n 
m¾c hen vµ cã tiÒn sö m¾c bÖnh dÞ øng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi 
nhËn ®Þnh cña nhiÒu t¸c gi¶ lµ: bÖnh hen cã liªn quan 
®Õn c¬ ®Þa di truyÒn, tÝnh nhËy c¶m cao víi c¸c bÖnh dÞ 
øng, ®Æc biÖt lµ víi viªm mòi dÞ øng, mµy ®ay. Nh­ 
TrÇn V¨n §ång cho r»ng 57,1% BN cã tiÒn sö dÞ øng 
gia ®×nh. Bïi §øc D­¬ng nhËn xÐt bè mÑ cã tiÒn sö dÞ 
øng, m¾c hen th× con cña hä cã nguy c¬ m¾c hen cao 
h¬n 1,5 lÇn so víi trÎ cã bè mÑ kh«ng m¾c hen hoÆc dÞ 
øng. C¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh­ Ph¹m 
V¨n Thøc, Vò Minh Thôc, Koeppen-Schomerus …còng 
®Òu cho r»ng c¸c BN hen cã c¬ ®Þa gia ®×nh bè mÑ, 
anh em ruét cïng m¾c hen kho¶ng 26,3% - 31% c¸c 
tr­êng hîp.  

C¸c yÕu tè liªn quan xuÊt hiÖn c¬n hen 
VÒ nh÷ng yÕu tè trùc tiÕp kÝch ph¸t sù xuÊt hiÖn c¸c 

c¬n hen ë c¸c bÖnh nh©n hen, chóng t«i thÊy cã rÊt 
nhiÒu yÕu tè kÝch ph¸t c¬n hen kh¸c nhau, hay gÆp 
nhÊt lµ sù thay ®æi thêi tiÕt ®ét ngét g©y xuÊt hiÖn c¬n ë 
86,2% sè BN, tiÕp ®Õn lµ nhiÔm l¹nh 61,6%, nhiÔm 
khuÈn h« hÊp cÊp 42,7%, g¾ng søc 32,1%, khãi bÕp 
than, khãi thuèc l¸ thuèc lµo 27,0% VÒ vÊn ®Ò nµy 
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NguyÔn ThÕ Hïng còng cho mét nhËn xÐt t­¬ng tù lµ 
thay ®æi thêi tiÕt g©y xuÊt hiÖn c¬n hen ë 80% BN. 
NhiÔm l¹nh lµ yÕu tè nguy c¬ kÝch ph¸t c¬n hen ë c¸c 
BN cña chóng t«i víi tû lÖ cao (61,6%), KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi nhËn xÐt chung cña nhiÒu t¸c gi¶ lµ 
bÖnh nh©n hen cã c¬ ®Þa nh¹y c¶m víi l¹nh vµ nhiÒu 
t¸c gi¶ ®· dïng kÝch thÝch b»ng luång kh«ng khÝ l¹nh 
qua ®­êng h« hÊp nh­ lµ mét test ®Ó gióp chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh bÖnh hen nÕu test cho kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh 
cïng víi nh÷ng tiªu chuÈn kh¸c trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
nghi ngê hen.  

YÕu tè bôi g©y kÝch ph¸t c¬n hen trong c¸c BN cña 
chóng t«i víi tû lÖ thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña NguyÔn N¨ng An vµ céng sù (11,3% so víi 25%). 
Cã thÓ ®iÒu ®ã ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng m«i tr­êng kh«ng 
khÝ ë n«ng th«n trong lµnh h¬n c¸c khu vùc kh¸c, 
ch¼ng h¹n nh­ ®« thÞ n¬i c¸c t¸c gi¶ ®ã nghiªn cøu víi 
nång ®é bôi vµ dÞ nguyªn trong kh«ng khÝ cao h¬n.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i sè BN xuÊt hiÖn 
c¬n hen gÆp nhiÒu nhÊt lµ mïa xu©n chiÕm 56,6%, tiÕp 
®Õn lµ mïa ®«ng 44%, mïa h¹ chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ lµ 
15,7%. §iÒu ®ã cã liªn quan tíi yÕu tè thay ®æi thêi tiÕt 
vµ nhiÔm l¹nh vµ mèi quan hÖ chÆt gi÷a yÕu tè khëi 
ph¸t c¬n vµ t×nh tr¹ng xuÊt hiÖn c¬n ë c¸c bÖnh nh©n. 
NhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c còng cho kÕt 
qu¶ t­¬ng tù lµ c¬n hen xuÊt hiÖn t¨ng lªn vÒ mïa 
®«ng, nh­ nghiªn cøu cña Vò Minh Thôc 54,93% BN 
xuÊt hiÖn c¬n hen mïa ®«ng vµ 54,1% theo nghiªn 
cøu cña Ph¹m V¨n Thøc. 

VÒ thêi gian xuÊt hiÖn c¬n hen trong ngµy, kÕt qu¶ 
nghiªn cøu thÊy 65,4% bÖnh nh©n lµ c¬n hen xuÊt hiÖn 
vµo ®ªm, thêi gian xuÊt hiÖn c¬n hen bÊt kú 23,9%. 
YÕu tè xuÊt hiÖn c¬n hen vµ t¨ng nÆng møc ®é bÖnh 
vµo ban ®ªm lµ yÕu tè tin cËy gióp cho chÈn ®o¸n m¾c 
bÖnh, nh­ng ®ång thêi còng cho thÊy ®Æc tÝnh xuÊt 
hiÖn c¬n phï hîp víi y v¨n lµ c¬n hen hay xuÊt hiÖn vÒ 
®ªm gÇn s¸ng vµ phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Vò Minh Thôc thêi gian xuÊt hiÖn c¬n hay gÆp vµo ®ªm 
70,42%, nghiªn cøu cña Bïi §øc D­¬ng lµ 74,8%, hay 
nghiªn cøu cña Ph¹m V¨n Thøc c¬n xuÊt hiÖn ban 
®ªm 52,46%, ngµy + ®ªm 32,79%.  

KẾT LUẬN 
1. Tû lÖ m¾c bÖnh HPQ t¹i tr­êng Lª Hång Phong 

n¨m 2010 
- Tû lÖ m¾c HPQ t¹i tr­êng Lª Hång Phong lµ 10,46%, 

tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a hai giíi (nam 48,4%, n÷ 51,6%).  

2. Mét sè ®Æc ®iÓm bÖnh Hen PhÕ Qu¶n t¹i tr­êng Lª 
Hång Phong n¨m 2010 

- TiÒn sö dÞ øng b¶n th©n, gia ®×nh gÆp ë hÇu hÕt 
c¸c bÖnh nh©n hen. 

- Nguyªn nh©n chñ yÕu g©y HPQ lÇn ®Çu lµ nhiÔm 
trïng ®­êng h« hÊp nhiÒu lÇn 71,7%.  

- YÕu tè kÝch ph¸t c¬n hen ë c¸c BN bao gåm dÞ 
nguyªn kh¸ ®a d¹ng, ®øng ®Çu lµ do thay ®æi thêi tiÕt, 
tiÕp ®Õn lµ nhiÔm l¹nh, nhiÔm khuÈn h« hÊp, g¾ng søc.. 

SUMMARY 
Objective: The authors have researching the rate and 

describe some characteristic of Asthma in grade-schooler, 
high schooler in LeHongPhong. 

Materials and methods: The authors have used cross 
descriptive and retrospective study method, to be 
combinated interview derectly the pupil parental about 
knowledge, attitude and some relate factor with Asthma 
disease. 

The results obtained as follow:  
+ The rate of Asthma disease in LeHongPhong is 

10,46% 
+ Some characteristic of disease Asthma in 

LeHongPhong school: The most asthma patient have 
oneself allergic or family allergic 

Main cause to make appear asthma disease in the fist 
that is inflammation of respiratory system (71,7%) 

The factor make stimulate attack of asthma disease 
include: change of the weather, catch cold, inflammation 
of respiratory system, … 

Keywords: Asthma, LeHongPhong. 
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NGHI£N CøU MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN CñA U èNG TUYÕN Må H¤I  

T¹I BÖNH VIÖN DA LIÔU TRUNG ¦¥NG 
 

NGUYỄN HỮU SÁU - Trường Đại học Y Hà Nội 
TÓM TẮT  
Môc tiªu: Kh¶o s¸t mét sè yÕu tè liªn quan cña bÖnh u 

èng tuyÕn må h«i. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph­¬ng ph¸p m« 

t¶ c¾t ngang dùa trªn c¸c d÷ liÖu cña 92 bÖnh nh©n bÞ u èng 
tuyÕn må h«i ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i NHDV tõ th¸ng 
10/2009 ®Õn hÕt 03/2010. KÕt qu¶: Cã 75% bÖnh nh©n bÞ 

U¤TMH ë løa tuæi tõ 20 – 39. BÖnh gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n 
nam víi tû lÖ 46:1, 72,8% bÖnh nh©n ®Õn tõ thµnh thÞ, 27,2% 
bÖnh nh©n lµ c«ng chøc, 27,1% lµ häc sinh vµ sinh viªn vµ 
59,8% bÖnh nh©n cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ U¤TMH. Thêi gian 
m¾c bÖnh trung b×nh cña U¤TMH lµ 7,9 ± 5,3 n¨m. Mét sè 
yÕu tè lµm t¨ng bÖnh nh­ mïa hÌ (46,7%), stress (22,8%), 


