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hÇu nh− kh«ng bá sãt tæn th−¬ng. Gi¸ trÞ dù b¸o 
d−¬ng tÝnh t¨ng dÇn theo møc ®é hÑp. 

KÕT LUËN 
Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n tæn th−¬ng §MV ë bÖnh nh©n 

§T§ II cña CLVT 64 cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao, 
gi¸ trÞ dù b¸o ©m tÝnh tèt vµ gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng tÝnh 
t¨ng dÇn theo møc ®é hÑp. 
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TãM T¾T 
Môc tiªu: m« t¶ thùc tr¹ng kiÕn thøc, th¸i ®é vµ 

thùc hµnh vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ kh¸ng virus (ARV) cña 
ng−êi bÖnh HIV/AIDS t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró Ng« 
QuyÒn n¨m 2012. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: M« t¶ håi cøu, ng−êi bÖnh HIV/AIDS t¹i 
phßng kh¸m ngo¹i tró quËn Ng« QuyÒn, TP. H¶i 
phßng. KÕt qu¶ vµ bµn luËn: gåm 247 bÖnh nh©n, 
tuæi tõ 30-39 cã 155 ng−êi (62%), nam: 80,8%, n÷ 
19,2%, häc vÊn trung häc phæ th«ng (64,0%). BÖnh 
nh©n l©y nhiÔm HIV do nghiÖn chÝch ma tóy (73,6%), 
t×nh dôc kh«ng an toµn (23,6%), nguy c¬ kh¸c (2,8%). 
Tû lÖ ng−êi bÖnh hiÓu ®óng ®−êng l©y truyÒn HIV 
(87,9%), c¸ch uèng thuèc ®óng (98,9%), kiÕn thøc 
®óng vÒ t¸c dông phô cña thuèc thÊp (13,0%). Tû lÖ 
hiÓu biÕt ®óng vÒ môc ®Ých ®iÒu trÞ (69,7%), thêi ®iÓm 
b¾t ®Çu ®iÒu trÞ ARV (69,2%), lîi Ých cña ®iÒu trÞ 
(98,0%); 100% bÖnh nh©n cã th¸i ®é tÝch cùc víi 
bÖnh khi ®iÒu trÞ. Ng−êi bÖnh kh«ng bÞ kú thÞ trong 
cuéc sèng lµ 63,2%, nam kh«ng bÞ kú thÞ (66,3%) cao 
h¬n n÷ (50,0%); sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. Ng−êi bÖnh bÞ kú thÞ møc ®é Ýt (25,9%), bÞ kú 
thÞ ë møc ®é nhiÒu (10,9%). BÖnh nh©n sö dông Ýt 
nhÊt mét dông cô nh¾c uèng thuèc (74,5%). Tû lÖ 
ng−êi bÖnh thùc hµnh ®óng khi ph¸t hiÖn quªn uèng 
thuèc (84,6%), nam thùc hµnh ®óng (86,9%) cao h¬n 
n÷ (75,0%); sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05; thùc hµnh ®óng khi gÆp t¸c dông phô lµ 
70,0%, thùc hµnh uèng thuèc tèt chiÕm 74,5%; thùc 
hµnh trung b×nh, h¹n chÕ lµ 24,5%. KÕt luËn: tû lÖ 
ng−êi bÖnh cã kiÕn thøc tèt chiÕm 46,9%, kiÕn thøc 
trung b×nh (40,4%), kiÕn thøc h¹n chÕ (2,6%). Sù 
kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc theo tr×nh ®é häc vÊn cã ý 
nghÜa thèng kª (p<0,05) nh−ng kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª theo giíi vµ gi÷a c¸c nhãm tuæi còng nh− 
thêi gian ®iÒu trÞ kh¸ng virus (p>0,05). Tû lÖ ng−êi 
bÖnh kh«ng bÞ kú thÞ trong cuéc sèng (63,2%), kú thÞ ë 
møc ®é Ýt (25,9%), kú thÞ ë møc ®é nhiÒu (10,9%). Tû 
lÖ ng−êi bÖnh cã thùc hµnh uèng thuèc tèt (74,5%), 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª theo giíi vµ thêi 
gian ®iÒu trÞ ERV (p>0,05). 

SUMMARY 
Objectives: describes the current status of 

knowledge, attitude and practice of diseas and 
antiretroviral treatement of HIV/AIDS in outpatient 
Ngo Quyen district clinic in 2012. Material and 
method: retrospective description in the study and 
profile people living with HIV/AIDS, medical 
examination and treatement in outpatients Ngo 
Quyen district clinics in 2012. Result and 
discussion: involving 247 patients aged 30-39 years 
with 80.8% male, 9.2% female. Patients with HIV 
infection by injecting drug users is 73.6%, unsafe sex 
is 23.6%; risk is 2.8%. The proportion of patient 
correctly understand HIV transmistion is 87.9%, the 
crect medicaltion 98.9%, right knowledge about side 
effects of the drug was in low (13.0%). The rate of 
understanding of the purpose of the treatment: 
69.7%, time to stard antiretroviral therapy is 69.2%; 
the benefit of treatment: 98.0%; 100% of patients with 
attitude positive to the disease being treated. The 
non- discrimination in the lives of 63.2%; male more 
than female (p<0.05). Patients using at least one tool 
prompt medication is 74.5%. Percentage of patients 
correctly detected forget to take medication is 84.6%, 
male righ practice 86,9% more than female 75% 
(p<0.05). Practice rinht side effects (70%), practice 
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good medicine accounted for 74.5%, the average 
practice, limited to 24.5%. Conclussion: Propotion of 
patients with good knowledge is 40.4%, limited 
knowledge is 2.6%. The difference in knowledge by 
education level was statistically significant (p<0.05) 
but no statistically significant by gender and between 
age groups as well as the antiviral treat period 
(p>0.05). Proportion of patients don’t suffer 
discriminationat multiple levels (10,9%). Percentages 
of patients pratice good medicine accounted for 
74.5%; the difference was not statistically significant 
by sex and duration of antiretroviral therapy (p>0.05). 

§ÆT VÊN §Ò 
Tõ n¨m 2005, ViÖt Nam ®· triÓn khai ®iÒu trÞ HIV 

b»ng thuèc kh¸ng virus (ARV) víi sù hç trî cña Bé Y 
tÕ ViÖt Nam, c¸c tæ chøc quèc tÕ, PEPFAR, Global 
Fund. Tu©n thñ ®iÒu trÞ (TT§T) bÞ ¶nh h−ëng bëi 
nhiÒu yÕu tè nh− thãi quen sinh ho¹t cña ng−êi bÖnh, 
t×nh tr¹ng bÖnh, nhËn thøc vÒ bÖnh HIV/AIDS, tr×nh 
®é v¨n hãa, kú thÞ cña céng ®ång... Ng−êi bÖnh cÇn 
®−îc cung cÊp kiÕn thøc vÒ HIV/AIDS vµ ®iÒu trÞ HIV. 
Sù hiÓu biÕt vÒ bÖnh sÏ gióp ng−êi bÖnh lùa chän kÕ 
ho¹ch uèng thuèc phï hîp, chuÈn bÞ tèt c¸c kiÕn thøc 
cÇn thiÕt cho hä vÒ dù phßng l©y nhiÔm, ®iÒu trÞ ARV, 
c¸c t¸c dông phô tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

Ng« QuyÒn lµ mét quËn néi thµnh cña H¶i Phßng, 
cã diÖn tÝch 10km2. TÝnh ®Õn th¸ng 9/2011, toµn quËn 
cã sè ng−êi nhiÔm HIV tÝch lòy lµ 1.972, sè ng−êi 
chuyÓn sang AIDS lµ 1.056 vµ 740 ng−êi ®· tö vong 
do AIDS. Tõ n¨m 2006, Trung t©m y tÕ Ng« QuyÒn lµ 
mét trong c¸c ®iÓm cña H¶i Phßng ®−îc triÓn khai 
®iÒu trÞ ARV víi sù hç trî cña Dù ¸n Quü toµn cÇu. 
Tíi nay, sè bÖnh nh©n tÝch lòy ®iÒu trÞ trªn toµn quËn 
lµ 369 ng−êi, sè hiÖn ®ang uèng thuèc lµ 259 ng−êi, 
song vÊn ®Ò qu¶n lý ng−êi nhiÔm HIV cßn gÆp nhiÒu 
khã kh¨n, ch−a cã nghiªn cøu ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, th¸i 
®é, thùc hµnh cña ng−êi bÖnh vµ liªn quan ®èi víi 
TT§T t¹i c¸c tuyÕn y tÕ c¬ së. Do vËy, chóng t«i tiÕn 
hµnh “Nghiªn cøu vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña 
bÖnh nh©n HIV/AIDS ®−îc ®iÒu trÞ t¹i quËn Ng« 
QuyÒn vµ ¶nh h−ëng cña nã tíi møc ®é tu©n thñ cña 
bÖnh nh©n” víi môc tiªu: 

1. M« t¶ thùc tr¹ng kiÕn thøc vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ 
kh¸ng virus cña bÖnh nh©n HIV/AIDS t¹i phßng kh¸m 
ngo¹i tró Ng« QuyÒn n¨m 2012. 

2. M« t¶ th¸i ®é vµ thùc hµnh cña bÖnh nh©n 
HIV/AIDS ®èi víi tu©n thñ ®iÒu trÞ t¹i phßng kh¸m 
ngo¹i tró Ng« QuyÒn, n¨m 2012. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ håi cøu. Gåm 

247 bÖnh nh©n HIV/AIDS hiÖn ®ang ®iÒu trÞ ARV t¹i 
phßng kh¸m ngo¹i tró Ng« QuyÒn, TP.H¶i Phßng. Hå 
s¬ bÖnh nh©n HIV/AIDS ®iÒu trÞ ARV t¹i Phßng kh¸m 
ngo¹i tró Ng« QuyÒn. Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 
9/2011 ®Õn th¸ng 11/2012 cã 250 bÖnh nh©n ®ñ tiªu 
chuÈn lùa chän, cã 3 bÖnh nh©n tõ chèi pháng vÊn. 
Lo¹i trõ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ARV d−íi mét th¸ng vµ tõ 
chèi tr¶ lêi c©u hái. 

- Xö lý sè liÖu: dùa vµo phÇn mÒm SPSS 13.0. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Thùc tr¹ng kiÕn thøc cña ng−êi HIV/AIDS vÒ 

bÖnh vµ ®iÒu trÞ ARV 
B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm nh©n cña bÖnh nh©n 

nghiªn cøu 
§Æc ®iÓm bÖnh nh©n (n = 250) Sè l−îng Tû lÖ (%) 

 
Tuæi 

< 20 0 - 
20 – 29 15 6,0 
30 – 39 155 62,0 
40 – 49 74 29,6 
≥ 50 06 2,4 

Giíi 
Nam 202 80,8 
N÷ 48 19,2 

 
Tr×nh ®é 
häc vÊn 

TiÓu häc 09 3,6 
Trung häc c¬ së 66 26,4 

Trung häc phæ th«ng 160 64,0 
THCN vµ §¹i häc 15 6,0 

YÕu tè nguy 
c¬ nhiÔm 

HIV 

NghiÖn chÝch 1184 73,6 
T×nh dôc kh«ng an toµn 59 23,6 

Nguy c¬ kh¸c 07 2,8 
NhËn xÐt: §é tuæi tõ 30-39 cã 155 bÖnh nh©n 

(62%), trong ®ã, nam (80,8%), n÷ (19,2%), chñ yÕu 
cã tr×nh ®é THPT (64,0%). BÖnh nh©n l©y nhiÔm HIV 
chñ yÕu liªn quan nghiÖn chÝch ma tóy (73,6%), t×nh 
dôc kh«ng an toµn (23,6%), nguy c¬ kh¸c (2,8%). 

B¶ng 2. KiÕn thøc cña bÖnh nh©n vÒ bÖnh 
HIV/AIDS 

Néi dung Nam N÷ Chung(n=247) 

C¸ch 
uèng 
thuèc 

§óng 
197 

(99,0%) 
47 (97,9%) 244 (98,9%) 

Sai + 
Kh«ng biÕt 

02 (1,0%) 01 (2,1%) 03 (1,2%) 

T¸c dông 
phô hay 
gÆp 

§óng 24 (12,1%) 08 (16,6%) 32 (13,0%) 

H¹n chÕ 
175 

(87,9%) 
40 (83,4%) 215 (87,0%) 

L©y 
truyÒn 
HIV 

§óng 
175 

(87,9%) 
42 (87,5%) 217 (87,9%) 

Sai + 
Kh«ng biÕt 

24 (12,1%) 06 (12,5%) 30 (12,1%) 

NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã kiÕn thøc vÒ bÖnh cao 
nh− hiÓu ®óng ®−êng l©y truyÒn HIV (87,9%), c¸ch 
uèng thuèc ®óng (98,9%), tuy nhiªn tû lÖ ng−êi cã 
kiÕn thøc ®óng t¸c dông phô cña thuèc cßn thÊp 
(13,0%). 

 B¶ng 3. Tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc vÒ ®iÒu trÞ 
ARV cao 

Néi dung Nam N÷ Chung(n=247) 

Môc ®Ých 
®iÒu trÞ 

§óng 
140 

(70,4%) 
32 

(66,7%) 
172 (69,7%) 

H¹n chÕ 
55 

(27,6%) 
14 

(29,1%) 
69 (27,9%) 

Sai + 
Kh«ng biÕt 

04 (2%) 02 (4,2%) 06 (2,42%) 

Khi nµo 
b¾t ®Çu 
®iÒu trÞ 

§óng 
136 

(68,3%) 
35 

(72,9%) 
171 (69,2%) 

H¹n chÕ 
47 

(23,6%) 
11 

(22,9%) 
58 (23,5%) 

Sai + 
Kh«ng biÕt 

16 (8,1%) 02 (4,2%) 18 (7,3%) 
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HËu qu¶ 
kh«ng tu©n 
thñ ®iÒu trÞ 

§óng 
116 

(58,3%) 
33 

(68,7%) 
149 (60,3%) 

Sai + 
Kh«ng biÕt 

83 
(41,7%) 

15 
(31,3%) 

98 (39,7%) 

Lîi Ých cña 
®iÒu trÞ 

§óng 
195 

(98,0%) 
47 

(98,0%) 
242 (98,0%) 

H¹n chÕ 04 (2,0%) 01 (2,0%) 05 (2,0%) 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã kiÕn thøc vÒ ®iÒu trÞ ARV 

cao nh− hiÓu biÕt ®óng vÒ môc ®Ých ®iÒu trÞ (69,7%), 
thêi ®iÓm b¾t ®Çu ®iÒu trÞ ARV (69,2%) vµ lîi Ých cña 
®iÒu trÞ (98,0%). 

2. Thùc tr¹ng th¸i ®é vµ thùc hµnh cña ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ ARV. 

B¶ng 4. M« t¶ th¸i ®é cña bÖnh nh©n vÒ bÖnh 
Th¸i ®é Nam (1) N÷ (2) Chung Gi¸ trÞ p 

Th¸i ®é tÝch 
cùc víi bÖnh 
vµ ®iÒu trÞ 

199 
(100%) 

48 (100%) 
247 

(100%) 
 

BÞ kú thÞ ë  
møc ®é nhiÒu 

19 (9,6%) 08 (16,7%) 27 (10,9%) p1,2>0,05 

BÞ kú th×  
møc ®é Ýt 

48 (24,1%) 16 (33,3%) 64 (25,9%) p1,2>0,05 

Kh«ng bÞ  
kú thÞ 

132 
(66,3%) 

24 (50,0%) 
156 

(63,2%) 
p1,2<0,05 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ cho thÊy 100% bÖnh nh©n cã 
th¸i ®é tÝch cùc víi bÖnh khi ®iÒu trÞ. BÖnh nh©n 
kh«ng bÞ kú thÞ trong cuéc sèng lµ 63,2%, trong ®ã 
nam (66,3%) cao h¬n n÷ (50,0%); sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0,05. BÖnh nh©n bÞ kú thÞ møc 
®é Ýt chiÕm 25,9% vµ bÞ kú thÞ ë møc ®é nhiÒu lµ 
10,9%. 

B¶ng 5. M« t¶ thùc hµnh uèng thuèc cña bÖnh 
nh©n theo giíi 

§Æc ®iÓm Nam (1) N÷ (2) Chung Gi¸ trÞ p 
Sö dông 
dông cô 
nh¾c uèng 
thuèc 

Ýt nhÊt 1 
lÇn 

146  
(73,4%) 

38 
(79,2%) 

184  
(75,5%)  

p1,2>0,05 Kh«ng 
53  

(26,6%) 
10 

(20,8%) 
63  

(25,5%) 
Thùc hµnh 
uèng khi 
ph¸t hiÖn 
quªn thuèc 

§óng 
173 

(86,9%) 
36 

(75,0%) 
209 

(84,6%) 
p1,2<0,05 

Kh«ng 
26  

(13,1%) 
12 

(25,0%) 
38  

(15,4%) 

Thùc hµnh 
khi gÆp t¸c 
dông phô 

§óng 
137 

(68,8%) 
36 

(75,0%) 
173 

(70,0%) 
p1,2>0,05 

Kh«ng 
62  

(31,3%) 
12 

(25,0%) 
74  

(30,0%) 

NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi bÖnh sö dông Ýt nhÊt mét 
dông cô nh¾c uèng thuèc lµ 74,5%, trong ®ã bÖnh 
nh©n nam sö dông dông cô nh¾c uèng thuèc (73,4%) 
vµ n÷ (79,2%), sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi p>0,05. Tû lÖ bÖnh nh©n thùc hµnh ®óng khi 
ph¸t hiÖn quªn uèng thuèc lµ 84,6%, trong ®ã nam 
thùc hµnh ®óng (86,9%) cao h¬n n÷ (75,0%), sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Tû lÖ bÖnh nh©n 
thùc hµnh ®óng khi gÆp t¸c dông phô (70,0%), kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam (68,8%) vµ n÷ (75,0%) víi 
p>0,05. 

B¶ng 6. Ph©n bè ®¸nh gi¸ møc ®é thùc hµnh khi 
uèng thuèc theo giíi 

Sè bÖnh nh©n Nam (1) N÷ (2) Chung Gi¸ trÞ p 

Thùc hµnh tèt 
144 

(72,4%) 
40 (83,3%) 

184 
(74,5%) 

p1,2>0,05 

Thùc hµnh 
trung b×nh, 
h¹n chÕ 

55 (27,6%) 08 (16,7%) 63 (25,5%) p1,2>0,05 

NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh nh©n cã thùc hµnh uèng 
thuèc tèt chiÕm 74,5%, trong ®ã bÖnh nh©n n÷ thùc 
hµnh uèng thuèc (83,3%) cao h¬n nam (72,4%), sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. Tû lÖ 
bÖnh nh©n thùc hµnh trung b×nh, h¹n chÕ lµ 24,5%. 

B¶ng 7. Ph©n bè thêi gian ®iÒu trÞ vµ thùc hµnh 
uèng thuèc cña bÖnh nh©n 

Thêi gian ®iÒu trÞ Thùc hµnh tèt Thùc hµnh tr/b×nh, kÐm 
D−íi 6 th¸ng (1) 5 (50,0%) 5 (50,0%) 
6 – 11 th¸ng (2) 41 (74,5%) 14 (25,5%) 
12 – 23 th¸ng (3) 36 (83,7%) 07 (16,3%) 
≥24 th¸ng (4) 102(73,4%) 37 (26,6%) 
Tæng sè: 184 (74,5%) 63 (25,5%) 

 
Gi¸ trÞ p 

p1,2>0,05; p1,3>0,05; 
p1,4>0,05; p2,3>0,05; 
p2,4>0,05; p3,4>0,05 

p1,2>0,05; p1,3>0,05; 
p1,4>0,05; p2,3>0,05; 
p2,4>0,05; p3,4>0,05 

NhËn xÐt: BÖnh nh©n thùc hµnh uèng thuèc tèt 
chiÕm 74,5%, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p>0,05); thùc hµnh uèng thuèc tèt gi÷a c¸c nhãm 
theo thêi gian ®iÒu trÞ d−íi 6 th¸ng (50,0%), tõ 6-11 
th¸ng (74,5%), tõ 12-23 th¸ng (83,7%) vµ tõ ≥24 
th¸ng (73,4%). 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n HIV/AIDS t¹i phßng 

kh¸m ngo¹i tró Ng« QuyÒn: Nghiªn cøu trªn 250 
ng−êi bÖnh nhiÔm HIV ®ang ®iÒu tri ARV t¹i Trung 
t©m y tÕ Ng« QuyÒn tÝnh ®Õn th¸ng 11 n¨m 2012, 
ph©n bè bÖnh nh©n chñ yÕu lµ nam (nam 80,8%; n÷ 
19,2%). KÕt qu¶ nµy t−¬ng tù kÕt qu¶ cña Vò V¨n 
C«ng t¹i c¸c phßng kh¸m ngo¹i tró ë H¶i Phßng n¨m 
2006: nam 87,8%; n÷ 12,2%[3]. BÖnh nh©n ®¨ng ký 
t¹i phßng kh¸m chñ yÕu lµ nam do dÞch tÔ nhiÔm HIV 
ë ViÖt Nam nãi chung vµ ë H¶i Phßng nãi riªng vÉn 
tËp trung ë nhãm ®èi t−îng cã nguy c¬ cao. Ng−êi 
tiªm chÝch ma tóy (TCMT) lµ nam giíi chiÕm chñ yÕu, 
tû lÖ nhiÔm HIV ë ®èi t−îng TCMT hiÖn nay dao ®éng 
tïy theo vïng vµ trong kho¶ng 37-55%. BÖnh nh©n 
®ang ®iÒu trÞ ARV t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró Ng« 
QuyÒn chñ yÕu tËp trung ë løa tuæi 20-39 (91,6%), 
trong ®ã nhãm tuæi 30-39 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (62%). 
KÕt qu¶ nµy cao h¬n kÕt qu¶ cña Bïi ThÞ BÝch Thñy 
t¹i BÖnh viÖn ViÖt TiÖp n¨m 2005: nhãm tuæi 20-39 lµ 
88,8%[6] vµ thÊp h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn 
Träng ChÝnh t¹i ViÖn 108 n¨m 2002 lµ 92,3%[2]. 
Theo nghiªn cøu cña TrÇn HËu Khang vµ céng sù th× 
tû lÖ nhiÔm HIV theo nhãm tuæi cã xu h−íng tËp trung 
ë nhãm tuæi 30-39[4], ®©y lµ lùc l−îng lao ®éng chÝnh 
cña mçi gia ®×nh vµ toµn x· héi. Bëi vËy chóng ta cÇn 
cã c¸c biÖn ph¸p can thiÖp nh»m gi¶m thiÓu c¸c t¸c 
h¹i, nguy c¬ l©y truyÒn ®Ó kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn sù 
ph¸t triÓn kinh tÕ, x· héi cña ®Êt n−íc. BÖnh nh©n 
hiÖn ®ang ®iÒu trÞ ARV t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró Ng« 
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QuyÒn cã tr×nh ®é THPT chiÕm tû lÖ cao nhÊt (60%), 
THCS (26,4%). KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n kÕt qu¶ cña 
NguyÔn V¨n Thµnh t¹i Trung t©m phßng chèng 
HIV/AIDS H¶i Phßng n¨m 2006: bÖnh nh©n cã tr×nh 
®é THCS lµ 54,0%[5]. Trong nghiªn cøu nµy, l©y 
nhiÔm HIV/AIDS do TCMT cã tû lÖ cao (73,6%), t×nh 
dôc kh«ng an toµn (23,6%) vµ kh«ng râ ®−êng l©y 
nhiÔm lµ 2,8%. KÕt qu¶ nµy kh¸c biÖt víi nghiªn cøu 
cña NguyÔn H÷u ChÝ n¨m 2007: nguyªn nh©n l©y 
nhiÔm chñ yÕu qua ®−êng t×nh dôc lµ 60%[1], cã thÓ 
do ®Æc ®iÓm l©y nhiÔm HIV cña bÖnh nh©n thu dung 
t¹i mçi vïng kh¸c nhau cã kh¸c nhau. KÕt qu¶ nµy 
t−¬ng tù nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ T− t¹i phßng 
kh¸m ngo¹i tró Ng« QuyÒn n¨m 2007: TCMT 
(66,9%), t×nh dôc kh«ng an toµn (24,2%), kh«ng râ 
®−êng l©y nhiÔm (8,9%)[8]. Nh− vËy, nguy c¬ l©y 
nhiÔm HIV chñ yÕu lµ dïng ma tóy ®−êng tÜnh m¹ch. 
Vµ, tõ n¨m 2008 quËn Ng« QuyÒn triÓn khai ®iÒu trÞ 
thay thÕ nghiÖn c¸c chÊt d¹ng thuèc phiÖn b»ng 
Methadone nh»m lµm gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm HIV 
qua TCMT trªn ®Þa bµn. 

2. §Æc ®iÓm kiÕn thøc vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ cña 
bÖnh nh©n: Mét nghiªn cøu t¹i Ên §é vÒ kiÕn thøc, 
th¸i ®é, thùc hµnh cña bÖnh nh©n t¹i c¸c phßng kh¸m 
c«ng lËp vµ phßng kh¸m t− cho biÕt, trong sè 1.667 
ng−êi ®−îc pháng vÊn, cã 609(36%) ®· nghe nãi vÒ 
liÖu ph¸p ®iÒu trÞ kh¸ng virus (ART) vµ 19% trong sè 
hä cho r»ng ARV cã thÓ ®iÒu trÞ khái HIV. Nh×n chung 
hiÓu biÕt cña hä vÒ ART thÊp, tû lÖ bÖnh nh©n tiÕp 
cËn ®iÒu trÞ ARV cã ¶nh h−ëng rÊt quan träng ®èi víi 
TT§T. Thµy thuèc cã vai trß cung cÊp, cËp nhËt kiÕn 
thøc vÒ ®iÒu trÞ ®óng vµ bÖnh nh©n lµ quyÕt ®Þnh kÕ 
ho¹ch uèng thuèc phï hîp cho mçi c¸ nh©n. C¶i 
thiÖn kiÕn thøc cña ng−êi bÖnh vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ 
phô thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè tõ phÝa bÖnh nh©n, 
nh©n viªn y tÕ, th«ng tin dÔ hiÓu, h×nh ¶nh minh häa 
vµ thêi ®iÓm cung cÊp th«ng tin. Tû lÖ bÖnh nh©n theo 
møc ®é kiÕn thøc tèt vÒ bÖnh, ®iÒu trÞ chiÕm 46,9%, 
trong ®ã tû lÖ n÷ cã kiÕn thøc tèt vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ 
chiÕm 58,3% cao h¬n bÖnh nh©n nam (44,2%). BÖnh 
nh©n cã kiÕn thøc trung b×nh lµ 40,4% (n÷ 29,2%; 
nam 43,2%), sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p>0,05). Tû lÖ bÖnh nh©n cã thùc hµnh uèng thuèc 
tèt chiÕm 74,5%, trong ®ã bÖnh nh©n n÷ (83,3%) cao 
h¬n nam (72,4%), sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p>0,05). Mét sè nghiªn cøu kh¸c cho thÊy 
sù kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc gi÷a nam vµ n÷ do phô n÷ Ýt 
cã c¬ héi tiÕp cËn tµi chÝnh, nguån lùc kh¸c so víi 
nam giíi. §Æc biÖt sù hiÓu biÕt vÒ HIV vµ ®iÒu trÞ ARV 
cña nh©n viªn y tÕ cã vai trß quan träng trong viÖc tËp 
huÊn, truyÒn t¶i kiÕn thøc cho bÖnh nh©n[10]. 

Tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc tèt (46,9%), trong ®ã 
cao nhÊt ë nhãm tuæi 40-49 vµ nhãm ≥ 50 tuæi chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt (50,0%), sù kh¸c biÖt theo møc ®é kiÕn 
thøc gi÷a c¸c nhãm tuæi kh«ng cã ý nghÜa th«ng kª 
(p>0,05). Tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc tèt (46,9%), 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05) gi÷a c¸c 
nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn kh¸c nhau vµ theo møc ®é 

kiÕn thøc, nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn cao: THCN vµ 
§¹i häc cã kiÕn thøc tèt (60,0%), THPT (54,4%), 
THCS(27,0%) vµ tiÓu häc (33,3%).  

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, pháng vÊn s©u ë ng−êi HIV 
(nam 9, n÷ 17) thµnh viªn trong gia ®×nh ng−êi nhiÔm 
HIV (nam 14, n÷ 3) vµ nh©n viªn trong hÖ thèng y tÕ 
Ên §é (n=7) cho thÊy phÇn lín nh©n viªn y tÕ hiÓu sai 
vÒ ®−êng l©y truyÒn HIV, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ trong 
khi ®iÒu trÞ ARV mang l¹i c¬ héi h−ëng lîi lín cho 
ng−êi HIV. Nghiªn cøu còng cho thÊy sù kh¸c biÖt vÒ 
x· héi, v¨n hãa, c¶n trë tõ chÝnh quyÒn lµm ¶nh 
h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ[9]. 

Tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh vµ 
®iÒu trÞ lµ 46,9%, kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc tèt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p>0,05) gi÷a c¸c nhãm theo thêi gian 
®iÒu trÞ kh¸c nhau, d−íi 6 th¸ng (30,0%), tõ 6-11 
th¸ng (52,7%), tõ 12-23 th¸ng (44,2%), tõ 24 th¸ng 
trë lªn (46,8%). Tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc trung 
b×nh vµ h¹n chÕ lµ 40,4% vµ 12,6%. 

Tû lÖ bÖnh nh©n thùc hµnh uèng thuèc tèt lµ 
74,5%, kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª vÒ thùc 
hµnh uèng thuèc tèt gi÷a c¸c nhãm theo thêi gian 
®iÒu trÞ d−íi 6 th¸ng (50,0%), tõ 6-11 th¸ng (74,5%), 
tõ 12-23 th¸ng (83,7%) vµ tõ 24 th¸ng trë lªn (73,4%) 
víi p>0,05. 

Tû lÖ tu©n thñ tèt chiÕm 68,4%, tu©n thñ trung 
b×nh (25,9%), tu©n thñ kÐm (5,6%), theo thêi gian 
®iÒu trÞ kh¸c nhau ë nhãm ®iÒu trÞ 6 th¸ng vµ nhãm 
®iÒu trÞ tõ 6-11 th¸ng tu©n thñ tèt chiÕm tû lÖ cao 
(90,0%; 92,7%), tu©n thñ trung b×nh (19,0%; 7,3%) vµ 
kh«ng cã tr−êng hîp tu©n thñ kÐm. Nhãm ®iÒu trÞ tõ 
12 - 23 th¸ng vµ nhãm ®iÒu trÞ tõ 24 - 35 th¸ng tu©n 
thñ kÐm lµ 2,3% vµ 9,4%. 

Theo kÕt qu¶ thu ®−îc, nhãm cã thêi gian ®iÒu trÞ 
tõ 6- 11 th¸ng cã tû lÖ kiÕn thøc, thùc hµnh vµ TT§T 
cao h¬n nhãm cã thêi gian ®iÒu trÞ 24 th¸ng trë lªn, 
trong ®ã nhãm cã thêi gian ®iÒu trÞ tõ 6-11 th¸ng tû lÖ 
cã kiÕn thøc tèt chiÕm 52,7%, thùc hµnh tèt (74,5%) 
vµ tu©n thñ tèt (92,7%); nhãm cã thêi gian ®iÒu trÞ tõ 
24 th¸ng trë lªn cã kiÕn thøc tèt (46,8%), thùc hµnh 
tèt (73,4%) vµ tu©n thñ tèt (54,0%). Nh− vËy, nhãm 
cã thêi gian ®iÒu trÞ tõ 6-11 th¸ng cã tû lÖ kiÕn thøc, 
thùc hµnh vµ TT§T cao h¬n so víi nhãm cã thêi gian 
®iÒu trÞ tõ 24 th¸ng trë lªn, ®iÒu ®ã cho thÊy ph¶i 
th−êng xuyªn më c¸c líp t− vÊn sau khi ng−êi bÖnh 
®· ®iÒu trÞ ARV nh»m cñng cè kiÕn thøc cho hä, tõ ®ã 
hç trî TT§T tèt h¬n. 

Th¸i ®é cña ng−êi bÖnh vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ: kú thÞ 
®−îc x¸c ®Þnh lµ rµo c¶n lín ®èi víi ®iÒu trÞ ARV nh− 
ng−êi bÖnh ng¹i vµ sî béc lé t×nh tr¹ng nhiÔm HIV, sî 
uèng thuèc tr−íc mÆt mäi ng−êi v× lo sî ph¸t hiÖn t×nh 
tr¹ng nhiÔm HIV. BÖnh nh©n kh«ng muèn ®iÒu trÞ t¹i 
c¸c phßng kh¸m gÇn n¬i c− tró hoÆc kh«ng muèn 
nhËn thuèc t¹i nhµ v× sî t¨ng sù kú thÞ tõ phÝa céng 
®ång. Ng−êi bÖnh cã th¸i ®é tÝch cùc vÒ bÖnh khi ®iÒu 
trÞ theo kÕt qu¶ chiÕm tû lÖ 100% vµ th¸i ®é kh«ng kú 
thÞ trong cuéc sèng (63,2%), bÞ kú thÞ ë møc ®é Ýt 
(25,9%), kú thÞ ë møc ®é nhiÒu (10,9%). KÕt qu¶ 
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nghiªn cøu cho thÊy sù ph©n biÖt, ®èi xö kú thÞ trong 
céng ®ång ®· cã chiÒu h−íng gi¶m lµm cho ng−êi 
bÖnh nhiÔm HIV cã th¸i ®é l¹c quan h¬n trong cuéc 
sèng. Bªn c¹nh ®ã cã sù liªn quan gi÷a th¸i ®é vµ 
kiÕn thøc vÒ bÖnh cña ng−êi bÖnh; ng−êi bÖnh kh«ng 
kú thÞ trong cuéc sèng cã kiÕn thøc tèt (41,7%) thÊp 
h¬n ng−êi bÖnh cã th¸i ®é kú thÞ trong cuéc sèng 
(56,0%). Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p>0,05. 

Thùc hµnh cña ng−êi bÖnh vÒ bÖnh vµ ®iÒu trÞ: 
thµy thuèc vµ t− vÊn tu©n thñ t¹i c¸c phßng kh¸m 
ngo¹i tró cung cÊp th«ng tin vÒ bÖnh, ®iÒu trÞ ®óng 
®Çy ®ñ cho bÖnh nh©n; gîi ý c¸c gi¶i ph¸p hç trî tu©n 
thñ phï hîp cho mçi bÖnh nh©n, tuy nhiªn ng−êi 
bÖnh ph¶i tù quyÕt ®Þnh vµ lªn kÕ ho¹ch uèng thuèc 
phï hîp víi sinh ho¹t c¸ nh©n. T¹i c¸c phßng kh¸m 
cung cÊp c¸c hép nh¾c uèng thuèc theo ngµy, s¸ng, 
chiÒu. BÖnh nh©n sö dông ®ång hå hoÆc phiÕu nh¾c 
uèng thuèc g¾n víi c¸c sinh ho¹t th−êng ngµy gióp 
cho viÖc uèng thuèc ®óng giê hoÆc ng−êi nhµ nh¾c 
uèng thuèc. §iÒu tra trªn ®èi t−îng nghiªn cøu cho 
thÊy tû lÖ bÖnh nh©n sö dông dông cô nh¾c uèng 
thuèc chiÕm 73,4%, trong ®ã nam sö dông dông cô 
nh¾c uèng thuèc (73,4%) thÊp h¬n n÷ (79,2%), sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. KÕt 
qu¶ nµy cao h¬n so víi nghiªn cøu cña NguyÔn Anh 
TuÊn (2000)[7]. KÕt qu¶ cho thÊy ®a sè ng−êi bÖnh 
®Òu dïng biÖn ph¸p hç trî uèng thuèc, trong ®ã sö 
dông ®ång hå b¸o thøc hoÆc chu«ng ®iÖn tho¹i di 
®éng lµ chñ yÕu. Tû lÖ bÖnh nh©n thùc hµnh ®óng khi 
ph¸t hiÖn quªn uèng thuèc chiÕm 84,9%, trong ®ã 
nam thùc hµnh ®óng (86,9%) cao h¬n n÷ (75,0%), sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Tû lÖ nµy 
chiÕm kh¸ cao thÓ hiÖn vÒ c«ng t¸c t− vÊn tr−íc khi 
®iÒu trÞ ARV t¹i phßng kh¸m tèt.  

Tû lÖ bÖnh nh©n thùc hµnh ®óng khi gÆp t¸c dông 
phô (70,0%), kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ 
(p>0,05). Th¸i ®é thùc hµnh cña bÖnh nh©n cã liªn 
quan tíi kiÕn thøc vÒ bÖnh cña bÖnh nh©n HIV/AIDS: 
tû lÖ bÖnh nh©n cã th¸i ®é tÝch cùc víi bÖnh vµ cã 
kiÕn thøc tèt (47,0%), kiÕn thøc trung b×nh (40,5%), 
kiÕn thøc h¹n chÕ (12,5%). BÖnh nh©n kh«ng kú thÞ 
trong cuéc sèng cã kiÕn thøc tèt (41,7%) thÊp so víi 
bÖnh nh©n cã kú thÞ (56,0%), tuy nhiªn sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). Tû lÖ bÖnh nh©n 
thùc hµnh tèt vµ cã kiÕn thøc tèt chiÕm 53,3%, kiÕn 
thøc trung b×nh, h¹n chÕ (46,7%); sù kh¸c biÖt vÒ 
møc ®é thùc hµnh vµ kiÕn thøc kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,05). KÕt qu¶ nghiªn cøu thÊy nh÷ng 
bÖnh nh©n thùc hµnh uèng thuèc tèt cã kiÕn thøc tèt 
nhiÒu h¬n 2,8 lÇn nh÷ng bÖnh nh©n thùc hµnh trung 
b×nh, kÐm víi p<0,05; OR = 2,8; 95%, CI [1,535-
5,228]. Nh÷ng kiÕn thøc, thùc hµnh vµ tr¶i nghiÖm 
®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn TT§T. 
Nh©n viªn y tÕ cÇn ph¶i biÕt nh÷ng tr¶i nghiÖm cña 
bÖnh nh©n, thãi quen sinh ho¹t, hç trî bÖnh nh©n 
trong viÖc TT§T[10]. 

KÕT LUËN 
1. Thùc tr¹ng kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña 

bÖnh nh©n HIV/AIDS t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró 
Ng« QuyÒn: tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc tèt chiÕm 
46,9%, kiÕn thøc trung b×nh (40,4%), kiÕn thøc h¹n 
chÕ (2,6%). Sù kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc theo tr×nh ®é 
häc vÊn cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05) nh−ng kh«ng 
cã ý nghÜa theo giíi, gi÷a c¸c nhãm tuæi vµ thêi gian 
®iÒu trÞ kh¸ng virus (p>0,05). 

2. Thùc tr¹ng thùc hµnh cña bÖnh nh©n 
HIV/AIDS t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró Ng« QuyÒn: tû 
lÖ bÖnh nh©n kh«ng bÞ kú thÞ trong cuéc sèng lµ 63,2%, 
kú thÞ ë møc ®é Ýt (25,9%), kú thÞ ë møc ®é nhiÒu 
(10,9%). Tû lÖ bÖnh nh©n cã thùc hµnh uèng thuèc tèt 
chiÕm 74,5%, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
theo giíi vµ thêi gian ®iÒu trÞ kh¸ng virus víi p>0,05. 
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