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LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng to6i. Cac so
li¢u, két qua trong luan an 1a trung thuc va chua ting dugc ai cong bo trong

bat ky luan an, cong trinh nghién ctru nao khéc.

Nghién ctru sinh

Nguyén Viét Dwong
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Trudce hét t6i xin bay to long biét on tran trong, sdu sic nhat t6i thay, cd
huéng dan khoa hoc: PGS.TS. Pham Vin Thao va PGS. TS. HO Thi Minh Ly
da tan tinh huéng dan, truyén dat kién thirc, stra chira chi tiét trong sudt qua
trinh hoc tap, thuc hién va tao diéu kién cho t6i dé hoan thanh luan 4n nay.

Toi xin trén trong cam on Ban 1anh dao, Phong Dao tao sau Pai hoc va
cac Khoa, Phong ctia Vién Vé sinh dich t& Trung uwong da ludn quan tAm, gitip
dd, tao diéu kién thuan loi trong subt qua trinh hoc tap va hoan thién luan an.

TOI Xxin tran trong cam on Ban lanh dao va d6i ngil y, bac sy tai Bénh
vién Phong — Da liéu Trung wong Quynh Lap, Bénh vién Da liéu Thanh Hoa,
Trai Phong Cam Thuy, Trung tdm phong chong Phong Nghé An, Trung tdim
Da lidu Ha Tinh d3 tao diéu kién va gitp d& toi trong thoi gian nghién cir,
thu thap s6 liéu cho luan an.

T6i Xin tran trong cam on tat ca cac thanh vién trong cac Hoi dong xét
duyét Pé cuong, Hoi dong Pao dtc, Hoi dong Khoa hoc chdm Luan 4n d3
dong gop nhiéu ¥ kién quy bau dé t6i hoan thién luan an dat chét luong tot hon.

Dic biét toi xin trin trong cam on nhitng ngudi mic bénh phong cia 3
tinh: Thanh Ho4, Nghé An, Ha Tinh; can bo y té va nguoi dan thudc phudng
Hoa Hiéu - thi xa Thai Hoa - tinh Nghé An, xa Xuan Hdi - huyén Nghi Xuan -
tinh Ha Tinh va xa Hung Loc - huyén Hau Loc - tinh Thanh Hoa da tham gia
nghién ciru, cung cap nhing thong tin can thiét dé t6i hoan thanh dé tai nay.

T6i ludn ghi nhd va biét on sau sac t6i moi thanh vién trong gia dinh,
nhiig nguoi than yéu, nhimg ban bé, dong nghiép da luon dong vién chia sé
dé to6i vuot qua moi khé khan trong nghién ctru va hoan thanh luén an.
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PAT VAN PE

Bénh phong la mot bénh nhiém khuidn man tinh do truc khuéan
Mycobacterium leprae gay nén. Truc khuan nay do nha bac hoc Armauer
Hansen tim ra nam 1873, nén con dugc goi la truc khuan Hansen, va bénh
phong con dugc goi 1a bénh Hansen. Bénh phong it lay, cham va kho 1ay; chu
yéu gdy thuong ton & da, cac ddy than kinh ngoai bién va c6 thé dé lai nhiing
di hinh, tan tat vinh vién & co thé néu khong duoc phat hién va diéu tri kip
thoi. Bénh phong xuét hién ¢ hau hét cac qudc gia trén thoi gidi, khong phan
biét d6 tudi, gidi tinh, dan toc.

O Viét Nam, bénh phong da khong nhiing anh huéng dén ngudi bénh
ma con tdi ca cong doéng. Quan niém cil trude day, bénh phong duge ngudi
mién Nam goi la bénh Cui, mién Bic goi 1a bénh Hui, 1a mot trong “f1r chirng
nan y” voi ty 18 ngudi bénh bi di hinh, tan tat rat cao [26]. Nhitng di hinh, tan
tat cua nguoi méc bénh phong biéu hién rat da dang: b6 mat xu xi, mét tho,
ban tay, chan co quip, cui cut... lam cho nhitng nguoi mic bénh phong bi ki
thi, xa lanh gay anh hudng ning né vé tinh than d6i voi ngudi bénh [25], [50].

Tir nam 1982 dén nay, véi su ra doi ctia phac dod da hoa tri liéu dugce T6
chtrc Y té thé gidi khuyén cdo va ap dung rong rai trén toan thé gidi, trong d6
c6 Viét Nam, khién ty 18 Iuu hanh va phat hién méi bénh phong giam déng
ké. Tir d6, cong dong cd quan niém moi vé bénh phong: bénh 14y it, co thé
kiém soat dugc sy lay lan, bénh chita khoi dugc néu dugc phat hién va diéu tri
kip thoi, dung, du lidu va thoi gian quy dinh, nguoi bénh co thé diéu tri tai
nha, khong can cach ly va cong dong da ddi xir nhan dao hon véi ho.

Nam 2000, Viét Nam da duoc cong nhan loai trir bénh phong theo tiéu
chuén ctia T6 chirc Y té thé giéi (ty 1& luu hanh bénh phong dudi 1 truong
hop/10.000 dan). Tuy nhién, ty 1€ phat hién va ty 1€ di hinh, tan tat & nguoi

mac bénh phong mai van con cao & mdt so tinh. Theo bao cdo ctia Bénh vién



Da lidu Trung wong, ty 1& phat hién bénh & 63 tinh, thanh phd nim 2011 1a
0,43/100.000 dan, giam dan va giit mtrc 6n dinh 0,2/100.000 vao nim 2014 va
2015. Ty 1é tan tat do II trén tong s6 NMBP méi vao nim 2011 1a 21,39%
nhung tir nim 2012 dén 2015 van dao dong tir 10,7% dén 14,86%. Dén thang
6/2015, toan qudc c6 9.251 NMBP duoc quan 1y va diéu tri dung, da phac do.

Tai khu vue Béc Trung BG, nam 2014 ¢6 téng sb 748 nguoi méc bénh
phong di hinh, tan tat dugc cham soc, chiém 93,1% trong té)ng s6 803 nguoi
duoc quan ly [41], [56]. Cong tac quan 1y, cham s6c ngudi mic bénh phong di
hinh, tan tat tai khu vuc nay con gap nhiéu khé khin do dia hinh phtrc tap,
giao thdng di lai kho khin, dan cu da dang vé thanh phan dan toc, tén gido. ..
Ngudn nhan lyc va kinh phi cho chuong trinh phong chdng Phong con han
ché ciing di giy anh huong dén cong tic cham séc nguoi bénh va loai trir
bénh phong. Tuy viy, voi su ¢d ging cua doi ngii nhan vién y té cac Bénh
vién, Trung tdm Da liéu, Trung tdm Phong chéng bénh xa hoi cac tinh trong
khu vuc, cOng tac cham séc nguoi bénh va loai trir bénh phong nhitng nam
gan day da dat duoc nhimg két qua dang khich 1¢, dic biét trong viéc phuc hoi
chtrc nang, hoa nhap cong dong cho nguodi mic bénh phong.

Nhim goép phan vao cong tac phong chéng di hinh, tan tat, phuc hdi
chtrc nang chonguodi mic bénh phong trong khu vuc Bac Trung Bo, “Nghién
ciru thuwe trang di hinh tan tit & ngwoi méc bénh phong va higu quda mét sé
bién phdp phuc hoi chirc nang tai ba tinh Bic Trung Bé (2015 — 2017)”
duoc tién hanh véi 2 muc tiéu:

1. M td thuc trgng di hinh tan t4t va nhu cdu phuc héi chire nang cia
nguwoi mac bénh phong tgi ba tinh Nghé An, Thanh Héa va Ha Tinh, nam 20135.

2. Danh gid hiéu qua mét sé bién phap phuc hai thé chat va tam Iy xa
héi cho nguroi mdc bénh phong tai tinh Nghé An (2015-2017).



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. PAI CUONG VE BENH PHONG
1.1.1. Pic diém dich t& hoc bénh phong
1.1.1.1. So lwgc lich s& bénh phong

Bénh phong dugc nhan loai biét dén tir cach day hon 4000 nam, duogc
tim théy 0 cac cOng déng dan cu co dai Trung Quéc, Ai Cap, An Do. Vao
nhirng nam cudi thé ky 17, bénh dugc nhan dién ¢ cac nudc Tay Au nhu Anh,
Na Uy, Ailen. Trong sudt thé ky 18 s6 nguoi mic bénh phong (NMBP) ting
nhanh & cac qubc gia va tro thanh van dé y té duoc dic biét luu y. Na Uy 1a
nudc dau tién thuc hién viée diéu tri va quan Iy NMBP niam 1856 [17], [111].

Tryc khuan Mycobacterium leprae, taic nhan gdy bénh duwoc G.H
Armauer Hansen phat hién nam 1873 tai Na Uy, nén con dugc goi la truc
khuan Hansen, va bénh phong con dugc goi 1a bénh Hansen [83], [119].
1.1.1.2. Pinh nghia vé bénh phong

Bénh phong (Leprosy) hay bénh Hansen 1a mgt bénh nhiém tring man
tinh do truc khuan Mycobacterium leprae gay nén. Bénh chu yéu giy ra cac
thuong t6n u hat man tinh, tin cong vao cidc mo bé mat nhu da, than kinh
ngoai bién. Nhirng biéu hién mién dich hoc va lam sang cua bénh tao thanh
mot lién thé kéo dai lién tuc tir phong cu téi phong u. Néu khong duogc diéu tri
bénh s& tién trién va lam ton thuong da, than kinh, cac chi, mat [17], [33].
1.1.1.3. Phan bé bénh phong

* Trén thé gidi:

Theo thdng ké cua T6 chic Y té thé gidi (WHO), trén thé gidi co
khoang 2-3 tri¢u nguoi méc bénh va bi dj hinh tan tat do bénh phong. An Do
1a nude c6 sb6 ca mic 16n nhat tiép dén 1a Brazil va Myanmar. Nam 1999, sb
ca mic m&i bénh phong trén toan thé giéi ude tinh 640.000 [90]. Nam 2000,

s6 ngudi méi mac 14 hon 730.000, tap trung tai hon 90 qudc gia va ving lanh



thd, trong do An Do, Bunmar, Nepal chiém 70%. Nam 2002 sb nguoi maoi
mic dugce phat hién 13 hon 760.000 nguoi. Tir nim 2003 — 2004, sd ngudi
moi méc trén toan thé gisi 1a 107.000 ngudi [34], [115], [127].

Tinh dén cubi quy 1/2013, theo sb liu tir 115 qubc gia va vang lanh thd
théng ké duoc WHO tong hop cho thay di phat hién thém 189.018 truong
hop méc bénh phong. Trong khi d6, s6 NMBP méi phat hién trong nam 2012
1a 232.847 nguoi (khong bao gdm mét sé it truong hop tai Chau Au) [128].

Theo danh gid cia WHO, su phan b6 NMBP méi duoc phat hién ¢ cac
nuédc va ving lanh thoé nim 2012 tuong tu voi nhimg nim trude. Trong tong
s6 NMBP méi dugc phat hién nam 2012 trén toan thé gidi, ty 16 NMBP méi
dugc phat hién tai cdc nudc khu vuc BPong Nam A chiém ty 1€ nhiéu nhat
(71%); tiép dén 1a khu vuc Chau My (16%); khu vuc Chau Phi (9%), cudi
cung la khu vuc Bong Pia Trung Hai va Tay Thai Binh Duong (2%) [128].

Tai cac nudc cd bao cdo phat hién moi tir 100 NMBP tro 1€n, ty 1€ nir
dao dong tur 20,8% dén 47,0%. O khu vuc chau Phi, ty I¢ nit trong téng )
NMBP dugc phat hién méi dao dong tir tir 20,8% (Madagascar) dén 49,6%
(Sierra Leone). Tai Chau My, nuéc My co ty 1€ nay la 25%; trong khi d6 &
nudc Cong hoa Dominicana, ty 1¢ nay la 46,8%. Tai cac nuéc PDong Nam A,
ty 1& nay cao nhat ¢ Sri Lanka (43,2%) va thap nhat & Myanmar (32,0%).

Ty 1€ tré em mdi duge phat hién mic bénh phong tai cadc nudc co tu
100 NMBP méi dugc phét hién trong ndam 2012 trén toan thé gidi dao dong tir
0,6% dén 41,3% va khac nhau giita cac qudc gia & cac khu vuc. O khu vuc
chau Phi, ty 1¢ tré em trong nhom dugc phat hién méi bénh phong chiém tir
1,3% (& Niger) dén 24,5% (Cameroon). O khu vyc Chau My, ty 18 nay dao
dong tir tir 0,6% (Argentina) dén 6,7% (¢ Brazil). Tai khu vic Pong Nam A,
Thai Lan c6 ty I¢ tré em dugc phat hién mé1 NMBP thép nhét 13 4,1%, cao
nhat 13 ¢ Indonesia (11,5%). Tai khu vuc Tay Thai Binh Duong, dao dong tir
2,4% & Trung Qudc dén 41,3% & Micronesia [128].



* Tai Viét Nam:

So voi thé gidi va khu vuc, ty 1 luu hanh bénh phong tai Viét Nam ¢
mirc trung binh va c6 chiéu hudng giam trong nhitng nim gan day. S6 NMBP
ma&i dugce phat hién nam 2011 1a 374 ngudi, nam 2012 1a 296 ngudi nam 2014
la 187 nguoi. Ty 1€ phat hién som tang nén ty 1€ tan tat do 2 giam tur 21,39%
nam 2011 xudng con 10,7% vao nim 2014. Ty 1é bénh phong ¢ mdt s tinh
mién nuai cao hon so véi ving déng bang. Tinh dén nim 2014, ca nudc con 5
tinh chwa dat dugc tiéu chi loai trir bénh phong cép tinh gdm: Thanh phé Ho
Chi Minh, Ninh Thuén, Binh Thuén, Gia Lai, Kon Tum. Tai tinh Gia Lai, mdi
nam trung binh van con khoang 50 NMBP méi duoc phat hién, va chu yéu 1a
nguoi dan toc thiéu s6. Néu so voi tir ndm 2000 tré vé trude thi trong khoang
10 nam tré lai day, tinh hinh bénh cling nhu ty 1€ luu hanh bénh phong/10.000
dan & tinh da giam tir 0,46 (vao nam 2005) xudng con 0,10 (vao nim 2014).
Tai khu vuc Bic Trung Bo, dén hét nam 2014 ¢6 803 ngudi bénh dang duoc
quan ly, trong do s6 dugc chim soéc di hinh, tan tat 1a 748 nguoi, $6 nguoi
moi mic 1a 8 ngudi [41]. Trong nhing thang cudi ndm 2015 thi 5 tinh con lai
da duoc kiém tra va ca 05 tinh nay da duoc cong nhan dat ti€u chuin LTBP
cap tinh [72]. Nhu vay, hét nam 2015, Chuwong trinh muyc tiéu qudc gia Y té
giai doan 2012 — 2015 da dat dugc cac muc tiéu da dé ra trong phong chdng
bénh phong.
1.1.1.4. Nguén ldy va dwong lay truyén

Bénh phong hau nhu chi ¢é ¢ ngudi, mic du mot s6 truong hop giong
nhu bénh phong duoc tim thdy & nhitng con Tric (armadillos) va mot vai loai
khi. Vi vay, NMBP chua duoc diéu tri, trong d6 NMBP thé nhiéu khuan 1a
ngudn lay lan cha yéu [33], [110].

Hai duong bai xuét truc khuan phong chinh 1a dudng ho hip va da b 16
loét, trong d6 chu yéu qua duong hé hap. Trong moi trudng ngoai co thé, truc
khuan phong c6 thé séng dugc khoang tir 1-2 tun. Truc khuan phong xam

nhap vao co thé qua 2 duong chinh 13 dudong ho hap va vét tray xudc trén da,



trong d6 duong ho hap 1a chu yéu, tir d6 truc khuan phong dugce chuyén dén
nhimng vi tri thich hgp dé nhan 1én [33].

Ngoai ra, mot s6 nghién ctru chi ra rang truc khuan phong c6 thé truyén
vao nguoi tir cac con Tutu. Chua c¢6 nghién ctru ching minh bénh phong lay
truyén qua duodng tinh duc [87], [110].
1.1.1.5. Yéu té nguy co ciia bénh phong

Kha ning mac bénh phong phu thudc vao mién dich trung gian té bao
ctia co thé. Pa s6 moi nguoi ai cling c6 mién dich trung gian té bio manh véi
tryc khuan phong thé hién bang phan ung Mitsuda dwong tinh [33]. Nhiéu
nghién ctru cho théy, khoang 95% sb nguoi co mién dich tu nhién véi truc
khuan phong. Ho thudng khong bi bénh hoic néu c6 thi chi sau it nhat 2 tuan
diéu tri thi tryc khuan khong con kha ning 1ay nhiém [87], [110].

Mot s yéu t6 nguy co da duoc chi ra ¢ nhiéu nghién ctru 1a: nhém tudi
(tudi ndo ciing c6 thé bi bénh phong, nhung nhom 10 — 20 tudi d& bi bénh
hon); Giéi tinh (nam bi nhiéu hon nir, ty 18 khoang 2/1); Chung toc (ty 1& bénh
cao hon & ngudi da den va da vang so v6i nguoi da tring); Khi hau (cac xu
nhiét d6i nong va am thip co ty 18 luu hanh bénh phong cao hon); Muc séng
(an udng kém dinh dudng, kiéng khem lam giam sttc dé khang; chat lugng
cudc song kém, séng chen chiic trong nhitng noi & chat hep, dong dic, ... 1am
tang nguy co tiép xuc véi ngudn lay) [15], [35], [50], [70], [94].

Mot s6 nghién ciru dd c6 bang chimg cho thay HIV 14 nguy co quan
trong lam gia ting kha nang nhiém bénh. Tuy nhién can c6 thém céc nghién
ctru vé van dé nay [111].
1.1.1.6. Sinh bénh hec bénh phong

Truc khuan phong c6 hinh que, dai 3-8 um, khang axit va con; khong
cdy dugc trén moi truong khong té bao; chu ky sinh san cham, trung binh tir
13-15 ngay. Tai cac mo, tryc khuan phong thudng dugc tim thiy trong cac dai
thue bao va trong day than kinh, & dang nguyén ven hoic bi dut khuc (chi co

tryc khuan nguyén ven méi c6 kha nang 1ay nhiém) [1], [87].



Sau khi xam nhép vao co thé, tryc khuan phong khéng san sinh doc t6
va chi gdy phan (mg viém nhé. Khi tryc khuan lan rong hon, c6 su thay doi vé
mé hoc, d6 1a cac bé mach than kinh, vung ha bi, co tron, céac tuyén mo hoi va
cac 6ng tuyén. Ban dau 1a sy tham nhiém lympho bao, céc truc khuin khang
axit hay chi c6 u hat (biéu hién cta truc khuan khang axit bi hiy hoai). Vé sau
¢ thé c6 sy tdn tai cua ca tryc khuan 13n u hat, thuong tdn co thé bao quanh
cac mach mau, dic biét 1 cac mach mau cia dam r6i dudi nhu bi [20], [111].

Bénh phong c6 thoi ky i bénh thay ddi, phu thudc vao nhiéu yéu td, c6
thé tir 3 thang dén 40 nam, nhung da s6 kéo dai trung binh tir 2 — 5 nam [33].
1.1.2. Chan do4n va phan loai bénh phong
1.1.2.1. Chén dodn bénh phong

C6 03 dau hiéu chinh dé chan doan bénh phong [33], [50]:

- Mat hoac giam cam giac rd ¢ thuong ton da hoic ¢ ving da bi bénh
(phai thir ca 3 loai cam giac nong: nhiét dg, so mé nhe, dau vi doi khi chi c0 1
loai cam giac bi anh hudng).

- Than kinh ngoai bién phi dai va nhay cam, phéi hop véi céc dau hiéu
cta thuong ton day than kinh nhu liét, mat cam giac, teo co loan dudng da.

- Truc khuan Hansen duong tinh.

Tuy nhién, chan doan xéac dinh bénh phong dya vao 1am sang la chinh,
dic biét 1a d6i voi cac thé phong it khuan ma vi khuan thuong am tinh. Trong
truong hop do, sinh thiét da 1a can thiét trong chan doén.
1.1.2.2. Phén logi bénh phong

C6 nhiéu cach phan loai bénh phong nhung c6 03 cach phan loai
thuong dugc &p dung trong cac chuong trinh kiém soat bénh phong.

* Theo Hai nghi bénh phong Quéc té lan thi 6 (Madrid 1953):

Phéan loai bénh phong theo 1am sang-bénh hoc [98] thanh 04 nhém:

(1) Bénh phong giai doan soém, hay Phong bat dinh (1): Biéu hién dau tién

thuong & da, mot hay nhiéu dat thay doi sac to hodc cac mang c6 thé nhin thay.



(2) Bénh phong dang cu, hay Phong cu (T): Ban dau la vét ddm méat
cam giac, sau d6 rong ra, cO ria nang cao, hinh vong hoic xoin. Céc ton
thuong méat cac tuyén md hdi va nang 1dng, xuét hién riéng ré va khong déi
xung. Céc tén thuong than kinh xuat hién sém dan dén cac tan tat cho ngudi
bénh nhu: teo co; co rut cac ngon tay, chan; hd mi gay viém loét giac mac...

(3) Bénh phong giap ranh, hay Phong trung gian (B), hoac Phong nhi
dang: Ton thuong thuong giéng Phong ct nhung sb lugng 16n hon, b kém
dinh hinh hon, t6n thuong than kinh nhiéu.

(4) Dang u phong, hay Phong u (L): L& céc ton thuong da c6 vét, nhiing
u cuc nho, mang nét san bo khdng rd, trung tam 16i va cing. Thuong gap
viing mat tao nén bo mat su tir, gay thing vach miii, xep miii. Than kinh ngoai
vi it ton thuong.

* Phan loai theo mién dich hec, dirgc dé nghj béi Ridley va Jopling:

Tir ndm 1962 nham phuc vu cho nghién cau bénh phong, dén nam 1966
phat trién thanh 5 nhém, biéu hién kha ning mién dich caa nguoi bénh. Tu
nam 1988 dén nay, theo cach phan loai nay, bénh phong chia thanh 6 nhém
[99]; [112]:

(1) Nhém bét dinh (1).

(2)Nhom phong ca (TT)

(3) Nhém phong trung gian gan cu (BT)
(4) Nhom phong trung gian (BB)
(5)Nhém phong trung gian gan u (BL)
(6) Nhém phong u (LL)

* Phan logi theo vi khudn:

Pugce dé nghi boi WHO tir nim 1988. Pay khong phai 1a cach phan
loai mai ma chi la cach phan loai ngudn bénh theo nhdm it khuan hoac nhiéu
khuan dé ap dung PHTL thong nhat trong cac chwong trinh kiém soét bénh
phong. Theo phan loai nay, bénh phong gom 2 nhém [33]:



(1) Nhém it khuan (PB - Paucibacillary): C6 it hon 5 ton thuong da, ton
thuong khong qua 1 day than kinh va xét nghiém vi khuan (-).

(2) Nhém nhiéu khuan (MB - Multibacillary): chi can c6 1 trong cac
tiéu chuan sau: c6 >= 5 ton thuong da, ton thuong tir 2 day than kinh tré 18n,
xét nghiém vi khuan (+).

1.1.3. Pa héa tri liéu trong diéu tri, quan ly NMBP

Muc dich cua diéu trj bénh phong la: Chira khoi bénh, trd nguoi bénh
vé v6i lao dong binh thuong hodc gan binh thuong; cat dit 1ay lan trong cong
d6ng (diéu ndy c6 ¥ nghia 1on hon viéc chita khoi cho timg nguoi bénh).

Theo khuyén cio cia WHO, c6 2 phac d6 da hoa trj liéu (PHTL) tiéu
chuan (Standard MDT) dung trong diéu tri bénh phong [126], [127]:

- Nhém nhiéu khuan (MB): Dung 3 loai thuéc 1a Dapsone, Rifamicin,
Clofazimin trong thoi gian 12 thang.

- Nhém it khuan (PB): Dung 2 loai thudc 12 Dapsone va Rifamicin
trong thoi gian 6 thang.

Pé dat duoc muc dich trén trong diéu tri bénh phong, cac nguyén tic
diéu trj can duoc tuan thu:

- Kham va diéu tri ca nguoi tiép xdc (néu cé bénh).

- Can udng du thude, du licu, du thoi gian va déu din theo PHTL.

- Két hop vat Iy tri liéu va gido duc suc khoe cho NMBP.

- Trong diéu tri chd y theo ddi cac phan tng phong va céc tai bién do
thudc dé xtr Iy kip thoi.

Ngoai ra, can chu y theo ddi sau diéu tri dé phat hién tai phét va phat
hién cac phan tng phong sau khi diéu tri. Ngoai kham dinh ky (thuong 1a 1
lan/nam va trong 3 ndm voi thé nhidu khuan va trong 5 ndm véi thé it khuan,
NMBP can tai kham ngay khi thdy c6 bat thuong vé da va than kinh ngoai
bién nhu xuét hién cac ddm, cac cuc trén da, ndng sot, dau nhirc, giam thi lyc
va yéu co [101], [104].
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1.1.4. Khai niém “Loai trir bénh phong” va “Thanh toan bénh phong”

- “Logi trir bénh phong” (LTBP) theo WHO 1a ha thap ty Ié luu hanh
bénh phong (s lwong NMBP dang diéu tri) xudng duéi 1 trudng hop/10.000
dan. Nhu vy, LTBP c6 nghia 1a van con NMBP phong méi nhung & muc do
rat thap khdng con anh huong dén cong dong.

- “Thanh todn bénh phong” (TTBP) la hoan toan khéng con xuat hién
ca bénh phong méi nao. Nhu vay, LTBP 13 budc dau dé tién toi TTBP.

Cac nha nghién cau bénh phong thay rang nguoi nhiém truc khuan
phong c6 thoi gian u bénh rat khac nhau, trung binh tir 3 — 5 nam, tham chi tur
20 — 40 nam nhung ciing c6 trueong hop chi 3 thang. Pay 1a tinh dac thu riéng
cua bénh phong, khdng giong nhu nhiing bénh 1ay nhiém khéac. Do dé khong
thé TTBP trong mot thoi gian ngdn ma & giai doan hién tai chi c6 thé LTBP.
Vi vay, Bo Y té Viét Nam di ban hanh Quyét dinh sé 246/2002/QD-BYT
ngay 06/01/2002 qui dinh céc tiéu chuan loai trir bénh phong & quy mo cap
tinh gdm 4 tiéu chuan [9]: Tiéu chuan 1: Trong 3 nam lién ty & luu hanh
bénh phong <0,2/10.000dan; Tiéu chuan 2: Tai thoi diém kiém tra, ty 1 phat
hién bénh phong méi <1/100.000 dan; Tiéu chuan 3: Tai thoi diém kiém tra,
ty 16 NMBP méi duoc phat hién bi tan tat o 11 < 15 %; Tiéu chuan 4: Kiém
tra ngau nhién 20% can bo xa (bao gdom can bd Pang, chinh quyén, can bo
doan thé x&), NVYT va hoc sinh cac truong trung hoc co s¢ (THCS) tai x4 :
100% s6 nguoi dugc Kiém tra déu tra 1oi dung 100% cac cau hoi co ban trong
noi dung tuyén truyén kién thize bénh phong.

Nam 2012, Tha tuéng Chinh pha phé duyét Chuong trinh muc tiéu
qudc gia Y té giai doan 2012 — 2015 véi muyc tiéu dén nam 2015 [11]: 100%
cac tinh/thanh dugc kiém tra cong nhan loai trir bénh phong (LTBP) theo 4
tiéu chuan caa Viét Nam; 50% céc huyén/thi khdng con NMBP méi lién tuc
trong 5 nam; 20% sb huyén/thi dugc kiém tra cong nhan LTBP theo 4 tiéu
chuan caa Viét Nam. Theo béo céo cong tac LTBP trong pham vi ca nuéc da

hoan tat vao nim 2015 va du kién s& TTBP vao khoang nim 2030.
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1.2. DI HINH TAN TAT O NGUO| BENH PHONG
1.2.1. Pic diém di hinh tan tat & NMBP

Tan tat (Disability) nghia 13 khong c6 kha ning cia mot ngudi dé lam
cong vi¢c binh thuong .

Tan tat & NMBP 1a dic diém bao tram va ndi bat, 1a bién chung con lai
sau khi bénh dugc chita khoi. Ching ngin trd viéc quay lai cudc séng binh
thuong ctia nguoi di mac bénh. N6 khong chi gay nén mot ganh ning cho xa
hoi, bang cach lam giam kha ning lao dong cia nguoi bénh ma con gay khiép
so va su thanh kién cua xa hoi, lam cho ban than nguoi bénh va gia dinh ho
chiu nhiéu ap luc [28], [65], [70].

Tan tit & NMBP 1a loai tan tat vé thé chat va thuong la da tan tat do
vira khé khan vé van dong, van dong khong ding tam, vira mat cam giac; tan
tat thuong gan lién v6i di hinh co thé. Cac loai di hinh, tan tait & NMBP xay ra
cht yéu 6 3 bd phéan cta co thé: viing mat (tap trung ¢ mat, miii), chi trén (tap
trung & ban tay) va chi dudi (tap trung ¢ ban chan) [55], [63].

* Di hinh, tan tdt ¢ vang mat [48], [49], [103]:

Khéng c6 mdt bénh nao lai gdy di hinh, tan tat va dé lai nhimg bd mat
x4u xi, kho coi, gay so hii nhu bénh phong. Nhitng di hinh, tan tat do 1a:

- Sap séng miii, ¢6 khi thung ra phan da, tao nén mot 15 théng tir ngoai
vao vom hong do viém niém mac vach ngan miii, viém sun miii béi tap khuan
khac (boi nhiém).

- Mat nham khéng kin hay con goi “mat tho” do liét co vong.

- Méo miéng do liét than kinh VII ngoai bién.

- Chiang mu 10a do bénh phong. Nguyén nhan 1a do viém méng mat -
thé mi hozc do viém loét két - gidc mac do mét khong nhiam kin, d6i khi két
hop v&i mat cam giac giac mac do liét than kinh V (nhanh cam giac giac
mac). Loai hinh tan tat nay vira la tan tat tién phat, vua la tan tat tha phat.

- Rung 16ng may, 16ng mi mit do viém teo cac nang 16ng trong con

phan ung phong & cac thé phong trung gian, phong u.
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- B6 mit “su t” doi khi ciing gap trong thé phong u do cac con phan
ung nang.

Véi nhitng di hinh, tan tat néu trén, da tao nén “bd mat dac hiéu” chi co
trong bénh phong, vi vay da dé lai cho nguoi than, cong déng, xa hoi nhitng
mac cam, so hii, dan dén xa lanh nguoi bénh.

* Di hinh, tan tdt ¢ chi trén [96]:

Di hinh, tan tat d6i khi dan dén tan phé hoan toan ¢ chi trén ma chu yéu
& ban tay.

Ton thuong 3 nhom soi van dong, cam giac, thuc vat (gém sO1 giao
cam va phé giao cam) da gay ra liét van dong, mat cam giac da, réi loan van
mach, rdi loan bai tiét md hoi, dinh dudng kém, dic biét & cac dau chi.

Hau qua cta liét than kinh tru cao (doan mom trén rong roc khuyu tay)
la liét cac co giun, co ngén 4, 5, mat cam giac...

Liét than kinh quay cao giy ru c6 tay hay con goi “ban tay khi”.

Liét than kinh giita thap (doan giita nép gip co tay) gay liét co giun 2,
3, ¢O ngodn tré, ngdn gitta, liét ddi ngon cai.

Ty 16 liét than kinh tru cao thudng gip 2/3 trudng hop trong ton thuong
than kinh ngoai bién & chi trén va thuong két hop liét than kinh tru cao véi
than kinh gifta thap, 2/3 truong hop liét than kinh gitra thap co két hop liét
than kinh tryu cao.

Hau qua cua liét cac than kinh ngoai bién chi trén thuong dan téi co rut
cac ngoén, han ché kha niang cAm nam hodc mat dan. Tuy theo mirc do ton
thuong va cac bién phap dé phong ma hau qua cta tan tit dén sém hodc mudn,
nang né nhét 1a cut cac ngon do tiéu xuong hoac do boi nhiém tap khuan.

* Di hinh, tan tdt ¢ chi dwoi [64]:

Co ché t6n thuong than kinh chi dudi ciing giong nhu co ché ton
thuong than kinh & chi trén, & mat.

Vi tri ton thuong than kinh chi dudi thudng gip 1a doan than kinh mac

chung ¢ trdm khoeo vung dau trén xuong méc trudc khi than kinh chia doi.
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Hau qua do than kinh mac chung bj ton thuong 14 1iét co chay trude va
cac co mac gy ban chan ri va veo vao trong do cic nhom co cang chan sau
khéng bi liét (co chay sau, co tam dau cing chan) kéo.

Than kinh chay sau doan sau mat ca trong ciing thudng hay bi tén
thuong do bénh phong, gy liét cac co ndi tai do than kinh nay chi phéi, co
ngdn, mat cam giac gan ban chan ma hau qua 1a cut rut cic ngén chan, loét
dinh dudng (thuong goi loét 6 ga hay loét 15 dao) trén gan ban chan, néu kéo
dai c6 thé phai cat cut ngang ban chan hodc ¢ 1/3 gitta cang chén.

Di hinh, tan tat & ban chan chiém 88,01%, dic biét, dj hinh, tan tit ban
chan & NMBP thuong dé lai hau qua nang né trong lao dong, sinh hoat.

1.2.2. Phén loai tan tat & NMBP
1.2.2.1. Tan tdt nguyén phat

La loai tan tat do truc khuan phong truc tiép giy ra nhimg ton thuong
day than kinh ngoai bién dan dén mat chic nang than kinh, thuong 1a t6n
thuong khong hdi phuc, gdom [32]:

- Mat tiét mo hdi ¢ da: Ving da kho rat dé ton thuong nut da, nhat 1a
dau map ngén va nép gan ban chan. Can chiam soc nhu mot vét thuong va
huéng dan ngudi bénh tranh cac tén thuong bong nude hinh thanh do di lai,
lao ddng, co xat, dic biét di trén nén cat nong.

- Mat cam giac da: Vung da mat cam giac c6 thé lan rong hay khu trd,
nguy hiém nhat Ia tai cac diém ty dé. Néu khong luu y s& tao nén cac ton
thuong loét da va tién trién thanh 16 dao. Can giéo duc ngudi bénh chi y trong
cac sinh hoat hang ngay.

- Liét co: Liét hoan toan hoic ting phan do ton thuong day than kinh,
thuong anh huong nhiéu dén co ban chén, gay tinh trang chan Iét, chan cong

VeO0, €O rut cac ngon.
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1.2.2.2. TAn tat thi phat

La loai hinh tan tat do hau qua cua tan tat tién phat. Nguoi bénh khong
dugc cham soc, bi bo mic, thiéu thong tin chdm séc cho NMBP lam cac tan
tat nguyén phat tién trién nang dan toi nguoi bénh tan tat vinh vién [32].

CAc tan tat thir phat trén NMBP thuong nhiéu va nang hon tan tat tién
phat; tuy nhién néu ngudi bénh duoc gido duc y té va biét cham soc tot ban
tay, ban chan mat cam giac va mat bi hé mi thi s& han ché va tranh duoc céac
tan tat loai nay [32].
1.2.2.3. Phén d tan tat

* Theo tiéu chudn ciia WHO (1988), gom:

- B6 0: Binh thuong, khdng ton thuong than kinh.

- b6 1: Tan tat nguyén phat khong kém theo hau qua thir phat.

- D¢ 2: Tan tat nhin thay duoc, gdom: Liét, 15 d4o, doan chi, bién dang.

Pé dé ap dung trong diéu kién thuc dia, WHO da dua ra cach phan do
tan tat don gian, dua trén cac thuong ton ¢ ban tay, ban chan va mat [118]:

+ Ban tay, ban chan:

- b6 0: Khong mat cam giéc, khdng co tan tat.

- Do 1: Mét cam giac, khdng c6 tan tat nhin thay.

-Po 2: Céc tan tat nhin thay duoc (O ngon, rut ngon, teo co, loét, cut...).

+ Mit:

- Do 0: Khong c6 thuong ton gi, thi luc khong bi anh huong.

- Do 1: C6 thuong ton nhung thi luc anh huong khdng nghiém trong
(c6 thé dém duoc ngon tay & khoang cach 6 m).

- D6 2: Thi luc bi anh huong nghiém trong: Khong dém duoc ngon tay
& khoang cach 6m, c6 mit tho, duc gidc mac, viem mdng mit thé mi.

+ Cé&c logi tan tgt hay gap trong bénh phong: Mat cam giac ban tay ban
chan; Co céc ngdn tay; Teo co & ban tay; CO ngdn chan; Chan “cat can”; Cut,

rut c4c ngon tay, chan; Mat tho (nham khong kin); M4t cam giac giac mac...
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1.2.3. Thuc trang tan tat caa NMBP

* Trén thé gidi:

Theo théng ké cia WHO, sé6 NMBP trén toan cau giam tir mirc trén 5
triéu truong hop vao giita nhitng nam 1980 xudng cén dudi 200.000 truong
hop vao nam 2015 nhd ap dung lidu phap PHTL trong diéu tri bénh phong.
Nhu vay, trong ba thap ky qua, hon 16 tricu NMBP da duoc chan doan va
diéu tri. Chan doan sém va diéu tri day di véi DPHTL van 1a chién luoc quan
trong dé giam ganh ning bénh tat do bénh phong. Theo doi xu hudng su phat
trién cta bénh phong trén thé gidi, theo bao cdo cia WHO, nhin chung trong
10 nam qua, s6 trudng hop mic mdi bénh phong trén toan cau cd xu hudng
giam dan tir 299.036 trudng hop mdi mac nam 2005 xudng 213.899 trudng
hop mic m&i nam 2014. Mic du vay, s6 luong cac truong hop NMBP duoc
phat hién md&i c6 tan tat d 2 (theo phan do tan tat cia WHO) khong doi véi
khoang 13.000 dén 14.000 truong hop. Trong d6, s6 NMBP tan tat 46 2 cua
khu vuc Pong Nam A chiém t6i 60% [108], [128], [129], [130].

Theo s6 lidu tong hop tir 121 qubc gia (trir khu vuc Chau Au), WHO
wéc tinh nam 2014 da phat hién thém 213.899 truong hop méac mdi bénh
phong, tuong Gng véi ty 1& phat hién 1a 3,78/100.000 dan; tong s6 dugc ghi
nhan va quan 1y 1a 175.554 trudng hop, tuong tng voi ty 1é luu hanh tinh dén
cudi ndm 2014 12 0,31/10.000 dan. Dén ndm 2014, khu vyc c6 ty 1¢ huu hanh
bénh phong cao nhat van 13 khu vuc Pong Nam A (0,63/10.000 dan); Chau
My (0,33/10.000 dan) va Chau Phi (0,26/10.000 dan). Khoang 61% sé trudong
hop bénh méi & nhém nhiéu khuan MB, sb truong hop tan tat 6 2 1a 14.110
truong hop (chiém 6,6%), ty 18 tan tat do 2 1a 2,5/1 triéu dan. Téng s NMBP
dugc diéu tri bang DPHTL niam 2014 1 175.554 truong hop. Khu vuc c6 ty 18
tan tat do 2 trén 1 triéu dan cao nhit 1a khu vuc bong Nam A (4,5/1 triéu
dan); Chau Phi (3,6/1 triéu dan) cho thay ganh ning bénh phong ¢ 2 khu vuc
nay [80], [130].
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Trong bao c4o cua 121 qudc gia, c6 13 nude cd trén 1000 trudng hop
mac moi, tong s trudng hop mic méi bénh phong tir 13 nudc ndy dong gop
94% tong s truong hop mic méi bénh phong toan cdu nim 2014. Ba quéc
gia c6 sO lugng méac mdi bénh phong 16n nhat nam 2014 13 An P9 (125785
ngudi miac méi); Brazil (31064 nguodi mac méi) va Indonesia (17025 nguoi
mic méi) dong gop 81% sb truong hop méic méi bénh phong trén toan cau
[84], [130], [136].

Tuy nhién, vé s6 luong va ty 1& cac truong hop phong thé nhiéu khuan
MB 1 chi s6 phan 4nh gian tiép mitc do lay nhiém bénh phong trong cong
dong, thi ty 16 NMBP thuéc nhom MB trong sb trudng hop mic méi lai cao
nhat & khu vuc Tay Théi Binh Duong (80,7%), tiép dén 1a Chau Phi (77,9%)
va khu vuc Pong DPia Trung Hai (77,8%). Theo sb liéu cia WHO nam 2014,
trong tong s6 213.899 truong hop miac mdi bénh phong trén toan ciu, ty 16
truong hop MB 1a 60,6%. Xem xét yéu t6 gidi tinh, do tudi trong sd cac
truong hop mic phong méi dugc phat hién trén toan cau, co 37,7% NMBP
mdi la phu nit va 8,8% la tré em [85], [86], [130].

Theo két qua phan tich cia WHO vé cac dir lidu lién quan dén cac
truong hop thé nhidu khuan (MB) méi, cic trudng hop tan tat do 2 tai cac
quéc gia co bao céo tir 100 trudng hop méi duge phat hién tré 1én nam 2014,
ty 16 cao nhat va thap nhét cta truong hop MB, truong hop tan tat o 2 trong
s6 cac truong hop mai phat hién dugc ghi lai tai 5 khu vie nhu sau [130]:

Tai Chau Phi, Burkina Faso 14 qudc gia c6 ty 16 NMBP méi thé MB cao
nhat (94,7%), thap nhat & Comoros (47,2%). Ty 16 NMBP mdi c6 tan tat do 2
cao nhat & Uganda véi 28,0%.

Tai Chau My, ty 1¢ NMBP moi thé MB cao nhét tai Argentina (87,9%),
thap nhat tai Cong hoa Dominican (32,9%). Ty 16 NMBP méi tan tat d6 2 cao
nhat & Colombia (12,2%), thap nhét tai Cuba (2,3%).
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Tai khu vuc Pong Nam A, Indonesia 1a qudc gia din dau vé ty 16
NMBP thé MB moi (83,4%) trong khi Thai Lan 1a qudc gia dan dau vé ty 1¢
tan tat do 2 trong sb cac truong hop mic méi bénh phong (14,9%).

Tai khu vuc Pong Pia Trung Hai, ty 1¢ NMBP thé MB méi dugc ghi
nhan cao nhat tai Ai Cap (91,1%), ty 18 tan tat do 2 trong sd cac truong hop
mic méi dugc phat hién cao nhét tai Pakistan (17,9%). Trong khi ca 02 ty 1¢
nay déu thap nhét tai Yemen véi ty 1& tuong tmg 13 55,4% va 7%).

Tai khu vuc Tay Théi Binh Duong, ty 16 NMBP thé MB dugc ghi nhan
dao dong tir 34,1% (o Kiribati) dén 91,7% (¢ Philippines). Ty 1é tan tat do 2
trong sb cac truong hop moi mic duge ghi nhan nim 2014 thap nhat 13 1,6%
(6 Malaysia), cao nhat 12 31,7% (6 Lao).

So sanh 5 khu vuc, ty 1¢ NMBP thé MB cao nhat duoc ghi nhan la
94,7% tai qudc gia Burkina Faso (Chau Phi), thip nhét 1a 32,9% ghi nhén tai
Cong hoa Dominican (Chau M¥). Ty 1& truong hop méi mic cé tan tat do 2
cao nhét 1 31,7% duoc ghi nhan tai Lao va thip nhat 1a 0% tai Kenya [130].

Két qua nghién ctiru 105 NMBP duoc lya chon ngau nhién tai trung tim
giam sat bénh phong tai thanh phd Nagpur, An Do. Trong d6 52 nam va 53 nit
v6i d6 tudi trung binh 1a 26 tudi, ty 16 NMBP tan tat 1a 12,38% [80].

Mot nghién ctru tai tinh Shangdong, Trung Qudc, trong sb c6 120
truong hop dang diéu trj bang PHTL va 18.248 nguoi bénh di hoan thanh
diéu tri bang dapson va/hodc PHTL, c6 9.500 trudng hop c6 tan tat (chiém
52%), 1.086 NMBP bi ton thuong than kinh nguyén phét [81].

Tai phat 1a hau qua cua viéc diéu tri khong ddy du va/hodc diéu tri
khong dang cach. Do do, ty 1& tai phat dugc xem 1a mot trong cac chi s6 danh
gia sy thanh cong trong diéu tri bénh phong ctia Chuong trinh phong chéng
bénh phong tai bat cir mot qudc gia ndo trén thé giéi. Nam 2014, ghi nhin cua
WHO c¢6 106 qudc gia co bao cdo vé cac truong hop tai phat, véi tong sb
1.312 trudng hop tai phat duoc ghi nhéan, trong d6 khu vuc Pong Nam A co
788 ca tai phat chiém 65%, khu vuc Pong Pia Trung Hai chiém ty 1& nho nhat
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(2,6%) voi 31 truong hop tai phat va An Do 1a qudc gia co nhiéu truong hop
tai phat nhat v6i 671 truong hop. Tuy nhién, so voi s truong hop luu hanh,
s6 truong hop tai phat chiém ty 1& cao nhat dugc ghi nhan tai khu vuc Tay
Thai Binh Duong (3,69%), thip nhat tai Chau M¥ (0,4%) [130], [132].

Trudc tinh hinh bénh phong trén thé gidi nhu trén, “Chién luoc toan
cau vé phong chong bénh phong giai doan 2016-2020” do WHO khdi xudng
s& tap trung tang cudng cic Chuong trinh chong Phong qudc gia nham giam
thiéu ganh ning bénh phong tai 13 qubc gia chiém téi 94% cac trudng hop
moi mic bénh phong trén toan cau, dong thoi khéng bo qua cac nude cd ganh
ning thip véi bénh phong [123]. Trong bdi canh thé gidi chwa cé vic xin
phong ngtra hiéu qua bénh phong, Chién lugc phong chéng bénh phong toan
cau giai doan t&i van tap trung vao 3 linh vuc chinh 1a: phat hién sém céc
truong hop méi mic (dé ngan ngira khuyét tat va giam lay truyén), cai thién
quan 1y NMBP va huy dong su tham gia cia cong dong [131], [132].

* O Vigt Nam:

Chua c6 tai liéu nao ndi rd vé lich sir bénh phong ¢ Viét Nam [18],
[50]. Tuy nhién, tir 1au bénh phong dwgc ngudi mién Nam goi 1a bénh Cui,
mién Béc goi 1a bénh Hui, 1a mot trong “tr chtng nan y” [26].

Duéi thoi Phap thudc, ngudi Phap va cac nha tir thién bat dau xay dyng
mdt sd trai phong dé thu dung, chim séc NMBP nhu trai Van Mén — Thai
Binh (1898); trai Qua Cam Bac Ninh (1913), trai Cu Lao Riéng cho dong
bang Séng Ciru Long, trai Quy Hoa cho cac tinh mién Trung (1927), trai Bén
San cho ving quanh Sai Gon, trai Dakia — Eana cho ving Tay Nguyén,... Vi
so bénh 13y lan ra cong dong nén nhiing trai phong nay dugc Chinh phu bao
ho Phap dat ¢ nhitng noi xa x0i, héo lanh, biét 1ap vdi bén ngoai [68].

Sau khi gianh duoc cha quyén (1954), Chinh pha Viét Nam da xay
dung mot s6 khu diéu tri phong c6 quy md 16n nhu Quynh Lap (Nghé An),
Phu Binh (Thai Nguyén), Song Ma (Son La) va mot sé khu diéu trj nho ¢ mot
s6 tinh. Bén canh d6, mot so lang phong tu phat do nhing NMBP va gia dinh
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ho tu tim dén, chung séng hodc do chinh quyén dia phuwong thanh 1ap nhu mot
s6 lang phong ¢ Gia Lai, Kon Tum [36], [67].

Hién nay, NMBP van duoc quan 1y va diéu trj tap trung cha yéu tai 19
khu diéu tri phong va 16 lang phong trén ca nudc. Mot sé khu diéu tri phong
da tr& thanh Bénh vién Phong va Da lidu khu vuc (Bénh vién Phong va Da
liéu Trung wong Quy Hoa; Bénh vién Phong va Da liéu Trung wong Quynh
Lap), mot sd tro thanh Bénh vién Phong va Da liu tuyén tinh/thanh phd.
Ngoai ra, mot s6 khu diéu tri 1a khu diéu tri riéng thudc cac bénh vién Da liéu.
Cac lang phong nam rai rac tai dia phuwong, nhiéu nhat & khu vuc Tay
Nguyén, mot s6 lang da hoa nhdp va trd thanh lang binh thuong [28], [36].

So véi thé gi61 va khu vue, ty 1€ luu hanh bénh phong tai Viét Nam &
mirc trung binh va c6 chiéu huéng giam trong nhitng ndm gan day. Thong ké
s6 lugng ngudi méi mac bénh phong trong 10 nam (2005-2014) cho thay: Tt
2005 dén 2010, sb luong hién mac bénh phong gidm voi téc d6 nhanh chong
tir 642 ngudi xudng con 317 nguoi. Nam 2011 c6 ting nhe, sau d6 lai giam
dan, tuy nhién toc d6 giam cham dan trong giai doan 2012 — 2014. Ty 1& luu
hanh bénh phong tai Viét Nam trong 10 nim gan day déu ¢ mirc < 0,1/10.000
dan. S6 ngudi mic méi bénh phong duge phat hién trong nhimg nim qua
cling ¢6 chiéu hudéng giam tir 1.336 truong hop mac méi (ndm 2000) xudng
746 trudng hop (nim 2005) va dén nam 2014 chi c6 187 trudng hop mic moi.
Ty 1& phat hién ciing giam dan tr 0,9/100.000 dan (nim 2005) xudng
0,2/100.000 dan (nim 2014). Ty 16 NMBP thé nhiéu khuan MB trong sb
NMBP méi dugc phat hién c6 chiéu hudng gia ting tir 60,59% (nam 2005)
1én 81,82% (ndm 2014). Tuy nhién, ty 1& tan tat d6 2 trong s6 truong hop mac
moi bénh phong c6 chiéu hudng giam tir 16,22% (nim 2005) xudng con
10,7% (nam 2014). Dén thang 6/2015, Viét Nam c6 9.521 NMBP duoc quan
ly va 340 NMBP duoc PHTL tap trung cha yéu tai khu vyc mién Trung, Tay
Nguyén va Nam B¢ (khoang 70% NMBP dugc quan ly; 80% NMBP duogc
DHTL cua ca nudc) [36], [129], [130], [131].
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Theo s6 liéu cua Vién Da lidu Trung wong, nim 2000 khoang 18.000
NMBP tan tat dang dugc quan 1y va cham soc, trong d6 c6 3.772 nguoi tai
cac khu diéu tri, hon 5.000 ngudi sdng tai cac lang phong, sé con lai song tai
cong dong [36]. Ty 18 co tan tat & cac bd phan mét, ban tay, ban chéan trong
nhom NMBP tai cong dong déu thap hon so voi NMBP tai cac khu diéu tri.
Tai cac khu diéu tri, ty 16 NMBP c6 tan tit & mat 14 62.91%, ¢ ban tay 1a
86,82% va ¢ ban chan la 92,39%. Trong khi do, ty 1€ nay twong ing & nhom
NMBP tai cong déng la 31,61%; 71,93% va 79,67%. Tan tat & ban chan la
dang tan tat xuat hién nhiéu & NMBP: trong s6 6.518 NMBP tham gia nghién
ctru ¢o té1 79,36% NMBP bi tan tat, trong do 88,01% NMBP c6 tan tat & ban
chan (voi 72,91% NMBP bi mat cam giac kém ton thuong van dong va
43,81% NMBP xuét hién 16 dao). Ty 16 NMBP séng tai cac khu diéu tri
phong c6 3 ving tan tat trén co thé chiém 55,1% cao hon so voi tai cong dong
(21,3%). Theo két qua diéu tra thuc té khi NMBP vao cac khu diéu tri phong
thi ty 18 c6 tan tat da rat cao, chiém khoang 80% [36].

Pén nam 2010, két qua tu dé tai nghién ctru khoa hoc cép B0O do Bénh
vién Da liéu Trung wong trién khai tir thang 12/2009 dén thang 12/2010 tai 19
khu diéu tri phong va 16 lang phong trén toan quéc cho thiy: 90% NMBP
duoc quan 1y tai cac khu diéu tri phong; ty 1& nam va nit twong duong nhau;
khoang 60% NMBP ¢ do tudi >60 tudi; s6 NMBP dang duoc diéu tri béng
PHTL chiém 0,3%, khoang 17% NMBP ¢ giai doan giam sat sau diéu tri, con
lai 82,9% NMBP da ngung giam sat con chim séc tan tat. Trong tong sb
3.344 NMBP sdng tai cac khu diéu tri phong va lang phong c6 2.970 ngudi co
tan tat, ty 1& tan tat do 2 cao, chiém t6i 74,55%. Ty 1& ndy tai cac lang phong
cao hon so voi cac khu diéu tri phong (94,1% so véi 76,3%). Tim hiéu sau
thém vé dic diém tan tit cua 1818 NMBP tan tt trong nghién ciru, két qua
cho thay: C6 1987 NMBP (chiém 59,7%) biét duoc phan loai theo nhém bénh
(MB va PB). Trong d6, 82,1% NMBP thudc nhém MB; Diém tan tat Mat —
Tay — Chan (EHF) trung binh 14 5,22+2,32; Tan tat xuat hién hay gap 13 trudc
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diéu tri (62,6%), sau diéu tri (23,4%) va trong diéu tri (14%); C6 718 NMBP
c6 tan tat & mat, chiém 39,5%; C6 1.529 NMBP c6 tan tat o tay (84,1%); C6
1.759 NMBP c6 tan tat & chan, chiém ty 1& cao nhét (96,7%) [36].

Theo Bao céo tong két naim 2014 vé cong tac phong chdng Phong va
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) khu vuc Bic Trung Bo
(gém 6 tinh Thanh Hoa, Ngh¢ An, Ha Tinh, Quang Binh, Quang Tri va Thua
Thién Hué), c6 803 ngudi bénh dang dugc quan 1y, trong d6 sé duogc chim
soc tan tat 1a 748 nguoi, tong sd6 NMBP mdi phat hién 1a 8 nguoi (giam 3
nguoi so voi nam 2013); ty 16 NMBP thé nhiéu khuan (MB) chiém 87,5%
trong tong s6 NMBP moi phat hién; ty 16 NMBP tan tat do II nam 2014 1a
12,5% (giam so voi ty 1€ 36% ctia nam 2013) [41].

Theo bao cao tai Hoi nghi tong két Chuong trinh chéng bénh phong
qudc gia (giai doan 2011-2015) ngay 24/7/2015 tai thanh phd Hué cho thay
trong 5 nam qua, voi su nd luc cia toan hé théng mang ludi, cong tic phong
chéng phong trén toan qudc di dat dugc nhitng thanh tyu quan trong. Pén
thang 6/2015, c6 58/63 tinh, thanh phd dat tiéu chuan LTBP trén quy mé cap
tinh (trir 05 tinh/thanh phd 14 HS Chi Minh, Ninh Thuin, Binh Thuén, Gia
Lai, Kon Tum). Trong nhiing thang cudi ndm 2015 thi 5 tinh con lai d duoc
kiém tra va ca 05 tinh nay da dugc cong nhan dat tiéu chuan LTBP cép tinh
[72]. Nhu vdy, hét naim 2015, Chuong trinh muc tiéu qudc gia Y té giai doan
2012 — 2015 da dat duoc cac muc tiéu di dé ra trong phong chéng bénh
phong. Tuy nhién, bao cdo “Nhitng thach thirc va chién luoc phong chbng
phong giai doan 2016-2020” tai Hoi nghi tong két Chuong trinh chéng bénh
phong qudc gia (giai doan 2011-2015) cho thay giai doan tdi chuong trinh s&
gip nhiéu kho khin, thanh thirc. Do d6 can tiép tuc dwa Chuong trinh phong
chéng phong 1a mot thanh phan ciia Chwong trinh myc tiéu quéc gia vé Y té
dé khang dinh su quan tim cta Pang, Nha nudc va duy tri nhitng thanh qua

d3 dat dugc boi sy nd luc nhidu nam qua [4], [72].
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1.3. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH PHONG
1.3.1. Pai cwong vé phuc hdi chirc ning

Theo dinh nghia cia WHO, Phuyc hdi chirc ning duoc hiéu 13 “ap dung
cac linh vuc y hoc, xa héi, hudéng nghi¢p, gido duc nham han ché anh hudng
cta khiém khuyét, giam churc nang do tan tat, tao thuan lgi cho nguoi tan tat
hoi nhép, tai hdi nhap xa hdi, c6 co hoi binh déng tham gia vao cac hoat dong
trong cong déng” hay néi cach khac 1a “sy khoi phuc diy du nhat nhing cai
bi mat di do bénh tat, ton hai hodc khuyét tat bam sinh”. Su phuc hoi cta ca
nhan lién quan rat nhiéu dén sinh thai moi trudong va cac moi quan hé trong xa
hoi [36], [40], [46], [82], [124].

Phuyc hoi chirc ning cho ngudi tan tat khong chi 1a mot cong tac nhan
dao don thudn ma nd con c6 tinh chat kinh té, nhan luc va phap 1y sau sic.
Muc dich cta phuc hdi chirc nang gdm c6 [36], [38], [40], [46], [124]:

- Hoan lai mot cach t6i da thé chat, tinh than va nghé nghiép.

- Ngin ngira ton thuong tha phat.

- Tang cuong t6i da kha nang con lai cia ho dé giam hau qua cua tan tat
cho ban than, gia dinh va xa hoi.

- Thay ddi tich cuc nhén thirc, thai do va hanh vi cta xa hoi, cac thanh
vién trong gia dinh va chinh ban than nguoi tan tat, coi nguoi tan tat cling la
mdt thanh vién binh ding trong cong dong.

- Cai thién cac diéu kién nha &, truong hoc, giao thong... dé nguoi tan
tat co thé tham gia binh dang vao cac hoat dong xi hoi. Nguoi tan tat khong
phai lic nao ciing 1am dugc nhimg viéc ma nguoi binh thuong co thé lam
hodc khong 1am theo céach ctia nguoi binh thuong dugc.

- Pong vién duoc toan xa hoi y thirc dugc viéc phong ngtra tan tat la
cong viée chung cia cong dong, xa hoi va tich cuc tham gia hoat dong nay.

Trudc day c6 quan diém cho rang quéa trinh phuc hodi chtic ning cho
nguoi tan tat chi duogc bat dau khi mot hodc nhiéu bd phan trong co thé da bj

mat chirc nang hoan toan hodc gan hoan toan. Ngay nay, quan diém vé PHCN
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da dugc mé rong va qua trinh phuc hdi cho nguoi bénh duoc bat dau tir lac
xac dinh duogc bénh, tham chi c6 nguy co bi bénh va ngay ca khi chua bi
bénh. Nguoi ta goi d6 1a “Phuc hdi dy phong” [40], [125].

C6 3 hinh thieec PHCN la PHCN tai cac trung tdm, ngoai trung tam va
dura vao cong dong [24], [44], [46], [105], [124]:

* Phuc hoi chikc ning tai cdc trung tim:

Pay 1a hinh thirc phuc hdi da duoc ap dung tir 1au, c6 nhiéu thuan tién
vé diéu kién can bd k¥ thuat, co sé vat chit va trang thiét bi, co thé phuc hoi
dugc nhitng truong hop kho, nang. Tuy nhién, hinh thirc nay doi hoi chi phi
cao trong khi s6 luong ngudi duge phuc hdi khong nhiéu va lai gay rat nhiéu
bat tién cho ban than nguoi tan tat va gia dinh ho mot khi ho phai séng xa
nha. Piéu nay 1am cho ngudi dugce phuc hdi kho chip nhan vao céc trung tam.

* Phuc héi chivc nang ngodi trung tim:

Pay 1a hinh thirc dwa cdn bd phuc hdi chirc ning cung phuong tién
xuéng cong déng. V61 hinh thirc nay, $6 luong nguodi tan tat dugce phuc hoi ¢6
tang 1én chat it va khic phuc duoc nhiéu kho khin cho ban than va gia dinh
nguoi tan tat. Tuy vAy, chi phi cho phuc hdi ngoai trung tam rat 1on va kho co
thé bao dam duoc du nhan lyc va trang bi.

* Phuc hoi chirc ning dwa vao céng dong:

Hinh thtrc nay khic phuc duoc nhimg khé khin co ban cta 2 hinh thic
phuc héi trén. Phuc hdi chirc niang dua vao cong dong c6 thé 16ng ghép vao
cac hoat dong cham soc suc khoé ban dau va tan dung duoc lyc luong y té co
s& voi sy huéng dan cta can bd phuc hoi chic ning. Mic du khong du diéu
kién phuc hoéi cho nhiing truong hop ning nhung bu lai 13 s6 lwong ngudi
dugc phuc hoi rat 16n, chi phi thé'lp va rét thuén tién cho viéc hoa nhap cong
ddng cua nguoi tan tat.

Phuc héi chire nang dua vao cong d@)ng duoc trién khai véi su phéi hop
chung cua chinh ban than ngudi tan tt, gia dinh ho va cong ddéng. Phuc hoi

chtc nang dua vao cong dong dap ung dugc ca 6 mirc do:
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+ Han ché t6i da nhimg hau quéa do khiém khuyét, do tan tat gay ra cho
nguoi tan tat trong sinh hoat va lao dong hang ngay.

+ Bao dam nhu cau thiét yéu vé in, ubng, ngi, nghi...

+ Bao dam nhu cau thiét yéu vé an toan: quan 4o, nha o...

+ Nguoi tan tat co ty trong va dugc ngudi khac ton trong,

+ Nguoi tan tat duge coi 1a thanh vién trong cong dong

+ Nguoi tan tat nhan thire duge kha nang cia minh dong gop cho xa hoi.
1.3.2. Phuc héi chirc niing cho ngwoi mac bénh phong

Vén d¢é PHCN cho NMBP duoc bat dau dé cap dén tir nam 1938 tai Hoi
nghi phong quéc té 1an thir 7 & Cairo (Ai Cép). Péi vdi NMBP, viéc diéu tri
dé xét nghiém vi khuan am tinh 13 chua da ma con phai lugng gia chitic nang
than kinh, luong gid tan tat va phuc hdi tan tit cho ho. Do d6, PHCN cho
NMBP 1a van dé phtic tap hon nhiéu so v&i viée diéu tri bénh vi nhimg ton
that ma NMBP phai chiu dung rat 16n [16], [134], [135].

“Nhu cau phuc héi chtrc ning cia NMBP” trong nghién ctru duoc hiéu
1a diéu ma NMBP can duoc bo sung, 13 tinh trang néu khong dap tng duogc s&
han ché, can tr& NMBP thuc hién cic chtic ning thong thuong. Nhu ciu nay
dugc xac dinh boi cac chuyén gia tham gia kham strc khoé cho NMBP.

Noi dung phuc héi chirc ning cho NMBP gom phuc hoi thé chat, phuc
héi tam 1y xa hoi va phuc hdi nghé nghiép.
1.3.2.1. Phuc héi thé chit

Céac di hinh tan tat 13 hau qua va dau tich gan v&i bénh phong, néu
NMBP van bj di hinh, tan tat thi vi tri xa hoi cua ho khong thay d6i nhiéu va
phan 16n ho khéng thé tiép tuc cudc song binh thudong mic du vi khuan phong
da hét. Vi vay, cdng tac chéng bénh phong khong chi 1a diét mam bénh ma

phai 1am cho nguoi bénh hét cac dau tich di hinh do bénh gy ra.
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* Phuc hoi dw phong:

Piéu quan trong nhat trong phong ngira di hinh, tan tat 1a phong ton
thuong chirc ning than kinh va nhiém trang tht phéat. Cac giai phap du phong
gom [28], [124], [133]:

- Chan doan va diéu tri sém cac day than kinh bi ton thuong.

- biéu tri ding phac dd quy dinh, giam sat chit ch& ngudi bénh mic cac
thé phong ludng dang.

- Phat hién va diéu trj kip thoi nhiing con phan tmg phong c6 nguy co
gay ton hai cac day than kinh, nhat 1a nhitng nguoi bénh c6 thuong ton phong
nam trén dudng di ctia day than kinh ngoai bién nhu day 5, day 7...

- Tuyén truyén - giao duc strc khoé gitip NMBP biét phat hién sém cac
dau hiéu nguy hiém cta viém ddy than kinh va viém mong mat, thé mi.

Pé thyc hién nhimg giai phap du phong, nim 2000 Chuong trinh chéng
phong di chi 346.500.000 dong cho gido duc y té (chiém 9,1% tong chi phi)
va 115.694.000 ddng cho viéc ddo tao can b (chiém 3%). Nhiing hoat dong
du phong tan tat cia Chuong trinh da dugc thuc hién la [28], [45], [59]:

- Xay dung mang ludi chéng phong xudng dén tan co sd: Tat ca 63
tinh/thanh phé déu c6 mot don vi da lidu dudi cac tén nhu: Bénh vién Da liéu,
Tram Da liéu, Trung tdm Da 1idu, bd phan Da liéu trong Trung tim y té du
phong hodc Trung tdm phong chéng cac bénh xi hoi. Tai cac don vi ndy déu
c6 mot to phu trach Chuong trinh chdng phong cua tinh. Tat ca cac huyén, xa
déu c6 1-2 can bo phu trach Chuong trinh phong chéng cac bénh xa hoi, trong
d6 c6 bénh phong hodc chuyén trach vé phong chéng phong.  Cac t6 chirc
qudc té danh gia Viét Nam 1a mot trong s it nudc co6 mang ludi chong phong
vao loai tbt trong khu vuc va mang luéi nay xubng duoc dén tan xi/phudng.

- Lam tot cong tac gido duc strc khoé toan dan (thong qua pa nd, ap
phich, to roi, cac phuong tién thong tin dai ching nhu ti vi, dai phat thanh va

ca 1 chwong trinh riéng danh cho ddng bao dan toc it nguoi) gitip ngudi dan
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nhan thirc ding vé bénh phong dé ho tu tim dén nhén vién y té khi thay co
dau hiéu nghi ngo.

- Gi4o duc stc khoé cho NMBP biét cach tu chiam so6c ban tay, ban
chan mat cam giac va phong chéng mu loa.

- Can bo chéng phong duoc bo tic lai it nhat 2 ndm 1 1an nham nang
cao kha nang chan doan, diéu tri va phuc hdi cho NMBP.

- Nang cao chat luong kham cho ngudi tiép xuc: xac dinh dung nguoi
tiép xtc, nguoi kham phai 1a nhan vién y té da dugc tp huan vé bénh phong,
kham tit ca cac thanh vién trong gia dinh, va thoi gian kham dugc quy dinh
cu thé hang nam 1 1an (néu tiép xtGic véi NMBP nhém MB thi phai kham va
theo doi it nhat 5 nam, con voi nhom PB thi phai 12 3 ndm). Kham tiép xtc
dugc thuc hién ngay sau khi NMBP mai dugce phat hién.

- Trong thoi gian 1996-2000 da kham cho 63.600.000 luot nguoi dé
phat hién bénh, phat hién 11.107 NMBP méi va 100% da diéu tri khoi [34].

- Hang ndm m¢ céac 16p dao tao va dao tao lai vé phong tranh tan tat
cho NVYT tham gia cong tac chong phong tir tuyén Trung wong dén
xa/phuong, thon/ban.

- U tién cac hoat dong chdng phong (nhan luc, kinh phi...) cho céac
vung co ty 1€ luu hanh bénh phong con cao (trén 1/10.000).

* Xur ly cdc di hinh, tan tt:

Xu 1y, cham séc cac di hinh, tan tat 1a mdt ndi dung quan trong cua
PHCN, bao gom:

- Phau thuat chinh hinh: Ngoai phﬁu thuat tai Vién Da liéu, Bénh vién
Da lidu thanh phé Ho Chi Minh, Bénh vién Phong-Da liéu Quy Hoa, Quynh
Lap, Bénh vién Da lidu Khanh Hoa, cac can bo chdng phong cta Trung wong
va cac co so trén con truc tiép xudng cac khu diéu tri va cac co s y té dé phdi
hop phau thuat chinh hinh cho cac truong hop diéu tri tap trung hoac NMBP

song tai cong dong.
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- Cung cép giay, dép, dung cu phong ngtra (chi gia, nang, nep...) cho
khoang 100.000 lugt ngudi bénh.

- Ngoai ra, trén co s& hop tac voi nhiéu t6 chire quéc té, tai Khoa B10
ciia Vién Da liéu Viét Nam (nay 1a Khoa Laser va Cham soc da — Bénh vién
Da lidu Trung wong) va mot sé don vi khac con Gmg dung nhiéu k¥ thuat méi
dé phuc hdi chtc nang cho NMBP nhu: dbt dién, dét lanh bang Ni to 16ng,
diéu tri Laser COs,...; dong thoi con cd xuong gidy dép san xuat cac loai dép
chinh hinh, gia c¢6 dé giay dép cho NMBP c6 ban chan mét cam giac va
NMBP tan tat [28], [47].

Trén co so diéu tra danh gia thuc trang cac giai doan, noi dung phong
tranh di hinh tan tat, phuc hoi chic nang cho NMBP giai doan ti gom [72]:

- Hang nam cac 16p dao tao va dao tao lai dugc mo déu din vé phong
tranh tan tat cho NVYT tham gia cong tac chdng phong tir tuyén trung wong
dén xd/phudng, thon/ban.

- G140 duc suc khoé cho ngudi bénh biét cach tu cham soc ban tay, ban
chan mat cam giac va phong chéng mu loa.

- Trang bj giay, dép cho NMBP c¢6 ban chan mat cam giac dé dé phong
16 da0. Trang bj kinh deo cho NMBP ¢ chirng hd mi, mat cam giac giac mac
dé dé phong cac thuong ton tht phat & mit din dén mu loa cho NMBP.

- Phau thuat chinh hinh, thim m¥ cho nhitng NMBP ¢6 chi dinh (tip
trung uvu tién cho nhitng nguoi bénh tré, con stic lao dong).

- Lam chan gia cho nhitng ngudi bénh bi cat cut do di hinh, tan tat nang.

- Phéi hop véi cac co quan hiru trach d& NMBP c¢6 thé dugc diéu tri
mién phi tai cac co sé y t& Nha nudc.
1.3.2.2. Phuc héi tém Iy xi hji

* Thuc trang doi song tam Iy xa hi ciia NMBP:

Tai nhiéu nudc trén thé gidi, cho dén nay bénh phong van con co vi tri
dac biét trong s6 cac bénh nhiém khuan va NMBP van con 13 “nan nhan” cia

thanh kién, hiéu sai ciia cong dong, ngudi than va xa hoi [28], [117], [122].



28

Khong mot bénh nao lai gdy nén moét sy phan g, thanh kién cua cong
dong, cong chung dbi véi nguoi bénh nhu bénh phong va viéce thay doi nhiing
thanh kién nay con khé hon ca chira khoi bénh phong. C6 18 su tién trién cuc
ky cham chap cuia bénh phong va sb di hinh do bénh phong giy ra di tu nd
tach riéng ra nhu mot loai bénh dic biét “tan pha” ngudi mac bénh ca vé thé
xac 14n tinh than [36], [89], [95].

Nhitng nam gan déy, dic biét trong 10 nim qua, céng tac phong chdng
phong da thu dugc nhitng thanh tyu dang khich 18. Ngoai nhiing thanh tyu vé
chi s nguoi méc bénh duoc phat hi¢n, nguoi duogc chira khéi, sb nguoi bi di
hinh, tan tit duoc cham soc, diéu tri, v.v..., cai gia tri vO gid ma chung ta
khong thé lay gi dé so sanh duoc, d6 1a thay d6i thanh kién trong nhan dan.
Tir chd hau hét NMBP déu bi “nhdt” vao céc trai trong nhitng ndm 1900 dén
1960, dén nay hau hét NMBP duoc chira tri tai nha bang PHTL, duoc lao
dong, hoc tap va tham gia cac hoat dong xa hdi nhu moi ngudi binh thuong
khéc. S6 nguoi bénh gia, yéu, khong noi nuong tya, di hinh tan tat ndng séng
trong cac khu diéu tri ciing dugc nudi dudng va sin soc chu dao sudt doi.

V& tinh than, ddi vai NMBP, viéc mét hodc giam kha nang lao dong do
bénh phong thudng it quan trong hon so v&i nhitng di hinh, dac biét 1a di hinh
trén mat, mic du qua trinh bénh cta ho da hét. Piéu nay di din dén nhimg ky
thi tai hai, ké ca nguoi bénh cling mac cam, ky thi véi chinh minh. Thanh kién
d6i voi bénh phong da c6 tir 1au. NMBP c6 thé bi dudi ra khoi cong dong,
khong duogc két hon véi nguoi binh thuong va tham chi phai tap trung lai va
bi thiéu..., khi chét r0i dem chén ciing kho. O mot s6 noi, NMBP di phai tu
r0i bo gia dinh, ngudi than dé tranh sy thanh kién cua x4 hoi d6i voi ho va gia
dinh ho. Ngoai ra, ho con lo s¢ s& truyén bénh cho nhitng nguoi khac trong
gia dinh. Vi vay, nguoi bi bénh phong luon ¢6 tam 1y s¢ hai, s¢g bi nhan ra
minh 12 NMBP, s¢ bi ngudi than rudng bo va so bi xa hoi nguoc dai dan dén
ddu bénh, khi biét minh bj bénh ngudi bénh khong di kham va chira bénh.

Ngay trong nganh y té, cach day vai chuc ndm véan c6 hién tuong ghé so bénh
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phong. Nhan vién y té phai bit mat, bit mili, di ging tay cao su, di tng va
tham chi deo kinh khi tiép xtic véi NMBP. Hién nay, do dugc dau tu nhiéu
vao cdng tac truyén thong, gido duc stc khoe (TT-GDSK) cho NMBP va
cong dong nén thanh kién véi bénh phong da giam di nhiéu. Tuy véy, dé nhan
thirc hoan toan ding vé bénh phong van con 1a mét viéc kho khin va lau dai.

Mic du cac nghién ctiru chua di sau phén tich vé nguyén nhén cta tinh
trang trén nhung nhimg s6 liéu nay ciing d3 phan nao cho thdy nhirng kho
khan vé doi song tinh than ma NMBP phai chiu dung. Khong tinh dén su gitp
d& cua cac can bo chong phong thi NMBP & cac khu diéu tri cha yéu dya vao
gia dinh va nhitng nguoi bénh khac vai ty 1€ khong cao (28,36% va 25,12%).
Nhitng su giup d& nay khong chi don thuan 1a gitip d& vé vét chat ma con 13
ngudn dong vién tinh than rat 16n cho NMBP [26], [36], [66].

* Vin dé phuc héi tam Iy xa hoi cho NMBP

O mét vai noi thudc chau Phi, khi NMBP da hét cac déu tich di hinh,
tan tat thi ho c6 thé trd lai cudc séng binh thudng. Tuy vay, véi da sb cac khu
vuc khac, xa hoi va cong dong khong chap nhan nhitng NMBP ngay cé khi ho
khong dé lai dau tich gi cua bénh [37], [74], [92]. Do d6 dé phuc hoi tam 1y xa
hoi cho NMBP can tién hanh ddng thoi nhiéu hoat dong:

- Piéu tri ngoai trd cho NMBP: Xu huéng hién nay 1a t6 chuc diéu tri
ngoai tru cho NMBP tai cong déng. Diéu tri va cham s6c NMBP ngay tai
cong dong s& c6 thé khong can dén viéc phuc hoi tdm 1y xa hoi cho NMBP.
Khi d6, ngudi bénh sin long diéu tri ngay & giai doan sém cta bénh. Ngoai
ra, con ¢6 thém mot loi ich nita 1a vi NMBP duoc diéu tri sém sé& lam giam
nhanh lugng nhiém khuan gay bénh va kha nang lay truyén bénh s& dung lai
chi sau vai thang diéu tri va dic biét 1a dj hinh, tan tat sé khong xay ra hoac
néu c6 xay ra ciing rat nhe. Nhu vay, thanh kién s& khong c6 “chd dimg” dbi
v6i ho [106]. Néu xay dung duoc mot hé thong diéu tri ngoai tri tt cho NMBP
va dugc NMBP phong cing cong dong chip nhan thi c6 thé xem nhu van dé

bénh phong di duoc giai quyét mot phan 16n. Nhig truong hop giit diéu tri noi
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tra can han ché t6i thiéu ca vé sd luong va thoi gian vi NMBP cang xa nha 1au
cang kho khan khi quay tré vé, dic biét 1a nhitng nguoi c¢6 di hinh [28], [40].

- Truyén thong gido duc sitc khoe (TT-GDSK): Mudn NMBP phuyc hoi
vé tam 1y x4 hoi dugc dé dang, viéc TT-GDSK duoc coi 14 van dé co ban. Gia
dinh, xa hoi va chinh NMBP can phai nhan thurc dugc rﬁng bénh phong 1a mdt
bénh nhiém khuén c6 thé diéu tri khoi hoan toan néu udng thude dung - du -
déu. Bénh it 1ay hon so véi cac bénh truyén nhiém khac. Gia dinh, cong dong
va xa hoi phai c¢6 trach nhi€ém gitup do nguoi bi bénh phong, khéng nén céach
ly ho véi cong dong. Tuy nhién, gia dinh va xa hoi ciing khdng nén quan tam
qua mirc can thiét, vi nhu vdy s& lam cho NMBP mat tu tin va kha ning tu
cham lo cho ban than ciing giam sat [2], [29], [54], [73]. Nhiéu chuyén gia
chéng phong da nhan dinh rang, néu viéc phuc hoi tim 1y xa hoi khong 1am tot
thi NMBP ¢6 thé méac thém bénh tim than va luc d6, viéc phuc hoéi cho NMBP
lai cang thém kho khan [106].

- Cham s6c NMBP tai céc co sé'y té [10], [22], [27], [40], [96]:

Mot trong nhiing bién phap hiru hiéu dé lam giam thanh kién ctia cong
dong va xa hoi ddi véi NMBP 1a diéu tri bénh phong tai nha va diéu tri cac
bién chimg thong thudng ctia bénh tai cac co sé y té. Cac co sd y té phai san
sang nhan va diéu tri NMBP nhu dbi véi bat ky bénh nhiém khuan khac.
Pong thoi, TTGDSK vé bénh phong khong nhiing 13 trach nhiém cta nganh y
té, ma 1a trach nhiém cua céac ban nganh, doan thé cac cép. Thuc hién tbt van
dé nay s€ tao thuan lgi trong vi¢c hoa nhap NMBP véi cong déng, xa hoi.

- Tai hoa nhap cong dong: mot s6 NMBP diéu tri lau ngdy tai cac khu
diéu tri duoc tra vé véi gia dinh dé séng, lao dong véi nhitng ngudi binh
thuong khac c6 ¥ nghia 1on vé tim Iy cho NMBP, gia dinh va ca cong dong.
Hoat dong chong phong trong thoi gian 1996-2000 di lam thay d6i nhiéu
quan niém sai lam vé bénh phong & ngudi bénh ciing nhu trong cong dong.

R4t nhiéu NMBP dugc trd vé vé6i cudc sdng binh thuong, khong con tinh
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trang NMBP lang thang di 4n xin hay tu tip trudc cira co quan chinh quyén
huyén, tinh, Trung wong dé xin trg cap nhu trudc [34], [52], [54], [59].

Chuong trinh phong, chdng bénh phong da lam tét cong tic GDSK
toan dan vé bénh phong, dac bi¢t & cac dbi tuong hoc sinh, nguoi bénh, gia
dinh ngudi bénh, can bd chinh quyén va doan thé. Hinh thuc gido duc da
dang, phong pht, chii yéu dua vao cac phuong tién thong tin dai ching. Tuy
vy, mic cam va thanh kién vé bénh phong trong cong dong van chua phai 13
hét. Ngudi bénh biét bi bénh nhung khong di kham, gidu bénh. Lac dac c6
noi, co luc NMBP con bi bac dai, c6 khi con bi déy vao rung sau..., dac biét 1a
& cac tinh mién nai. Nho thyc hién tt Chuong trinh, da c6 khu diéu trj tro
thanh lang binh thuong, trong d6 NMBP séng chung véi cac gia dinh khong
mic bénh nhu lang Binh Minh, lang Phudc Tén (thanh phé H6 Chi Minh), trai
phong Hoa Van, Lién Chiéu (Pa Ning)... [25], [28], [34], [59]. Chuong trinh
chéng phong quéc gia da lam thay doi han cudc séng cua gia dinh va ban than
nguoi bi bénh phong [3], [19], [39], [60], [62]:

- Khi con bénh, dugc diéu tri, chim soc tai nha, ¢6 x3 hoi giup do.

- Khi khoi bénh, dugc hoc tap va lao dong nhu moi ngudi khac.

- Pham gia NMBP dugc nang 1én, nhiéu nguoi bénh di tré thanh béac
sy, k¥ su, Chién sy thi dua, Anh hung lao dong.
1.3.2.3. Phuc héi nghé nghiép

Phuc hoi nghé nghiép cho NMBP can phai gan chit v6i phuc hdi co thé
va phuc hoi tam 1y xa hoi. NMBP khong thé lao dong néu khong duoc cham
soc va tu chim soc tt vé co thé. Ho cling chi co thé tu tin dé lam viéc khi
chinh ban than ho va cong déng nhan thirc duoc rﬁng, ho c6 thé lao dong
duoc trén mot co thé khong hodc co6 bi di hinh, tan tat va khong lam lay bénh
sang nguoi khac [75], [76], [78].

Hiép hoi chong phong qudc té (ILEP) bao gém 19 t6 chiic phi chinh
phu & 14 qubc gia duge thanh 14p v6i muc dich loai trir bénh phong va khic

phuc cac hau qua cua bénh. Phuc hoi kinh té - x3 hoi cho NMBP 1a mot
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chuong trinh mang tinh quéc té, do ILEP t6 chtrc va duoc thuc hién & nhiéu
nudc trén thé gidi. Phuc hoéi kinh té - x4 hoi cho NMBP phai dya trén 6
nguyén tic co ban [28], [29], [97], [116]:

- Quan tdm dén viéc tao ra mot cudc song tét dep vé ca thé chat, tinh
than 1an kinh té - xa hdi cho NMBP. Hoat dong phuc hdi cho NMBP &
Ethiopia tdp trung vao nhiing ngudi bénh c6 thé lao dong duge, xay dung
nhiéu cong viéc nho ¢ thé mang lai hiéu qua kinh té cho chinh béan than ho,
cho gia dinh va cong dong.

- Tao diéu kién dé NMBP c6 thé tham gia mot cach tich cuc va chu
dong vao vi¢c cai thién cudc séng cho chinh ho. Cac nhan vién chéng phong
& Ethiopia da gitip cac nguoi bénh nit tham gia hoat dong kinh doanh cac san
pham an udng. Sau mot giai doan kho khin ban dau, di c¢6 24 nguoi 1am an
hiéu qua va c6 duoc ngudn thu nhap thudng xuyén.

- Cac hoat dong phuc hdi phai mang tinh chat "hudng cong dong" dé co
hiéu qua bén ving lau dai. Tim kiém viéc 1am va bao dam thu nhap thuong
xuyén cho NMBP 1a mét thach thic ddi voi cong tac phong chéng phong.
Lam dugc diéu nay s& han ché dén muc t6i da mic cam ciia cong dong ciing
nhu ban thain NMBP dbi v6i bénh phong. Dé gitip cho NMBP ¢6 co hoi 1am
viéc va c6 thu nhap thuong xuyén, tai an Do da cd chuong trinh phuc hdi kinh
té - xa hoi cho NMBP théng qua trung tim day nghé va giéi thiéu viéc lam.
Chuong trinh to ra c6 hira hen mot két qua kha quan.

- Khong nén tao ra sy khac biét vé gidi trong phuc hdi toan dién cho
NMBP vi chinh nhitng ngudi bénh nir lai d& bi gia dinh va cong dong xa lanh
hon nguoi bénh nam. Ngay nay, van dé phuc hdi cho nguoi bénh nir da duoc
chu trong. & Tanzania d3 c6 nhiéu nhan vién nit tham gia cic hoat dong chong
phong rat c6 hiéu qua.

- Can ¢6 sy quan tdim hon dén nhiing nhém nguoi yéu thé, can cham
soc nhiéu hon nhu tré em va nguoi gia. Pay 13 nhitng ngudi dé bi tén thuong

do tac dong cua bénh phong hon.
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Céc bién phap phuc hdi nghé nghiép cho NMBP can phai thay dbi tuy
theo hoan canh, thai do cta ho, co hdi lao dong cia ngudi khong bi tan tat va
ngudi tan tat. Pong thoi cling phai quan tdm dén cac loai hinh hoat dong kinh
té cua ting ving. Muén phuc hdi nghé nghiép t6t thi cong déng phai nhan
thitc duge rang NMBP véin c6 thé lao dong va khong 1am lay bénh sang
nhitng ngudi khac. Nhitng yéu cau dbi véi NMBP dé c6 thé phuc hdi nghé
nghiép duoc tot 1a [28], [29], [97]:

- NMBP phai hoc dé song véi cac chi mat cam giac va phai biét cach dé
lao dong ma khong tén hai thém cac bod phan co thé nhu tay, chan, mat...

- NMBP phai c¢6 than thé co thé lao dong va chu dong trong cong viéc.

- Mot s6 NMBP bi mét kha nang lao dong nghiém trong dén muc
khong thé tiép tuc cong viéc cii, can phai tap luyén dé c6 duoc mot nghé moi.

Puogc sy phdi hop cua nhidu t6 chic quéc té nhw WHO, ILEP, Hoi
chéng phong Na Uy, Hiép hoi tan tit quéc té (International Handicap
Association)..., Chuong trinh chdng phong Viét Nam d3 c6 nhiéu sang kién to
churc tao nghé nghiép va viéc lam 6n dinh cho NMBP ¢ cac khu diéu tri phong,
ngudi bénh hién dang séng tai cong dong va & mot sd lang phong Tay Nguyén.
Céac nghé duoc tap trung phat trién 1a trong trot (rau xanh, dau, tiéu...), chin
nudi (ca, gia suc, gia cam) va mot sé nghé thu cong (may mic, san xuat do thi
cong...) day nghé cho NMBP hoic con em ho [14], [51], [56], [69].

1.3.3. Hiéu qua cia mét so giai phap phuc hoi chirec ning cho NMBP da
dwoc ap dung tai Viét Nam

Téng quan cac nghién cuu tai Viét Nam, da s cac nghién ctu chu
trong khao sat tinh hinh mac va luu hanh bénh phong, danh gia thuc trang tan
tat cia NMBP trong cong dong hodc trong khu diéu tri phong va tir 46 dé xuat
cac giai phap can thiép. Chua c6 nhiéu cic nghién ctru danh gia vé hiéu qua
cac giai phap PHCN cho NMBP tai Viét Nam. Dudi day 1a mot sb thong tin
tir cac két qua nghién ctru co lién quan dén cac giai phap can thiép diéu tri

phuc hdi cho NMBP.
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Nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Xuan tién hanh nim 2000 “Nghién
ctru bién phap cai thién tinh hinh tan tat trén NMBP mai phat hién ¢ tinh Gia
Lai trong 3 ndm 1997-1999”, tir két qua nghién ctru tac gia da dé xuit cac giai
phap can lya chon trong cong tac phong chdng tan tat va PHCN cho NMBP
moi da bi tan tat gdm [71]:

- Gi4o duc cho NMBP biét ty cham soc ban tay, ban chan méat cam giac.
- Phong chdng mu loa cho ngudi bénh ¢6 chimg mat tho.

- Trang bi giay phong ngira 16 dao cho ngudi c6 ban chan mat cam giac.

- PhAu thuat mat tho, co ngdn, chan cat can cho NMBP tré dugc chi dinh.
- Diéu trj 15 déo.

Tién hanh trén quy mo toan qudc, tir thang 5/1999 dén thang 12/2000,
qua diéu tra dich t& tan tat trong bénh phong tai 19 khu diéu trj va 9 tinh/thanh
phd, tac gia Pham Van Hién va cac cong su [26] da cho thay da s6 NMBP
dugc hudng dan cac bién phap phong tranh tan tit & cac khu diéu tri phong 1a
90,96%, tai cong dong thap hon (78,58%). Trong do, ty 1& c6 kha ning ap
dung cac bién phap nay 1a 73,3% tai cac khu diéu tri va 62,57% tai cong
ddng. Trong cac khu diéu tri phong, gan 33,33% NMBP luyén tip phong tan
tat tai nha; 54,73% luyén tap tai phong diéu tri va chi 1% luyén tap tai tram y
té. Tai cong déng, 95,9% NMBP luyén tap tai nha. Nghién ctru xac dinh ty 1¢
c6 kha nang diéu tri phuc hoi ¢ 5.173 NMBP c6 tan tat bang vat 1y tri liéu
(VLTL) va phiu thuat. Két qua cy thé:

- Kha nang phyc hoi ¢ ban tay:

+ Ban tay mat cam giac: ty 1& c6 kha nang phuc hdi bang VLTL véi tay
phai la 4,66%; tay trai la 4,27%.

+ Ban tay bi co ngon co thé phuc hdi bang VLTL 40,15% (tay phai) va
39,5% (tay trai); ty 1& co thé phuc hdi bang phau thuat 1a 23.8% (tay phai) va
23, 06% (tay tréi).
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+ Ban tay bj liét dang ddi ngon céi co thé phuc hoi bang VLTL: tay
phai 22,07%, tay phai 19,75%; c6 thé phuc héi bang phiu thuat tay phai
12,93%, tay phai 11,85%.

- Kha nang phuc hoi ¢ ban chan:

+ Ban chan mét cam giac c6 thé phuc hdi bang VLTL: chan phai
25,81%, chan trai 25,71%.

+ Ban chan bi ngon chan co: ¢6 thé phuc hdi bang VLTL chan phai
20,4%, chan trai 20,8%; co6 thé phuc hoi bang phau thuat 1a 9,2% véi ca chan
phai va chan tréi.

+ Chan cat can c6 thé phuc hdi bang VLTL chan phai 18,18%, chan trai
18,46%:; phuc hoi bang phau thuat chan phai 24,08%, chan trai 34,41%.

+ L& d4o co thé phuc hdi bang VLTL chan phai 60,88%, chan trai
57,9%; phuc hoi bang phau thuat chan phai 35,1%, chan trai 34,9%.

- Kha nang phuc hoi chimg mat tho: bang VLTL 14 16,1% v&i mat phai,
24.,6% v6i mat trai; bang phau thuét 1 38,4% (mat phai) va 38,8% (mat trai).

Mot sd nghién ctru twong ty véi quy mo nho hon tién hanh sau nay déu
théng nhat dé xut can tip trung wu tién phau thuit cho NMBP tré tudi hoic
nguoi bénh con kha ning lao dong. Tuy nhién, ty 1& c6 thé phuc hdi bing
VLTL hoic phau thuat khac nhau giita cac nghién ciru.

Nghién ctru cta tac gia Bui Ngoc Diing tién hanh nam 2007 “Khao sat
tinh hinh tan tat va dé xut bién phap diéu tri phuc hoi trén NMBP tai mot sd
huyén tinh Gia Lai nim 2006 [18] cho thay:

- Kha ning phuc hoi cac tan tat ¢ ban tay:

+ Mat cam giac ban tay: ty 1& c6 kha nang phuc hoi bang VLTL 9,9%.

+ Ngobn tay co: co thé phuc hdi bang VLTL 1a 46,5% va 30,5% co thé
phuc hdi bang phiu thuat.

+ Liét dang ddi ngon cai c6 thé phuc hdi bang VLTL (24,6%), bang
phau thuat (14,0%)

- Kha nang phuc hdi tan tat & ban chan:
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+ Mt cam giac ban chan: ¢ thé phuc hdi bang VLTL 1a 11,8%.

+ Ban chan bj ngén chan co: 21,1% c6 thé phuc hdi bang VLTL va
12,7% c6 thé phuc hdi bang phau thuat.

+ Chén cat can: VLTL (18,2%), phau thuat (24,2%).

+ Loét 6 ga (73 16 d4o): diéu tri ndi khoa (61,6%), ngoai khoa (38,4%).

- Kha ning phyc hoi tan tat ving mat:

+ Chung mat thé c¢6 thé diéu tri phuc hoi bang VLTL 1a 18,2%, bang
phau thuat 12 36,4%.

+ Puc nhan mat: 62,5% c6 thé diéu tri phuc hdi bang phau thuat
T nam 2009 dén 2010, bénh vién Da lidu Trung wong la co quan tra chi trién
khai dé tai khoa hoc cip B “Thuyc trang cic co so diéu tri phong, cic lang
phong & Viét Nam va dé xuat giai phap can thiép” tai 19 khu diéu tri va 16
lang phong trén pham vi toan qudc. Tir két qua thu duoc, dic biét vé tinh hinh
tan tat, thai do, su hiéu biét cua cong dong ddi véi NMBP, nghién ctru dua ra
dé xuat vé cac giai phap can thiép ca vé chuyén mén va to chic quan 1y. Giai
phap chuyén mén gom: Gido duc y té gitp NMBP tang tinh hoa nhdp cong
d6ng; Phong chdng tan tat bang nhiéu phuong phap; PHCN bang nhiéu bién
phap tai cac cap. Giai phap to chirc quan 1y gdm: S&p nhip mot s6 khu diéu tri
phong gan nhau va it nguoi bénh; X6a bo cac lang phong, chuyén cac lang
phong thanh cac lang binh thuong; Nang cap cac khu diéu tri c6 gang két voi
bénh vién da liéu. Trén co sé d6, mot trong nhitng khuyén nghi dugc nhom
tac gia da dwa ra 1a “Xdy dung chwong trinh quéc gia vé phong chong tan tdt,
PHCN bao gom cd phuc héi tan tdt két hop véi phuc hoi kinh té, hoa nhdp
cong dong xa héi” [36].

Mot trong sb it cac nghién ctru dua ra nhitng két qua danh gia vé hiéu
qua cac giadi phap can thi¢p cho NMBP 1a nghién ctru “Hi¢u qua cua giao duc
stc khoe dbi voi su gid1 han hoat dong va han ché tham gia cong déng cua
NMBP tan tit” cta tac gia Lé Thi Thanh Truc tién hanh tir 2009 dén 2011
[61]. Nghién ctru khao sat tinh trang giéi han hoat dong hiang ngay va han ché
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tham gia cong dong cia NMBP tan tat tai 8 tinh: Thanh phd H5 Chi Minh,
Déng Nai, Tay Ninh, Ninh Thuan, Binh Thuan, Tién Giang, Long An va Kién
Giang tir 2009-2010. Nghién ctru tién hanh can thiép bang gido duc strc khoe
mdi thang 1 14n trong 6 thang lién tuc. Hiéu qua can thiép dugc danh gia qua
viéc cai thién tinh trang gi6i han hoat dong hang ngay (st dung bang tric
nghiém sang loc su gidi han vé hoat dong va y thuc vé su an toan SALSA
(Screening of creening of Activity ctivity Limitation and imitation and Safety
Awareness wareness) va han ché tham gia cong dong (st dung tric nghiém do
d6 tham gia) trudc va sau can thiép. Két qua nghién ctru cho thay TTGDSK 13
giai phap c6 hiéu qua va kha thi trong phong ngtra tan tat (phuc hdi du phong)
cho NMBP. Cu thé:

- Gi4o duc strc khoe cai thién dang ké tinh trang gidi han hoat dong hang
ngay cua NMBP tan tat. NMBP bi gidi han hoat dong nhe giam tur 54,5%
xubng 34,1% sau gido duc stc khoe. Khéng con NMBP bi gidi han hoat dong
nghi€ém trong, ty I¢ khong bi gidi han hoat dong tang tur 40,9% 1én 63,6%.

- Piém gidi han hoat dong hang ngay cia NMBP giam tir 31,1+7,9 diém
xubng 26,3+6 diém sau can thiép gido duc sirc khoe.

- Gido duc strc khoe 1am giam mirc @6 han ché tham gia cong dong cia
NMBP tan tat. NMBP bi han ché & mirc nghiém trong giam tir 20,5% xubng
con 2,3%. Ty 16 NMBP khong bi han ché tang tir 34,1% 1én 59,1%.

- Sau can thiép gido duc stc khoe, diém han ché tham gia cong dong cua
NMBP giam tir 30,5£15,2 diém xudng 15,1£13,5 diém va tat ca NMBP tan
tat déu c6 co hoi cai thién tinh trang han ché tham gia cong déng nhu nhau.

- Sau 6 thang ngung gido duc suc khoe, hi¢u qua cua gidao duc stc khoe
d6i vai gidi han hoat dong hing ngay cuia NMBP tan tat van duy tri; diém han
ché tham gia cia NMBP tiép tuc giam 3,7 +7,6 diém [61].

Nhiing thong tin trén cho thay can thiét phai co nhiing nghién ctru sau
hon thtr nghi¢ém cdc mé hinh giai phap PHCN cho NMBP va danh gia hi¢u

qua cac giai phap can thiép d6 tai Viét Nam.
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1.4. MQT SO THONG TIN VE PIA BAN NGHIEN CUU

Khu vuc Bic Trung B Viét Nam gom 6 tinh: Thanh Hoa, Nghé An,
Ha Tinh, Quang Binh, Quang Tri va Thtra Thién Hué. Nam 2014, ty 1¢ luu
hanh bénh phong tai khu vuc Bac Trung Bo 1a 0,02/10.000 dan, s6 NMBP
moi dugc phét hién 1a 8 ngudi, s6 NMBP dugc PHTL 14 18 nguoi. Ty 18
NMBP thé nhiéu khuin (MB) chiém 87,5%; ty 1& bi tan tat d6 2 chiém 12,5%.
Tong s6 NMBP duoc quan 1y tai khu vuc 1a 803 ngudi, trong d6 c6 748
NMBP dugc chiam soc tan tit. Trong d6 tip trung chil yéu tai 3 tinh Thanh
Hoéa, Ha Tinh va Nghé An v6i s6 NMBP dugc quan 1y 1a 526 nguoi, sb
NMBP duoc cham soc tan tat 1a 479 nguoi, dang PHTL 1a 12 nguoi [8]. Do
d6 nghién ctru chon chi dich 3 tinh nay dé trién khai nghién ctru.

Tong dién tich 3 tinh nghién ctu 1a 33.622 km®, dan sé 1a 7.853.482
ngudi voi mat do 236 ngudi/km®, 1a cac tinh co dia hinh phirc tap, nhiéu doi
nui, giao thong kho khan, dan cu nhiéu thanh phﬁn dan toc, da dang ton gido.
Viéc t chuc trién khai, duy tri hoat dong chéng bénh phong cua cac bénh
vién, Trung tdm Da liéu, Trung tim phong chong bénh xa hoi trén dia ban con
gip nhiéu kho khan. Sang ngay 15/12/2015 tai thanh phd Vinh, Nghé An,
Bénh vién Phong - Da lidu Trung uwong Quynh Lap d4 t6 chirc Hoi nghi tong
két cong tac phong chong phong va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khu vyc Béac Trung B nam 2015. Tai Hoi nghi, dai dién cac tinh da c6 bao
c4o hoat dong vé cong tac phong, chéng bénh Phong va cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc nam 2015. Nhin chung cac don vi déu co nhiing thanh
tich hoat dong tét trong cong tac phong chdng phong, da 1idu nhung bén canh
cling con nhiéu kho khan nhu: M6 hinh cac don vi lam nhiém vu cong tac
phong chéng Phong - Da lidu chua théng nhéat dong déu trong hé thong; kinh
phi Chuong trinh muyc tiéu qubc gia ngay cang thap; can bd chuyén khoa lam
cong tac Phong - Da liéu con thiéu va chua dugc bd tri hop 1y; tinh trang tan
tat nang do bénh phong tir cac nam trudc day dé lai van 1a ganh ning tai cac

tinh va can su gitip d& hd tro ctia Nha nude va xa hoi [7], [8].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong, dia diém va thei gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

* Poi twong nghién ciru chinh: Nhimg NMBP thudc 3 tinh Thanh Héa,
Nghé An, Ha Tinh thuoc Bac Trung bo.

- Tiéu chudn lya chon:

+ Nhitng NMBP ¢6 ho so quan ly, dang duoc cham soc, diéu tri tai cac
bénh vién, trung tam da lidu, trung tdm phong chdng bénh x& hoi va tai cong
dong 3 tinh Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh.

+ Nhitng NMBP mai c06 tan tat dugc phat hién trong thoi gian thu thap
sb liéu.

+ Nhitng NMBP ¢6 kha niang giao tiép binh thuong.

+ Nhitng NMBP ddng y tham gia nghién cau.

- Tiéu chuan logi trir:

+ Nhitng NMBP c6 di hinh tan tat do chan thuong, di tat bam sinh...

+ Nhitng NMBP khéng dong y tham gia nghién ctu.

* Doi twong nghién ciru khdc: Dé mo ta mic do ky thi ctia cong dong
d6i voi NMBP chiing t6i d tién hanh nghién ctru trén 2 nhom ddi tuong:

- NVYT tai xa c6 nhiéu NMBP nhét trong tinh nghién ctru.

- Ngudi dan séng trong xa c6 nhiéu NMBP nhat trong tinh nghién ctru
(bao gdm ca dai dién chinh quyén, cac ban, nganh, doan thé).

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru trién khai tai 3 tinh khu vuc Bic Trung Bo gom: Thanh
Hoa, Nghé An, Ha Tinh. Tai mdi tinh:

- NMBP dugc diéu tra, nghién ciru theo danh sach quan 1y cua nganh y té,
bao gdbm NMBP dang duoc quan ly, diéu tri tip trung tai cac co s& diéu tri

bénh phong ctia tinh va NMBP dang duoc quan 1y tai cong dong.
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- NVYT, can by cac ban nganh va ngudi dan duoc diéu tra tai 01 x4/
phudng c6 s NMBP cao nhit trong tig tinh. Cu thé:
- Tai tinh Thanh Hoa:

+ NMBP dugc diéu tra tai trai Phong Cam Thuy va NMBP duoc quan ly
tai cong déng (HO6 so do Bénh vién Da lidu Thanh Hoa quan 1y).

+ NVYT, cén b cac ban nganh, doan thé va nguoi dan duoc diéu tra tai xa
Hung Ldc, huyén Hau Loc.

- Tai tinh Nghé An:

+ NMBP duoc diéu tra tai Bénh vién Phong - Da liéu Trung wong Quynh
Lap va NMBP duoc quan 1y tai cong dong (hd so NMBP do Trung tdm
Phong chong Phong Nghé An quan 1y).

+ NVYT, can bd cac ban nganh, doan thé va nguoi dan duoc diéu tra tai
phudng Hoa Hiéu, thi xa Thai Hoa.

- Tinh Ha Tinh:

+ NMBP duoc diéu tra dang sinh sbng tai cong dong (hd so NMBP do
Trung tdm Da liéu Ha Tinh quan Iy).

+ NVYT, can b cac ban nganh, doan thé va nguoi dan duoc diéu tra tai xa
Xuan Hoi, huyén Nghi Xuan.

2.1.3. Thei gian nghién ceu
Nghién ctru trién khai tir thang 6/2015 dén thang 6/2017, dugc chia lam

2 giai doan:
- Giai doan 1: Thu thap sb liéu hoi ciru, nghién ctru mo ta cit ngang tai 3
tinh, dé xuét bién phap can thiép tir 6/2015 - 12/2015.
- Giai doan 2: Thir nghiém va danh gia hiéu qua cac gidi phap can thi¢p tai
tinh Nghé An, tir thang 01/2016 - 6/2017:

+ Thur nghiém céc giai phap can thi¢p: tir 01/2016 - 12/2016

+ Piéu tra cat ngang cudi ky, danh gia hiéu qua cac giai phap can thiép,

viét du thao lun an, thong qua can bd huéng dan: tir 01/2017 - 6/2017.
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2.2. Phuwong phap nghién cuiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Véimuc tiéu 1: Ap dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang

- Véi muc ti€u 2: Nghién ctru can thiép so sanh trude sau.
2.2.2. Cé'mdu va phwong phdp chon méu
2.2.2.1 Nghién ciru mé ta cdt ngang
* Doi twong la nguwoi mdc bénh phong:
+ Co mdu:

C& mau nguoi mic bénh phong duge xac dinh theo cong thic tinh cd

mau mo ta cat ngang:

p(l -p)

n=2Z%_u
1

Trong do:

n: 1a ¢& mau tbi thiéu

Z: 1a hé sd tin cay, voi ngudng xac suat a = 0,05, cd Zia_a2) =196

d: 1 sai s6 chap nhan duogc, chon d = 0,05 (5,0%)

p: 1a ty 1¢ NMBP bi di hinh tan tat c6 nhu cu phuc hdi chire nang, dé
c6 c& mau toi thiéu 16n nhat chon p = 0,5 (50,0%).

Thay cac gia tri vao cong thirc tinh duoc n = 384 nguoi, 1ay thém 10%
du phong bo cudc, nén n = 422.

+ Cdch chon mau: chon mau toan bo

Thuc té tai 3 tinh Bic Trung bd (Thanh Hoa, Ngh¢ An va Ha Tinh) vao
thoi diém thang 6/2015 c¢6 457 NMBP dang dugc quan 1y, cham soc diéu tri,
nén di tién hanh diéu tra toan bo s6 NMBP ¢6 ho so quan ly cua 3 tinh trén,

riéng tinh Nghé An c6 247 NMBP.
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* Doi twong la nguoi dan tai cong dong:
+ C& mdu:

C& miu ngudi dan tai cong dong dugc xac dinh theo cong thire tinh ¢
mAu mo ta cit ngang:

p(1-p)

n=2%_.
1

Trong do:

n: 1a c¢& mau t6i thiéu

Z: 13 hé sb tin cay, vOi ngudng xac suat a = 0,05, c6 Z a-a2= 1,96

d: 1a sai s6 chap nhan dugc, chon d = 0,03 (3,0%)

p: 1a ty 1é nguoi dan ky thi, xa lanh véi NMBP. Theo bao cdo tong két
cong tac phong chong bénh Phong tai khu vic Bac Trung bo cta Bénh vién
Phong - Da liéu Trung wong Quynh lap, nam 2013 [5], ty 1¢ nay 1a 85%, do
do p=0,85.

Thay cac gia tri vao cong thirc tinh duoc n = 545 nguoi, lay 10% du
phong bé cude, nén n = 600 nguodi. Do d6 mdi tinh tién hanh diéu tra 200
nguoi (tai 1 xa c6 s NMBP cao nhat). Thyc té da diéu tra 614 ngudi, trong
do tinh Nghé An 217 nguoi.

+ Cdch chon mdu:

Tai mdi x&/phudong di dugce chon (xd/phudng c6 s6 NMBP cao nhat),
1ap danh sach cac ho dan, chon ngdu nhién ldy ho gia dinh dau tién, nhitng ho
gia dinh tiép theo duoc chon theo phuong phap cong lién cong, cho dén khi
du s6 luong can thiét.

Tai mdi ho gia dinh da chon, tién hanh phong van 1 ngudi 16n (15 tudi
tro 1€n), c6 kha nang giao tiép, uu tién chon chu hd hoac Vq/chéng cua chu ho.

* Nhdn vién y té (NVYT): chon mau toan bo
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Do s6 luong NVYT tai tuyén xd/phudng han ché, nén di tién hanh
chon toan bd NVYT cua tram y té va NVYT thon, ban cua 3 xd/phuong ¢ sb
NMBP cao nhét caa 3 tinh nghién ciru.

Thuc té da diéu tra 46 NVYT, riéng tinh Nghé An diéu tra 15 NVYT
ctia tram y t& va NVYT t6 dan phd cua phuong Hoa Hiéu, thi xa Thai Hoa.
2.2.1.2 Nghién ciru can thiép cong dong
* Doi twong la nguwoi mdc bénh phong:

+ C& mdu can thiép:

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu so sanh 2 ty 1é:

P1(1-p4) +Pa(1-pg)
(p1-p2)°

_ 2
n—E[mm

Trong do:

n: 12 ¢& miu toi thicu

o: 12 ngudng xac suat, chon o = 0,05

B: 1a x4c sudt ctia viéc pham sai 1am loai IL, chon B = 0,2, ¢6 Zap =719

p1: la ty 1€ NMBP tu ky thi mirc do 2 va mtrc do 3 trudce can thi€p (qua
nhiéu nghién ctru cho thay ty 18 tu ky thi cia NMBP ludn cao hon ty 1& di
hinh tan tat, dé c6 ¢& mau t6i thiéu du 16n dap tmg duogc ca 2 chi tiéu trén, nén
da chon p 1a ty 16 tu ky thi), p1= 0,91 (két qua diéu tra mo ta, bang 3.6)

p2: 1a ty 1€ NMBP tu ky thi muc do 2 va mac do 3 sau can thi¢p, udc
tinh p,= 0,65 (ky vong ty 16 NMBP tu ky thi mirc do 2 va mirc d6 3, sau can
thiép s€ giam khoang 26,0% so vdi1 trude can thiép).

Thay vao cong thirc tinh dugc n = 201.

+ Cdch chon mdu:

Toan tinh Nghé An c6 240 NMBP duoc diéu tra trude can thiép, nén
chon toan by 240 NMBP tai Ngh¢ An lam mau can thi¢p.

Tuy nhién, chi c6 205 NMBP duoc diéu tra sau can thiép. So véi trudc
can thiép giam 35 nguoi (tr vong: 7 ngudi, khong hop tic: 6 ngudi, vé qué

tham gia dinh: 12 ngudi va di vién diéu tri: 10 nguoi).
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* Doi twong la nguwoi dén:
+ C& mdu can thiép:

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu so sanh 2 ty 18:

— — 2
[zl_gm-u,.'IEP(] =By +zy 4B (1-P)+P,(1 —pz)]

(Pl _Pz)g

n =

Trong do:

n: 13 ¢& miu toi thicu

Z: 13 hé s6 tin cdy, véi ngudng xac suat o = 0,05, ¢6 Z 1-w2= 1,96

Z;.5= 0,83 (lyc mau dugc lya chon 1a 80%)

p1: 14 ty 16 nguoi dan ky thi véi NMBP trudce can thiép, p,;= 0,48 (két
qua nghién ctru mo ta, ty 1¢ nguoi dan ky thi NMBP mirc d6 2 - 4 la 48,2%,
bang 3.21).

p2: 1a ty 1€ nguoi dan ky thi voi NMBP sau can thi¢p, wdc tinh p, = 0,32
(ky vong ty 1€ nguoi dan ky thi vé1i NMBP sau can thi¢p s€ gidm khoang
16,0% so véi trudce can thiép).

Thay vao cong thtrc tinh duge n = 198.
+ Cdch chon mau:

C6 217 nguoi dan thude phuong Hoa Hiéu, thi xa Thai Hoa duoc diéu
tra trudc can thiép, nén chon toan b lam mau can thiép.

Tuy nhién, c6 02 nguoil khong dugc diéu tra sau can thi¢p do di vién.
Do d6 chi ¢4 215 phiéu duoc phan tich sau can thiép.
* Nhan vién y té (NVYT): chon mau toan bo

Nghién ciru can thiép duoc tién hanh tai phuong Hoa Hiéu, thi xa Thai
Hoa, tinh Ngh¢ An, trudc can thi¢p da diéu tra toan bd 15 NVYT cua tram y
t& va NVYT cua to dan phd.

Sau can thiép da diéu tra toan bd s6 NVYT da dugce diéu tra trudce can

thiép (15 nguoi).
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2.2.3. So' do nghién crru va cac bién sé nghién ciru

(NHAN VIEN Y TE VA NGUOI DAN N
Kién thirc - Thai d6 - Thuc
hanh vé bénh

Murc d6 xa cach voi NMBP
Mtrc do ky thi véi NMBP

(NGUGI MAC BENH PHONG )
Tudi; Gidi; Hoc van;
Muc do tan tat;

Vi tri tan tat

Mtrc d6 tu ky thi

- Su cai thién Kién thtc - Thai d6 -
Thuc hanh vé bénh phong
- Su giam mrc d6 xa cach NMBP

- Su giam muc d6 ky thi véi NMBP

\_ )\~ M doky thi tiép thu )
Trwoc \/
can NHU CAU CUA NGUOI MAC BENH PHONG
NMBP cén phuc hdi NMBP cén phuc héi
tam 1y xa hoi thé chit
Can A4 v
TTGDSK cho Vatly tri liéu Phiu thuat
NVYT, nguoi cho NMBP chinh hinh cho
dan va NMBP NMBP
sau can ! v !
/" NHANVIEN Y TE VANGUOTDAN ) [ NGUOI MAC BENH PHONG )

- Ty & phuc hoi thé chat sau phau
thuat chinh hinh, vat ly tri liéu

- Su giam mrc d6 tu ky thi

- Su giam murc d6 Ky thi tiép thu

Hinh 2.1. So’ @6 nghién ciru
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Bdng 2.1. Bién so nghién cvuru

STT Tén bién Pinh nghia Phan loai | Ngudn
thu thap
Thong tin chung cia NMBP
1 | Tudi Tudi tinh theo ndm sinh dwong | Roi rac
lich
Gidi tinh Gidi tinh khi sinh (Nam/Nir) Nhi phén
3 | Trinh @0 hoc Hoc vén tinh theo 16p hoc cao | Phan loai Ph?ng
A A A - A ~ van
van nhat (1. Khong biét chi; 2. NMBP
Tiéu hoc; 3. Trung hoc; 4. Pai bin
hoc; 5. Sau dai hoc) 4 g.;
. phiéu diéu
4 | Noiquanlyva |Noi quan ly va diéu tri cho | Dinh danh | tra thong
diéu tri NMBP tin trudc
5 | Thoi gian mic | S6 ndm méc bénh tinh tir nam | Roirac | can thiep
bénh bat dau dugce chan doén/pbét
hién b¢nh dén thoi diém
nghién ctru
Thong tin vé di hinh, tan tgt cia NMBP va nhu ciu phuc
hoi thé chat
6 | Mtc d6 tan tat | Chia theo WHO goém: do 0, d6 | Thi bac
1,d62,d03,d04
7 | Nhém bénh Chia theo WHO gdm: 1. MB | Nhi phan
(nhiéu khuén?; 2. PB (it khuén) Két qua
8 | Vitritan tat Cac vi tri xuat hién di hinh, tan | Phan loai | kham cho
tat chia 3 nhom: & mat, o tay, ¢ NMBP
chan. duogc ghi
9 | Loaiton Co/khdng co6 cac loai ton | Nhiphan n}?g}n gefl
thuong thwong (di hinh, tan tit) tai & Pt teu dieu
fing vi tri tan tat fa truoc
‘ —— - _ va sau can
10 | Nhu cau NMBP  c6/khong c6 mong | Nhiphan thiép
VLTL/PHCN | muon hoac nghi rang ban than
can VLTL/PHCN cua NMBP
tuong ing vai mue dg, loai ton
thuong tai tung vi tri tan tat
11 | Nhu cau phidu | NMBP co/khdng mong muén Nhi phan | Két qua
thuat chinh hodc nghi rang ban than can kham cho
hinh phau thuat chinh hinh cua NMBP
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STT Tén bién Dinh nghia Phan loai | Ngudn
thu thap
NMBP tuong tng véi muc do, duoc ghi
loai ton thuong tai tung vi tri nhan trén
tan tat phiéu diéu
tra trudce
can thi¢p
12 | Puoc phuc hdi | NMBP cd/khong duoc dap tng | Nhi phan
bang nhu cau VLTL/PHCN cia o
VLTL/PHCN | NMBP tuong tmg véi mitc do, Bénh an,
loai ton thuong tai timng vi tri ho so
tan tat quan ly
: cua
13 | Bugc phuc hoi | NMBP co/khong duge dap tmg | Nhiphan | nNvBP
bang phau nhu cau phau thuit chinh hinh duoc can
thuét chinh cua NMBP tuong tmg véi muc thiép
hinh do, loai ton thuong tai tung vi ’
tri tan tat
Théng tin vé mikc dp tw ky thi va ky thi tiép thu ciia NMBP
14 |Muacddtuky |Muc do tu ky thi cia NMBP | Thu bac
thi cia NMBP | danh gia theo thang diém danh
gia muac do tu ky thi (ISMI),
chia thanh 3 nhom: mutc 1, Phiéu
muc 2, muc 3. didu tra
15 |Muc do ky thi | Mac do ky thi tiép thu cua| Thirbac | trudcva
tiép thu cta NMBP danh gia theo thang sau can
NMBP diém danh gida mac do ky thi thiép
tiép thu (EMIC), chia thanh 4
nhom: mac 1, mic 2, mic 3,
muc 4.
Kién thikc - thdi dé - thwe hanh vé bénh phong; sw ky thi,
xa cach cua ngwoi din
16 | Kién thirc cia | Nhan thic cia ngudi dan vé 6 | Nhi phan
nguoi dan vé | ndi dung: bénh phong c6 phai hid
bénh phong la bénh truyén nhiém?; c6 di 1.),\ eu
X A L LA - diéu tra
truyén khong? co thé chira khoi frude va
khong? c6 thé diéu tri tai nh;i sau can
khong? triéu chung soém nhat n
thiép

ciia bénh co phai 1a thay d6i
mau da?
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STT Tén bién Dinh nghia Phéan loai | Ngudn
thu thap
17 | Thai do cua Quan diém/cam nhan cta | Nhi phan
ngudi dan vé ngudi dan vé NMBP: c6 thiy
bénh phong so khi tiép xGc véi NMBP
khong?; c¢6 ddéng ¥y cho con
minh hoc chug vé&i con cua
NMBP? C6 c6 con em minh
két hon véi con em cia NMBP
khong? c6 bd nhau vi bénh
phong khong? cha con co tu
nhau vi bénh phong? c6 nén
duéi NMBP ra khéi nha
khong? bi bic tor vi bénh
phong khong? chét khong dugc
chon ¢ lang vi bénh phong? »
Phicu
18 | Thuc hanh cia | Nhitng hanh vi nguoi dan da | Nhiphan | §idy tra
ngudi dan vé | lam cho NMBP: dong vién an trude va
bénh phong 4i? Gitp d& vat chat? Giai sau can
thich vé bénh phong cho nguoi thiép
chua biét? Mach bao nhiing
ngudi c6 ddu hiéu nghi ngd di
kham bénh?
19 | Mtrc d6 ky thi | Muac do ky thi cua nguoi dan | Thu bac
cia nguoi dan | d6i v6i NMBP danh gia theo
d6i voi NMBP | thang diém EMIC, chia thanh 4
nhom: mirc 1, mirc 2, mirc 3 va
miurc 4.
20 | Muc do xa Murc do xa cach cua nguoi dan | Thir bac
cach cia nguoi | d6i véi NMBP danh gia theo
dan d6i véi ctia | thang diém SDS, chia thanh 4
NMBP nhom: mic 1, mic 2, mic 3,
muc 4.
Nhén thirc vé bénh phong; sw ky thi, xa cdch ciia NVYT
21 | Nhén thtc cia | Bao gdm nhitng hiéu biét va | Nhi phan )
NVYT vé bénh | quan diém ctua NVYT vé bénh Phiéu
phong phong va NMBP: co biét di€u tra
chuong trinh loai trir bénh trudce, sau
phong? bénh phong 1a bénh can thi¢p

lay ? bénh phong cé diéu tri
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STT Tén bién Dinh nghia Phan loai | Ngudn
thu thap
khoi? bénh phong c6 thé diéu
tri tai nha? khi da khoi nhung
NMBP c¢6 di hinh tan tat thi
nén dua vao khu diéu tri? thay
so khi tiép xac voi NMBP?
NMBP khi mic céc bénh khic
can vao bénh vién diéu tri? biét
phuong phap diéu trji bénh
phong hi¢én nay? ngudi bénh da
khoi nhung tan tat van lay cho
nguoi khac?
22 | Mtic @6 ky thi | Murc d6 ky thi cia NVYT dbi | Thir bac
cia NVYT ddi | voi NMBP danh gia theo thang
v6i NMBP diém danh gid mac do ky thi .
(EMIC), chia thanh 4 nhém: Phicu
murc 1, mirc 2, mre 3, mirc 4. d1e}1 tra
. truoc va
23 | Muc do xa Mutrc d6 xa cach cia NVYT d@oi | Thua bac sau can
cach cua v6i NMBP dénh gié theo thang thiép
NVYT doi véi | diém danh gia mirc do xa cach '
cua NMBP (SDS), chia thanh 4 nhom:
muc 1, mic 2, mic 3, muc 4.
Nguon cung cip théng tin cho NVYT va ngwoi din
24 | Ngudn cung Kénh cung cap thong tin vé | Phan loai
cap thong tin bénh phong ma nguoi dan da
cho nguoidan | tiép can: loa dai, truyén hinh, .;
sach bdo, NVYT, can bd doan Phicu
thé diéu tra
. . 5 ; — trudc va
25 | Nguon cung Kénh cung cap thong tin .yé Phéan loai | ¢4, can
cap thong tin bénh phong ma NVYT da tiép thip
cho NVYT can: loa dai, truyén hinh, sach

bdo, to roi, nha truong, tap
huan, hoi nghi/hdi thao

Cac bién phép can thiép da trién khai va cach danh gia hiéu qua can

thiép duoc tom tat tai bang 2.2 duéi day.
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Bing 2.2. Bién phdp can thiép dwgc trién khai va cdch dinh gid

Bién phap can thi€p

Cach danh gia hi¢u qua

1. Phuc hoi vé thé chit:

- Tién hanh lam phau thuat chinh hinh tay, chan,
mat,... cho NMBP

- Tién hanh vat 1y tri liéu (VLTL), cham soc xur 1y
16 d4o, cut rut cac ngon tay chan cho NMBP,

- Nhitng coéng viéc trén dugc tién hanh tai Bénh
vién Phong - Da liéu Trung uong Quynh Lap
(Nghé An). Nhitng truong hop khong dén dugc
cac trung tam thi tac gid nghién clru cung cac can
bo chéng phong tinh Nghé An s& tién hanh tai dia
ban.

Théng ké két qua phiu
thuat chinh hinh, VLTL,
cham soc tan tat da thuc
hién cho NMBP cua tinh
Nghé An trong nghién curu:
- So sanh v6i nhu cau phiu
thuat va nhu cau VLTL cua
NMBP.

- So sanh tinh hinh di hinh,
tan tat gitta nhom trude va

sau can thiép.

2. Phuc hai tam 1y - x& héi:

Téc gia két hop clng cac can bo phong chi dao
tuyén Bénh vién Phong - Da liéu Trung uong
Quynh Lap, cac can bd phong chong phong tinh
Nghé An tién hanh:

- M0 cac khoa tap huén, gido duc stuc khoe cho
NMBP vé phong ngira di hinh, tan tat.

- Truyén thdng, gi4o duc sic khoe cho 03 nhom
d6i tuong chinh (NMBP, NVYT va ngudi dan)
véi hinh thac té chiic cac budi sinh hoat cong
d6ng, phét to roi va treo baner/ap phich véi noi
dung: cham so6c phong ngura di hinh, tan tat ¢
NMBP; giam sy ky thi va hanh vi phan biét d6i
X, giam sy xa cach voi NMBP gitip d& NMBP
hoa nhap cong dong.

Théng ké va so sanh su cai
thién vé kién thuc, thai do,
muc do ty ky thi, ky thi
tiép thu cia NMBP; muc
do ky thi va xa cach cua
NVYT, nguoi dan dbi véi
NMBP bing phiéu phong
van st dung cic thang
diém ISMI; EMIC; SDS.
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2.2.4. CoNg cu va phwong phdp thu thap sé ligu
2.2.4.1. S6 liéu thir cap:

Thu thap thdng qua thdng ké, tong hop hd so bénh an caa NMBP, sb
quan Iy NMBP, c4c béo céo tong két hoat dong chuong trinh Quéc gia vé
kiém soat bénh phong cua 3 tinh va ctia bénh vién Phong - Da lidu Trung
uvong Quynh Lap.
2.2.4.2. 56 lidu diéu tra cdt ngang:

S6 liéu dinh luong thu thap qua kham tryc tiép NMBP va str dung céc
cong cu la bo phiéu phong van cé cau tric duoc thiét ké san:

- Phiéu diéu tra théng tin cia NMBP (phu luc 1) kém theo thang diém
danh gia mic d6 ty ky thi (ISMI) va thang diém danh gia muc do ky thi tiép
thu (EMIC).

- Phiéu diéu tra thuc trang di hinh, tan tat caa NMBP (phu luc 2), két hop
v6i kham tryc tiép cho NMBP qua d6 danh gia nhu cau PHCN ctiia NMBP.

- Phiéu diéu tra kién thtc - thai d6 - thuc hanh cia NVYT vé bénh phong
(Phu lyc 3) kém theo thang diém danh gia mic do ky thi (EMIC) va thang
diém danh gia mtrc d6 xa cach (SDS) cua NVYT ddi véi NMBP.

- Phiéu diéu tra kién thirc - thai do - thuc hanh cta ngudi dan vé bénh
phong (phu luc 4) kém theo thang diém danh gia mac do ky thi (EMIC) va
thang diém danh gia mic d6 xa cach (SDS) cua ngudi dan d6i véi NMBP.
2.2.5. Cdc bwéc tién hanh:

> Diéu tra cat ngang trudc can thiép:

- Tap huan cho diéu tra vién tham gia nghién cau

- Tra cttu hd so bénh &n, s6 quan Iy NMBP cua cac co s¢ quan ly, diéu
tri phong trén dia ban dugc chon.

- Théng ké sé liéu tir céc béo céo két qua hoat dong chuong trinh Québc
gia vé kiém soat bénh phong cua 3 tinh va cua bénh vién Phong - Da liéu

Trung wong Quynh Lap.
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- Kham tryc tiép cho NMBP va phong van truc tiép cac nhom dbi twong

st dung bo phiéu diéu tra dugc thiét ké san.
> Tién hanh cac can thiép tai tinh Nghé An:

- Bién phép phuc héi thé chat cho NMBP: Can cir nhu cau phuc hdi thé
chat cia NMBP tinh Nghé An dugc ghi nhan trong diéu tra cat ngang trudc
can thiép, nghién ciu tién hanh cac bién phép vat Iy tri liéu (VLTL), chim
s6c ton thuong, PHCN va phau thuat chinh hinh pht hop cho NMBP ¢6 nhu
cau. Pa s6 NMBP dugc tién hanh VLTL, chim soc ton thuwong, phau thuat
chinh hinh tai Bénh vién Phong — Da liéu Trung uong Quynh Lap. Mot s6 it
NMBP do vi 1y do nao d6 khong dén duoc Bénh vién thi tac gia cing céc
NVYT caa Bénh vién sé& tién hanh VLTL/PHCN tai cong dong cho NMBP
hozc tién hanh phau thuat chinh hinh cho NMBP tai co sé 'y té du diéu kién tai
tuyén huyén.

+ Nghién cau ap dung céc bién phap PHCN bang VLTL véi can cir Cac
chi dinh PHCN bang VLTL la: Mat cam giac ban tay, ban chin chua co biéu
hién co cang, cut rut ngén; Ngon tay cd mém chua qua 6 thang; Chan cat can
chua qua 6 thang hodc cat can nhung ngudi bénh con tu gap duoc ban chan;
C6 biéu hién mat tho hoac liét mit nhung co vong mi chua liét hoan toan.

+ Bién phép can thiép phau thuat duoc thuc hién véi nguyén tac chung:
Trir phau thuat giai 4p than kinh, phau thuat cho NMBP chi &p dung voi
nguoi bénh di bat hoat 1am sang, hoac it nhat da hoan thanh PHTL; Tan tat
xay ra >1 nim va khong phuc hoi duoc sau vat Iy tri liéu; Nguoi bénh hop tac
tbt, tri tué binh thuong; Khdng c6 bénh toan than tram trong: suy tim, cao
huyét ap, suy than, viém gan, dai thao duong, lao; hoic néu c6 phai diéu tri
dat dén gigi han an toan; Khong c6 6 nhiém khuan khu vuc phau thuat; Tudi
tir 15 — 60 (wu tién tudi tré). Cac phuong phap phau thuat c¢d thé gdm phau
thuat chirc ning va phau thuat tham my cac ving mat, ban tay, ban chan. Vi

moi viing ¢ nhitng phuong phap phau thuat duoc chi dinh khéac nhau.
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- Bién phap phuc hdi tim Iy — x& hoi cho NMBP: Nghién ctu trién khai
cac hoat dong truyén théng — giéo duc stc khoé cho NMBP, NVYT va nguoi
dan tai dja ban nghién ctu bang cac hinh thic: t6 chac cac 16p tap huén, cac
budi sinh hoat cong dong; phat to roi va treo baner/ap phich véi noi dung:
cham s6c phong ngtra di hinh, tan tat & NMBP; giam su ky thi va hanh vi
phan biét ddi xtr, xa cach véi NMBP gitip NMBP hoa nhap cong dong.

> Kiém tra, gidam sat qué trinh can thiép tai tinh Nghé An:

- Thanh 1ap to kiém tra, giam séat: géom cac thanh vién:

+ Nghién ctu sinh, déng thoi 1a Cha nhiém dé tai cing mot sé truong
phong cua Bénh vién Phong — Da Lién Trung wong Quynh Lap.

+ Truong phong Chi dao tuyén

+ Trudéng phong Cong tac xa hoi

+ Trudéng phong Ké hoach tong hop.

- Ché do kiém tra, giam sét: 3 thang/1 lan

- Noi dung kiém tra, giam sat:

+ Phau thuat chinh hinh cho NMBP bi di hinh, tan tat & cac vi tri: tay,
chan, mit...

+ Vat ly tri liéu: cham soc xtr 1y 16 ddo, cut rut cac ngon tay, ngon chan
va nhitng ton thuong khac néu cé chi dinh.

+ Thong ké s ca phau thuat, 1am vat Iy tri liéu theo ting loai so voi
nhu cau caa NMBP tai dia ban.

+ Nhitng truong hop khong dén dugc Bénh vién Phong — Da lidu Trung
wong Quynh Lap thi t kiém tra giam sat cung y té dia phuong t6 chic phau
thuat, vat ly trj liéu tai co sé'y té cia dia phuong.

+ T6 chuc céc 1op tap huan, gido duc stc khoe cho NMBP vé phong
ngtra di hinh tan tat.

+ T6 chuc cac budi sinh hoat cong ddng cho cac nhom déi twong
(NMBP, NVYT, ngudi dan) vé giam ky thi va hanh vi phan biét déi xir, giam
su xa cach voi NMBP giup d& NMBP hoa nhap cong dong.
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+ Phéat td roi, treo Pa nd, 4p phich... tuyén truyén vé phong chong ky
thi, phan biét d6i xir vai NMBP, phong chdng di hinh tan tat déi véi NMBP...
- H tro gitp d&: Trong qua trinh kiém tra, giam séat co thé phat hién
nhitng khd khan, bat cip trong qua trinh thuc hién cc giai phap can thiép. to
kiém tra, giam sat ciing ban bac vai y té dja phuong dé hd tro gitp da.
> Diéu tra cat ngang sau can thiép tai tinh Nghé An:

- Tap huan cho diéu tra vién

- Tra cau hd so bénh an cia NMBP da duoc can thiép.

- Kham cho NMBP va phéng van truc tiép cic nhom dbi twong
(NMBP, NVYT, nguoi dan) sir dung bo phiéu diéu tra duoc thiét ké san.
2.2.6. Xu¢ ly va phan tich sé liéu

- Phan mém Microsof Office Excel duoc sir dung dé nhap va tong hop
sb liéu tha cap tir cac béo céo, hd so bénh én.

- St dung phan mém Epidata 3.0 dé nhap liéu tir cac phiéu phong van.

- Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 16.0: Cac chi sb tinh toan gom
ty 1& phan trim va gia tri trung binh (M6 ta céc bién), kiém dinh bang x* dugc
dung dé so sanh su khac biét trudc va sau khi thuc hién céc giai phap PHCN.

- Phan loai mtc do tu ky thi cia NMBP: Dya trén diém danh gia bang
thang diém ISMI [100].

* MJi chi s6 danh gia mirc do ty ky thi theo 4 muc tir thip dén cao tuong
ng vai s6 diém tir 1 dén 4.

+ R4t khong dongy : 1 diém;

+ Khong ddng y . 2 diém;
+Pdng y : 3 diém;
+ Rat dong y - 4 diém;

* Cach tinh diém: diém s tinh bang tong diém cua 27 cau hoi danh gia

mtc d6 tu ky thi cia NMBP. Sé diém cang cao thi mac do tu ky thi cang lon.
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* Su tu ky thi cia NMBP dugc chia thanh 3 nhdm véi mirc d6 tu ky thi
tang dan:

+ Muc 1: <54 diém;

+ Muc 2: 54-75 diém;

+ Mtc 3: >75 diém.

- Phan loai muc do ky thi tiép thu cuia NMBP, muac d6 ky thi cuia NVYT
va nguoi dan: Dua trén diém danh gid bang thang diém EMIC [107] duoc
diéu chinh cho cic nhom déi twong duoc diéu tra, sy Ky thi tiép thu cua
NMBP.

* Mdi chi s6 danh gia ky thi tiép thu theo 4 mirc tir thap dén cao tuong

g tir 0 dén 3 diém.

+ Khong : 0 diém;
+ Khong chic : 1 diém;
+C6 thé : 2 diem;
+Cé - 3 diém;

* Cach tinh diém: diém sd duogc tinh bang tong diém cua 15 cau hoi danh
gia mirc d6 ky thi tiép thu cia NMBP. Piém sb cang cao thi muc do ky thi
cang 16n.

* Sy ky thi cia NVYT va nguoi dan dbi véi NMBP duge chia thanh 4
nhém véi mie do ky thi ting dan:

+ Mirc 1: <23 diém;

+ Mirc 2: 23-30 diem;

+ Muc 3: 31-40 diém;

+ Mt 4: >40 diém

- Phan loai murc do xa cach cia NVYT va nguoi dan ddi voi NMBP: Dya

trén diém dénh gia bang thang diém SDS [91].
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* MOi chi tiéu danh gia mirc do xa cach cia NVYT va ngudi dan ddi véi

NMBP theo 4 mic tir thap dén cao voi s6 diém twong tng tir 0 dén 3.

+ Dt khoat muén - 0 diém;
+ Hau nhu mudn - 1 diém;
+ Hau nhu khéng muébn : 2 diém;

+ Dut khoat khdng mudn 3 diém

* Cach tinh diém: diém s6 duoc tinh bang tong diém cua 6 cau hoi. Piém
s6 cang cao thi muc d6 xa cach véi NMBP cang cao.

* Sy xa cach cia NVYT va nguoi dan d6i véi NMBP dugc chia thanh 4
nhém véi mire d xa cach ting dan:

+ Muc 1: 0-4 diém;

+ Mtc 2: 5-9 diém;

+ Mt 3: 10-14 diém;

+ Mtc 4: 15-18 diém

- Panh gia hiéu qua can thiép: Str dung chi sb hiéu qua (CSHQ) [30].

Ip1- P2 Trong do:
CSHQ= — — x100 pl: ty 1€ trudc can thiép
P1 p2: ty 1€ sau can thiép

2.3. Sai s6 va bién phap khic phuc

Viéc hoi clru s6 licu tir cac hd so, bao cdo co thé bi anh hudng boi tinh
day du va mirc do chi tiét ciia hé thong bao céo.

Pé khic phuc han ché ndy va giam céc sai s trong thu thap thong tin tir
hd so/bénh 4n/b&o céo, nhdm nghién ctru da thiét ké cac bang kiém thu thap
thong tin mot cach chi tiét véi cic cau hoi dé hiéu; diéu tra vién duogc tap
huén str dung bo phiéu diéu tra va cach xu tri ddi voi cac tinh hudng ngoai du
kién trude khi thu thap thong tin chinh thuc.

2.4. Pao dirc nghién ciru
pPé cuong nghién ctru dugc HoO1 déng Pao dc ctia Vién Vé sinh dich t&

Trung wong thong qua.
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Nghién ctru duoc chinh quyén dia phuong, Linh dao cac don vi (Bénh
vién Phong — Da liéu Trung uwong Quynh Lap, Bénh vién Da liéu Thanh Hoa4,
Trai Phong Cam Thuy, Trung tdm phong chdng Phong Nghé An, Trung tim
Da liéu Ha Tinh) tao diéu kién dé tién hanh nghién ctu.

Nhitng bién phap can thiép phuc hoi thé chat (VTTL/PHCN/phau thuat)
tién hanh trén NMBP déu do cac doi ngii NVYT c6 chuyén mdn va kinh
nghiém thuc hién. Péi tuong trude khi tham gia dugc giai thich déy du vé
nghién ctru va nhimg rui ro c¢6 thé gip phai trong qua trinh tham gia nghién
ctru. Nghién ctru chi tién hanh can thiép trén nhitng NMBP tu nguyén va dong
y tham gia nghién cuu.

Cac ho so, thong tin sb liéu vé cac ddi tuong tham gia nghién ctru dugce
luu giit theo quy dinh. Moi thong tin nghién ctru thu thap dugc ciia moi nguoi
bénh duoc nghién ctru quan 1y voi ma sb riéng. Tén cia ngudi bénh duoc gitr
kin va khong dua vao phan tich.

2.5. Han ché caa dé tai

- Dé tai méi chi tién hanh diéu tra thuc trang di hinh, tan tat va nhu cau
PHCN cua NMBP tai 3 tinh Bic Trung BO (Thanh Hoéa, Nghé¢ An, Ha Tinh)
nén tinh dai dién chua cao.

- Pé tai mdi chi ap dung mot sd bién phap phuc hoi thé chat, phuc hoi
tam 1y xa hoi cho NMBP tinh Ngh¢ An, trong thoi gian 1 ndm. Cac bién phap
phuc hdi nghé nghiép cho NMBP chua duoc dé cap nghién ctu.

- Phan can thiép vé nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh cia NVYT
va ngudi dan vé phong chéng bénh phong va giam su ky thi, xa lanh ctia cong
dong d6i v6i NMBP, chi tién hanh ¢ 1 x4/ phuong (phuong Hoa Hiéu, thi xa
Thai Hoa) c6 s6 NMBP cao nhit cua tinh Nghé An. Cac dia phuong khéc
chua c6 diéu kién thyc hién cac bién phap can thiép.

- Pay 1a nghién ctru can thiép cong ddng khong co6 nhom ddi chimg nén
viéc phan tich, danh gid hiéu quéa cic bién phap can thiép con nhimg han ché

nhét dinh.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG DI HINH TAN TAT VA NHU CAU PHUC HOI
CHU'C NANG CUA NMBP TAI 3 TINH NGHE AN, THANH HOA VA
HA TINH, NAM 2015
3.1.1. Mot s6 thong tin chung vé NMBP trong nghién ciru

Bing 3.1. Phdn bo6 NMBP theo nhom tudi

Nhom tudi S6 lrong Ty 18 (%)
<25 tudi 0 0
25 — 39 tudi 29 6,3
40 — 59 tuoi 127 27,8
60 — 75 tuoi 174 38,1
>75 tudi 127 27,8
Tong 457 100

Ké&t qua néu tai bang 3.1 cho thay, trong s6 457 NMBP duoc diéu tra ty
I& d6i tugng & nhom tir 60 - 75 tudi chiém ty 1 cao nhat (38,1%), tiép theo la
nhom tir 40 - 59 tudi va nhdm trén 75 tudi cling chiém ty ¢ 27,8%, nhom tir
25 - 39 tudi chi chiém 6,3%, khéng c6 dbi teong nao dudi 25 tudi.
Bing 3.2. Phdn b6 NMBP theo gidi tinh

Giéi tinh S6 lwong Ty 1é (%)
Nam 242 53,0
N 215 47,0
Tong 457 100

Két qua néu tai bang 3.2 cho thiy, NMBP duoc diéu tra 12 nam gidi

chiém ty 18 53,0% va nit gidi chiém ty 1¢ 47,0%.
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Bing 3.3. Phin bé NMBP theo thoi gian mic bénh

Thoi gian mac bénh S6 lwong Ty 16 (%)
< 5 nam (tr 2011 - 2015) 25 55
Tur 5 -9 nam (ttr 2006 - 2010) 22 4,8
Tir 10 — 24 nam (tir 1991 - 2005) 124 271
Tir 25 — 40 nam (tr 1975 - 1990) 96 21,0
Trén 40 nam (trudc nam 1975) 190 41,6
Tong 457 100

Két qua néu tai bang 3.3 cho thay ty 16 NMBP c6 thoi gian mac bénh

kha cao, cu thé: d@ mac bénh trén 40 nam 1a 41,6%, mac bénh tir 25 — 40 nam
1a 21,0%, mac bénh tir 10 — 24 nam 13 27,1%, mac bénh tir 5 — 9 nam 1a 4,8%

va mac bénh duéi 5 nam 1a 5,5%.

7.5%

® Ha Tinh
B Nghé An
Thanh Hoba

Biéu do 3.1. Phén b6 NMBP theo tinh (n=457)
Trong 457 NMBP tham gia nghién ctru, c6 52,5% & Nghé An; 40,0% &
Thanh Hoéa va 7,5% ¢ Ha Tinh (Biéu db 3.1).
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3.1.2. Thuc trang tan tat & NMBP tham gia nghién cau
Bing 3.4. Phdn b6 NMBP theo mikc dj tan tit

Mirc dj tan tat S6 lwong Ty 1¢ (%)
P60 27 5,9
Do 1 119 26,1
Do 2 311 68,1
Tong 457 100

Két qua néu tai bang 3.4 cho thiy trong s6 457 NMBP tham gia nghién
ctru ¢0 5,9% tan tat do 0; 26,1% tan tat do 1 va 68,1% tan tat do 2.
Bing 3.5. Phin bo mirc dé tan tit ciia NMBP theo gidi tinh

D tan tit D) 0 Po 1 Do 2
Gidi tinh SL % SL % SL %
Nam (n =242) 14 5.8 58 240 | 170 | 702
Nit (n = 215) 13 6,0 61 284 | 141 | 656
Téng (n = 457) 27 5,9 119 | 260 | 311 | 681

Két qua néu tai bang 3.5 cho thay, ty 16 NMBP tan tat do 2 cao nhat ¢
ca 2 nhom nam va nir (70,2 va 65,6%). Ty 1¢ NMBP tan tat d0 1 & nam la
24,0%; nir: 28,4% va ty 1¢ NMBP tan tat 6 0 ¢ nam la 5,8 va & nit 1a 6,0.

EPB

= MB

Biéu db 3.2. Phin b6 NMBP theo phén logi ciia WHO vé thé bénh (n=457)
Biéu d6 3.2 cho thay theo phan loai bénh phong ctia WHO, ¢6 70,9%
NMBP thé nhiéu khuan (MB) va 29,1% NMBP thé it khuan (PB).
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100% -
80% -
=P62
oo
60% Do 1
40% - "Dj0
20% -
0% T 1
PB (n=133) MB (n=324)

Biéu d6 3.3. Mirc dé tan tdt ciiaNMBP theo thé bénh (n=457)

Biéu dd 3.3 cho thiy trong nhom NMBP thé MB c6 69,4% tan tat do 2,
cao hon c6 y nghia thdng ké (p<0,05) so v6i nhom NMBP thé PB (54,1%); ty
16 tan tat do 1 & 2 nhom lan luot 1a 26,1%va 40,5%; tan tat 6 0 chiém ty 18
nho (4,4% va 5,4%).

100 - 91.2 90.1
90 - 83.7 818

80 -
70 A
60 -
50 A
40 -
30 -
20 ~
10 -

Mit Miii Tai Tav Chan
Biéu dé 3.4. Phén bé vi tri tan tit ciia NMBP theo gidi tinh (n=457)
Két qua biéu dd 3.4 cho thy, ty 16 NMBP bj tan tat phan theo vi trf tan

tat & nam va nit 13 twong duwong nhau (p>0,05). Tan tit & tay chiém ty 1é cao
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nhit (90,1% va 91,2%), tiép theo 14 tan tat & chan (81,8% va 83,7%), tan tat &
mat (51,2% va 60,0%) va tan tat & mili (7,9% va 7,0%).

100% +
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% A
10% A

0%

Mit Miii Tai Tay Chan

Biéu dé 3.5. Phéin b6 mirc dp tan tdt ciia NMBP theo vi tri tan tit (n=457)
Biéu db 3.5 cho thdy, mirc d6 tan tdt & NMBP theo vi tri tan tat (mat,
mili, tai, tay, chan) 1 kha dong déu. Ty 18 tan tat do 0 tir 2,2% - 8,8%; ty 1&
tan tat do 1 tir 23,6% - 29,4%; ty 16 tan tdn do 2 tir 61,8% - 71,1%.
3.1.3. Thuc trang tw Ky thi va sw ky thi tiép thu cia NMBP
Bing 3.6. Mikc dg tw ky thi ciia NMBP theo nhém tuéi (n=457)

e do tu ky thi Mirc 1 Mirc 2 Murc 3
Nhém tudi SL % SL % SL %
<25 tudi 0 - 0 - 0 -
25 — 39 tudi 4 10,0 | 22 7,4 3 2,5
40 — 59 tudi 13 | 325 | 8 | 285 | 29 | 244
60 — 75 tuoi 16 | 400 | 114 | 383 | 50 | 420
> 75 tudi 7 175 | 77 | 258 | 37 | 311
Téong 40 100 | 298 | 100 | 119 | 100

Bang 3.6 danh gia sy tu ky thi cia NMBP theo thang diém ISMI cho
thay: Ty 16 NMBP tu ky thi & muc 1, 2, 3 1an luot 13 8,8%, 65.2% va 26,0%.

Céc ty 18 nay c6 xu hudng ting dan theo nhém tudi, cao nhit & nhém 60 — 75
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tudi (1an luot 1a 40,0%, 38,3% va 42,2%). Tuy nhién cac ty 1& nay lai co xu

huéng giam & nhom tudi trén 75 tudi.

Bdng 3.7. Mirc dp tw ky thi ciia NMBP theo gioi tinh(n=457)

e do tu Kky thi Mirc 1 Mikc 2 Mirc 3
Gidi tinh SL % SL % SL %
Nam 23 57,5 164 55,0 55 46,2
N 17 42,5 134 45,0 64 53,8
Téong 40 8,8 298 65,2 119 26,0

Bang 3.7 cho thay ty 1& tu ky thi & mac do 1 va 2 caa NMBP 1a nam
57,5% va 55,0%; cta nit 1a 42,5% va 45,0%. Tuy nhién, ty 1¢ tu ky thi murc 3

cua NMBP ntr 1a b53,8% va ctia nam la 46,2%.

Bing 3.8. Mikc dj tw ky thi ciia NMBP theo trinh dp hoc vin (n=457)

Murc do tu ky thi Mire 1 Miurc 2 Murc 3
Trinh do hoc van SL % SL % SL %
Khong biét chir 3 | 75 | 56 | 188 | 25 | 21,0
Tiéu hoc 29 | 725 | 176 | 59,1 | 70 | 588
THCS va PTTH 8 | 200 | 65 | 218 | 24 | 20,2
Trén PTTH 0 - 1 0,3 0 -
Téng 40 | 88 | 298 | 652 | 119 | 26,0

Bang 3.8 cho thay ty 1¢ tu ky thi cia NMBP c6 trinh d6 hoc van tiéu
hoc 14 cao nhét: theo murc do 1, 2 va 3 1an luot 13 72,5%, 59,1% va 58,8%,
tiép theo 1a & NMBP c¢6 trinh d6 hoc van THCS, THPT; khong biét chir va

trén THPT.
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Bing 3.9. Mirc d ky thi tiép thu ciia NMBP theo nhom tuoi (n=457)

wrc do ky thi Murc 1 Mirc 2 Mirc 3 Muirc 4
Nhém tudi SL| % | SL | % | SL | % | SL | %
<25 tudi 0 - 0 - 0 - 0 -
25 — 39 tuoi 12 | 81 | 14 | 63 | 3 |43] 0 -
40 — 59 tudi 50 | 336 | 65 | 294 | 9 [130| 3 |167
60 — 75 tudi 51 | 342 | 87 | 394 | 34 [493| 8 |444
> 75 tudi 36 | 242 | 55 [ 249 | 23 |333| 7 |389
Tong 149 | 326 | 221 | 484 | 69 |151| 18 | 3,9

Két qua néu tai bang 3.9 cho thay ky thi tiép thu muc d6 1 1a 32,6%,
murc d0 2 1a 48,4%, muc do 3 1a 15,1% va muc dd 4 1a 3,9%. Cac mic do nay
déu tang theo nhom tudi, cao nhat & nhém 60 — 75 tudi. Tuy nhién lai giam &
nhom trén 75 tudi.

Bing 3.10. Mikc dp ky thi tiép thu ciia NMBP theo gidi tinh (n=457)

wre do ky thi Mire 1 Mirc 2 Mike 3 Mirc 4
Giéi tinh SL | % |SL| % |[SL| % | SL | %
Nam 82 | 550|116 [ 525 | 34 |493| 10 | 556
Nir 67 | 450|105 | 475] 35 [507| 8 | 444
Téong 149 | 32,6 | 221 | 484 | 69 | 151 | 18 | 39

Két qua bang 3.10 cho thay ty 1¢ ky thi tiép thu cia NMBP 1a nam &
cac muc do cao hon ¢ nir (p<0,05), ngoai trir & muc do 3 ty 1& nay twong ddi

dong déu ¢ nam va nir (49,3% va 50,7%).
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Bing 3.11. Mirc dp ky thi tiép thu ciia NMBP theo trinh dé hoc vin (n=457)

Mire d§ ky thi Mire 1 Murc 2 Mirc 3 Murc 4
Hoc vén SL | % | SL | % |SL| % |SL| %
Khong biét chir 35 [235] 28 [12,7] 16 |232] 5 [27,8
Tiéu hoc 70 47,0 157 | 710 | 41 |594| 7 [389
THCS va PTTH 43 289 36 [163| 12 [174| 6 [333
Trén PTTH 1 [07] 0 : o] -] o] -
Téong 149 | 32,6 | 221 [ 484 | 69 |151| 18 | 3,9

Bang 3.11 cho thay, ty 1& ky thi tiép thu cia NMBP ¢4 trinh d6 hoc van
tiéu hoc 1 cao nhat (theo mirc do 1, 2, 3 va 4 lan luot 14 47,0%, 71,0%, 59,4%
va 38,9%), tiép theo 1a nhém THCS, THPT; khong biét chit va trén THPT.
3.1.4. Thuc trang nhu cau PHCN cho NMBP c6 di hinh, tan tat

Bing 3.12. Nhu cdu phuc héi thé chit theo vi tri tan tit ¢ mdt

] VLTL/PHCN Phiu thuit
Ton thwong n . % . %
Rung 16ng may 185 0 0 88 47,6
Miat tho 55 27 49,1 4 7,3
Liét mit 17 3 17,6 1 5,9
Puc nhan mat 104 1 1,0 37 35,6
Sap cau mili 34 12 35,3 1 2,9
Bién dang vanh tai 70 2 2,9 5 71

Két qua bang 3.12 cho thdy, ty 16 NMBP c6 nhu cdu PHCN bang

phuong phap vat 1y tri liéu: cao nhat ¢ nhom ton thwong dang mat tho

(49,1%) tiép theo 1a sip cau mili (35,3%), liét mat (17,6%), bién dang vanh tai
(2,9%)... Ty 16 NMBP c6 nhu cau PHCN bang phuong phap phau thuat: cao

nhat & nhom ton thuong rung 16ng may (47,0%), tiép theo 1 nhom duc nhan

mat (35,6%), nhom mat tho (7,3%), nhém bién dang vanh tai (7,1%)...
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Bing 3.13. Nhu cdu phuc héi thé chit ciia NMBP tan tit ban tay

) VLTL/PHCN Phiu thuit
Ton thwong n
SL % SL %
Ban tay mat cam giac 343 322 93,9 0 0
Ngoén cai co mém 163 26 16,0 89 54,6
Ngon céi ¢o cliing 141 21 14,9 81 57,4
Ban tay ngura 25 0 0 4 16,0
Ban tay ra 20 0 0 5 25,0

Két qua bang 3.13 cho thiy, ty 16 NMBP c6 nhu cau PHCN bang
phuong phap vat 1y tri liéu: cao nhat & nhom ban tay mat cam giac (93,9%)
tiép theo 1a nhom ngén cai co mém (16,0%) va nhom ngon cai co cung
(14,9%). Ty 16 NMBP c6 nhu cdu PHCN bing phuong phap phiu thuat: cao
nhat & nhom ngdn tay co cing (57,4%), tiép theo 14 nhém ngdn tay cd mém
(54,6%), nhdm ban tay ru (25,0%) va nhém ban tay ngua (16,0%).

Bing 3.14. Nhu cdu phuc héi thé chit ciia NMBP tan tit ban chin

. VLTL/PHCN Phiu thuat
Ton thwong n . % . %
Ban chan mat cam giac 281 235 83,6 0 0
Ngon cai co mém 73 42 57,5 4 5,5
Ban chan cat can 151 14 9,3 72 47,7
Loét 6 ga 223 144 64,6 106 47,5
Viém sui ¢6 chan 12 2 16,7 4 33,3
Cat cut ban chan 34 0 0 6 17,6

Két qua bang 3.14 cho thiy, ty 16 NMBP c¢6 nhu cdu PHCN bang
phuong phap vat 1y tri liéu: cao nhat & nhom ban chan mat cam giac (83,6%),
tiép theo 1a nhom loét & ga (64,6%), nhom ngodn cai co mém (57,7%), nhém
viém sui ¢6 chan (16,7%) va nhom ban chan cat can (9,3%). Ty 16 NMBP ¢6
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nhu cau PHCN bang phuong phap phau thuat: cao nhat & nhém ban chan cat
can (47,7%), tiép theo 1a nhom loét 6 ga (47,5%), nhom viém sui ¢6 chan
(33,3%) va nhom cit cut ban chan (17,6%).
3.1.5. Thuc trang kién thire, thai dd, thuc hanh va sw ky thi, sw xa cach
ciia ngudi dan va NVYT d6i véi NMBP

Bing 3.15. Thuc trang kién thirc ciia ngwoi din vé bénh phong (n=614)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Bénh phong 14 bénh truyén nhiém 443 81,0
Bénh phong 1a bénh di truyén 94 17,2
Bénh phong‘vira 1a bénh truyén nhiém vira 13 10 18
bénh di truyén
Bénh phong c6 thé chira khoi 541 88,8
Bénh phong c6 thé diéu tri tai nha 470 77,2
Thay d6i mau da 1a triéu ching sém nhat cua

512 84,2

bénh phong

Két qua néu tai bang 3.15 cho thy da s6 nguoi dan c6 nhan thic dung
vé bénh phong, ty 1¢ nhan thirc ding & tirng ndi dung tur 77,2% - 88,8%. Cu
thé, ty 1& ngudi dan nhan thic duoc bénh phong 1a bénh truyén nhiém 1a
81,0%, bénh phong c6 thé chita khoi (88,8%), bénh phong co thé diéu tri tai
nha (77,2%), thay d6i mau da 1a triéu chinmg sém nhat cua bénh phong
(84,2%). Tuy nhién van con mot ty 1& nhét dinh nguoi dan con nhan thic sai
vé bénh phong, 17,2% cho rang bénh phong 13 bénh di truyén va 1,8% cho

rang bénh phong vira 1 bénh truyén nhiém vira 1a bénh di truyén.
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Bing 3.16. Thuec trang thdi d¢ ciia ngwoi dén vé bénh phong (N=614)

Néi dung S6 lwong | Ty 1é (%)
C6 cam thay so khi tiép xtc voi NMBP 326 53,5
DPong ¥ cho con minh hoc chung véi con cia NMBP 477 78,3
C6 dong ¥ cho con em minh lay con em ctia NMBP 452 74,2
Pong y véi ly do bo nhau vi bénh phong 18 3,0
Cha con tir nhau 23 3,8
Bi dudi ra khéi nha 4 0,7
Bi buc tir 19 3,1
Chét khong dugc chon & lang 2 0,3

Bang 3.16 cho thay, co 78,3% ngudi dan déng ¥ cho con minh hoc
chung voi NMBP va 74,2% ddng ¥ cho con em ctia minh ldy con em cia
NMBP. Tuy nhién van con 53,5% nguoi dan c6 cam giac so khi tiép xdc véi
NMBP. C6 mot ty 1& nhét dinh (0,3% - 3,8%) nguoi dan co6 thai do chua ding
vé bénh phong, nhu: 1y do bé nhau 1a vi bénh phong, cha con tir nhau, bj dudi
ra khoi nha, chét khong duoc chdn 6 lang. ..

Bing 3.17. Thuc trang thwe hanh cia ngwoi din vé bénh phong (n=614)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Dong vién an ui 536 87,9
Gitp d& vat chat 219 35,9
Giai thich vé bénh phong cho nguoi chua biét 167 27,7
Mach bao nhiing ngudi c6 dau hiéu nghi ngd 123 20,5

Két qua néu tai bang 3.17 cho thay thuc hanh ciia nguoi dan vé phong
chéng bénh phong con nhiéu han ché. C6 87,9% ngudi dan dong vién an ui
bénh nhan phong; 35,9% gitp d& bénh nhan phong vé vat chit; 27,7% giai
thich vé bénh phong cho nguoi chua biét va 20,5% mach bao nhitng ngudi ¢6

dau hiéu nghi ngo.
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Bing 3.18. Nguon cung cdp thong tin cho ngwoi din vé bénh phong (n=614)

Ngudn cung cip thong tin S6 lwong Ty lé (%)
Loa dai 410 68,1
Truyén hinh 388 64,6
Poc sach, bao 180 30,0
Nhan vién y té giai thich 177 29,5
Cén bo doan thé 55 9,2

Bang 3.18 cho thdy ngudn cung cip thong tin cho nguoi dan vé bénh
phong kha phong pht, cu thé: Loa dai (68,1%); truyén hinh (64,6%); doc
sach, bao (30,0%); NVYT giai thich (29,5%) va can bo doan thé (9,2%).

Bing 3.19. Nhin thirc ciia nhén vién y té vé bénh phong (n = 46)

Noi dung S6 lwong | Ty Ié (%)
C6 biét chwong trinh loai trir bénh phong 46 100
Bénh phong 1a bénh lay 22 47,8
Bénh phong c6 diéu tri khoi 44 95,7
Bénh phong c6 thé diéu tri tai nha 28 60,9
Khi da khéi nhung c6 di hinh tan tat nén dua vao
A 34 73,9

khu diéu tri
Thay so khi tiép xtic véi NMBP 5 10,9
NMBP khi mic cac bénh khéac van phai vao bénh

A g A 45 97,8
vién diéu tri
Biét phuong phap diéu trj bénh phong hién nay 36 78,3
Ngudi bénh d3 khoi nhung tan tat van lay cho 6 13.0
nguoi khac ’

Két qua néu tai bang 3.19 cho thay ty 16 NVYT c6 hiéu biét vé bénh phong
kha cao. Cu thé: 100% NVYT biét chuong trinh loai trir bénh phong, bénh phong
1a bénh truyén nhiém (47,8%), bénh phong c6 thé diéu tri khoi (95,7%), bénh
phong c6 thé diéu tri tai nha (60,9%), khi d& khoi bénh nhung ¢6 di hinh tin tat
nén dua vao khu diéu tri (73,9%), NMBP khi méc cic bénh khac van vao bénh
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vién diéu tri (97,8%), biét phuong phap diéu tri bénh phong hién nay (78,3%)...
Tuy nhién van con mot ty 1& nhat dinh NVYT chua nhan thic diy du vé bénh
phong: thay so khi tiép xtic véi NMBP (10,9%), NMBP di diéu tri khoi nhung bi
tan tat van c6 thé 1y bénh cho nguoi khac (13,0%).

Bing 3.20. Nguon cung cdp thong tin cho NVYT vé bénh phong (n = 46)

Ngudn cung cap thong tin S6 lwong Ty lé (%)
Truyén hinh 32 69,6
Poc sach, bao 27 58,7
Nha truong 10 21,7
Loa, dai 31 67,4
To roi, to gap 19 41,3
Tap huan 5 10,9
Hoi thao, hoi nghi 18 39,1

Két qua néu tai bang 3.20 cho thidy ngudn cung cip théng tin cho
NVYT vé bénh phong: truyén hinh (69,6%); doc sach, bao (58,7%); nha
truong (21,7%); loa dai (67,4%); to roi to gap (41,3%); tp huan (10,9%); hoi
thao, hoi nghi (39,1%).

Bdng 3.21. Mirc do ky thi voi NMBP cia NVYT va ngwoi din

Mirc dd Nhan vién y té (n=46) Nguoi dan (n=614)
ky thi So lwong Ty Ié (%) S6 lwong Ty I¢ (%)
Mirc d6 1 24 52,2 318 51,8
Mirc d6 2 8 17,4 212 34,5
Mirc d6 3 14 30,4 71 11,6
Mirc d6 4 0 0 13 2,1

Két qua néu tai bang 3.21 cho thay mirc do ky thi cia NVYT va nguoi

dan dbi v6i NMBP (theo thang diém EMIC) 1a rat dang quan tim. Ddi véi

nguoi dan ty 1€ ky thi mirc 4o 1 1a 51,8%, muc d¢ 2 1a 34,5%, mirc d6 3 1a
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11,6% va muc dg 4 1a 2,1%. Ty 1€ NVYT ky thi mirc d6 1 1a 52,2%, muc do 2
1a 17,4%, mirc d¢ 3 1a 30,4%.
Bdng 3.22. Mirc dp xa cach voi NMBP ciia NVYT va ngwoi din

Thai do Nhan vién y té (n=43) Ngudi dan (n=556)
xa cach S6 lwong Ty 1¢ (%) S6 lwong Ty 1¢ (%)
Mirc db 1 16 37,2 185 33,3
Mirc d6 2 22 51,2 283 50,9
Mirc d6 3 5 11,6 86 15,5
Mirc d6 4 0 0 2 0,4

Két qua néu tai bang 3.22 cho thay sy xa cach cia NVYT va nguoi dan
d6i véi NMBP (theo thang diém SDS) la rat dang quan tam. Ddi véi nguoi
dan, ty 1€ c6 mirc d6 xa cach mirc do 1 1a 33,3%, mirc d6 2 1a 50,9%, mirc do
31a 15,5% va mic 0 4 1a 0,4%. Ty 1€ NVYT cO mirc d6 xa cach mirc do 1 1a
37,2%, muc d6 2 1a 51,2%, mutc do 3 1a 11,6%.

3.2. HIEU QUA MOQT SO BIEN PHAP PHUC HOI THE CHAT VA

TAM LY- XA HQI CHO NMBP TAI TINH NGHE AN

3.2.1. Mot s6 thong tin vé NMBP tai tinh Nghé An trwéc va sau can thiép
Bing 3.23. Phin b6 NMBP truwdc va sau can thigp theo nhém tuéi

Trwée can thiép Sau can thiép
Nhém tudi (N,=240) (n,=205) P
SL Ty 1é (%) SL Ty 1é (%)
<25 tudi 0 0 2 1,0
25 — 39 tudi 15 6,3 19 9,3
40— 59 tu{)i 65 27,1 54 26,3 50,05
60 — 75 tudi 91 37,9 74 36,1 !
> 75 tudi 69 28,8 56 27,3
Téong 240 100,0 205 100,0

Bang 3.23 cho thay su phan bé theo nhém tudi cia NMBP trudc va sau
can thiép sy khac nhau chua ¢ y nghia théng ké (p>0,05). Pa s6 NMBP tham
gia nghién cau thugc nhém tir 60 tudi tre 18n (66,7% va 63,4%). Nhom dudi

25 tudi chi c6 & nhém sau can thiép (1,0%).
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Biéu dé 3.6. Phin b6 NMBP trwéc va sau can thiép theo gidi tinh
Biéu d6 3.6 cho thdy phan b6 NMBP tham gia nghién ctu theo gigi

tinh & 2 nhom trudc va can thiép khac nhau chua c6 y nghia thong ké

(p>0,05). Nhom trudce can thiép co 54,6% nit, 45,4% nam, nhom sau can thiép

c6 51,7% ntr, 48,3% nam.

Bing 3.24. Két qud thwe hién mot sé gidi phdp can thiép bang

truyén thong - Gido duc sirc khée

Hinh thzc truyén thong — Giéo
duc suc khoe

Ngwoi mac

bénh

hong

Nhan viény té

Ngwoi dan

Sé budi

Luot
nguoi

Sé6 budi

Luot
nguoi

Sé budi

Luot
nguoi

- Tap huan vé phong chong
di hinh tan tit cho NMBP

2

2178

- Cac bién phap phong
chong tu ky thi, xa lanh
cua NMBP

270

- Phong chong ky thi phéan
biét doi xir voi NMBP

30

556

- Cham séc, phong ngura di
hinh, tan tait choNMBP

30

530

Phét to roi, to gap Ve
phong chong ky thi, phan
biét doi xir vai NMBP

650

- Pa nd/ap phich vé phong
chong ky thi, phan biét doi
xtr véi NMBP

24

Trong qua trinh can thiép tai tinh Nghé An nhém nghién cau di tién

hanh truyén thdng - Gido duc stc khoe cho cac nhom ddi twong vé ndi dung




73

phong chéng ky thi, phan biét d6i xa véi NMBP va phong chdng di hinh tan

tat cho NMBP. Cu thé mdi nhom déu t6 chice dugc 4 budi, vé lugt ngudi tham

gia: nhom NMBP c¢6 548 luot ngudi, nhom NVYT c¢6 60 luot ngudi, nhom

nguoi dan c6 1.086 lugt ngudi. ngoai ra nhdm nghién ctru con phat dugc 650

to roi, to gap va 1am 24 Pa nd/Ap phich.

3.2.2. Hiéu qua mot s6 bién phap phuc héi thé chat & NMBP
3.2.2.1. Két qud phuc hai thé chat cho NMBP

Bing 3.25. Ty 1é NMBP ton thwong 6 mit dwoc phuc héi

Co

Da duwgc

Da dwgc

Tong so

Tén thwong nhu | VLTL/PHCN | Phiu thujt duwoge

cAu can thi¢p

SL % SL | % SL %
Rung 16ng may 91 0 - 32 [ 352 | 32 | 352
Mit tho 19 7 36,8 5 | 26,3 | 12 | 63,2
Liét mat 10 8 80,0 0 - 8 | 80,0
Puc nhan mét 37 0 - 20 | 541 | 20 | 54,1
Sap cau mii 17 11 64,7 0 - 11 | 64,7
Bién dang vanh tai 23 0 - 10 43,5 10 435
Téng cong 197 26 | 132 | 67 | 340 | 93 | 47,2

Bang 3.25 cho thay trong tong s6 197 luot NMBP ton thuong & mit co

nhu cau phuc hdi thé chét, sau can thiép da c6 93 luot (47,2%) duoc can thiép
VLTL/PHCN hoic phau thuat. Trong d6, 26 luot (13,2%) duoc VLTL/PHCN
va 67 luot (34,0%) dugc phau thuat. Poi voi timg loai ton thuong, ty 18 luot

NMBP ¢6 nhu ciu di duogc can thi¢p: cao nhat nhom 1iét mat (80,0%), tiép

theo 13 nhém sép ciu miii (64,7%), nhom mit tho (63,2%), duc nhan mat

(54,1%), nhom bién dang vanh tai (43,5%) va nhom rung 16ng may (35,2%).
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Bing 3.26. Ty 1é¢ NMBP ton thwong 6 ban tay dwec phuc hoi

Da dugc Tong so
Cé Pa dwoc
2 VLTL/PHC . dwoc
Ton thuwong nhu Phau thuat
. N can thi€p
cau
SL % SL % SL %
Ban tay mat cam giac 117 117 100 0 - 117 | 100
Ngoén cai co mém 57 54 94,7 3 53 57 100
Ngon cai ¢o cliing 53 30 56,6 23 | 434 53 100
Ban tay ngtra 25 12 48,0 8 32,0 20 52,0
Ban tay ru 10 0 - 6 | 60,0 6 66,0
Téng cong 262 | 213 | 81,3 | 40 | 153 | 253 | 96,6

Bang 3.26 cho thay trong tong s6 262 lugt NMBP ton thuong & ban tay
¢6 nhu cau phuc hoi thé chat, sau can thi¢p c6 253 lugt nguoi (96,6%) duoc
can thi€p. Trong do, c6 213 luot ngudi (81,3%) dugc VLTL/PHCN va 40 luot
nguoi (15,3%) dugc phau thuat. Poi véi ting loai ton thuong, ty 1& luot
NMBP ¢6 nhu cau di duge can thi¢p: cao nhét & nhém ban tay méat cam giac,
ngon cai cd mém, ngdn cai co cimg (100%), nhém ban tay ra (66,0%), nhom

ban tay ngua (52,0%).




Bing 3.27. Ty 16 NMBP ton thwong 6 ban chin dwoc phuc héi

75

Da dugc Tong s6
Cé Pa dwoc
. VLTL/PHC ] duoc
Ton thuwong nhu Phau thuat
. N can thi€p
cau
SL % | SL| % | SL | %
Ban chan mat cam giac 82 63 76,8 0 - 63 76,8
Ngon cai co mém 25 19 | 760 | 4 | 160 | 23 | 92,0
Ban chan cat can 22 11 | 50,0 | 3 | 136 | 14 | 636
Loét 6 ga 94 39 | 415 | 53 | 56,4 | 92 | 979
Viém sui c¢b chan 9 5 | 556 | 1 | 111 | 6 | 66,7
Cit cut ban chan 31 0 - 2 | 65 2 6,5
Téng cong: 263 | 137 | 52,1 | 63 | 24,0 | 200 | 76,0

Bang 3.27 cho thiy trong tong s6 263 luot NMBP ton thuong & ban

chin ¢6 nhu cau phuc hdi thé chét, sau can thiép c6 200 lugt ngudi (76,0%)
da dugc can thi¢p. Trong do, cd 137 lugt nguoi (52,1%) dugc VLTL/PHCN

va 63 luot ngudi (24,0%) dugc phiu thuat. i voi timg loai ton thuong, ty 18

NMBP ¢6 nhu ciu d3 duoc can thiép: cao nhit & nhom loét 6 ga (97,7%),

nhom ngoén cai co mém (92,0%) tiép theo 1a nhom ban chan mét cam giac
(76,8%), nhom viém sui co chan (66,7%), nhom ban chan cat can (63,6%),

nhom cit cut ban chan (6,5%).
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3.2.2.2. Hiéu quda mét sé bign phap phuc héi thé chdt cho NMBP trwéc va

sau can thiép

Bing 3.28. Higu qud thay déi mirc d¢ tan tdt ciia NMIBP

trudc va sau can thiép

Truwdc can thi€p | Sau can thiép So sanh
. A 0 san
Micdo | (n,= 240 (n,= 205) CSHQ P
an ta 0
tantat - % SL oo | Tang | Giam | %)
(%) | (%)
bo 0 11 4,6 17 8,3 3,7 80,4 | <0,05
bo 1 96 40,0 35 17,1 22,9 57,3 | <0,05
b6 2 133 55,4 153 746 | 19,2 34,7 | >0,05
Tong 240 100 205 100
100% -
80% -
Do 11
60% -
=Dl
40% - A
EDo0
20%
0% 'r'. T I'?f
Trudc can thiép Sau can thi¢p
(n1=240) (n2=205)

Biéu dé 3.7. Phdn b6 NMBP trudc va sau can thiép theo mirc dp tan tit

Bang 3.28 va biéu dd 3.7 cho thdy sau can thiép ty 16 NMBP khong bi

tan tat tang 1€n so vai trude can thiép (8,3% so voi 4,6%), su khac biét co y

nghia théng ké vdi p<0,05, CSHQ dat 80,4%. Ty 1€ NMBP tan tat do 1 gidm

s0 v6i trude can thiép (17,1% so véi 40,0%), su khac biét co ¥ nghia théng ké

vl p<0,05, CSHQ dat 57,3%. Tuy nhién, sau can thi¢p ty 1€ NMBP tan tat do

2 lai tang 1€n (74,6% so v&i 55,4%), khong c6 su khac biét c6 y nghia théng

ké véi p>0,05.
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Bing 3.29. Phin bé NMBP trudc va sau can thi¢p theo dj tan tit va gici

Gidi tinh Trwée can thiép Sau can thi¢p
(ny = 240) (n;=205)
Niy Nam Nix Nam P

Mire do (n=131) (n=109) (n=106) (n=99)

tan tat SL % SL | % SL % | SL | %

bo 0 5 3,8 6 5,5 12 113 | 5 51 | >0,05
bo 1 57 | 435 | 39 [ 358 | 16 | 151 | 19 | 19,2 | >0,05
bo 2 69 | 52,7 | 64 | 58,7 | 78 | 736 | 75 | 75,8 | >0,05

Bang 3.29 cho thay trudc can thiép, ty 1¢ tan tat d6 2 cao nhat & ca 2

nhém nam va nir (58,7% va 52,7%). Sau can thi€p, ty 1€ tan tat do 2 cling cao

nhét & ca 2 nhdom nam (75,8% va 73,6%). Ty I¢ tan tat d0 1 & nhom trude can

thi¢p (nam: 35,8%; nir: 43,5%), sau can thi€p (nam: 19,2%; nit: 15,1%). Ty 1¢

tan tat 4o 0 & nhom trude can thi¢p (nam: 5,5%; nit: 3,8%) sau can thi¢p

(nam: 5,1%; nir: 11,3%). Su khac biét chua c6 y nghia théng ke véi1 p>0,05.

Bing 3.30. Phin bé NMBP truéc va sau can thiép theo vi tri tan tit

Trwée can thi€ép | Sau can thiép .
Vi tri (ny= 240) (n,= 205) Sosanh | cspQ | p
tan tat SL % SL % Tang | Gidim | (%0)
(%) | (%)
Mat 144 60,0 108 52,7 7,3 12,2 | <0,05
Mii 0 - 1 0,5 0,5 - -
Tai 31 13,0 23 11,3 1,7 13,1 | <0,05
Tay 216 90,0 182 88,8 1,2 1,3 | <0,05
Chan 216 90,0 178 86,8 3,2 36 | <0,05
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Biéu do 3.8. Phin b6 NMBP truwéc va sau can thigp theo vi tri tan tit

Bang 3.30 va biéu d6 3.8 cho théy ty 1¢ NMBP bi tan tat theo cac vi tri

tan tat trén co thé sau can thiép déu giam so véi trudc can thiép tir 1,2% -

7,3% voi p<0,05 va CSHQ dat tir 1,3% - 13,1%. Ngoai trir tan tat & mii tang

01 nguoi bang 0,5%.

Bdng 3.31. Ty I¢ NMBP theo mirc d¢ va vi tri tan tit trudc va sau can thiép

Mirc d§ | Truwdce can thi€p (n;=240) Sau can thiép (n,=205)
P
o D30 | Ps1 | D2 | Po0 | Pjl | Dj2
Vi tri (n=11) | (n=96) | (n=133) | (n=17) | (n=35) | (n=153)
- 4 68 72 5 17 86
Mat (36,4%) | (70,8%) | (54,1%) | (29,4%) | (48,6%) | (56,2%) <0,05
Miii ] ©4%) | (12.0%) ] (6.5%) 14 (9,2%) | <0,001
- 0 14 17 1 3 19
Tal = (14,6%) | (12,8%) | (5,9%) | (8,6%) (12,5%) <0,05
10 86 120 13 33 136
Tay (90.9%) | (89,6%) | (89.6%) | (76,5%) | (94.3%) | (88,0%) | ~0:00%
A 9 84 123 12 26 140
chan 1 61,89 | @75%) | ©25%) | 106%) | (14,3%) | (15%) | <0

Két qua néu tai bang 3.31 cho thiy da s NMBP ¢6 dj hinh tan tan tit ¢

dd 2 tai tit ca cac vi tri & nhom trude can thi€p dao dong tur 12,0% dén 92,5%:

& nhom sau can thiép dao dong tir 9,.2% dén 91,5%). Phan bdé muc do tan tat
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theo cac vi tri tan tat cia nhom trude va nhom sau can thiép su khac nhau cé y
nghia théng ké (p<0,05 va <0,001).

3.2.3. Hiéu qua mot s6 bién phap phuc héi tam Iy x& hoi

3.2.3.1. Hiéu qud déi véi ngwoi mdc bénh phong
Bing 3.32. Higu qud thay doi mirc d¢ tw ky thi ciia NMBP

trudc va sau can thiép

Trwée can thi€ép | Sau can thi¢p So sanh
Murc d9 (ny= 240) (no= 205) _ _ p CSHQ
twky thi | g % | SL T(g'/gjé' G(;;;')" (%)
Muc 1 27 11,3 129 63,0 | 51,7 <0,001
Muc 2 168 70,0 75 36,6 33,4 | <0,001 | 47,7
Mtc 3 45 45,0 1 0,5 40,4 | <0,001 | 989

Bang 3.32 cho thay sau can thiép, ty 1& tu ky thi theo thang diém ISMI

& NMBP mtrc 2 va muc 3 déu giam (36,6% so véi 70,0%) va (0,5% so véi
45,0), su khac biét voi p<0,001, CSHQ dat 47,7% va 98,9%.
Bing 3.33. Miic dp tw ky thi ciia NMBP theo nhom tuoi

truwdc va sau can thiép

Mirc d9 | Trwdce can thi€p (n;=240) Sau can thi€p (n,=205)
Nhé Miec 1 Mirc2 | Miec3 | Miecl | Miec2 | Mirc3 P
tubi (n=27) | (n=168) | (n=45) | (n=129) | (n=75) | (n=1)
2. 0 0 0 1 1 0
< 25 tudi ) ) ) (50.0%) | (50,0%) ) <0,001
2. 3 10 2 11 8 0
25-391oi | o000y | (66.79%) | (13.3%) | (57.9%) | (42,1%) ; <005
2. 9 46 10 30 24 0
403900l | 13g0e | (708%) | (15.4%) | (55.6%) | (44.4%) ; <0,001
2. 10 62 19 50 23 1
6075 tdi |1 ooy | (68.19%) | (20.9%) | (67.6%) | (311%) | (13%) | 0001
2. 5 50 14 37 19 0
=75 wor 2% | 725%) | 203%) | @61%) | @39y | - | <000
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Két qua néu tai bang 3.33 cho thay ¢ cing mot nhom tudi, phan b mirc

do tu ky thi cua nhom sau can thi€p va nhém trudce can thi€p cé su khac nhau

c6 y nghia théng ké (p<0,05 va p<0,001) theo hudng ty 16 NMBP tu ky thi &

murc d 2 va 3 & nhdm sau can thi€p thap hon so voi trudce can thi¢p.

Bdng 3.34. Mirc dj tw ky thi cia NMBP theo gioi tinh

trudc va sau can thiép

Mirc do Trudc can thiép Sau can thi€p
w ky thi (n,=240) (n,=205) P
i or Mucl | Mirc 2 | Mugc 3 | Muc 1 | Muc?2 | Muc 3
Gidi tinh
SL 14 78 17 65 34 0
<0,001
Nam ™o~ 128 | 716 | 156 | 657 | 343 | 00
SL 13 90 28 64 41 1
Nit <0,001
% 9,9 68,7 21,4 60,4 38,7 0,9

Bang 3.34 cho thiy trudc can thiép NMBP tu ky thi mirc 2 va muc 3 1a
kha cao (nam: 71,6% va 15,6%; nit: 68,7 va 21,4%). Tuy nhién sau can thiép,

ty 1€ tu ky thi & mirc 2 va mac 3 déu gidm ¢ ca nhdm nam va nhom nir va sy

khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001).
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Bing 3.35. Mirc d tw ky thi ciia NMBP theo trinh dé hoc vin

trudc va sau can thiép

Mirc do Truwdc can thiép Sau can thi¢p
tu ky thi n;=240) (n,=205) p
Y Muc1 | Mirc 2 | Migc 3 | Murc 1 | Murc 2 | Muc 3
Hoc van

Kh()ng SL 2 28 8 17 12 1 <0.001
biéet chi % 5,3 73,7 21,1 56,7 40,0 3,3 ’

.2 SL 20 114 31 83 47 0
Tieuhoe =0 =07 1601 | 188 | 638 | 362 o | <000l

-;I'ren SL 5 26 6 29 16 0 <0,001
ti€u hoc % 13,5 70,3 16,2 64,4 35,6 0

Bang 3.35 cho théy ¢ nhom sau can thi¢p, mirc do tu ky thi co su thay

d6i co6 y nghia thong ké so véi trudc can thiép (p<0,001). Theo do, ty 1¢

NMBP c6 tu ky thi & mirc 2 va 3 & nhém ¢6 trinh do tiéu hoc sau can thi¢p

gidm va muc do ty ky thi mac 1 lai tang 1€n.

Bing 3.36. Mirc d ky thi tiép thu ciia NMBP trudc va sau can thigp

=« da | Trwée can thié Sau can thié

Mure d9 P P So sanh CSHQ

ky thi (nl = 240) (n2 = 205) P

{p th Tang | Giam (%)
tiép thu 0 0
SL ) SL ) %) | (%)

Muec 1 58 24.2 65 31,7 | 75 <0,05

Muc 2 137 57,1 137 66,8 | 9,7 <0,05

Muc 3 41 17,1 2 1,0 16,1 | <0,05 942
Muc 4 4 1,7 1 0,5 1,2 <0,05 70,6

Két qua néu tai bang 3.36 cho théy sau can thi¢p, su ky thi tiép thu theo

thang diém EMIC cta NMBP mirc 3 va muc 4 déu giam so véi trudc can
thi€p (1,0% so va6i 17,1%) va (0,5% so voi 1,7%), sy khac biét véi p<0,05,
CSHQ dat 94,2% va 70,6%. Tuy nhién, sy ky thi tiép thu mire 1 va mic 2 lai

tang hon so vdi trude can thi€p (31,7% so véi 24,2%) va (66,8% so voi

57,1%) véi p<0,05.
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Bing 3.37. Mic dp ky thi tiép thu ciia NMBP theo nhom tudi,

trudc va sau can thiép

Mirc d0 | Trwoéce can thiép (n;=240) Sau can thiép (n,=205)
y thi p
) Micc | Mirc | Micc | Miec | Micc | Miec | Micc | Muc
Nhom 1 2 3 4 1 2 3 4
tuoi
. 0 0 0 0 0 1 1 0
<25 tudi <0,001
50,0% 50,0% -
25-39 0 13 2 0 6 13 0 0
, <0,05
tuoi 86,7% 13,3% 31,6% 68,4%
40 - 59 16 43 5 1 19 35 0 0
, <0,05
tuoi 24,6% 66,2% 7,6% 1,6% 35,2% 64,8%
60 - 75 24 44 22 1 21 52 1 0
, <0,001
tuoi 23,4% 48,4% 24,2% 4,0% 28,4% 70,3% 1,3%
.| 18 37 12 2 19 36 0 1
> 75 tuoi <0,05
26,1% 53,6% 17,4% 2,9% 33,9% 64,3% 1,8%

Bang 3.37 cho thay sau can thiép, giira cac nhom tudi khong cé sy khac

nhau vé phan bd mirc d ky thi tiép thu cia NMBP. So véi nhém trudc can

thiép, ty 16 NMBP ky thi tiép thu & mirc 3 va 4 thap hon c6 ¥ nghia thong ké

(p<0,05), dic biét voi nhoém tir 60 — 75 tudi va nhém trén 75 tudi.
Bing 3.38. Miic dp ky thi tiép thu ciia NMBP theo gidi tinh

truwdc va sau can thiép

Mirc d | Trwéce can thiép (n;=240) Sau can thi€p (n,=205) "

y thi| Mize | Mikc | Mikc | Mikc | Mikc | Mikc | Miic | Mikc

Gidi tinh 1 2 3 4 1 2 3 4
SL

Nam 25 64 17 3 26 71 1 1 <0.001
% | 229|587 |156 | 28 | 263 | 71,7 | 10 | 1,0
SL

Nt 33 73 24 1 39 66 1 0 <0.001
% | 252|557 |183 | 08 |368 623 | 09 | 00

Bang 3.38 cho thiy & nhom sau can thiép, NMBP c¢6 su ky thi tiép thu

muc 3 va 4 gidm so véi trude can thi€p & cd nhom nam va nhém nir
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(p<0,001). Cu thé mirc 3 nam (1,0% so véi 15,6%), mirc 3 nit (0,9% so véi
18,3%), mirc 4 nam (1,0% so voi 2,8%), mic 4 nit (0% so voi 0,8%). Ty Ié
NMBP ky thi tiép thu mirc do 1 va 2 sau can thiép c¢6 xu hudng ting hon
trude can thi€p.

Bing 3.39. Mirc dp ky thi tiép thu ciia NMBP theo trinh d¢ hoc vin

trudc va sau can thiép

Mirc do Truwoc can thiép Sau can thi¢p
kj/ th_l (n1:240) (n2:205) P
i Muc | Mwc | Micc | Muec | Muc | Muc | Muc | Muc
Hoc vin 1 2 3 4 1 2 3 4

Khong | SL | 11 18 8 1 15 14 1 0
biét <0,05
chit % | 289 | 474 | 211 | 26 | 50,0 | 46,7 | 3,3 | 0,0

Tiéu | SL | 35 | 105 | 24 1 40 89 0 1

<0,05
hoc % | 212 | 636 | 145 | 06 | 30,8 | 685 | 0,0 | 0,8

Tréen | SL | 12 14 9 2 10 34 1 0
tiéu <0,05
hoc % | 324 | 378 | 243 | 54 | 222 | 756 | 22 | 0,0

Bang 3.39 cho thidy ¢ nhoém sau can thiép, phan bd muc do ky thi tiép
thu trong cdc nhom trinh @ hoc vén c6 su thay doi cé ¥ nghia thdng ké so véi
trude can thiép (p<0,05): ty 16 NMBP ky thi tiép thu ¢ mic 3 va 4 & nhém sau

can thi¢p thé'lp hon nhoém trude can thi€p & ca 3 nhém trinh do hoc van.
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3.2.3.2. Hiéu qud thay doi kién thirc, thdi dg, thuc hanh vé bénh phong cia

nguwoi dan

Bing 3.40. Higu qud thay doi kién thirc vé bénh phong ciia ngwoi din

trudc va sau can thiép

Trudc Sau
y ) can thi¢p can thi¢p | csH
Kién thire (n,=217) (n,=215) (%)Q P
SL % SL %
Kién thirc diing vé bénh phong:
Bénh phong c6 lay 149 68,7 197 | 916 | 33,3 |<0,001
Bénh phong c6 thé chita khoi | 195 89,9 | 212 | 98,6 9,7 |<0,001
Bénh phong co thé diéu tri
162 74,7 | 174 | 809 8,3 |<0,001
tai nha
Thay d6i mau da 13 tridu
, 169 779 | 178 | 8238 6,3 |<0,001
ching s6m nhat
Kién thirc chwa diing vé bénh phong:
Bénh phong di truyén 3 1,4 0 0 100 -
Bénh phong vura lay vua di
. prone Y 4 1,8 0 0 100 -
truyén

Két qua néu tai bang 3.40 cho thay, sau can thiép nhan thirc cia NMBP

dugc nang 1én 10 rét, cu thé: ty 1€ nguoi dan c6 nhan thic dung vé bénh phong

tang hon so véi trudc can thiép va tiép can dan vai chi s6 100% (tir 82.8% -

98,6%), CSHQ dat tir 6,3% dén 33,3% vé6i p<0,01 va p<0,001. Dic biét sau

can thi€p khong con ngudi dan nao c6 nhiing nhan thirc chua ding vé bénh

phong, CSHQ dat 100%.
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Bing 3.41. Higu qud thay doi thdi dé véi NMBP ciia ngwoi din

trudc va sau can thiép

Trwéc Sau
e an can thiép can thiép CSHQ
Thai do (n,=217) (n,=215) (%) p
SL % SL %

Thai dp dung:

Pong ¥ cho con minh hoc
176 81,1 | 203 | 944 | 16,4 |<0,001
chung v&i con cua NMBP

Cho con em minh lay con
111 512 | 164 | 76,3 | 49,0 |<0,001

em cua NMBP
Dong vién an i NMBP 193 88,9 207 96,3 8,3 <0,01
Giup do vat chat NMBP 75 34,6 85 37,0 6,9 <0,05

Giai thich vé bénh phong
, 76 35,0 81 37,5 7,1 <0,05
cho nguo1 chua biét

Maéch bao nhiing nguoi co
62 28,6 76 353 | 23,4 | <0,05

dau hiéu nghi ngo

Thai do chwa dung:

Cam thay so khi tiép xtc
93 429 | 34 | 158 | 632 |<0,001

véi NMBP
Vo chong bo nhau vi bénh

3 1,4 0 0 100 -
phong
Cha con tir nhau vi bénh

6 2,8 1 0,4 85,7 | <0,05
phong
Bi dudi ra khoi nha vi bénh

0 0 0 0 - -
phong
Bi btrc tir vi bénh phong 1 0,5 0 0 100 -
Chét khong dugc chon &

0 0 0 0 - -

lang vi bénh phong
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Két qua néu tai bang 3.41 cho thiy sau can thiép ngudi dan cé thai do
tich cuc hon ddi voi NMBP, cu thé: Ty 1& ngudi dan c6 thai d6 dung véi
NMBP tang Ién dang ké, CSHQ dat tir 6,9% - 49,0%, vo1 p<0,05 va p<0,001.
Pic biét ty 1& nguoi dan c6 thai d6 chua ding vé NMBP giam manh, trong d6
c6 4 tiéu chi khong con nguoi co thai do chua dung vé NMBP, hai tiéu chi
con lai CSHQ dat 63,2% va 85,7%, voi p<0,05 va p<0,001.

Bing 3.42. Higu qua thay déi mivc dé ky thi ciia ngwoi din véi NMBP

truwdc va sau can thiép

Truge Sau can thiép
Mike d6 can_thlgp (Ny= 215)’ So sanh CSHO
v (n,=217) P
ky thi Tang | Gidm (%)
0 0
SL Yo SL Yo %) | (%)

Mtec 1 45 20,7 107 49,8 | 29,1 <0,01

Muc 2 59 27,2 63 29,3 2,1 <0,05

Muc 3 63 29,0 18 8,4 20,6 |<0,01| 71,0
Mtc 4 50 23,0 27 12,6 9,4 |<0,05| 409

Két qua néu tai bang 3.42 cho thay mirc do ky thi ctia ngudi dan dbi voi
NMBP theo thang diém EMIC c6 su cai thiép rd rét sau can thiép. Ty 18 ngudi
dan ky thi mac 3 va mac 4 gidm 20,6% va 9,4%, CSHQ dat 71,0% va 40,9%
v6i p<0,01 va p<0,05. Tuy nhién ty 1& nguoi dan ky thi mirc d6 1 va 2 déu
tang 1én (29,1% va 2,1%).



87

Bing 3.43. Higu qud thay déi mirc dj xa cdch ciia ngwoi din véi NMBP

trudc va sau can thiép

Truwoec

Sau can thiép

can thiép So sanh
Mirc do (n,=215) CSHQ
i (n1: 217) P

xa cach (%)

Tang | Giam
SL % SL %

(%) | (%)

Mirc 1 111 51,2 104 48,4 2,8 |<0,05| 57

Miic 2 102 47,0 111 51,6 4,6

Miic 3 4 1,8 0 0 1,8 - 100

Muc 4 0 0 0 0 - -

Két qua bang 3.43 cho thay sau can thiép muc do xa canh cia ngudi

dan dbi v6i NMBP theo thang diém SDS c6 su cai thién dang ké. Sau can

thi€p khong con ty 1€ nguoi dan xa canh muic 3 va muc 4, ty 1€ xa canh muc 1

gidm (48,4% so voi 51,2%), CSHQ dat 5,7%. Tuy nhién ty 1€ nguoi dan xa

canh murc 2 lai tdng 1én 4,6% (51,6% so v6i1 47,0%).
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Biéu dé 3.9. Nguén cung cdp théng tin vé bénh phong cho ngwoi din

trudc va sau can thiép

Biéu d6 3.9 cho thiy sau can thiép ty 1& ngudn cung cap thong tin cho
nguoi dan vé bénh phong cé nhing thay dbi nhat dinh. Ty 1& ngudn cung cap
thong tin truc tiép lacan by y té, can bo doan thé tang (39,% so v&i 23,0%) va
(32,6% so v6i 3,7%). Ty 1& ngudn cung cap thong tin 13 truyén hinh va doc
sach bao cling tang (79,5% so véi 75,1%) va (48,4% so véi 26,8%). Tuy
nhién, ty 1¢ ngudn cung cip thong tin 1a loa dai lai giam (48,8% so véi
54,1%).
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3.2.3.3. Hiéu qud thay doi kién thirc, thdi dg, thuc hanh vé bénh phong cia

nhan vién y té

Bing 3.44. Higu qud thay doi nhdn thirc vé bénh phong ciia NVYT

Trudc Sau CSH
Nhén thire can thiép can thiép (% )Q p
0
SL % SL %
Nhan thurc dung:
B{ét vé chuong trinh loai trur 14 929 15 | 100 76 <005
Bénh phong
Bénh phong 1a bénh lay 9 60,0 | 15 | 100 | 66,7 | <0,05
Bénh phong c6 diéu tri khoi 15 100 | 15 | 100 - -
Eﬁgh phong c6 thé diéu tri tai 8 533 | 10 | 667 | 251 <005
Khi da khéi bénh phong, bénh
nhan co6 di‘tét nang thi nén dua | 11 73,3 | 15 100 36,4 <0,05
vao khu diéu tri
Nhan thirc chwa dung:
Bénh nhan phong da khoi
nhung tan tat van 1y cho nguoi | 3 200 O 0 100 <0,05
khac
Thay so khi tiép xuc véi
NMBP 3 200 O 0 100 <0,05

Két qua néu tai bang 3.44 cho thiy sau can thiép nhan thic vé bénh

phong ctia NVYT ting 18n rd rét, cu thé: Ty 16 NVYT c6 nhan thic dung vé

bénh phong theo 5 tiéu chi danh gia déu tang, trong d6 c6 4 tiéu chi dat ty 1¢

100%, tiéu chi bénh phong c6 thé diéu tri tai nha dat 66,7%, su khac biét co ¥
nghia théng ké véi p<0,05, CSHQ dat tr 7,6% dén 66,7%. Dit biét sau can

thiép khong con NVYT c6 nhan thic chua ding vé bénh phong, ty 1& nay

true can thiép ¢ 2 tiéu chi danh gia déu 13 20,0%.
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Bing 3.45. Higu qud thay doi mirc dé ky thi ciia NVYT véi NVIBP

trudc va sau can thiép

ME’rc d.@ c:;lr:l’lfi’;p Sau can thiép So sanh ; CSHQ
kythi | o % sL % T(f,’/;’)g G(g;;’)" (%)
Mt 1 9 60,0 7 46,7 13,3 [<0,05| 22,2
Mirc 2 2 13,3 5 33,3 20
Mirc 3 4 26,7 3 20,0 6,7 |<0,05| 25,1
Muc 4 0 0 0 0

Bang 3.45 cho thdy sau can thiép mtrc do ky thi cia NVYT ddi voi
NMBP danh gia theo thang diém EMIC c6 sy cai thién 1 rét: Ty 18 NVYT ky
thi mac 3 va muc 1 gidm (20,0% so véi 26,7%) va (46,7% so vt 60,0%), su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05, CSHQ dat 25,1% va 22,2%. Tuy
nhién ty 1€ ky thi muc 2 lai tang 1én (33,3% so vai 13,3%).

Bing 3.46. Higu qua thay déi mirc dé xa cdch ciia NVYT véi NMUBP

truwdc va sau can thiép

Ml’rc,d@ c;r?lzzp Sau can thiép So sanh . CSHQ
xa cach sL % SL % T(%g G(é;(z);n (%)
Muc 1 14 93,3 11 73,3 200 | <0,05| 214
Mirc 2 0 0 4 26,7 | 26,7

Murc 3 1 6,7 0 0 6,7 |<0,05| 100
Murc 4 0 0 0 0

Bang 3.46 cho thiy sau can thi¢p muc d xa cach cia NVYT d6i véi
NMBP déanh gia theo thang diém SDS c¢6 su cai thién rd rét: Ty 1€ NVYT xa
cach mic 3 va muc 1 giam (0% so vdi 6,7%) va (73,3% so vol 93,3%),
CSHQ dat 100% va 21,4%. Tuy nhién ty 1¢ xa cach mirc 2 lai tang Ién (26,7%

so vo1 0%).
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Biéu d6 3.10. Nguén cung cép théng tin vé bénh phong cho NVYT
trudc va sau can thi¢p

Biéu dd 3.10 cho thiy sau can thiép ty 18 ngudn cung cap thong tin cho
CBYT vé bénh phong c6 nhitng thay d6i nhat dinh. Ty 18 ngudn cung cip
thong tin qua hoi nghi/hdi thdo va doc sach béo tang (60,0% so voi 33,3%) va
(60,0% so véi 40,0%). Ty 1&é ngudn cung cdp thong tin 1a truyén hinh ciing
tang (80,0% so véi 53,3%). Tuy nhién, tay 1é ngudn cung cap thong tin 1a loa
dai lai giam (48,0% so v6i 86,7%).
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. VE THUC TRANG DI HINH TAN TAT VA NHU CAU PHUC HOI
CHU'C NANG CUA NMBP TAI 3 TINH BAC TRUNG BQ, NAM 2015
4.1.1. Vé mt s6 thong tin chung vé NMBP trong nghién ciru

Vé d6 tudi, trong tong sbé 457 NMBP duge diéu tra trong nghién cuu,
két qua nghién cau cho thdy da s6 NMBP thuoc nhom tudi tir 60 tro Ién
(65,9%), ty 16 NMBP trong do tudi lao dong chiém 34,1%. Ty 1& nay thap hon
so véi nghién ciu cua Nguyén Vian Quy tai Thua Thién Hué niam 2012
(NMBP d6 tudi 15-60 tudi chiém75,2%) [53] va nghién ciu cua Nguyén
Quéc Minh tai Lam Ddng nam 2004 (53% NMBP d6 tudi 15-60 tudi) [43];
cao hon so véi nghién cau cua Lé Thanh Hai tai Bénh vién Phong — Da liéu
Béc Ninh nam 2014 (19,6% NMBP d¢ tudi lao dong) [23], twong duong véi
nghién cau vé NMBP tai 19 khu diéu tri phong va 16 lang phong trén toan
quéc thudc dé tai nghién ctru khoa hoc cAp B do Bénh vién Da liéu Trung
wong trién khai tir thang 12/2009 dén thang 12/2010 (NMBP & do tudi tir 60
tré 1én tai khu diéu tri phong 59,919%, tai lang phong 62,38%) [36].

Vé gi6i tinh, két qua cho thay phan bd gidi tinh cia NMBP dugc diéu
tra kha dong déu (53,0% nam va 47,0% nix). Két qua nay khac véi ty Ié chung
cua thé gidi, c6 37,7% NMBP mdi 1a phu nit [130]. Tuy nhién, so véi cac
nghién cau tai Viét Nam, két qua nay kha twong dong: ty 1é nam nir trong
nghién cau vé NMBP tai 19 khu diéu tri phong va 16 lang phong trén toan
qudc nim 2010 1a 54,765 nam va 45,24% nit [36]; ty 18 nam nix & mot so trai
phong Quy Hoa — Quy Nhon nam 2012 1a 50,9% nam va 49,1% nir [53];
nghién cau cta L& Thanh Hai tai Bénh vién Phong — Da liéu Bic Ninh nim
2014 (47,8% nam va 52,2% nir) [23].
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V& thoi diém méc bénh phong, da s6 NMBP trong nghién citu di méc
bénh tir kha 1au: dd mac bénh trén 40 nam 1a 41,6%, mac bénh tir 25 — 40 nam
la 21,0%, mac bénh tir 10 — 24 nam 1a 27,1%, mac bénh tir 5 — 9 nam 14 4,8%
va mac bénh duéi 5 nam 13 5,5%. Két qua nay phi hop véi xu hudng phat
trién caa bénh phong trong cong ddng. S& NMBP tham gia nghién ctu mac
méi tir 2005 tGi thoi diém nghién ciu giam hon so véi cac giai doan trudc,
diéu nay minh ching cho thyc té chiéu hudng giam ty 16 méi mac cua bénh
phong trén toan qudc trong nhitng nim gan day [3]. Két qua nay ciling phu
hop véi thoi diém mac bénh phong chil yéu 1a trudec nim 1975. S6 luong
NMBP tir ndm 2005 trd vé hién tai it hon phan 4nh mot phan hiéu qua céc
hoat dong cua Chuong trinh phong chéng Phong quéc gia véi 04 tiéu chuan
loai trir bénh phong quy mé cap tinh duoc Bo Y té Viét Nam dua vao ap dung
dé danh gia hiéu qua cac hoat dong tir nam 2002 [9]. Ngoai ra, so véi do tudi
cia NMBP, ¢ thé thiy da s6 NMBP duoc phat hién mac bénh tir sém khoang
tir 15-30 tudi. Két qua nay phu hop voi két qua nghién cu caa Nguyén Lé
Thanh Hai tai Bic Ninh (58,7% NMBP khai bénh tir 15-35 tudi) [23], va
nghién ciru caa Diép Xuan Thao tai Ha Tinh nam 2007 (89,5% NMBP khoi
bénh khi tir 15 tudi tre 1&n) [57]. Diéu nay ciing phu hop véi dich t& hoc bénh
phong, day 1a bénh ly troi ¢ ngudi tré va phan I6n khoi bénh trude tudi 35
[33], [50], [70], [94].

Vé phan bd theo khu vuc dia 1y, da s6 NMBP tham gia nghién ciru
dang sinh séng va dugc cham séc, quan 1y diéu tri bénh tai Nghé An (52,5%)
va Thanh Héa (40,0%). Két qua nay phu hop véi dién tich va dja hinh phuc
tap cua cac ving: Nghé An: 16.487 km?; Thanh Hoéa: 11.380 km?; Ha Tinh:
6.055 km? [7], [8] va phu hop quy md cac co s& quan 1y tip trung NMBP

dugc chon vao nghién ctru.
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4.1.2. Vé thuc trang tan tat & NMBP tham gia nghién ciu

Vé muc d6 tan tat (theo phan loai cia WHO), két qua nghién curu cho
thdy trong s6 457 NMBP tham gia nghién ctru c6 68,1% tan tat do 2. Ty 18
nay thip hon so véi: két qua diéu tra ctia Bénh vién Da liéu Trung wong véi
74,55% NMBP trong cac khu diéu tri phong va lang phong c6 tan tat do 2
[36]; nghién ctru cua tac gia Nguyén Lé Thanh Hai tai Bic Ninh nim 2014
(95,6%) [23], va két qua diéu tra dich t& hoc bénh phong tai Viét Nam nim
2001 ctia Pham Van Hién va cong su (89,19% NMBP c6 tan tit do 2) [26].
Viéc chi lva chon NMBP ¢6 ho so quan ly, cham séc va diéu tri tai cac bénh
vién, trung tdm da liéu, trung tdm phong chong bénh xa hoi va khong bao
gom NMBP tai cac lang phong va cong dong c6 thé 1y giai cho su chénh léch
trén, boi ty 1€ tan tat d§ 2 ¢ cac lang phong cao hon nhiéu so véi cac khu diéu
tri phong tap trung, 94,1% so vdi 76,3% [36]. Két qua nghién ctru twong dong
so vdi ty 1€ NMBP tan tat do 2 tai cac nudc trong khu vuc Pong Nam A
(khoang 60%) [130], va nghién ctru cua Nguyén Sy Héa & mot sb lang phong
Tay Nguyén nam 2002 (69,66% NMBP c6 tan tat do II) [28]. Két qua nghién
ctru cao hon bdo cido ghi nhin trong bdo céo cua tinh Thira Thién Hué
(33,3%) va cta khu vuc Bic Trung B nam 2014 (12,5%) [6]. Piéu nay cho
thdy hau qua cua viéc phat hién va diéu tri mudn trong qua khir khi ma
Chuong trinh chdng phong ctia nudc ta chua di vao hoat dong, NMBP chua
dugc tiép can va diéu tri bang PHTL sém nén dé lai ty 18 tan tat cao.

Vé ty 16 NMBP tan tat theo nhdm bénh phong v&i phan loai WHO,
nghién ctru cho thdy c6 70,9% NMBP thé nhiéu khuan (MB) va 29,1%
NMBP thé it khuan (PB). Két qua nay cao hon két qua nghién ctru cua tac gia
Diép Xuan Thao tai Ha Tinh nim 2007 (65,3% NMBP thé MB) [57], tuong
duong véi nghién ctiru ciia Bui Ngoc Diing tai Gia Lai ndm 2007 (74,5%
NMBP thé MB) [18], thap hon nghién ctru cia Nguyén Lé Thanh Hai tai Bic
Ninh nim 2014 (84,8%) [23] va nghién ctru cua Tran Hau Khang va cong su
tai cac khu diéu tri va lang phong cta ca nudc nim 2010 (82,1% NMBP thé



95

MB) [36]. Su khac nhau nay c6 thé do NMBP duoc chon trong cic nghién
ctru phan bd & cac vung dia Iy khac nhau.

Vé vi tri dj hinh, tan tat, két qua nghién ctru cho théy vi tri co thé co tan
tat cia da s6 NMBP tham gia nghién ctu 13 tay (khoang trén 90%), chan
(khoang 80%) va mat (khoang 50%). S6 NMBP bi tan tat ¢ tai va mili chiém
ty 1& thap hon (khoang 10%). Két qua nay phu hop véi dic diém vé vi tri di
hinh, tan tat cia NMBP di duoc néu tai nhiéu tai liéu va mét 1an nita minh
chtng cho cac két luan truéc d6 vé bénh phong “Tan tat & NMBP 1a loai tan
tat vé thé chat va thuong 1a da tan tat do vira kho khan vé van dong, van dong
khong dang tm, vira mat cam giac. Trong bénh phong, tan tit thuong gin
lién voi di hinh co thé. Cac loai di hinh, tan tat & bénh nhan phong xay ra chu
yéu ¢ 3 bd phan cua co thé: vung mat (tap trung & mét, mili), chi trén (tap
trung & ban tay) va chi dudi (tap trung & ban chan)” [65], [125].

Nhin chung két qua nghién ciru ciia ching t6i khong c6 sy khac biét vé
vi tri tan tat cia NMBP trong nghién ciru so véi két qua dich t& trén pham vi
ca nuéc. NMBP tham gia nghién ciru ciling gip tan tat chi yéu ¢ ving mat,
chi trén va chi duéi [26]. Tuy nhién vé thtr tw vi tri tan tat xuat hién nhiéu
nhat thi co sy khac biét, trong nghién ctru cua chung t6i, NMBP tham gia
nghién ciru co ty 18 tan tat ¢ chi trén cao nhat, sau d6 & chi dudi va mat; con
trong nghién ctru trén pham vi toan quéc, chi dudi lai 1a vi tri c6 ty 1€ tan tat
cao nhat, v&i 96,7% NMBP c6 tan tat & chan; theo sau la ty 1€ tan tat & chi
trén va ving mat. Sy khac biét ndy c6 thé do han ché vé pham vi va ddi tuong
nghién clru cua dé tai, mic du vay, két qua cling kh?mg dinh sy cén thiét caa
cac can thi¢p PHCN vé mat van dong cho NMBP, giup tang cudng chiic nang
cac chi va khic phuc tan tat vung mat cua ho. Thém vao dd, nghién clru cling
6 thé 1am rd hon céc vi tri thuong tat & chi trén va chi dudi va viung mat cia
NMBP nhu ty 1€ bi mat cam giac céc chi, cac vi tri khdp bi cut & céc chi, co
cung, coO mém & chi, hay ty 1¢ bi giam thi lyc, bi mu dé co nhirng bod sung chi

tiét hon vé cac k¥ thuat, dung cu hd tro cho qua trinh PHCN cho NMBP.
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So sanh vé phan bé murc d6 tan tat cia NMBP theo gidi, nghién ciru
ctia chiing t6i khong tim thiy sy khac nhau c6 y nghia thong ké vé ty 18 cac
mic do tan tat gitta nhdm nam va nit. K&t qua nay twong tu véi két qua cua
cac nghién ciru trude d6 cla cac tac gia Nguyén Lé Thanh Hai [23], Lé Vin
Thuan [58], Pham Vin Hién [26], Nguyén Vin DPong [15].

Két qua nghién ctru cho thiy nhém NMBP thé MB c6 69,4% tan tat do
2, cao hon c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05) so v6i nhom NMBP thé PB (54,1%).
MGéi lién quan ndy ciing dugc chi ra trong nhiéu nghién ciru trude do cia cac
tac gia Nguyén Lé Thanh Hai [23], Lé Van Thuan [58], Pham Vin Hién [26].
Két qua nay phu hop véi Iy thuyét vé bénh phong, phan tng phong 13 nguyén
nhan chinh gay tan tat, xay ra cha yéu & NMBP thé nhiéu khuan (MB). Do do,
trong qua trinh diéu tri, viéc danh gia nguy co va theo ddi cac phan tng phong
dé diéu tri som va tich cuc cd ¥ nghia quan trong trong viéc du phong tan tat
cho NMBP [13], [16], [23], [33].

Su khac nhau vé ty 1€ di hinh, tan tat va mtc dg tan tat cia NMBP
trong nghién ctru so véi cac nghién ciru trude do co thé giai thich 1a do su
khac nhau vé gidi tinh, d6 tudi, kinh té gia dinh cia NMBP hoic do sy khac
nhau vé dic diém vin hoa xd hoi, trinh do phat trién cta hé thong y té giita
cac dia ban nghién cuu.

4.1.3. Thuc trang tw ky thi va sw ky thi tiép thu cia NMBP

Nhitng di hinh tan tat do bénh phong gay ra cho nguoi bénh véi hinh
anh xau xi, dang so khién NMBP bi xa lanh, bi xua dudi, bi ky thi va phan
biét d6i xtr. Bé xoa diu nhitng ndi dau tinh than, nhitng ton thuong tam 1y cua
nguoi bénh va gia dinh cta ho, nhiéu hoat dong truyén théng, gido duc suc
kho¢, ting cudng sy tham gia cua cong dong trong chuong trinh phong, chong
bénh phong di dién ra trén thé gigi va tai Viét Nam. Nhirng hoat dong nay da
gilp cong dong thay doi quan diém va gan giii hon véi NMBP nhung chua
thé xo04 bo hoan toan giéi han gira NMBP va cong dong. Mot trong cac

nguyén nhan la chinh nguoi bénh c6 sy mac cam va tu ky thi chinh minh [50],
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[31], [102]. Trong d6, sy mic cam (¢ ddy 1a mac cam vé ngoai hinh - Body
dysmorphic disorder) 1a mot trang thai tam ly tiéu cuc, trong d6 dbi tuong thé
hién sy chi y va lo au qua mic dén khiém khuyét nao do6 trén co thé minh,
lam suy giam chuc ning xa hoi, anh huong dén cong viéc. O mot s6 truong
hop nang c6 thé dan dén tinh trang tu cach ly ban than hoan toan khoi xa hoi
[42]. Su tu ky thi (¢ day 1a “Ky thi ban than”) xay ra khi mot c& nhan gan
minh vao c&c quan niém sai 1am cua x& hoi vé suc khoe tdm than bang céch tu
minh gan vai cac niém tin tiéu cuc. C4c ca nhan hoic cac nhom co thé trai
qua nhiing cam giac xau ho, gian di, that vong hoic tuyét vong lam cho ho xa
lanh su hd tro xa hoi, viéc 1am hoic diéu tri cho tinh trang sic khoe tam than
caa ho [12].

Do d6, khac véi cac nghién ciu trude ddy cua cac tac gia Tran Hau
Khang va cong su [36], Lé Thanh Truc [62], Barbosa JC [77], Nicholls [109]
su dung bang cau hoi SALSA (Screening of Activity Limitation and Safety
Awareness) nhu bo cdng cu dé do luong su han ché trong cac hoat dong va y
thirc vé an toan ma nhitng ngudi bi anh huong béi bénh phong, tiéu duong va
c6 nhitng van dé vé than kinh ngoai bién khac [79], [120], [121], nghién cau
cua ching toi st dung thang diém ISMI dé danh gia vé mic do tu ky thi va
thang diém EMIC dé danh gia vé mirc d6 ky thi tiép thu cia NMBP.

Két qua nghién ctiu cho thay theo thang diém ISMI, da s6 NMBP tu ky
thi & 2 (65,2%) va cao nhat & nhdm 60 — 75 tudi. Trong khi d6, theo thang
diém EMIC, da s6 NMBP c6 ky thi tiép thu mirc do 1 1a 32,6%, muc do 2 1a
48,4% muc do 3 1a 15,1% va muac do 4 1a 3,9%. C6 thé thay su ty Ié thuan,
tuong dong gitta diém ISMI va diém EMIC cia NMBP, két qua nay phd hop
véi thuc té dién bién tam ly cia NMBP, khi cang tu ky thi thi mac do ky thi
tiép thu lai cang 16n. Xu hudng phan bd diém ISMI va EMIC cia NMBP
cling tuong tu nhau: mic do c¢6 xu huéng ting dan theo nhém tudi, cao nhat &
nhoém 60 — 65 tudi; ty 1& ky thi tiép thu/ty ky thi cua nam c6 xu hudng cao

hon & nit, cia nhom NMBP ¢4 trinh do hoc van tiéu hoc 1a cao nhat, tiép theo
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la nhém THCS va PTTH. Két qua nay ciing phu hop véi dic diém ca nhan va
di hinh, tan tat caa NMBP tham gia nghién ctru: da sb trong do tudi tir 60 tro
1én; nam nhiéu hon nit va phan 16n & nhém NMBP ¢6 trinh d6 hoc van bac
tiéu hoc.

Ty 1& nguoi bénh trong nghién ciru ty ky thi & mirc do 3 chiém 26% va
ky thi tiép thu & muc d6 3 va 4 chiém 19% kha phu hop so voi khoang 25%
NMBP ¢6 han ché tham gia cong dong & mirc nghiém trong va cuc ky nghiém
trong trong nghién cru cla tic gia Lé Thanh Truc tai 8 tinh mién Nam nim
2012 [61]; thap hon so véi ty 1é NMBP c6 gidi han tram trong va cuc ky trim
trong vé hoa nhap xi hoi trong nghién ciru tai cac khu diéu trj (40,2%) va tai
cac lang phong (34,2%) do Vién Da liéu Viét Nam nam 2010 [36]. Su khéc
bi¢t nay 1a do cac nghién ciru ap dung cac thang do danh gia khac nhau, mirc
do di hinh tan tat va thoi gian bi bénh cia NMBP tham gia nghién ctru khac
nhau. Tuy nhién, két qua van phan 4nh mot phan hiéu qua cia cac hoat dong
truyén thong, giam ky thi cua cong dong dbi véi NMBP di duoc trién khai tai
3 tinh nghién cuu.

Két qua nghién ctru ciing cho thay can tiép tuc trién khai cac hoat dong
truyén thong vé bénh phong, cach cham soc, chung séng voi NMBP nham
thay d6i nhan thirc va hanh vi cua cong dong (nhiing ngudi xung quanh
NMBP) va chinh ban than NMBP. Déc bi¢t 1a trong giai doan hién nay, khi
T chtc Y té thé gidi da dua ra Chién luoc toan cau vé bénh phong giai doan
2016-2020 “Tdng toc hwdng dén mot thé gidi khéng cé bénh phong” kéu goi
cam két chinh tri méi, ting cudng phdi hop gitta cac ddi tac trong quan 1y,
cham soc NMBP va nhin manh tim quan trong ctia nghién ctru va thu thap va
phan tich dir liéu nham cai thién chét luong dich vu cham séc va diéu tri;
giam ty 18 tan tat d6 2, ciing nhu giam su ky thi d6i voi NMBP [131].

4.1.4. Vé thuc trang nhu cau PHCN cho NMBP c6 dj hinh, tan tat

Thuc trang di hinh, tan tat cia NMBP phan anh nhu cau duoc tiép can

va dugc cung cap cac dich vu PHCN phu hop cia NMBP. Cu thé:
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Véi tan tat ving mit, ton thuong thudng gip nhét 1a rung 16ng may
(39,8%); duc nhan mat (22,4%), bién dang vanh tai (15,1%) va mat tho
(11,8%). Pay déu 1a nhitng ton thuong thur cip. Ty 1é nay tuong dwong voi
két qua nghién ctru tai cac khu diéu tri phong nam 2010 twong tng 1a 36%;
21,2%:; 4,6% va 15% [36]. C6 thé thay ton thuong thir phat & mat chiém ty 16
16n trong cac t6n thuong ving mit. Chinh vi vy, viéc huéng dan cham soc
mat va phong tranh thuong tich mat cho NMBP 14 viéc lam can dugc thuc
hién thuong xuyén dé tranh céc ton thuong ning hon co thé dan dén mu loa.
Ty 16 NMBP c¢6 nhu cdu PHCN bang phuong phap vat 1y tri lidu: cao nhat &
nhom ton thuong dang mat tho (49,1%) tiép theo 1a sap cau mii (35,3%), liét
mit (17,6%), bién dang vanh tai (2,9%). Ty 16 NMBP c6 nhu cau PHCN thé
chat bang phuong phap phiu thuat: cao nhat ¢ nhom ton thuong rung 1ong
may (47,0%), tiép theo 1a nhém duc nhan mét (35,6%), nhom mat tho (7,3%),
nhom bién dang vanh tai (7,1%).

Véi chi trén, nghién ctru cho thiy c6 téi gn mot nira s6 NMBP ¢6 tan
tat ving chi trén 13 c6 ban tay mat cam giac. Ty 1é nay trong nghién ctu tai
cac khu diéu tri phong 13 63,1%, tai cac lang phong 1a 87.2% [36]. Ty 1¢
NMBP ¢6 nhu cau PHCN bang phuong phap vat 1y tri lidu: cao nhat & nhom
ban tay mat cam giac (93,9%) tiép theo 13 nhém ngoén cai co mém (16,0%) va
nhom ngédn cai co cing (14,9%). Ty 16 NMBP c6 nhu cdu PHCN bang
phuong phap phiu thuat: cao nhat & nhém ngoén tay co cung (57,4%), tiép
theo 12 nhom ngoén tay cd mém (54,6%), nhom ban tay ra (25,0%) va nhém
ban tay ngua (16,0%).

Véi chi dudi, da s6 NMBP c¢6 ton thuong ban chan mat cam giac va
loét 6 ga (khoang 30%), ty 1& nay tai khu diéu tri phong twong tng 1a 58,9%
va 11,4%, tai lang phong 1a 83,3% va 12,2% [36]. Ty 1¢ NMBP c6 nhu cau
PHCN bang phuong phap vat 1y tri liéu: cao nhat & nhom ban chan mat cam
giac (83,6%), tiép theo 1a nhom loét 6 ga (64,6%), nhom ngdn cai cd mém

(57,7%), nhém viém sui ¢o chan (16,7%) va nhém ban chan cét can (9,3%).
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Ty 16 NMBP c¢6 nhu cau PHCN bing phuong phap phiu thut: cao nhat &
nhoém ban chan cit can (47,7%), tiép theo 1a nhom loét & ga (47,5%), nhom
viém sui ¢b chan (33,3%) va nhom cit cut ban chan (17,6%).\

Ty 16 NMBP theo vi tri ton thuong trong nghién ctru ctia ching toi da
s6 thap hon céc ty 1é nghién ctru trudc d6 tai cac khu diéu trj va lang phong c6
thé do tai cac khu diéu tri phong thuong tap trung nhimg ngudi bénh ning.
Piéu nay c6 nhidu nguyén nhan: ¢ thé tai thoi diém ho bi bénh phong phai
vao khu diéu tri tap trung thi y hoc chua c6 cac bién phap diéu tri hiéu qua va
nhanh chong nén ho bi tan tat ning; hodc c6 thé chi khi ho bi bénh ning ho
m&i vao diéu tri tai cac khu diéu tri tap trung.

C6 thé thay cac loai ton thuong thuong gip & NMBP trong nghién ctru
ctia chung t6i phit hop voi nhitng tén thuong thuong gip tai cac vi tri bi di
hinh, tan tat da duoc néu tai nhiéu tai liéu y vén, va gin lién voi dic diém sinh
bénh hoc va co ché gy bénh cia truc khuan phong 13 tin cong va giy ton
thuong cac mo bé mit nhu da, than kinh ngoai bién [20], [21], [87], [110],
[111]. Tuy ty 16 NMBP ¢6 nhu cau VLTL/PHCN hoic phau thuat c6 thé khac
nhau phu thudc vao loai va vi tri ton thuong nhung két qua nghién ctru cta
chung t6i ciing gop phan phan anh thyc té ring NMBP véi nhitng di hinh, tan
tat da dang thi ho ludn c6 nhu cau va ludn can duoc quan tim dé co thé tiép
can hodc dugc cung cép cac dich vu cham soc suc khoé va PHCN phu hop.
4.1.5. Vé thuc trang kién thirc, thai do, thwc hanh vé bénh phong va s ky
thi, sw xa cach véi NMBP cia ngwoi dan va NVYT

Su hoa nhap cong déng cua NMBP phu thudc rat 16m vao su thong cam,
chia sé cua nhimng nguoi than trong gia dinh, ctia ngudi dan va cia NVYT thé
hién & kién thire, thai d6 va hanh vi cua ho. Trong nghién ctru nay, chiing toi
tap trung tim hiéu kién thurc, thai do va thuc hanh cta ngudi dan va NVYT vé
bénh phong bang cac cau hoi danh gia nhitng hiéu biét co ban vé bénh phong,
nhitg cau hoi vé thai do khi tiép xic véi NMBP, nhitng cau héi vé hanh vi

chu dong dong vién, an ui NMBP,...
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Dbi v6i nguoi dan, két qua nghién ctu thiy, dai da sd ngudi dan co
nhan thirc dung vé bénh phong, ty 1& nhan thirc dung vé bénh phong (ty 18 tra
101 diing & mdi ndi dung dat 77,2% - 88,8%). Co 78,3% nguoi dan dong ¥ cho
con minh hoc chung véi NMBP va 74,2% dong ¥ cho con em ctia minh ldy
con em ciia NMBP. Tuy nhién vé thyc hanh ciia nguoi dan vé phong chdng
bénh phong con nhiéu han ché. Chi c6 87,9% nguoi dan dong vién an i bénh
nhan phong; 35,9% gitip d& bénh nhan phong vé vat chat; 27,7% giai thich vé
bénh phong cho ngudi chua biét. Két qua nay twong duong vai két qua nghién
clru tai cac lang phong nam 2010 (88,7% nguoi dan khang dinh bénh phong
c6 thé chita khoi; 82,6% dong ¥ cho con em minh hoc cung tré bi bénh phong;
27,1% nguoi san sang giup dd vat chat cho gia dinh NMBP) [36]. Ty 1& nguoi
dan c6 kién thuc, thai d6 va thuc hanh dung cao phan anh hiéu quéa cong tac
truyén thong, gido duc stc khoe vé bénh phong trong viéc nang cao kién thirc,
thai d9, thuc hanh cta ngudi dan va gop phan chéng ky thi, phan biét d6i xur
d6i voi NMBP. Diéu nay ciing dugc minh chimg qua ty 1é nguoi dan nhan
thong tin vé bénh phong qua nhiéu kénh: Loa dai (68,1%); truyén hinh
(64,6%); doc sach, bao (30,0%); nhan vién y té giai thich (29,5%) va can bo
doan thé (9,2%). Tuy nhién, ty 1& nguoi dan duoc nhéan vién y té giai thich vé
bénh phong trong nghién ctru cta ching toi thip hon nhiéu so v&i khoang
50% nguoi dan tai cac khu diéu tri phong va lang phong dugc nhéan vién y té
giai thich [36]. Piéu ndy phan nio phan anh sy chu quan, lo 1a caa nhan vién
y té trong nghién ctru ciia chiing toi dbi véi cong tac truyén thong gido duc
sttc khoe vé bénh phong, hoic ciing c6 thé do dia hinh quéa phtic tap, cong
thém nhiing kho khan, han ché vé kinh phi, phuong tién, thoi gian ma ty 18
ngudi dan tiép can voi NVYT dé duoc giai thich vé bénh phong thap hon.

Péi véi NVYT, ty 16 NVYT co hiéu biét vé bénh phong trong nghién
ctru ctia ching toi khé cao, tuy nhién van con mét ty 1é nhat dinh NVYT chua
nhan thtrc day du vé bénh phong: 47,8% NVYT cho rang bénh phong 1a bénh
truyén nhiém, chi 60,9% NVYT cho réng bénh phong c6 thé diéu trj tai nha,
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73,9% NVYT cho rﬁng khi da khoi bénh nhung ¢6 di hinh tan tat nén dua vao
khu diéu tri. Nhitng ty 1& nay twong (mg trong nghién ctru tai khu diéu tri va
lang phong 1a 91,2%; 73,1% va 35,7% [36]. Twong tu nhu ngudi din, ngudn
cung cip thong tin cho NVYT vé bénh phong kha phong phil, cu thé: truyén
hinh (69,6%); doc sach, bao (58,7%); nha truong (21,7%); loa dai (67,4%); to
roi to gip (41,3%); tap huan (10,9%); hoi thao, hoi nghi (39,1%). So véi
nghién ctru tai cac lang va khu diéu tri phong, ty 16 NVYT trong nghién ctru
ctia chung t0i duoc tham du cac 16p tip huan thap hon rat nhiéu (khoang 60%
- 70%) nhung ty 1€ dugc tham du Hoi nghi, hdi thao lai cao hon [36]. So sanh
vé cac ngudn thong tin duoc tiép can va kién thuc, thai d6 va thuc hanh cua
NVYT, c6 thé nghi su khac nhau vé kién thuc, thai do va thuc hanh cua
NVYT giita nghién ctru cta chung toi va nghién ciru tai cac lang va khu diéu
tri phong 14 do su khac nhau vé cach thirc va hiéu qua cong tac truyén thong
GDSK cho NVYT, dic biét 13 sy khac nhau vé ty 18 tiép can cac hoi nghi, hoi
thao va ty 1¢ tham gia tap huan. Pay 132 mot van dé ma khi t6 chirc cac hoat
dong TT-GDSK can phai xem xét dén d6i tuong dugc truyén thong dé chon
hinh thirc truyén thong phu hop qua d6 dem lai hiéu qua cao hon.

Két qua danh gia mirc d6 ky thi (theo thang diém EMIC) va danh gia
mic d6 xa cach (theo thang diém SDS) cua NVYT va ngudi dan dbi voéi
NMBP 14 rat dang quan tdm vi n6 phan d&nh mdt phﬁn thuc trang kién thire,
thai d6 va thuc hanh cta nguoi dan va NVYT. Déi véi nguoi dan, ty 1¢ ky thi
muc o 1 1a 51,8%, mac do 2 1a 34,5%, muc do 3 1a 11,6% va mic do 4 1a
2,1%; ty 1€ c6 muc do xa cach muc do 1 1a 33,3%, muc do 2 1a 50,9%, muc
d6 3 1a 15,5% va muc do 4 1a 0,4%. Doi voi NVYT, ty 18 NVYT ky thi mirc
do 1 1a 52,2%, muc do 2 1a 17,4%, mic do 3 1a 30,4%; ty 1€ NVYT cO muc
do xa cach muc d6 1 1a 37,2%, mic do 2 1a 51,2%, mac d6 3 1a 11,6%.
Chang ta luén ky vong NVYT s€ 1a nhom c6 mic do ky thi va mirc d§ xa
cach voi NMBP thip hon. Nhung két qua nghién ctu trén cho thiy giita

NVYT va nguoi dan khong c6 sy khac biét vé mirc d6 ky thi hoac muc d¢ xa
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cach, tham chi, ty 16 NVYT ky thi mirc d0 3 con cao hon ngudi dan. Pang
quan tdm hon khi NVYT 1a mot kénh cung cap thong tin vé bénh phong néi
riéng va cac thong tin strc khoé noi chung cho ngudi dan, cong dong. Két qua
nghién ctru cho thiy chi co gan 30% nguoi dan tham gia nghién ctru cho biét
nhimg kién thirc vé bénh phong ma ho c6 1a do NVYT giai thich, cung cap.
Vi vy cac nha hoach dinh chinh sach can quan tdm dé cung cb va ting cudong
hiéu qua TT-GDSK cho nhém NVYT tai tuyén co s¢ qua d6 ting cuong hiéu
qua TT-GDSK cho ngudi dan, gop phan giam sy ky thi véi NMBP va giup ho
hoa nhap cong dong.
4.2. VE HIEU QUA MOT SO BIEN PHAP PHUC HOI THE CHAT VA
TAM LY - XA HQOI CHO NMBP TAI TINH NGHE AN
4.2.1. Vé mdt so thong tin vé NMBP tai Nghé An truéc va sau can thiép

Vén d& PHCN cho NMBP dugc dé cap dén tir nim 1938 tai Hoi nghi
phong quéc té lan tha 7 & Cairo (Ai Cap). Pbi vai NMBP, trong quéa trinh
cham séc va diéu tri, bén canh viéc tién hanh cac xét nghiém can 1am sang
con phai luong gia chirc nang than kinh, luong gid tan tat va phuc hoi tan tat
cho ho. Kinh nghiém cua nhitng nguoi 1am cong tac phong chéng bénh phong
d3 xac dinh: PHCN cho NMBP 14 van dé phtc tap hon nhiéu so véi viéc diéu
tri bénh vi nhiing ton that ma NMBP phai chiu dung 1a rat 16n [24], [28]. Do
d6, hiéu qua cbng tac phong chdng phong, dic biét 12 PHCN cho NMBP rét
kho danh gia va rat bj chi phéi, anh huong tir nhiéu yéu té nhu: yéu té c& nhan
(tudi, giéi, hoc van,....) cia NMBP; mac d6 di hinh, tan tat caa NMBP; su
hop tac cia NMBP va gia dinh NMBP; mirc 46 dap ung cta co so y té trén
dia ban; su quan tam, ung ho caa chinh quyén dia phuong; sy phan biét, ky thi
cua nguoi dan xung quanh NMRBP,...

Do nghién ctru chi tién hanh & tinh Nghé An, nhém NMBP duoc quan
ly va theo ddi trong suét qué trinh nghién ciru nén da sé NMBP di tham gia
nghién ctu trude can thiép déu ddng y tham gia nghién ciu sau can thiép. Vi

vay, ¢ thé du doan s& khong cd su khéc biét vé gigi tinh, hoc van, nhém tudi
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gitta nhom trudc so voi nhém sau can thiép. Piéu nay duoc minh ching qua
két qua phan tich khdng c6 su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké gitra hai nhém
vé phan b theo nhom tudi va gigi tinh. Theo dé, ca trudc va sau can thiép da
s6 NMBP trong nhom tir 60 tudi tré 18n (khoang 65%), twong ddng Véi su
phan bd vé nhom tudi cua toan bo NMBP tai 3 tinh tham gia nghién cau. Ty
I& nam va nit phan bd kha dong déu ¢ ca trude va sau can thiép. Biéu nay 1am
giam anh huodng cua cac dic diém c& nhan cia NMBP dén hiéu qua céc bién
phap phuc hoi ma nghién ctiu ap dung.

4.2.1. Vé hiéu qua mét s6 bién phap phuc hai thé chat cho NMBP

Phuc hoi thé chat 1a phuc hdi co thé cho mot ca nhan dé c¢6 thé co chirc
nang tot nhat, 1a dicu cot yéu trude tién va thuong dé dat duoc hon so véi cac
mit khac cta phuc hoi [16], [24], [70], [93], [131]. Trong nghién ctu nay
chung t6i chu yéu tién hanh cac bién phap VTTL va PHCN cac ton thuong
vung mat, tay va chan cho NMBP tinh Ngh¢ An.

So v6i nhu cau cia NMBP vé phuc hdi thé chat, ty 16 NMBP duoc
nghién ciru can thiép theo nhu cdu thap nhit v&i cac ton thwong & mit
(47,2%), tiép theo 13 cac ton thuong ¢ ban chin (76,0%) va cao nhat véi cac
t6n thuong & ban tay (96,6%). C6 su khac nhau vé ty 1& dap tmg ctia nghién
ctru d6i voi nhu cau ciia NMBP nhu trén va ty 1é cao nhat khong dat 100% 1a
do muc d9, tinh chat cta cac ton thuong khic nhau. Téng quan tai liéu cho
thay nhiing t6n thuong ¢ ving mat nhu rung 16ng may, duc nhan mat, bién
dang vanh tai...thuong la nhiing ton thuong khé phuc hoi bang VLTL. Trong
khi d6, nhiing tdn thuong ¢ tay, chan nhu ngdn bi co mém, co cung, méat cam
gi4c... thuong 1a nhing ton thwong co thé phuc hoi hiéu qua bang VLTL hodc
phau thuat [24], [44]. Trong phan phuong phap nghién ctru tac gia dd dé cap
dén céc can ctt d& NMBP duoc chon dé tién hanh can thi¢p VLTL hoac phﬁu
thuat. Theo d6 khong phai v6i nhu cau phuc hoi thé chit nao cia NMBP thi
nghién ctru ciing dap tmg duge, do d6 mot s6 NMBP du c6 nhu ciu nhung

khong dugc can thi€p. Bén canh do, c6 mot s6 it NMBP du duoc nghién cuu
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chon dé tién hanh can thiép (VLTL hodc phiu thuat) nhung vi 1y do nao do
NMBP khéng dén tham gia VLTL theo lich hen hodc khong dong y phau
thuat nén ty 1¢ NMBP duoc can thiép theo nhu cau khong dat 100%.

Trong nghién ctru, ty 18 phuc hodi bang VLTL/PHCN dat tir 36,8% dén
80% voi cac ton thuong & ving mat; tir 48% dén 100% voi cac ton thuong
ving ban tay; tir 41,5% dén 76,8% vdi ton thuong & ban chan. Ty 1& phuc hoi
b::ing ph5u thuat dat tir 26,3% dén 54,1% véi ton thuong vung mat; tr 5,3%
dén 60% vdi cac ton thuong & ban tay; tir 6,5% dén 56,4% véi ton thuong &
ban chan. So v&i cic nghién ciu khac, ty 1& phuc hoéi thé chat bang
VLTL/PHCN va phau thuit trong nghién ctru ciia chung toi cao hon. Nghién
ctru tai 19 khu diéu tri va 9 tinh/thanh phd, tac gia Pham Vian Hién va céc
cong su di cho thiy: Kha ning phuc hdi ¢ ban tay (Ban tay mat cam giac: tay
phai 1 4,66%; tay trai 1a 4,27%; Ban tay bi co ngoén: ty 1& phuc hdi bang
VLTL 1a 40,15% (tay phai) va 39,5% (tay trai); ty 1& co thé phuc hoi bang
phau thuat 1a 23,8% (tay phai) va 23, 06% (tay trai) ); Kha ning phuc hdi &
ban chan: Ban chan mat cam giac (chan phai 25,81%, chén trai 25,71%); Ban
chan bi ngon chan co (chan phai 20,4%, chan trai 20,8%; co thé phuc hoi
bang phau thuat 1a 9,2% véi ca chin phai va chan trai); Chan cét can (ty 16
phuc hoi béng VLTL chan phai 18,18%, chan trai 18,46%; phuc hoi béng
ph?lu thuat chan phai 24,08%, chan trai 34,41%); Kha nang phuc hoi & chirng
mat tho (16,1% véi mat phai va 24,6% véi mat trai; bang phau thuat 13 38,4%
(mat phai) va 38,8% (mat trai)) [26].

Nghién ctru cta tac gia Bui Ngoc Diing tién hanh nam 2007 “Khao sat
tinh hinh tan tat va d& xuat bién phéap diéu tri phuc hoi trén bénh nhan phong
tai mot s6 huyén tinh Gia Lai nam 2006” cho thay: Kha nang phuc hdi cac tan
tat & ban tay Mt cam gidc ban tay: 9,9%; Ngon tay co: 46,5% (véi VLTL) va
30,5% (voi can thiép phau thuat); Kha ning phuc hoi tan tt & ban chan: Mat
cam giac ban chan (11,8% vai can thi€p VLTL); Ban chan bi ngon chan co

(21,1% c6 thé phuc héi bang VLTL va 12,7% c6 thé phuc hdi bang phiu
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thuat); Chan cat can (VLTL (18,2%), phiu thuat (24,2%)); Kha ning phuc hoi
tan tat vung mat: Ching mét thod (ty 1€ phuc hoi bﬁng VLTL la 18,2%, bf?lng
phau thuat 1a 36,4%); Puc nhan mit (62,5% co thé diéu tri phuc hoi béng
phau thuat) [18].

Sy khac nhau giita két qua nghién ctru cia ching t6i va két qua céc
nghién ctru trude d6 cé thé 1a do khac nhau vé quy md nghién ciru, khac nhau
vé dic diém ca nhan cia NMBP, khac nhau vé mirc d6 tram trong cua cac tdn
thuong tai cung mot vi tri hodc khac nhau vé vi tri co di hinh, tan tat. Tuy
nhién, két qua nghién ctru ctia chiing toi cling gop phan ching minh hiéu qua
ctia cac bién phap phuc thé chat.

V& hiéu qua thay d6i mac d6 di hinh tan tat caia NMBP sau can thiép,
nghién ctru cho thiy cac can thiép chua c6 hiéu qua lam giam ty 18 co tan tat
d6 2 sau can thiép. Ly do c6 thé do cac di hinh, tan tit d6 2 1a nhing ton
thuong & muirc d6 ning va tram trong, do d6 cac bién phap VLTL/PHCN hoic
phau thuat duoc tién hanh ¢ thé chi ¢6 hiéu qua ngay sau thoi diém can thiép
nhung sau d6, véi do tudi cia NMBP (thuong 1a nguoi gia), thoi gian mac
bénh 1au nén dén thoi diém diéu tra déanh gia sau can thiép (cach thoi diém
can thiép khoang 1 ndm va cach thoi diém diéu tra trudc can thiép 2 nim) thi
hiéu qua can thiép d6i véi NMBP ¢6 tan tat do 2 khong con. Bén canh do,
khong tranh khoi thuc té s& c6 mot s trudng hop NMBP vi 1y do nao dé ma
bénh tién trién nang hon khién ty 16 NMBP tan tat o 2 tang sau can thi¢p.

Tuy nhién, ty 16 NMBP c6 tan tat giam dang ké so véi trudc can thiép,
diéu nay cho thay cac bién phap PHCN cho NMBP da mang lai hiéu qua nhat
dinh. Pac biét hiéu qua bién phap phuc hoi thé chat do nghién ctu trién khai
con dugc minh chirng boi ty 1€ NMBP bi tan tat theo cac vi tri ton thuong trén
co thé sau can thi¢p déu gidm so vadi trudce can thiép vo1 CSHQ dat tir 1,3% -
13,1%. So véi cac can thi€p da dugc thuc hién boi Pham Van Hién va cong su
[26], Bui Ngoc Diing va cong su [19] két qua nghién ctiru cho thdy su ting

cuong chat luong cia cac bién phap phau thuat va PHCN dugc tién hanh. Cac
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két qua nghién ctru ciing gop phan khing dinh su trudng thanh vé chuyén
mon cla cac bac sy, ki thuat vién khi thuc hién danh gid nhu cau va diéu tri,
chim so6c cho NMBP tai dia ban. Mic du vay, van can cb su tang cuong hon
nita vé chat lugng dich vu va hi€u qua cia cac ky thuat VLTL/PHCN cho
NMBP béi ty 1€ phuc hdi & mot s tan tit vAn con han ché nhu rung long
may, bién dang vanh tai, ban tay ngtra va ban chan cét can.

4.2.3. V& hiéu qua mdt sé bién phap phuc hai tam ly xa hgi cho NMBP
4.2.3.1. Vé hiéu qud déi véi ngwoi mac bénh phong

Két qua nghién ctru cho théy sau can thié€p, ty 1¢ tu ky thi mc d 2 va 3
& NMBP déu giam so véi trudc can thiép, CSHQ dat 47,7% va 98,9%. O
cung mdt nhom tudi, ty 1¢ NMBP tu ky thi & mirc d6 2 va 3 & nhém sau can
thiép thap hon so véi trudc can thiép ¢ ca nhom nam va nhoém nit. Sau can
thi¢p su tu ky thi cia NMBP dd 2 va do 3 giam hon so vdi trude can thi¢p véi
chi s6 hiéu qua & murc tu ky thi do 2 dat 44,1%; & muc do 3 dat 98,1%. Két
qua nay cho thiy NMBP di tu tin hon d6i vi ban than, it roi vao nhiing trang
thai tam 1y tiéu cuc, giam lo 4u qua mirc vé nhiing khiém khuyét ciia ban than
do di hinh, tan tat cua bénh gay ra.

Ty 186 NMBP ky thi tiép thu & mitc d6 3 va 4 & nhom sau can thiép chi
chiém 1,5%, thap hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom trudc can thiép
(19,0%) voi CSHQ dat 94,2% va 70,6%. Hiéu qua thé hién ¢ tit ca cac nhom
tudi tr 25 tudi trd 1én, & ca nhém nam va nit, va & ca 3 nhoém trinh d6 hoc van.
Két qua nay phan anh sau can thi¢p, NMBP da giam cam giac xau ho, gian
dit, that vong hodc tuyét vong vé tinh trang di hinh, tan tat cia minh, ho da
tiép nhan sy hd tro tir xa hdi, tich cyc hon trong diéu trji va hoa nhap hon véi
cong dong.

Mirc do tu ky thi va ky thi tiép thu cia NMBP tham gia nghién ctru nay
cht yéu ¢ muc trung binh. Két qua ndy phan anh mot phan hiéu qua cua céac
hoat dong truyén thong, giam ky thi cua cong déng ddi véi NMBP da dugc

trién khai tai 3 tinh nghién ctru. Két qua gop phan khang dinh hiéu qua mo
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hinh tai hoa nhép cong ddng voi cac bién phap phuc hdi tim 1y — xa hoi da
duogc 4p dung va dugc khuyén céo trong cac nghién ciru trude day [26], [36],
[28], [29], [31]. Két qua nghién ctru ciing cho thay cén tiép tuc trién khai cac
hoat dong truyén théng vé bénh phong, cach chim séc, chung sdng voi
NMBP nham thay d6i nhan thic va hanh vi cia cong dong (nhiing ngudi
xung quanh NMBP) va chinh ban than NMBP.

Céc bién phap tam 1y x3 hoi ciing cho thiy nhitng hiéu qua nhit dinh
trong quéa trinh PHCN va ting cudng chat luong cudc song cho NMBP, gop
phan bo sung sy thiéu hut ctia cac chuong trinh can thiép sau, rong mang tinh
xa hoi, nang cao doi séng tinh thin cho NMBP. Viéc can thi¢p vé mat tAm ly
xa hoi d6i véi NMBP mang lai nhiing két qua tich cuc doi vdi NMBP va cong
d6ng. Piéu nay thé hién rd qua su suy giam mirc d0 mic cam va sy tu ky thi
cia NMBP & cac cap do khac nhau sau can thiép, giup x6a bo rao can tir phia
ban than NMBP trong doi séng sinh hoat hang ngdy, gitp ho ting cuong thoi
gian hoat dong ciing nhur tham gia nhiéu hon cac hoat dong cong dong.
4.2.3.2. \/é hiéu qud ddi véi ngwoi dan

Sy ky thi tiép thu cia NMBP ¢6 thé néi bt ngudn tir thai d6 va hanh vi
g xtr cia ngudi dan khi tiép xtic vai NMBP. Do d6, kién thuc, thai do, thuc
hanh vé bénh phong va mirc d6 ky thi, mitc d6 xa cach cta ngudi dan co thé
1a nhimg yéu t6 anh hudong dén yéu t6 tdm Iy — xa hoi cuia NMBP. Két qua
cho thay véi cac bién phap TT-GDSK nghién ctru da trién khai, ty 1& nguoi
dan c6 nhan thirc diing, c6 thai do dang vé bénh phong ting so véi trudc can
thiép; ty t& nguoi dan cam thiy so khi tiép xuc véi NMBP giam tir 42,9%
xubng con 15,8%; ty 1¢ nguoi dan dong ¥ cho con minh hoc chung véi con
ctia NMBP ting 1én dén 94,4%; su ky thi voi NMBP dan duoc x6a bo (ty 16
ngudi dan ky thi & mic 3 va muc 4 giam dang ké xubng dudi 13%); dic biét
sau can thi¢p khong c6 nguoi dan xa cach véi NMBP ¢ mac 3 va muc 4.
Nhitng thay ddi nay c6 y nghia quan trong trong viéc thay doi hanh vi, ing xu

ctia nguoi dan trong cong dong ddi véi NMBP, va 1a mot trong nhig muc
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tiéu quan trong trong dé& xuit “Xdy dung chuong trinh qudc gia vé phong
chéng tan tat, PHCN bao gém ca phuc hoi tan tat két hop véi phuc hoi kinh
té, hoa nhap cong déng xa ho1”..

Mac du vay, hi¢u qua cua cac hoat dong TT-GDSK dugc trién khai con
chua c6 tinh toan dién khi két qua nghién ctru cho thay van con trudong hop cha
con tir nhau vi bénh phong, ty 1¢ nguoi dan co gitp d& vat chit cho NMBP
hoic giai thich vé bénh phong cho ngudi chua biét con han ché (khoang 37%)..
4.2.3.3. VVé hiéu qud déi véi nhan vién y té

Péi véi NVYT, tuong tu nhu hiéu qua mang lai d6i v6i nguoi dan,
nhan thtrc vé bénh phong caa NVYT sau can thiép t6t hon trude can thiép, su
khac biét c6 y nghia théng ké voi CSHQ dat tir 7,6% - 66,7%, dac biét, sau
can thiép khong con NVYT thay so khi tiép xtic véi NMBP. Ty 16 NVYT ky
thi v61 NMBP & mtrc d0 3 gidm hon trude can thiép. V& mirc d6 xa cach, sau
can thiép khong con NVYT xa cach voi NMBP ¢ murc 3 va 4. Nhom NVYT
1a nhom truc tiép chim soc NMBP d6ng thoi ciing chinh 1a kénh cung cip
thong tin vé bénh phong ndi riéng va cac thong tin vé stc khoé néi chung cho
cong déng. Do do6, hiéu qua cai thi¢n nhan thire, gidm sy ky thi, giam sy xa
cach cia NVYT ddi véi NMBP ¢6 ¥ nghia quan trong trong viéc phuc hoi tim
ly-xa hoi cho NMBP.

Pé day manh hiéu qua cong tic TT-GDSK, NVYT dong vai tro vo
cing quan trong. Mang lugi NVYT tuyén co s& 1a nhiing ngudi thuc hién
cong tac kham, tiép xtc, phat hién nhiing trudng hop mac bénh phong véi
phuong phap don gian, dé 4p dung, it ton kém nhan luc va kinh phi, c6 thé
thyc hi¢én mot cach thuong xuyén nhat. Néu NVYT tuyén huyén, xa co ké
hoach cu thé, kham tiép xuc dinh ky, hop 1y thi c6 thé phat hién duoc trudng
hop NMBP méi nhung chua tan tat, qua d6 két hop dong vién, gitp d& va TT-
GDSK cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va cong ddng, gop phan ting

cudng hiéu qua cong tac phong chéng phong. Do d6, viéc duy tri va ning cap
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nang luc hé thong NVYT tuyén co so 14 nhu ciu tit yéu ma trong nghién ctru
ctia chiing t6i mudn dé cap dén.

Nghién ctru cho thiy sau can thiép, ty 1é ngudn cung cip thong tin cho
nguoi dan va NVYT vé bénh phong déu c6 nhitng thay doi nhét dinh. Cuy thé:
ty 18 nguoi dan tiép can ngudn cung cp thong tin truc tiép 1a NVYT, can bo
doan thé tang (39,% so véi 23,0%) va (32,6% so v6i 3,7%). Ty 18 NVYT tiép
can thong tin vé bénh phong qua hdi nghi/hoi thao va doc sach bao ting
(60,0% so v&i 33,3%) va (60,0% so v&i 40,0%). Tuy khong phai 1a két qua
chinh nam trong muc tiéu nghién ctru nhung su thay d6i vé ngudn cung cap
thong tin vé bénh phong dugc ngudi dan va NVYT tiép can ciing gop phan
phan anh thuc té cac bién phap TT-GDSK da dugc trién khai, qua dé goi ¥
cho ngudi lam cong tac phong chdng bénh phong vé cac kénh c6 thé truyén
dat thong tin vé bénh phong hiéu qua dén NVYT va nguoi dan.

So voi nghién ctru “Hiéu qua cua gido duc strc khoé dbi v6i sy gidi han
hoat dong va han ché tham gia cong dong cua NMBP tan tat” cia tac gia Lé
Thi Thanh Tréc tién hanh tir 2009 dén 2011 [61], nghién ctru ctia chung toi
cling cho thiy sy cai thién dang ké cua cac dbi tuong duoc tiép can véi cac
can thi€p cua nghién ctru, dac biét 1a hi¢u qua mang lai trong thay ddi nhan
thirc, thai d6 va hanh vi ctia chinh NMBP, nguoi dan va NVYT lam cong tac
phong chong phong. Co thé néi, nghién ctru di huy dong dugc su tham gia
ctia cong dong vao cac hoat dong cua nghién ctru, qua d6 lan toéa trach nhiém
ctia cong dong dbi véi NMBP — nhiing ngudi ¢ thé cho 1 “nghéo nhét trong
nhimg nguoi nghéo, khd nhét trong nhitng ngudi kho”.

Véi nhitng hoat dong TT-GDSK, nhom nghién ctru da xay duyng theo
huéng da dang vé nodi dung va hinh thirc phu hop véi timg nhém ddi tuong
nhu dbi véi NMBP tap trung TT-GDSK vé phong chéng di hinh tan tat,
phong chéng tu ky thi; d6i véi NVYT va ngudi dan 14 huéng dan chiam séc,
phong nira di hinh, tan tat va phong chng ky thi, phan biét doi xtr véi NMBP.
Hinh thitc TT-GDSK da dang: tap huin, phat to roi, tai liéu truyén thong, pa
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nd/ ap phich dé NMBP, ngudi dan va NVYT d& tiép can. Tuy nhién, véi sb
luong 4 budi tap huan cho 548 lugt NMBP, 60 luot NVYT, 1.086 luot nguoi;
650 t& roi, to gip va 1am 24 pa nd/ ap phich thi nhitng cai thién vé tdm 1y x4
hoi ciia cac ddi twong nghién ciru c6 thé khong hoan toan 14 do tac dong cua
cac hoat dong TT-GDSK nghién ctru trién khai. Hiéu qua nay co thé co tac
dong cong huong tir cac hoat dong ciia Chuong trinh phong chdng phong
Quéc gia duoc dia phuong thyuc hién song song véi can thiép ctia nghién ctru.

Nhin chung, mac du cac can thi€p tam ly xa hdi con chua dugc toan
dién, chu yéu danh cho mot bd phan NMBP va doi ngli NVYT, can bo dia
phuong nhung cac két qua dat dugc cho thiy nhitng thay d6i tich cuc trong
nhan thuc, thai do, img xu ddi véi NMBP cua nguoi dan va NVYT. Diéu nay
budc dau gdp phan nang cao chat luong dich vu chim séc, diéu tri va PHCN
cho NMBP tai dja ban. Nghién ctru ciing gop phan khang dinh “cong tac TT-
GDSK ludn can dugc coi 13 van dé co ban trong phong chong va day lui bénh
phong”.

Nhiing bién phap PHCN dugc nghién ctru ap dung dua trén quan diém:
Cong tic PHCN cho NMBP phai thuc hién cho c4 ngudi bi bénh 1an nhiing
nguoi khong mic bénh vé cac phuong dién nhu kién thire, tinh thuong, trach
nhiém... thong qua tuyén truyén gido duc stc khoé, vi nhiing nguoi nay co
anh hudéng rt 16n dén cudc séng xa hoi cia nhitng nguoi méc bénh; Can phuc
hdi cho tit ca NMBP, ca nhiing ngudi ¢ giai doan dau cua bénh, khong hoac
it mat chirc nang than kinh va ca nhiing nguoi di bi di hinh, mat chirc ning
than kinh nghiém trong, dé ho co thé dé phong di hinh, tan tat khong bi nang
thém va c6 thai do thong cam, hé tro 1an nhau trong cudc séng.

Mic du chi ding lai & cac bién phap phuc hdi thé chat va tam 1y xa hoi
nhung két qua can thiép mot 1an nira khang dinh hiéu qua cua hai bién phap
nay dbi voi NMBP. Két qua nghién ctru cling gop phan khang dinh quan diém
trong nhimg nghién ctu truée day: véi tinh chat dic biét ciia bénh va tinh

phirc tap ctia nhiém vu phuc héi nén viéc phuc hdi 1a mot bd phan khong thé
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tach roi khoi viéc khéng ché bénh phong [28], [31], [45], [59], [127]. Nghién
ctru cling cho thdy dé giam nhe nhitng anh huong vé thé chat, tinh than va x4
hoi do bénh phong gay ra cho NMBP, bén canh vi¢c phat hién sém, diéu tri
kip thoi, dang cach can phai tién hanh céc giai phap PHCN phu hop.
4.3. VE HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctu tap trung diéu tra trén NMBP dugc quan 1y, chim soc tai
cong dong va diéu tri tai bénh vién, trung tdm da liéu, trung tm phong chdng
bénh x& hoi tai ba tinh Bac Trung Bo 14 Thanh Hoa, Nghé An va Ha Tinh,
chua c6 diéu kién nghién cuu tai cic dia phuong khac. Nén thong tin vé
NMBP con han ché va chua c6 tinh dai dién cho céc tinh Trung Bo hoac ca
nudc, noi cach khac, mau nghién ciru con nhé nén tinh dai dién chua cao.

Theo téng quan tai li¢u (da trinh bay cu thé & trén), no1 dung PHCN
cho NMBP gom: phuc hoi thé chat, phuc hdi tim 1y — xa hdi va phuc hdi nghé
nghiép. Tuy nhién bién phap phuc hdi nghé nghiép luén can gan chat véi phuc
hoi thé chét va phuc hoi tim 1y — xa hd1, phu thudc rat nhiéu véao sy hd trg cia
dia phuong, cac t6 chic xa hoi, doan thé....va rat kho dé danh gia hiéu qua
trong thoi gian ngan. Mit khac cac bién phap phuc hdi nghé nghiép thuong
phai thuc hién trong thoi gian dai, doi hoi nhiéu diéu kién, dic biét can nhiéu
kinh phi va can theo ddi chit chg, thuong xuyén dé ghi nhan duoc sy tién
trién. Do d6 voi ngudn luc va thoi gian nghién ctru c6 han, nghién ctu nay
méi chi tién hanh tai 3 tinh Thanh Hoa, Nghé An va Ha Tinh. Cac hoat dong
can thiép ciling bi gidi han tai Nghé An ciing nhu bi giéi han vé phuong thirc
can thiép (nghién ctru chi tién hanh cac bién phap phuc hoi thé chat va phuc
hoéi tam 1y xa hoi). Bén canh d6, nghién ciru chi danh gia trudc va sau can
thiép danh trén mot nhom, khong c6 nhom déi chimg. Chinh vi vdy, tinh gia
tri ctia dé tai c6 phan han ché.

Nhiing phan tich sau thyc trang di hinh, tan tat & NMBP cua tung tinh,
ting co s& y té trong nghién ctru con han ché. Tuy nhién day khong phai 13

hudng phan tich ma nhom nghién ctru muon dé cap vi van dé nay khong nam
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trong muc tiéu nghién ctru va thue té ving déu c6 dic thu riéng vé dia ly, vé
cach thirc quan 1y, to chtic hoat dong,... nén viéc so sanh chi mang tinh twong
ddi. Bén canh d6, nhu d3 ban luan & trén vi nhiéu 1y do ma nghién ctru chi
tién hanh can thiép dugc cho NMBP tai tinh Nghé An nén tac gia dat ning
van dé so sanh giira cac tinh.

Khi phén tich vé hiéu qua bién phép can thiép phuc hoi thé chét bang
VLTL, phﬁu thudt chinh hinh, nghién ctru chua dua ra dugc nhitng thong tin,
két qua théng ké nhu trong s NMBP dugc can thiép thi bao nhiéu % phuc
hoi duge, bao nhiéu % phuc hoi mot phﬁn va bao nhiéu % khong phuc hoi
chtrc nang. Ly do vi khong thé danh gia ngay danh gia hiéu qua phau thuat
hoac VLTL ma doi héi theo doi doc cd mot qua trinh NMBP hoi phuc sau
phau thuat hoic VLTL va can c6 thoi gian. Bén canh do, hi¢u qua can thi¢p
nay c6 thé bi anh huong rat nhidu yéu td khac nhu dinh dudng va tap luyén tai
gia dinh, mirc d0 nang ctia bénh... Do d6 nghién ctru chi dirng lai & viéc bao
céo két qua vé quy mo can thiép dap tmg nhu cau cho NMBP.

Hiéu qua ctia mot sé bién phap can thiép co thé cao hon thuc té, dic
biét lién quan dén hiéu qua bién phap phuc hoi tam 1y, x4 hdi v6i trong tam 13
cac hoat dong truyén théng — gido duc strc khoe vé bénh phong. Trong hiéu
qua cac can thiép ma nghién ctiru dat duoc c6 thé c6 mot phan hiéu qua cia
cac hoat dong ctia Chuong trinh phong chdng phong qudc gia di va dang tién
hanh tai dia phuong/co s cham soc, diéu tri cho NMBP noi tién hanh nghién
ctru, trong d6 c6 hiéu qua cua qua trinh diéu trj bang da hoa tri liéu cia
NMBP, vi thuc té rat kho dé tach biét va kho danh gia hiéu qua dat duoc cua
nghién ctru va cta cac hoat dong nay.

Mic du con mot sé han ché néu trén nhung véi phuong phap nghién
ctru khoa hoc va phu hop, két qua nghién ctru ¢ do tin ciy va tinh gid tri nhat
dinh trong viéc cung cdp nhimg minh ching vé hiéu qua cua cac bién phap
phuc hdi chtrc ning cho NMBP. Nghién ciru gbp phan bd sung va 1am phong
phu hon cac dir li€u, tai liéu nghién cuu tai Viét Nam vé PHCN cho NMBP.
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Bén canh d0, nghién ctru trién khai cac bién phap phuc hoi thé chat va phuc
hdi tam 1y — x4 hoi cho NMBP, 1a dbi tuong thudc nhom yéu thé, dé bi ton
thuong trong xa hoi, do d6 nghién ctru tuy con mot sd han ché nhung co ¥

nghia nhan van va tinh gia tri nhét dinh.
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KET LUAN

1. Thuc trang di hinh, tan tat va nhu cau phuc hdi chirc niing ciia ngudi
mic bénh phong tai ba tinh Bic Trung bd nim 2015

+ Ty 1& di hinh, tan tat rat cao, co cau phuc tap, nhiéu nguoi bi di hinh, tan tat
muc dg nang.

- Ty 18 di hinh, tan tat 12 94,2% (d6 1: 26,1%, do 2: 68,1%), thé nhiéu khuan
chiém 70,9%.

- Ty I di hinh, tan tat tai cac b phan trén co thé & nam va nit 13 tuong duong:
ty 1& di hinh, tan tat & tay cao nhat (90,1% va 91,2%), tiép theo Ia tan tat ¢
chan (81,8% va 83,7%), tan tat & mét (51,2% va 60,0%) va tan tat ¢ mii
(7,9% va 7,0%).

* Nhu cau phuc hoi thé chat va tdm ly xa hoi la rat 16n va da dang:

- Nhu cau vat ly trj liéu/phuc hdi chirc ning cao nhat 1a nhém: ban tay mat
cam giac (93,3%), ban chan mat cam giac (83,6%), loét 6 ga (64,6%), ngon
cai ban chan co mém (57,5%), mat tho (49,1%), sap cau mii (35,3%).

- Nhu cau phau thuat cao nhat 1a nhém: ngén céi ban chan co ctng, cd mém
(57,4% va 54,6%), ban chan cat can (47,7%), loét 6 ga (47,5%), rung long
may (47,6%).

- Ty Ié tu ky thi cua ngudi mac bénh phong mic 2 14 65,2%, muc 3 1a 26,0%.
Ty I¢ ky thi tiép thu ciia ngudi mac bénh phong mic 2 1a 48,4%, muc 3 1a
15,1% va muc 4 la 3,9%

- Mtic d6 ky thi voi nguoi mac bénh phong ciia ngudi dan & muc 2, 3, 4 voi ty
16 trong Gng 1a: 34,5%, 11,6% va 2,1%; cta nhan vién y té & muc 2, 3, 4 Voi
ty ¢ tuong ung la: 17,4%, 30,4% va 0%.

- Mtic d6 xa cach véi nguoi mac bénh phong cua nguoi dan ¢ mac 2, 3, 4 véi
ty & twong tng 1a: 50,9%, 15,5% va 0,4%:; cua nhan vién y té & mac 2, 3, 4

véi ty 1€ tuong tng 1a: 51,2%, 11,6% va 0%.
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2. Hiéu qua mot s6 bién phap phuc héi thé chat va tam Iy xa hdi cho
ngudi mac bénh phong tai Nghé An

+ Hiéu qua vé phuc hdi thé chat: Ty 18, mic do di hinh, tan tat giam dang ké.

- Sau can thiép, nguoi mic bénh phong bi tan tat d6 1 giam (17,1% so véi
40,0%), chi sé hiéu qua dat 57,3%. Mit khac, ty 1& ngudi mac bénh phong bi
tan tat do 0 lai ting 18n (8,3% so véi 4,6%), chi s6 hiéu qua dat 80,4%.

- Hau hét ty 1 tan tat cia nguoi mac bénh phong & cac bo phén trén co thé
déu giam. Cu thé: Ty 18 tan tat & mat giam 7,3% (52,7% so véi 60,0%), chi sb
hiéu qua dat 12,2%; & tai giam 1,7% (11,3% so véi 13,0%), chi s6 hiéu qua
dat 13,1%:; & tay giam 1,2% (88,8% so vé&i 90,0%), chi s6 hiéu qua dat 1,3%;
& chan giam 3,2% (86,8% so vai 90,0%), chi sb hiéu qua dat 3,2%.

* Hiéu qua vé phuc hoi tam Iy x& hdi: Ty 18, mae d6 tu ky thi, ky thi tiép thu
ctia nguoi mac bénh phong; ty 18, mic do ky thi voi ngudi mac bénh phong
ctia ngudi dan va nhan vién y té déu giam; kién thuc, thai do cua ngudi dan va
nhan vién y té vé phong chéng bénh phong ting 1én.

- Sau can thiép, ty 1& nguoi mac bénh phong tu ky thi mac 2 giam 34,4%
(36,6% so0 véi 70,0%), chi s hiéu qua dat 47,7%, muac 3 giam 40,4% (0,5%
S0 Vi 45,0%), chi s6 hiéu qua dat 98,9%. Ty Ié nguoi mac bénh phong ky thi
tiép thu muc 3 giam 16,1% (1,0% so véi 17,1%), chi s hiéu qua dat 94,2%,
muc 4 giam 1,2% (0,5% so véi 1,7%), chi s6 hiéu qua dat 70,6%.

- B6i véi nguoi dan: ty 18 ¢6 kién thie dung vé phong chéng bénh phong tang
1én, chi sb hiéu qua dat tir 6,3% - 33,3%; dic biét khong co truong hop nao co
kién thuc chwa dung vé bénh phong. Ty Ié c6 thai d6 dung vé phong chdng
bénh phong ting 1én, chi s6 hiéu qua dat tir 7,1% — 49,0%. Ty I¢é ky thi véi
ngudi mic bénh phong mirc do 3 va 4 déu giam, chi sb hiéu qua dat 71,0% va
40,9%, khong con ty 1¢ xa cach véi ngudi mic bénh phong muc 3 va 4.

- B4i voi nhan vién y té: Ty 18 c6 kién thie dung vé phong chéng bénh phong
tang 1én, chi s6 hiéu qua dat tir 7,6% -66,7%; khong c6 trudong hop nao co
kién thie chua ding vé bénh phong. Ty 18 ky thi véi nguoi mac bénh phong
mtc d6 3 giam (20,0% so v&i 26,7%), chi s6 hiéu qua dat 25,1%, khdng con
ty I¢ xa cach v&i ngudi mac bénh phong mirc 3.
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KIEN NGHI

1. Tiép tuc duy tri cac bién phap phuc hoi thé chat va tAm 1y xa hoi cho ngudi
mic bénh phong & cac dia ban khac co dic diém tuong dong dé khang
dinh tinh bén virng cla cac giai phép.

2. Thuc hién thuong xuyén va d6i mdi cac chuong trinh truyén thong gido
duyc strc khoe phong chong bénh phong. Cac chuong trinh nay can dugc da
dang hoa cach thuc t6 chirc, hudng téi nhiéu ddi tuong trong xa hoi nham
nang cao kién thtrc ctia cong dong vé bénh phong, gbp phan thay doi thai
d6, cach ung xur ddi v6i ngudi mic bénh phong, giup giam ky thi, phan
biét dbi xir véi ho.

3. Trong thoi gian téi can c6 thém cac nghién ciu trén pham vi rong hon,
cung cap nhitng thong tin toan dién hon vé tinh hinh tan tit cia ngudi mic
bénh phong trén pham vi toan quéc. Mit khac, can tién hanh nghién ctu,

ap dung cac bién phap phuc hoi nghé nghiép cho ngudi mac bénh phong.
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PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU PIEU TRA THONG TIN
CUANGUOI MAC BENH PHONG

Chao ong/ba!

Chung t61 14 ......coooiiiiiiieiiie Aén tr ..o
Chung t6i dang tién hanh “Nghién citu thwe trang di hinh, tan tdt va cdc gidi
phdp phuc hoi chire ning cho NMBP tai 3 tinh Bic Trung Bé” nham nang
cao hiéu qua chuong trinh phong chéng Phong, gép phan vao cong tic phong
chéng tan tat, phuc hoi chic nang cho NMBP.

R4t mong 6ng/ba tham gia kham va tra 1oi mot s6 cau héi lién quan tinh hinh
stic khoe clia dng/ba. Viée tra 101 ddy du va trung thuc cac cau hoi giit vai tro
quan trong quyét dinh thanh cong ctia nghién ctru. Tuy nhién, 6ng/ba c6 quyén
bo qua bat ctr cAu hoi ndo cling nhu dimg cudc phong van bat ctr khi nao. Moi
thong tin ctiia 6ng/ba cung cip déu duoc gitt bi mat, tong hop cung thong tin
chung ctia nhitng nguoi khac va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Xin chan thanh cam on va rat mong cé dwoc dong y tham gia cia
ong/bal

Vay, 6ng/ba c6 dong y tham gia ciing chiing t6i? CO6 [ ] Khong [ ]

Néu c¢6, xin vui long trd 10i cdc cdu héi sau day:

BANG HOI THONG TIN CUA NGUOI MAC BENH PHONG
A. Nhiing thong tin vé bénh nhén:

I.LHOVAteN. ..o

Code: [ [ [ [ [ [ [ T[] (Ban CNDT ghi)
2. Namsinh:....../....../......3. Gi6i tinh: Nam [ Nix [

4. Dan toc:.........

5.Pi1achic...ceeeieiiceennn, )¢ VT
Huyén:.....coovevvennenns Tinh:................

Khu diéu tri phong:............... BV/lang phong.........c..........



IN

7. Trinh d6 hoc van:
7.1.Mu chit 0 7.2. Ti€uhoe 03 7.3 Trung hoc [ 7.4. Dai hoc O
8. Bit du bi bénh: Thang [T Nam [T
9. Phat hién bénh: Thang [ 1] Nam [ ]
10. Tinh hinh diéu tri
10.1 DDS don thudn [
10.2 DDS + PHTL: O

10.3 BHTL O

11. Do tan phé (WHO):

11.1 Khongtanphé O 11.2Po 1 O 113 P62 0O
12. Tan phé xay ra:

12.1 Trude B/T O 12.2 Trong B/T O 12.3 Sau b/T O
B. Tinh trang hon nhan/gia dinh:
1. Boc than O C6 vo/chong O Ly than/ly hon O
2. Néu c6 vo/chong Khong con [ Cé con O
2.1. C6 may con: .0 2.0 3.0 4.0 >=50O
3.Séconphainudi: 1.00 2.0 3.0 4.0 >=50

4. S6 con di hoc: 1. Tifuhoc O 2. Trung hoc 0 3. Pai hoc O

5. S6 con khong duogc di hoc: [

Ly do khong dugc di hoc:

5.1 Donghéo 0  5.2. Do thanh kién O 5.3 Do nguyén nhan khac O
C. Tinh hinh bénh tat:

2. Phuong phap phat hién:
21.Tudén 0  2.2.Dogidithitu @  2.3. Kham toan dan O
2.4. Kham tiép xtc O 2.5. Nhém O
2.6. Céac phuong phap khac
3. Khi biét minh bi bénh ban c6 cam giac ntn?
3.1.So O 3.2. Khéng O
3.3. NEU €O, VI SAOT vttt
3.3.1. Sg bénh nan y m
3.3.2. So moi nguoi xa lanh m
3.3.3. So anh hudng dén gia dinh =
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4. Ban c6 duoc huéng dan cach phong tranh tan phé khong?

Co O Khong O
4.1 Néu cb, ban c6 kha niang ap dung khong?
Co O Khong O

4.2. Néu KRONE, 121 SAO7......iiiieeiiieceiie ettt bbb
5. Ban thich tap luyén phong chdng tan phé ¢ dau?
5.1 Tai nha O 52. Tramy té xa O 5.3. Khu diéu tri O
D. Thai d¢ ciia cong dong ddi véi ban
1. Hién nay ban c6 gap kho khan gi?

1.1. Thiéu thon vat chat O 1.2. Thiéu thon tinh cdm O
2. A1 hay giup ban khi gap kho khan?

2.1. Gia dinh O 2.4 Bancung canhngd [

2.2. Can bo chéng phong 0 2.5 Khéng ai gilp =

2.3. Chinh quyén dia phuong [

3. Ban c6 viéc lam dé kiém song khong?

3.1.C6 O 3.2. Khéong O

4. Con em ctia ban dén tudi truong thanh c6 ldy duge vo hay chong khong?
41.Co O 4.2 Khéng O

Ly do khéng: 1. Do thanh kién [ 2 Do nguyén nhan khac O

E. Ban c6 y kién dé nghi gi khong?
1. Can trg gitp kinh té
3. Muén sdng trong khu diéu tri

2. Can co6 viéc lam dé tu nudi minh

O o oad

4. Can duoc hoa nhap cong dong
F. Danh gia su tu ky thi caia NMBP
G. Panh gia ky thi tiép thu ciia NMBP
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THANG PIEM ISMI - PANH GIA SU TU KY THI
PUQC PIEU CHINH CHO NGUOI MAC BENH PHONG

STT

Noi dung danh gia

Rat |Khong| Pong | Rat
khéng |dongy| y |dongy
dong y

1 2 3 4

Diém

A. Bi xa lanh:

1 | To1 cam théy bi lac 10ng trén thé
gian vi t61 b1 bénh phong

2 | Viéc bi bénh phong da tan pha
cuoc doi to1

3 | Nguoi khong bi bénh phong
khong thé thau hiéu cho t61

4 | Toi nguong ngiu hay xau ho vi
mac bénh phong

5 | Téi ty cam thiy that vong véi
ban than vi bi bénh phong

6 | Téi cam thiy thua kém hon
nhitng nguo1 khac khong bi bénh
phong

B. S tan thanh dinh kién:

7 | Cac dinh kién vé NMBP ciing ap
dung do61 vai toi

8 | Nhin bé ngoai nguoi ta c6 thé
biét to1 bi bénh phong

9 | Vi bi bénh phong nén tf)i can
nhimg nguoi khac ty quyét dinh
thay t61 trong hau hét cac quyét
dinh

10 | Nguoi bi bénh phong khong thé




|Oon

STT

NOi dung danh gia

Rat |Khong| Pong | Rit
khéng |déngy| y |dongy
dong y

1 2 3 4

coO cudc song tuoi dep va hitru ich

11

Nguoi bi bénh phong khong nén
két hon

12

To6i khong thé dong gop gi cho
xa hdi vi t61 bi bénh phong

C. Trai nghiém sy phan biét d6i xir:

13

Nguoi ta phan biét ddi xir véi toi
vi to1 b1 bénh phong

14

Nhitng nguoi khac nghi rang toi
khong thé thanh dat gi nhiéu
trong cudc song vi toi bi bénh

phong

15

Nguoi ta phdt 1o hay d6i dai véi
to1 kém nghi€m tac hon vi t61 bi
bénh phong

16

Nguoi ta co thai do bé trén hay
do1 xur voi toi nhu tré con, chi vi
to1 bi bénh phong

17

T6i khong néi nhiéu vé minh vi
t6i khong mudn lam ngudi khéac
cam thay nang né vi bénh phong
cuia minh

18

To6i khong giao du nhiéu nhu
trudc vi bénh phong c6 thé lam
cho to1 trong ky cuc

19

Cac dinh kién véi bénh phong
lam t61 bi co 1ap voi thé gioi binh
thuong
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STT Noi dung danh gia Rit |Khong| Pong | Rat |Diém
khong |dongy| y |dongy| so
dong y
1 2 3 4
20 | T6i né tranh cac hoat dong xa

hoi dé bao v¢ gia dinh va ban be
khoi bi xau ho

21

O giita nhilng ngudi khong bi
bénh phong lam t61 cam thay lac
10ng hay khong xtng dang

22

T6i tranh két than voi nhimg
nguoi khong bi bénh phong dé
khoi bi hat hui

D. Khang cu ky thi:

23*

To6i cam thdy thoai mai khi
nguoi ta thay to61 & noi cong cong
cung nguoi bi bénh phong ro rét

24>

No6i chung, t61 c6 thé song theo
cach t61 muon

25*

To1 c6 thé song mdt cudc song
tron ven bat chap bénh phong
cua to1

26*

Nhitng nguoi bi bénh phong
dong gop quan trong cho xa hoi

27*

Séng v6i NMBP lam toi tro
thanh m{t ngudi song s6t manh
meé

Ghi chu:
(*) Pdo nghich: Ldy 5 triv cho diém sé.

Cach tinh diéem: Tong diém la so diém cua 27 cau hoi.

Diém cang cao chirng t6 sw tw ky thi cang lén.
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THANG PIEM EMIC — PANH GIA KY THI TIEP THU
PUQC PIEU CHINH CHO NGUOI MAC BENH PHONG

STT Néi dung danh gia C6 |Cé thé| Khong |Khong | Biem
chac )
3 2 1 0
1 |Néu co thé ban co thich gitr kin

khong cho nguoi ta biét vé bénh
phong ?

2*

Ban di thao luan van dé& dé véi
ngudi ma ban xem gin giii nhat,
ngudi ma ban thudng cam thiy ban
c6 thé dé dang n6i chuyén nhat hay
chua?

Ban c6 ha thap ban than vi van dé
nay? N6 co lam giam niém kiéu
hanh hay long ty trong cua ban
khong?

Ban da bao gi¢ bi lam cho bé bang
hay boi ro1 vi van dé do?

Nhimg nguoi hang x6m, dong
nghi¢p, nhiing nguodi khac trong
cong doéng cua ban c6 kém ton
trong ban vi van dé do?

Ban c6 nghi rang tiép xtic véi ban
c6 thé co nhitng tac dong xdu dén
nhitng nguoi xung quanh ngay ca
khi ban da dugc diéu trj?

Ban c6 thiy nhimg nguoi khac da
xa lanh ban vi van dé do?

Liéu c6 ngudi nao d6 tir chdi tham
nha ban vi tinh trang nay ngay ca
khi ban da duoc diéu tr1?

Néu biét chuyén, liéu nhiing nguoi
hang xém, dong nghiép, nhiing
nguoi khac trong cong dong cia
ban c6 xem nhe gia dinh ban vi van
dé do?




|co

STT Noi dung danh gia Cé |Cé thé|Khdng [Khong
chac
3 2 1 0

>
=i

7]
>~

10 | Ban c6 nghi van dé cua ban c6 thé
gay nén nhitng van dé xa hoi cho
con cua ban trong cong dong?

11A | Ban c6 nghi ring can bénh nay da
gy ra nhimg ric rdi trong viéc két
hon? (Chi danh cho nguoi chua két
hon)

11B | Ban c6 cam thdy rang bénh nay da
giy ra nhiing vin dé trong cudc
song cta ban? (Chi danh cho nguwoi
da két hén)

12 | Ban c6 cam thy rang cin bénh nay
lam cho nguoi nao khac trong gia
dinh ban kho 13p gia dinh?

13 |Ban c6 bi yéu cau tranh xa cong
viéc hay cac nhom xa hgi?

14 | Ban c6 tu quyét dinh tranh xa cong
viéc hay cac nhom xa hgi?

15 | Bénh phong c6 lam cho nguoi ta
nghi ban cling bi nhitng van dé stic
khoe khac?

Ghi chu:

(*) Pdo nghich: Liy 4 triv cho diém so

Cdch tinh diém: Piém so dwoc tinh bang tong diém 15 cau hdi.
Diém sé cang cao thi mirc dp bi ky thi cang lén

) Ngay.....thang.....nam
Nguwoi duwge phéng van Nguwoi phong van
(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ré ho tén)

.....




|©

PHU LUC 2: PHIEU PIEU TRA THU'C TRANG DI HINH, TAN TAT
CUANGUOI MAC BENH PHONG

1. Ho va tén

Code: [ | [ [ [ [ [ 1] (BanCNBDT ghi)
2. Namsinh:....../....../.......... 3. Gi6i tinh: Nam [ N[
Dantdc:.........oooiiiiiinnnn.
Khu diéu tri phong:.............ccoevveeen..... BV/Lang phong...............
6. NZhE NERIEP: ... oeve ettt
7. Thé bénh: LI BLL] BB [] BT [ T 1]
8. Nhom bénh: [ ] PB [1MB
9. Bat dau bi bénh: Thang [ Nim [
10. Phat hién bénh: Théang [T1 Nim [

11. Tinh hinh diéu tri:
11.1. DDS don thuan  : []

11.2. DDS + PHTL U

11.3. PHTL [
12. Do tan phé (WHO): [. Khéng tanphé [] 2. D6 1] 3.P62[]
13. Tan phé xay ra: 1. Truée OD/T ] 2. trong B/T [] 3. Sau D/T []
I. TINH HINH DI HINH, TAN TAT:
1. Mit: Phai Trai

1.1. Rung long may
1.2. Mat khong nham dugc (mat tho)

1.3. Khong dém duoc cac ngoén tay khi dimg cach xa 6m

] O

1.4. M mét (khong nhin thdy hodc chi phéan biét dugc sang t6i) [
1.5. Mét do

16. Nhan mit duc
1.7. Liét mat

1.8. Sap cau mii

OO0 oo g o

O o o

1.9. Bién dang vanh tai ngoai
2. Ban tay:

2.1. Ban tay mat cam giac don thuan

[]
[]



2.2. Da long ban tay kho
2.3. Ban tay mét cam giac c6 10 loét thuong tich
2.4. Ngon cai
2.4.1. CoO mém
2.4.2. Co cung
2.4.3. Cut rut chua qua khdp ban d6t
2.4.4. Cut rut qua khép ban dbt.
2.4.5. Teo khau do ngon cai <35°
2.4.6. Liét dang d6i ngon cai
2.4.7. Teo mat lung 6 mo cai (teo trai chanh)
2.5. Cac ngoén khac:
5.1. Co mém
2.5.2. Co cung
2.5.3. Cut rut chua qua khép ban dot
2.5.4. Cut rut qua khép ban dbt
2.6. Ban tay ru
2.7. Ban tay ngura
3. Ban chén
3.1. Ban chan mat cam giac don thuan
3.2. Da long ban chan khé
3.3. CO ngon chan:
3.3.1. Co mém
3.3.2. Trat khép ban dot
3.3.3. Trat + ctmg khép ban dot
3.4. Ngén chan cut rut chua qua khdp ban dot
3.5. Ngon chan cut rut qua khép ban dot
3.6. Chan cit can:
3.6.1. Bénh nhan con tu gép duoc ban chan
3.6.2. C6 su hd tro clia thay thudc
BN méi gip dugc ban chan
3.6.3. Cting khép c6 chan
3.7. Viém téc tinh mach bach mach

3.8. Loét 6 ga:

Phai

N A O O I By I B

OO0 ODdood o

]

]

000000 0000000 004

OO0 doodgd oo

]

]



Phai Tréi
3.8.1.s6 luong b loét: [] []
3.8.2.vitri 0 liét 3.8.2.1. Gt trude ] ]

3.8.2.2. Got sau ] ]
3.8.2.3. BO ngoai [] []
3.8.2.4. Vi tri khac ] ]
3.8.3. Khong viém xuong ] ]
3.8.4. C6 viém xuong ] ]
3.9. Viém sui ¢6 chan 0 ]
3.10. Ban chan lat ] ]
3.11. Cut qua khop c6 chan ] ]
4. Trac nghiém co chil dong ban tay, ban chin va mat
SUC MANH CO PHAI TRAI Qui uoe
Ngay
- - - S: mach: Co mach binh thuong
4.1. | Mat khong nham dugc (mat mm mm
thé) W: Yéu co & 'khém% yéu hay
4.2, | Nhay mét binh thuong c6  [c6 0O ;“: (Iij) he tam v
Khong [| Khong [
4.3. | Khép ngon ut
4.4. | Dang ngon tay cai 1én
4.5. | Dudi cb tay
4.6. | Gap lung ban tay
II. KHA NANG PHUC HOI CHUC NANG:
1. Kha nang phuc ho6i nhiing thuong t6n & mat:
BEN PHAI BEN TRAI
TT Tén thuong VLTL | Phau | VLTL | Phau
+TDLP | thuat |+TDLP | thuat
1.1 | Rung 16ng may ] ]
1.2 | Mat khong nham dugc (mat [] ] ] []
tho)
1.3. | Liét mat [] ] ] ]
1.4. | Puc nhan mét ] []
1.5. | Sap cau miii ]
1.6 | Bién dang vanh tai ] ]
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2. Kha ning phuc héi nhiing ton thuong 6 tay:

BEN PHAI BEN TRAI
TT Tén thuong VLTL | Phau | VLTL | Phau
+TDLP | thuat |+TDLP| thuéit
2.1 |Ban tay mat cam giac don| [] ]
thuan
2.2 | Ngoén tay co ] ] [] ]
2.3 | Liét dang va d6i ngén cai ] [] H ]
2.4 | Ban tay ngtra ] ]
2.5 | Ban tay ru [] ]
2.6 | Ban tay can c6 dung cu trg
giip ch}(l) cam nim : = L]
2.7 | Can cit cut ban tay ] []
3. Kha ning phuc hoi nhiing ton thuong & chan: q
BEN PHAI BEN TRAI
TT T6n thuong VLTL Phau VLTL Phau
+TDLP | thuat |+TDLP | thuat
3.1|Ban tay mit cam gisc don| [] []
thuan
3.2 | Co céac ngdn chan ] L] ] ]
3.3 | Chan cat can ] ] [] ]
3.4 | Loét 6 ga Piéu | Dicutri | Diéu | Diéu tri
tri noi ngoai tri noi ngoai
khoa khoa khoa khoa
[] [] [] []
3.5 | Viém sui c6 chan Piéu | Picutri | Diéu | Diéu tri
tri no1 ngoai tri no1 ngoai
khoa khoa khoa khoa
[] [] [] []
3.6 | Can cit cut ban chan ] u
3.7 | Can chan gia ] ]
XAC NHAN NGUOI KHAM

(Ky, déng dau, ghi ré ho tén)

(Ky, ghi vo ho tén)
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PHU LUC 3: PHIEU PIEU TRA KIEN THUC - THAI PQ - THUC
HANH CUA NHAN VIEN Y TE VE BENH PHONG

Chao anh/chi!

Ching téi la ... dén tor ...
Chung t6i dang tién hanh “Nghién civu thwce trang di hinh, tan tdt va cdc gidgi
phdp phuc hoi chire ning cho NMBP tgi 3 tinh Bic Trung B$” nham nang
cao hiéu qua chuong trinh phong chéng Phong, gop phan vio cong tac phong
chéng di hinh, tan tat, phuc hoi chirc nang cho NMBP. R4t mong anh/chi
tham gia tra 10i mot s cau hoi lién quan dén ndi dung trén. Moi thong tin cua
anh/chi cung cép déu duoc gilt bi mat va chi phuc vu muc dich nghién cuu.

Xin chan thanh cim on anh/chi!

Phan 1: KIEN THUC, THAI PO POI VOI BENH PHONG
l.Hovatén....................Masd: [ [ T T T [ T T ](BanCN DT ghi)
2. Nam sinh:...... [oeo... [oiuene.

3. Trinh d§ chuyén mon:

1.BS C.khoadalitu ] 2.BSdakhoad 3.YS chuyén khoa da lidu [

4.Y sida khoa O 5. Yt 0 6 nhan vien y té khac

O

TR O 11 (o T4 | PRSP
4. Pia chi: D & S huyén................... Tinh..ooooo

5. Ban c6 biét chuong trinh loai trir bénh phong khong?
1.C6 O 2.Khéng O
6. Ban biét qua phuong tién nao?

1.Votuyén 00  2.Sachbdo [  3.Nhatruong O 4. Dai, loa O

5. To roi O 6 Tap luyén O 7. Hoi thao, hdi nghi O
7. Bénh phong la bénh? 1. lay O 2. Khong lay O
8. Bénh phong diéu tri c6 khoi khong? 1. C6 O 2. Khong O

9. Bénh phong nén diéu trj & dau? 1. Tainha O 2. Khu diéu tri O
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10. Khi da khoi bénh néu BN bj dj hinh, tan tat ning c6 nén dua vao khu diéu

tr1 khong? 1.Co O 2. Khong O
11. Khi tiép xac véi NMBP ban c6 cam thiy so khong?
1.C6 O 2. Khong O
12. Bénh nhan phong khi méc cac bénh khac co thé diéu tri tai cac co sé y té
khong?
1.Co O 2. Khong O

13. Ban c6 biét phuong phap diéu tri bénh phong hién nay khong?
1.c6 O 2. Khéng O
14. BN phong d3 diéu tri khoi, nhung bi tan tat c6 thé 1ay sang ngudi khéc
khong? 1.c6 O 2. Khéng O
Phin 2: THANG PIEM EMIC - PANH GIA KY THI CUA
CONG PONG POI VOI NGUOI MAC BENH PHONG

STT thé | chic s6
3 2 1 0

1 | Theo ban, néu c6 thé ngudi bi
bénh phong c6 gidu khong cho
ngudi khac biét vé bénh cua
minh?

2 | Theo ban, néu mot thanh vién
trong gia dinh ban mac bénh
phong , ban c6 vi thé ma danh gia
thap minh di khong?

3 | Theo ban, tai dia phuong ban
bénh phong c6 phai la nguyén
nhin lam cho nguoi mang bénh
nay cam thay xau hd hay nguong
ngung khéng?

4 | Theo ban, ngudi trong cong dong
c6 coi thuong NMBP khong?

Néi dung danh gia C6 | CO |Khong|Khong|Piém




Noi dung danh gia C6 | C6 |Khong|Khong|Piém
STT thé | chic s0
3 2 1 0
5 | Viéc biét rang nguoi nao dé bi

méc bénh phong li€u co6 tac dong
bat 191 nao dén nhiing ngudi khac
hay khdng?

Theo ban, nhing nguoi khac
trong cong dong cd xa lanh
NMBP khong?

Theo ban, nhitng nguodi khac
trong cong dong cé tir chdi dén
choi mot gia dinh c6 NMBP
khong?

Theo ban, nhing nguoi khac
trong cong dong co coi thuong gia
dinh ¢c6 NMBP khong?

Bénh phong c6 phai 1a can nguyén
gay nén cac kho khdn cho gia
dinh khong?

10

Theo ban mdt gia ‘dinh c’(') NMBP
ho c6 lo so cong dong biét dieu do
khong?

11

Theo ban, bénh phong c6 gay tré
ngai cho viéc két hon cia nguoi
bénh khong?

12

Bénh phong c6 phai 1a tré& ngai
trong cudc hon nhan hién tai cua
nguoi bénh khong?

13

Mot NMBP ligu c6 gay tro ngai gi
cho viéc két hon cua than nhan ho
khong?

14

Theo ban, mic bénh phong li¢u co




STT

NOi dung danh gia

C6 | CO6 |Khong|Khong|biém
thé chic 50
3 2 1 0

gay trd ngai cho ngudi bénh trong
viéc tim cong vi¢c khong?

15

Nguoi déan dia phuong c6 tur chdi
mua thuc phdm cua mot nguoi
khuyét tat do bénh phong khong?

Ghi chu:

- Cach tinh diém: Diém so la tong diém cua tdt ca 15 cau hoi.

Phin 3: THANG PIEM SDS — PANH GIA THAI PQ XA CACH CUA

- Téng diém cang cao chirng t6 thdi dp ky thi ciia cong dong véi
NMBP cang Ilon.

XA HOI PUQC PIEU CHINH CHO NGUOI MAC BENH PHONG

STT Néi dung danh gia Dit | Hau | Hau Dit | Piém
khoat | nhw nhw khoat )
muén | mudn | khong | khong

mudén | mudn
0 1 2 3
1 | Ban cam thay nhu thé nao néu

mot NMBP thué mdt phong
trong nha ban?

Ban cam thay nhu thé nao néu
c6 mot nguoi hang xom la
NMBP?

Ban cam thay nhu thé nao néu
mot NMBP trdng nom con cai
ban trong vai gio?

Ban cam thdy nhu thé naoveé
viéc mot trong s6 cac con cua
ban két hon voi mot nguoi méc
bénh phong?




STT Noi dung danh gia Dit | Hau | Hau Diit
khoat | nhw nhw khoat
muén | mudn | khdng | khéng

muf’)n muén
0 1 2 3

(=) .o
DN o>
E

5 | Ban cam thiy nhu thé nao vé
viéc gidi thiéu mot NMBP véi
mot c6 ban gai tré trung cua
ban?

6 | Ban cam thiy nhu thé nao vé
viéc gidi thiéu mot NMBP lam
viec cho modt ngudi ban cua
ban?

Ghi chu:

- Cdch tinh diém: Piém sé xa cdch ciia xd hoi = téng diém ciia 6 ciu
hoi.

- Piém sé cang cao thi nguwoi ta cang cé khuynh hwéng giiv mirc dp
xa cach vai ngwoi bénh.

Xin cam on anh/chi da vui long tra 1oi cac cau héi cia chiang toi
thang......nam......

Nguwoi phéng vin
(Ky, ghi ro ho tén)

Nguwoi dwoe phéng vin
(Ky, ghi ro ho tén)
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PHU LUC 4: PHIEU PIEU TRA KIEN THUC - THAI PQ - THUC
HANH CUA CONG PONG VE BENH PHONG

Chao ong/ba!

ChUNg 01 1 ...oeveeie e, dén tr ..o
Chung t6i dang tién hanh “Nghién ciru thuc trang di hinh, tan tit va cdc gidi
phdp phuc hoi chike ning cho NMBP tgi 3 tinh Bic Trung Bé” nham nang
cao hiéu qua chuong trinh phong chéng Phong, gép phan vao cong tac phong
chdng di hinh, tan tat, phuc hoi chirc ning cho NMBP. R4t mong 6ng/ba tham
gia tra 101 mot s6 cau hoi lién quan dén ndi dung trén. Moi thong tin cua
ong/ba cung cap déu duoc gitr bi mat va chi phuc vu muc dich nghién ctu.

Xin chan thanh cim on 6ng/ba!

Phan 1: KIEN THUC, THAI PO POI VOI BENH PHONG

1. Nhitng thong tin vé ngudi dwoe phéng van

1.1.HO, te0.eeeeeeeeeeeee Masé: [ [ [ [ [ [ [ | |(Ban CNDT ghi)
1.2. Nam sinh......../.......... [, 1.3. Gi6i tinh:  Nam [ Nir []
L4, DI Chiuueeceeicccc e

1.6. Trinh d6 hoc van:

l.Muchtt @ 2.Tifuhoc O 3 Trung hoc 0 4. Pai hoc [
2. Nhin thirc, thai d9 ciia ngudi dwoe phéng van:
2.1. Bénh phong 1a bénh? 1. Lay 0 2. Ditruyén
2.2. Bénh phong c6 chita khoi khong? 1. Co O 2.Khong O
2.3. Bénh phong c6 diéu trj tai nha khong? 1.C6 O 2.Khéng [
2.4. D4u hiéu sém nhét ciia bénh phong Ia:

Pam da thay d6i mau sic va mat cam gidc : 1.bing O 2. Sai

2.5. Khi tiép xtc voi NMBP ban ¢6 cam thiy so khong?
1.Cé O 2.Khong O



2.6. Ban c6 dong ¥ cho con em cia minh hoc cing v6i con em bénh nhan

phong khéng?

1.Co O 2.Khong O
2.7. Néu con em cua ban yéu con em ciia NMBP, ban c¢6 dong y cho ching
ldy nhau khong?

1.Co O 2.Khong O

2.8. Trong 5 ndm gan day ban c6 thiy ¢ xa minh c6 nhitng truong hop vi méc
bénh phong ma:
1. Vo chong bo nhau [ 2. Chacon trnhau [ 3. Bi dudi khoi nha [T
4. Bi buc tir 0 5.Khi chét khong dugc chon cat & dat lang [
2.9. Ban da lam gi cho bénh nhan phong?

l.Dong vicnantuiho O

2. Gitip d& vat chit cho ho =

3. Giai thich bénh phong cho ngudi chua biét O

4. Méch bao nhitng ngudi c6 diu hiéu nghi ngd di kham bénh [
2.10. Nhiing thong tin ma ban biét vé bénh phong la do:

l.Loadai ™ 2.Truyénhinh [ 3.Pocsichbio [

4. Nhan vién y té giai thich O

5. Can bd chinh quyén doan thé giai thich 0



Phan 2: THANG PIEM EMIC - PANH GIA KY THI CUA
CONG PONG POI VOI NGUOI MAC BENH PHONG

STT Noi dung danh gia C6 | C6 |Khdng Khong biém
thé chac )
3 2 1 0
1 | Theo ban, néu co thé nguoi bi

bénh phong co déu‘ khong cho
nguoi khac biét vé bénh cua
minh?

Theo ban, néu mot thanh vién
trong gia dinh ban mic bénh
phong , ban c6 vi thé ma danh gia
thap minh di khong?

Theo ban, tai dia phuong ban
bénh phong c6 phai la nguyén
nhan lam cho ngudi mang bénh
nay cam thay xau ho hay nguong
ngung khong?

Theo ban, nguoi trong cong dong
c6 coi thuong NMBP khong?

Viéc biét rang nguodi nao dé bi
mic bénh phong liéu c6 tac dong
bat loi nao dén nhimng nguoi khac
hay khong?

Theo ban, nhing nguoi khac
trong cong dong c6 xa lanh
NMBP khong?

Theo ban, nhiing nguoi khac
trong cong dong cé tir chdi dén
choi mot gia dinh c6 NMBP
khong?

Theo ban, nhing nguoi khac
trong cong dong cé coi thuong gia
dinh c6 NMBP khong?




STT Noi dung danh gia Co | C6 |Khong|Khong Diém
thé chac )
3 1 0

9 | Bénh phong c6 phai la cdn nguyén
gdy nén cac kho khan cho gia
dinh khong?

10 | Theo ban mdt gia ‘dinh c’é NMBP
ho c6 lo so cong dong biét dieu do
khong?

11 | Theo ban, bénh phong c6 gay tro
ngai cho vi¢c két hon cua nguoi
bénh khong?

12 | Bénh phong c6 phai 1a tré ngai
trong cudc hon nhan hién tai cua
nguoi bénh khéng?

13 | Mot NMBP li¢u c6 gdy tro ngai gi
cho viéc két hon cua than nhan ho
khong?

14 | Theo ban, mic bénh phong liéu c6
gay tré ngai cho ngudi bénh trong
viéc tim cong viéc khong?

15 | Nguoi dan dia phuong co tu chdi
mua thyc phdm cua mot nguoi
khuyét tat do bénh phong khong?

Ghi chu:
- Cdch tinh diém: Diém sé la tong diém ciia tit cd 15 cdu héi.

- Téng diém cang cao chirng t6 thdi dp ky thi ciia cong dong véi
NMBP cang Ilon.




Phan 3: THANG PIEM SDS —- PANH GIA THAI PQ XA CACH CUA

22

XA HQI PUQC PIEU CHINH CHO NGUOI MAC BENH PHONG

STT Noi dung danh gia Dit | Hau | Hau | Dt |Piém
khoat | nhw nhe | khoat | sé
mudn | mudn | khong | khong

muén muén
0 1 2 3

1 | Ban cam thiy nhu thé ndao néu
mot NMBP thué mdt phong
trong nha ban?

2 | Ban cam thay nhu thé nao néu
c6 mot nguoi hang x6ém la
NMBP?

3 | Ban cam thy nhu thé nao néu
mot NMBP trdbng nom con cai
ban trong vai gio?

4 | Ban cam thiay nhu thé naové
viéc mdt trong s6 cac con cua
ban két hon véi mot nguoi mic
bénh phong?

5 | Ban cam thdy nhu thé nao vé
viéc gidi thiéu mot NMBP véi
mot cd ban gai tré trung cua
ban?

6 | Ban cam thdy nhu thé nao vé
viéc gidi thiéu moét NMBP lam
viéc cho mo{t ngudi ban cua
ban?

Ghi chu:

- Cdch tinh diém: Biém so xa cdch ciia xi héi = téng diém 6 cdu héi.

- Piém $é cang cao thi ngwoi ta cang c¢é khuynh hwéng giiv mirc dp
xa cach voi ngwoi bénh.

Xin cdm on ban da vui long tra 1oi cac cau héi ctia chung toi

.....

thang......nam

Ngudi phéng van
(Ky, ghi ro ho tén)

Ngudi dwge phong véan
(Ky, ghi ro ho tén)




PHU LUC 5: TIEU CHUAN PANH GIA KHA NANG PHUC HOI
CHUC NANG CHO NGUOI MAC BENH PHONG BANG
VAT LY TRI LIEU VA PHAU THUAT CHINH HINH

|. Kha ning phuc hdi bang vat ly tri liéu:
1. Mét cam giac ban tay, ban chan chua c6 biéu hién co ciing, cut rit ngon.
2. Ngon tay cd mém chua qué 6 thang

3. Chan cét can chua quéa 6 thang hodc cit can nhung bénh nhan con tu gap
duoc ban chan.

4. C6 biéu hién mét tho hoac liét mat nhung co vong mi chua liét hoan toan.
1. Chi dinh phau thuat:
1. Chi dinh chung:

- Trir phau thuat giai &p than kinh. Phau thuat cho bénh nhan phong chi ap
dung vé&i bénh nhan d3 bat hoat 1am sang va BH am tinh. Hoic it nhat da hoan
thanh MDT.

- Tan phé d3 xay ra > nam va khong phuc hdi duoc sau vat 1y tri liéu.
- Hop tac tét: tri tué binh thuong.

- Khéng c6 bénh toan than tram trong; suy tim, cao huyét ap, suy than,
viém gan, dai duong, lao, hodc néu co phai diéu tri dat dén gidi han an toan.

- Khéng c6 6 nhiém khuan khu vuc phau thuat.
- Tudi tir 15 — 60 (wu tién tudi tré)

2. Chi dinh cu thé:

a. Phau thugt ban tay:

* C6 4 ngdn dai:

- CO mém:

- Chua c6 cut rut, khong c6 viém xuong.

- Khdng c6 seo co kéo trén ngon hoic vét nit da mat gap khop.



* Ligt doi chiéu ngon céi:

- Céc khop va dbt xwong ngdn cai binh thuong

- Da vung mé cai khong co seo co kéo.

* C0 cung cac ngon:

-Docorutda: Vada

-Docongan gan:  Nbi kéo dai gan

- Do cang khép: Xuyén dinh ¢6 dinh.

* Ban tdy ru, liét dudi cac ngon:

- Tam hoat dong thu dong khép co tay binh thuong.

- Céac ngdn rat chua qua 1/3, chua xo cung.

-Van dong nhom co cang tay trude binh thudng.

* Ban tay ngua:

- TAm hoat dong thu dong khép co tay binh thuong

- Céac ngdn chua rut qué 1/3, chua xo cung.

- Nhém co cang tay sau binh thudng

* Teo dét mdt lung 6 mé cdi: Phau thudt dén tham my (d@én tréi chanh).
- Khéng c6 seo xo chai co kéo ving khau céi.

- Néu co ngin da don v da.

b. Phdu thudt ban chan:

* Chan cat can:

- Bénh nhan con ty gip duoc ban chan hoic c6 su tro gilp cua thay thudce.
- Chua cting khop ¢6 chan, chua 1éch hinh ban chan.

* C0 ngon chan:

- C4c ng6n cd mém.

- Khép ban d6t khong thuong ton, cac d6t ngon khong viem xuong.
c. Ph4u thudt mat:

* Mt thé (ho mi)



- Khéng tic 6ng dan Ié.

- Nhdm mit thu dong binh thuong.

- Khéng viém nhan cau, két mac

- Thi luc 5/10 tro 1én

* SAp Cdu miii:

- Da trén cau mili khong xo chai hoc dinh.

- L& miii chua bién dang

- Khong viém nhiém miii — xoang

* Rung 16ng may:

- Da trén vung 16ng may chua xo hoac teo do sgo.
- Téc vung da cho binh thuong.

* Nhan chung da mat:

- Da mat chua xo cirng hay teo nhéo.

- Khong co6 viém dinh hay seo co kéo.

- Ut tién tudi tré

* Bién dang tai ngoai:

- Con syun vanh tai (Nhat 1a mép trén va dudi)

- Goc vanh tai con nuoi dudng tot.

Ban Chi nhiém dé tai



PHU LUC 6: DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU

TT Ho va tén Nim sinh Pia chi
Nam | Nir

1 |PdVinH 1923 Cam Thuy, Thanh Héa
2 | Pham VanV 1949 Cam Thuy, Thanh Héa
3 | Trinh Vian C 1946 Cam Thuy, Thanh Héa
4 | Pang ThiN 1952 Cam Thaty, Thanh Hoa
5 | Mai Van M 1942 Cam Thuy, Thanh Hoa
6 |LéPinhD 1950 Cam Thuy, Thanh Hoa
7 |BuiThiT 1950 Cam Thuy, Thanh Héa
8 | Nguyén Xuan B 1954 Cam Thuy, Thanh Héa
9 |LamThiV 1937 Cam Thuy, Thanh Héa
10 | Trinh Xuan T 1953 Cam Thaty, Thanh Hoa
11 | Truong Thi A 1960 Cam Thuy, Thanh Hoa
12 | L& Quy M 1944 Cam Thuy, Thanh Hoa
13 | Truong Pinh D 1981 Cam Thuy, Thanh Hoa
14 | Hoang Thi T 1949 Cam Thuy, Thanh Héa
15 |BuiThi T Cam Thuy, Thanh Héa
16 |[L&éThiT 1944 Cam Thuy, Thanh Héa
17 | Phan Van N 1963 Cam Thuy, Thanh Héa
18 |HaVianT 1950 Cam Thuy, Thanh Héa
19 | Bui Ngoc P 1964 Cam Thuy, Thanh Hoa
20 |HaThiH 1957 Cam Thuy, Thanh Héa
21 | Chu Pinh K 1956 Cam Thuy, Thanh Héa
22 | Pham Thi T 1953 Cam Thuy, Thanh Héa
23 |LoVvanT 1946 Cam Thuy, Thanh Héa
24 |LéVanT 1949 Cam Thuy, Thanh Héa
25 | ViivianL 1937 Cam Thuy, Thanh Héa




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
26 | Vi ThiT 1949 Cam Thuy, Thanh Héa
27 | Truong Thi T 1937 Ba Thudc, Thanh Hoa
28 | Truong Van T 1969 B4 Thudc, Thanh Hoa
29 | Nguyén Vin B 1944 Ha Trung, Thanh Hoéa
30 | Nguyén Vian H 1933 Ha Trung, Thanh Hoa
31 |Nguyén Thi T 1978 Ha Trung, Thanh Hoa
32 |ViVanH 1959 Lang Chanh, Thanh Héa
33 | Luong Thi M 1961 Lang Chanh, Thanh Héa
34 |LoThiP 1964 Lang Chanh, Thanh Héa
35 |LéVanL 1971 Ngoc Lac, Thanh Hoa
36 | Lé Xuan H 1966 Ngoc Lac, Thanh Hoa
37 |LéVanD 1977 Ngoc Lac, Thanh Hoéa
38 |LéVanH 1991 Ngoc Lac, Thanh Hoéa
39 |LéThiH 1971 Ngoc Lac, Thanh Hoéa
40 |LyVanG 1931 Nong Céng, Thanh Hoa
41 | Pham Thi N 1940 Nong Céng, Thanh Hoa
42 | Nguyén Vin B 1941 Noéng Cong, Thanh Hoa
43 | LéCongP 1964 Nong Céng, Thanh Hoa
44 | Nguyén Vin V 1953 Quéang Xuong, Thanh Hoa
45 | Nguyén Thi T 1959 Quéang Xuong, Thanh Hoa
46 | Nguyén Vin Q 1935 Quéang Xuong, Thanh Hoa
47 | DuCong V 1962 Quang Xuong, Thanh Hoa
48 | Tran Thi T 1960 Quang Xuong, Thanh Hoa
49 | Nguyén Thi D 1957 Quang Xuong, Thanh Hoa
50 | Tran Trong S 1968 Quéang Xuong, Thanh Hoa
51 |Nguyén Vin B 1982 Quéang Xuong, Thanh Hoa
52 | Hoang Duy N 1952 Quang Xuong, Thanh Hoa




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
53 | Nguyén Thi H 1948 Quang Xuong, Thanh Hoa
54 |BuiVanT Quang Xuong, Thanh Hoa
55 | Nguyén Diang H 1936 Quéang Xuong, Thanh Hoa
56 | Nguyén Vin V 1960 Quéang Xuong, Thanh Hoa
57 | Hoang Thi V 1939 Quang Xuong, Thanh Hoa
58 | Pbang Ba G 1952 Sam Son, Thanh Hoéa
59 |VinThe T 1975 Sam Son, Thanh Héa
60 | Pang Ngoc O 1954 Thuong Xuan, Thanh Hoa
61 |LéThi T 1936 Thuong Xuan, Thanh Hoa
62 | Nguyén Tai V 1946 Thudng Xuan, Thanh Hoa
63 | Pao Huy C 1960 Triéu Son, Thanh Hoa
64 | HaThi A 1932 Triéu Son, Thanh Ho6a
65 | Trinh Quang K 1964 Tri€éu Son, Thanh Hoéa
66 |BuiThi T 1955 Cam Thuty, Thanh Hoa
67 | Nguyén Thi X 1952 Cam Thuy, Thanh Hoa
68 |Mai Van T 1953 Cam Thuy, Thanh Héa
69 | Hoang Thi B 1946 Cam Thuy, Thanh Héa
70 | Nguyén Xuan T 1952 Cam Thuy, Thanh Héa
71 | Trinh Thi H 1933 Hau Ldc, Thanh Hoa
72 | Nguyén H 1940 Hau Loc, Thanh Hoa
73 | Nguyén Thi K 1928 Hau Loc, Thanh Héa
74 | Nguyén Thi N 1948 Hau Loc, Thanh Hoa
75 Nguyén Van C 1937 Hau Loc, Thanh Hoa
76 | Tran ThiN 1940 Hau Loc, Thanh Hoa
77 | Nguyén Thi N 1924 Hau Loc, Thanh Hoéa
78 | Hoang Thi L 1946 Hau Loc, Thanh Hoa
79 | Nguyén Thi C 1950 Hau Loc, Thanh Hoa




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

80 |LéVanC 1972 Hau Loc, Thanh Hoa
81 |LéThiL 1959 Hau Loc, Thanh Hoa
82 | Nguyén Thi C 1967 Hau Loc, Thanh Hoa
83 | VuThiD 1952 Hau Loc, Thanh Hoa
84 | Phung Thi H 1935 Hau Loc, Thanh Hoa
85 | Doan Thi N 1941 Hau Ldc, Thanh Hoa
86 |Tran Van T 1939 Hau Loc, Thanh Hoa
87 |LoThiB 1933 Muong Lat, Thanh Hoa
88 |HaVanl 1964 Muong Lat, Thanh Hoa
89 |HaThi A 1969 Muong Lat, Thanh Hoa
90 |HaThi A 1956 Muong Lat, Thanh Hoa
91 |LoVanK 1961 Muong Lat, Thanh Hoa
92 |LoVanM 1939 Muong Lat, Thanh Hoa
93 |ViVanT 1960 Muong Lat, Thanh Hoa
94 |HaThi T 1964 Muong Lat, Thanh Hoa
95 |ViVanN 1937 Muong Lat, Thanh Hoa
96 |HaVanb 1960 Muong Lat, Thanh Hoa
97 | Nguyén Thi T 1938 Nhu Thanh, Thanh Héa
98 |PangVanT 1964 Nhu Thanh, Thanh Hoéa
99 | Quach Phuc b Nhu Thanh, Thanh Hoéa
100 | ViVan D 1927 Quan Hoa, Thanh Hoa
101 | Cao Buac T 1955 Quan Hoa, Thanh Hoba
102 | Cao Thi b 1953 Quan Hoa, Thanh Hoba
103 | Cao BaP 1952 Quan Hoa, Thanh Hoba
104 | Pham Ba b 1946 Quan Hoa, Thanh Hoa
105 | ViThi C 1933 Quan Hoa, Thanh Ho6a
106 | Ha Van K 1954 Quan Hoa, Thanh Ho6a




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
107 | Ha Van H 1970 Quan Hda, Thanh Hoba
108 | Bui Van C 1921 Thach Thanh, Thanh Hoa
109 | Nguyén Vin D 1946 Thach Thanh, Thanh Héa
110 | Nguyén Vin N 1944 Thach Thanh, Thanh Hoa
111 | Pham Thi P 1935 Thi¢u Hoa, Thanh Hoa
112 | Trinh Kim T 1982 Thiéu Hoéa, Thanh Hoa
113 | Vi Binh L 1972 Thiéu Hoéa, Thanh Hoa
114 | Nguyén Viét H 1968 Thiéu Hoa, Thanh Héa
115 | Nguyén Céng b 1965 Thi¢u Hoa, Thanh Hoa
116 | Nguyén Duy N 1953 Tinh Gia, Thanh Hoéa
117 | Nguyén Duy L 1946 Tinh Gia, Thanh Hoa
118 | Cao Van C 1940 Tinh Gia, Thanh Hoa
119 | Bui Van C 1953 Tinh Gia, Thanh Hoa
120 | Lé Thi V 1983 Tinh Gia, Thanh Hoéa
121 | Nguyén Thi T 1962 Tinh Gia, Thanh Hoéa
122 | Lé Van N 1944 Vinh Loc, Thanh Hoa
123 | Nguyén Ding b 1927 bong Son, Thanh Hoa
124 | Nguyén Thi N 1953 Déng Son, Thanh Hoa
125 | P6 Van D 1942 DPong Son, Thanh Héa
126 | Lé Gia X 1950 Hoang Hoa, Thanh Héa
127 | Trinh Thi H 1931 Hoang Hoa, Thanh Hoa
128 | Nguyén Van H 1950 Hoang Hoa, Thanh Hoa
129 | Truong Thi G 1944 Hoang Hoa, Thanh Hoa
130 | Chu Thi H 1971 Hoang Hoa, Thanh Hoa
131 | Chu Hiru Q 1945 Hoang Hoa, Thanh Héa
132 | Chu Hiru N 1981 Hoang Hoa, Thanh Hoa
133 | Chu Thi Q 1962 Hoang Hoa, Thanh Hoa




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
134 | Nguyén Vin H 1985 Hoang Hoa, Thanh Hoa
135 | L& Thi T 1969 Hoang Hoa, Thanh Hoa
136 | Lé Thi N 1960 Hoang Hoa, Thanh Hoa
137 | Chu Thi N 1964 Hoang Hoa, Thanh Hoa
138 | Nguyén Thi L 1958 Nga Son, Thanh Hoa
139 | Mai Thi D 1925 Nga Son, Thanh Hoa
140 | Vi Van B 1957 Nga Son, Thanh Hoa
141 | Vi Thi N 1946 Nga Son, Thanh Hoa
142 |HO Van T 1934 Nga Son, Thanh Hoa
143 | Trinh Pinh L 1951 Nga Son, Thanh Hoa
144 | Mai Van R 1937 Nga Son, Thanh Hoa
145 | Tran Van H 1949 Nga Son, Thanh Hoa
146 | Vi Van Q 1962 Quan Son, Thanh Hoa
147 | Ha Van N 1947 Quan Son, Thanh Hoa
148 | ViVan N 1976 Quan Son, Thanh Hoéa
149 | Ha Van N 1952 Quan Son, Thanh Hoa
150 | VivVanT 1942 Quan Son, Thanh Hoa
151 | ViVan C 1958 Quan Son, Thanh Hoa
152 | Luc Thi P 1963 Quan Son, Thanh Hoéa
153 | Luong Van T 1981 Quan Son, Thanh Hoéa
154 | Pham Thi D 1989 Quan Son, Thanh Hoéa
155 | Pham Van D 1991 Quan Son, Thanh Hoéa
156 | Tran Ngoc H 1936 Trai phong Cam Thuy
157 | Lé Duy K 1945 Trai phong Cam Thuy
158 | Téng Kim b 1950 Thi xd Bim Son
159 | Pham Ngoc T 1935 TP. Thanh Hba
160 | Binh Thi H 1937 TP. Thanh Héa




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
161 | Nguyén Vin N 1959 TP. Thanh Héa
162 | Nguyén Vin H 1939 TP. Thanh Héa
163 | Pham Thi H 1957 TP. Thanh Hoéa
164 | Tran Dinh L 1967 TP. Thanh Hoa
165 | Nguyén Vin N 1936 TP. Thanh Hoa
166 | Bboan Thi L 1943 TP. Thanh Hoa
167 | Nguyén Vin H 1947 TP. Thanh Hoéa
168 | Nguyén Vin b 1934 TP. Thanh Hoéa
169 | Nguyén Ping V 1957 TP. Thanh Hoa
170 | Lé Trong H 1954 TP. Thanh Hoa
171 | Lé Trong K 1950 TP. Thanh Hoa
172 | Hoang Thi T 1952 Cam Thuy, Thanh Ho4
173 | Lé Xuan D 1954 Cam Thuy, Thanh Hoa
174 | Le Thi T 1955 Hau Ldc, Thanh Hoa
175 | To Thi H 1983 Hau Ldc, Thanh Hoa
176 |Lé Van T 1973 Hau Loc, Thanh Hoa
177 | Nguyén Thi N 1924 TP. Thanh Héa
178 | Chu Thi Q 1930 TP. Thanh Héa
179 | Lé Thanh H 1973 TP. Thanh Hoa
180 | Bui Van T 1940 TP. Thanh Hoéa
181 | Nguyén Trong Q 1942 Nhu Xuén, Thanh Hod
182 |HaVan T 1950 Ky Anh, Ha Tinh
183 | Pham Thi X 1953 Thach Ha, Ha Tinh
184 | Phan Van B 1944 Thach Ha, Ha Tinh
185 | bao Xuan H 1958 Loc Ha, Ha Tinh
186 | Tran Hiru T 1953 Loc Ha, Ha Tinh
187 | Nguyén Thi T 1959 Loc Ha, Ha Tinh




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
188 | Phan Khic T 1954 Loc Ha, Ha Tinh
189 | Nguyén Thi C 1959 Loc Ha, Ha Tinh
190 | Phan B 1952 Loc Ha, Ha Tinh
191 | Tran Danh D 1974 Thach Binh, Ha Tinh
192 | Truong Thi C 1967 Thach Ha, Ha Tinh
193 | Nguyén Thi H 1971 Cam Xuyén, Ha Tinh
194 | Truong Vin Q 1964 Cam Xuyén, Ha Tinh
195 | Nguyén Vin H 1980 Cam Xuyén, Ha Tinh
196 | Lé Thi H 1939 Cam Xuyén, Ha Tinh
197 | Nguyén Thi N 1964 Huong Son, Ha Tinh
198 | Nguyén Van T 1938 Huong Son, Ha Tinh
199 | Phan Mong T 1934 Huong Son, Ha Tinh
200 | Nguyén K 1942 Dirc Tho, Ha Tinh
201 | Nguyén T 1947 Dirc Tho, Ha Tinh
202 | Nguyén Anh T 1948 Nghi Xuén, Ha Tinh
203 | Vo Van T 1954 Nghi Xuan, Ha Tinh
204 | Hoang B 1962 Nghi Xuén, Ha Tinh
205 | Tran Huy L 1937 Nghi Xuan, Ha Tinh
206 | HO6 Thi H 1947 Nghi Xuan, Ha Tinh
207 | BUi Quang K 1947 Nghi Xuan, Ha Tinh
208 | Tran Thi Q 1930 Nghi Xuéan, Ha Tinh
209 | Nguyén Van B 1974 Can Loc, Ha Tinh
210 | Nguyén Van T 1973 Can Loc, Ha Tinh
211 | Nguyén Van N 1952 Qué Phong, Nghé An
212 | TaThi C 1940 Qué Phong, Nghé An
213 | Luong Vin B 1930 Qué Phong, Nghé An
214 | Lo VanK 1957 Qué Phong, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
215 [LoVan T 1947 Qué Phong, Nghé An
216 | ViVan D 1957 Qué Phong, Nghé An
217 | Nong Van T 1958 Qué Phong, Nghé An
218 | Luong Vin X 1960 Qué Phong, Nghé An
219 | Thai Thi L 1939 Yén Thanh, Ngh¢ An
220 | Nguyén Vian N 1939 Yén Thanh, Nghé An
221 | Vi B 1957 Yén Thanh, Nghé An
222 |HaVanT 1985 Yén Thanh, Nghé An
223 | Nguyén Dinh S 1992 Yén Thanh, Nghé An
224 | LO Thanh P 1936 Tuong Duong, Nghé An
225 | ViThi X 1948 Tuwong Duong, Nghé An
226 | Lt Thi D 1950 Tuwong Duong, Nghé An
227 | Nguyén Viét N 1958 Tuong Duong, Nghé An
228 | Luong Thi L 1979 Tuong Duong, Nghé¢ An
229 | Luong Van D 1940 Tuong Duong, Nghé¢ An
230 |Ké Van M 1985 Tuong Duong, Nghé An
231 | Nguyén Thi H 1962 Thanh Chuong, Nghé An
232 | ViThi C 1947 Anh Son, Ngh¢ An
233 |Pham Thi T 1954 Anh Son, Ngh¢ An
234 | Nguyén Thi L 1962 D6 Luong, Nghé An
235 | Nguyén Canh D 1942 D6 Luong, Nghé An
236 | Nguyén Thi T 1960 D6 Luong, Ngh¢ An
237 | Nguyén Thi L 1947 D6 Luong, Ngh¢ An
238 | Nguyén Thai N 1943 D6 Luong, Ngh¢ An
239 | Chu Thi D 1940 D6 Luong, Nghé An
240 | Phan Van K 1959 D6 Luong, Nghé An
241 | Bui Van C 1973 D6 Luong, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
242 | ViVanT 1949 Con Cudng, Nghé¢ An
243 | Ngan Thi L 1960 Con Cuong, , Ngh¢ An
244 | ViThi P 1950 Quy Chau, Nghé An
245 | ViThi H 1973 Quy Chau, Nghé An
246 | Ngan Van T 1973 Quy Chau, Nghé An
247 | Sam Vian K 1935 Quy Chau, Nghé An
248 |Loc Thi T 1972 Quy Chau, Ngh¢ An
249 | Lé Thac P 1977 Quy Chau, Nghé An
250 | Pham Ngoc T 1946 Quy Hop, Nghé An
251 | Nguyén Duy L 1936 Quy Hop, Nghé An
252 | Nguyén Van T 1945 Quy Hop, Nghé An
253 | Nguyén V 1956 Quy Hop, Nghé An
254 | Loc Thi L 1976 Quy Hop, Nghé An
255 | Cao Thanh T 1961 Quy Hop, Nghé An
256 | H6 Thi C 1949 Quy Hop, Nghé An
257 | Ho Ptic Q 1944 Quy Hop, Nghé An
258 | Nguyén Thi H 1964 Nghia Ban, Ngh¢ An
259 | Cao Van N 1947 Nghia DPan, Nghé An
260 | Phan Van Q 1977 Nghia Ban, Nghé An
261 | Cao Van D 1974 Nghia Ban, Nghé An
262 | Nguyén Thi Thanh H 1962 Nghia Ban, Nghé An
263 | Bang Thai L 1988 Nghia Dan, Nghé An
264 | Nguyén Thi Tuyét M 1969 Nghia PBan, Nghé An
265 | Nguyén Thi H 1953 Quynh Luu, Nghé An
266 | ViiNgoc T 1954 Quynh Luu, Ngh¢ An
267 |CuThi L 1936 Quynh Luu, Nghé An
268 | Bui Van H 1975 Quynh Luu, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi

Nam | Nir
269 | Lé Van H 1971 Quynh Luu, Ngh¢ An
270 | HO6 Thi H 1928 Quynh Luu, Nghé An
271 | HO Thi P 1935 Quynh Luu, Nghé¢ An
272 | Luc Van B 1987 Quynh Luu, Nghé An
273 | Tran N 1930 TP. Vinh, Nghé An
274 | Phan Dinh Q 1947 TP. Vinh, Ngh¢ An
275 | Lé Thi P 1953 TP. Vinh, Nghé An
276 | Lé Thi K 1940 TP. Vinh, Nghé An
277 |Lé Thi H 1957 TP. Vinh, Nghé An
278 |HO Thi T 1941 TP. Vinh, Nghé An
279 | Nguyén Thi T 1960 TP. Vinh, Nghé An
280 | Tran Van M 1949 Hung Nguyén, Nghé An
281 | Nguyén Thi L 1951 Dién Chau, Nghé An
282 | Tran Quéc T 1937 Dién Chau, Nghé An
283 | Truong Sy H 1951 Dién Chau, Nghé An
284 | Hoang Thi L 1959 Dién Chau, Nghé An
285 | Vii Thi H 1960 Dién Chau, Nghé An
286 | Nguyén Qudc C 1947 Dién Chau, Nghé An
287 | Vo Vin M 1973 Dién Chau, Nghé An
288 | V6 Pinh L 1947 Dién Chau, Nghé An
289 [Le Thi T 1964 Nghi Loc, Ngh¢ An
290 | Nguyén Pinh b 1954 Nghi Loc, Ngh¢ An
291 | Phan Thi N 1967 Nghi Loc, Ngh¢ An
292 | Tran Thi H 1988 Nghi Loc, Nghé An
293 | Pham Trong D 1933 Nam Dan, Nghé An
294 | Nguyén Thi Tuyét H 1964 Théi Hoa, Nghé An
295 | Nguyén Thi Tuyét M 1969 Thai Hoa, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

296 | Nguyén Thi Mai Q 1990 Thai Hoa, Ngh¢ An

297 | Nguyén Thi Thanh H 1962 Thai Hoa, Ngh¢ An

298 | Nguyén Trong C 1985 Thai Hoa, Nghé An

299 | Hoang Thi L 1962 Thai Hoa, Ngh¢ An

300 |[Lé ThiL 1958 Thai Hoa, Nghé An

301 | Tran Quy b 1985 Thai Hoa, Nghé An

302 | To Thi C 1942 Thai Hoa, Ngh¢ An

303 | Tran Thi T 1954 Thai Hoa, Nghé An

304 | Nguyén Vian H 1950 Théi Hoa, Ngh¢ An

305 | TaBinh L 1961 Thai Hoa, Ngh¢ An

306 | Ngo buc C 1974 Thai Hoa, Nghé An

307 | Lé ThiK 1941 Thai Hoa, Nghé An

308 | bau G 1929 Thai Hoa, Nghé An

309 | Phan Cong B 1947 Thai Hoa, Nghé An

310 |Cao Van T 1980 Théi Hoa, Ngh¢ An

311 [BuiThi T 1935 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
312 |Lo Thi E 1924 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
313 | Phan Thi M 1933 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
314 | Tran Van K 1928 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
315 | Nguyén Van T 1925 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
316 | Luong Kham P 1952 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
317 | Nguyén Thi H 1930 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
318 | Nguyén Diic T 1950 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
319 |LeThi T 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
320 | Le Van H 1933 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
321 | Pham Duong M 1931 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
322 |[HaVanT 1930 Thi xa Hoang Mai, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

323 | ViVan D 1930 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
324 | Vii Viet M 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
325 | Tran Duy L 1949 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
326 | ViThiM 1942 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
327 | Nguyén Dic U 1934 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
328 | Phan Dinh X 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
329 | Nguyén Thi X 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
330 | Xénh Van P 1936 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
331 | Nguyén Van C 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
332 | Nguyén Thi C 1958 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
333 | Luong Van H 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
334 | Pham Thi G 1937 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
335 | Nguyén Thi T 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
336 | Bui Van K 1962 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
337 | Truong Thi P 1941 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
338 | Tran Quoc b 1943 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
339 | Nguyén Thi M 1952 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
340 | Nguyén Hitu D 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
341 | ViThi T 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
342 | Pham Thé M 1926 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
343 | Nguyén Thi T 1952 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
344 | Nguyén Thi H 1941 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
345 | Nguyén Thi T 1939 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
346 | Nguyén Van L 1942 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
347 | Pham Thi Q 1943 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
348 | Nguyén Thi T 1947 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
349 | Nguyén Dinh C 1930 Thi xa Hoang Mai, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

350 | bam Thi L 1949 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
351 | Truong Nhat V 1931 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
352 | Tong Thi L 1941 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
353 | Nguyén Thanh B 1944 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
354 | Nguyén Thi T 1942 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
355 | Trinh Khiac L 1960 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
356 | Nguyén Thi L 1960 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
357 | Phan Thi L 1946 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
358 | Truong Thi T 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
359 | Hoang Thi R 1932 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
360 | Lo Thi P 1955 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
361 [LéThiY 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
362 | Pham Thi H 1935 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
363 | Nguyén Thi N 1937 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
364 | Tran Van M 1934 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
365 | Truong Thi X 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
366 | Luong Thi M 1941 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
367 | Lé Thi N 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
368 | HO Thi N 1947 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
369 | Tran Thi L 1955 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
370 | Nguyén Thi B 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
371 | Nguyén Thi X 1940 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
372 | Nguyén Thi H 1950 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
373 | Nguyén Thi Y 1939 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
374 | Nguyén Thi T 1934 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
375 |La Thi H 1938 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
376 | Hoang Thi H 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

377 | Pham Thi X 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
378 | Pham Van V 1936 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
379 | Dinh Thi L 1948 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
380 | Ngo Thi N 1947 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
381 | Nguyén Thi Dao B 1939 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
382 | Ha Van Tuyét 1950 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
383 | Vy Thi T 1932 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
384 | Luong Van C 1954 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
385 | Nguyén Van L 1979 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
386 | Luong Thi T 1940 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
387 | Tran Xuan Loc 1942 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
388 | Nguyén Dinh K 1957 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
389 | Nguyén Trong D 1942 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
390 | Phung Van S 1939 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
391 | Nguyén Thi T 1941 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
392 | Nguyén Thi Q 1953 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
393 |[HaThiL 1958 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
394 | Tran Huan C 1946 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
395 | L Thi H 1954 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
396 | Nguyén Van T 1954 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
397 | Nguyén Thi Q 1956 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
398 | Nguyén Van H 1956 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
399 | Nguyén Thi M 1951 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
400 | Nguyén Vian H 1954 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
401 | Nguyén Van T 1969 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
402 | Nguyén Thi X 1970 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
403 | Nguyén Luong B 1948 Thi xa Hoang Mai, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

404 [LeThi T 1958 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
405 | Nguyén Thi L 1949 Thi x3 Hoang Mai, Nghé An
406 | Loc Van G 1954 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
407 | Kim Thi X 1952 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
408 | Ta Hitu L 1987 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
409 | Pham Binh T 1949 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
410 | Nguyén Thi T 1956 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
411 | Tran Thi T 1945 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
412 | Tran Hitu C 1958 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
413 | Nguyén Thi T 1952 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
414 | Nguyén Van S 1962 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
415 | Hoang Thi X 1936 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
416 | Pham Thi N 1945 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
417 | Hoang D 1959 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
418 | Tran Thi T 1949 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
419 | Long Van X 1940 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
420 | Vi Thi P 1956 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
421 | Hoang Cong Q 1951 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
422 | Tran Van B 1965 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
423 | Vo Thi L 1963 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
424 | bao Cong K 1950 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
425 | Mai Thanh N 1956 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
426 | Hoang Thi Y 1961 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
427 | AuThanh T 1962 Thi xd Hoang Mai, Nghé An
428 |Le T 1947 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
429 | Pham Van T 1969 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
430 | Phan Thi H 1975 Thi xa Hoang Mai, Nghé An




TT Ho va tén Nam sinh Dia chi
Nam | Nir

431 | Binh Van b 1942 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
432 | Pham Thi H 1957 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
433 | boan Thi L 1944 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
434 |Lé Van M 1957 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
435 | Hoang Thi X 1964 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
436 | Nguyén Thi T 1954 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
437 |Lé Thi L 1965 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
438 | Lé Thanh B 1966 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
439 [Le ThiG 1998 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
440 | Le Thi L 1952 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
441 | Le Thi D 1949 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
442 | Nguyén Quang T 1948 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
443 | Nguyén Thi U 1962 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
444 | Pham Van T 1962 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
445 | Pham Dinh D 1965 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
446 | Nguyén Thi H 1971 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
447 | Nguyén Viét H 1977 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
448 | Lé binh B 1963 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
449 | Nguyén Thi B 1973 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
450 | Loc Van C 1975 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
451 | VO Trong P 1965 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢é An
452 | Vo Thi T 1959 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
453 | Phung Thi L 1953 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
454 | Nguyén Vian H 1965 Thi x4 Hoang Mai, Nghé An
455 | Nguyén Van D 1986 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
456 | Nguyén Thi G 1988 Thi xa Hoang Mai, Nghé An
457 | Hoang Thi M 1983 Thi xa Hoang Mai, Ngh¢ An
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Kham ddanh gid tan tdt cho NMBP va phong vin cdc doi twong nghién ciru
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Can thiép phuc hoi thé chat, tam Iy xd héi cho NMBP



