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NGHI£N CøU THùC NGHIÖM Cè §ÞNH NGOµI Tù CHÕ  
TRONG §IÒU TRÞ G·Y KÝN M¢M CHµY 

 

NguyÔn §×nh Phó - BV115, Ph¹m §¨ng Ninh - BV 103 - HVQY ,  
NguyÔn V¨n Nh©n - BVTWQ§ 108, TrÇn §øc Vinh - BV ChÊn th¬ng chØnh h×nh TP HCM 

 
§Æt vÊn ®Ò  
Vì m©m chµy lµ mét trong nh÷ng lo¹i g·y ®Çu 

trªn x¬ng chµy ph¹m khíp.VÒ mÆt tæn th¬ng gi¶i 
phÉu, cã thÓ gÆp g·y m©m chµy ngoµi, g·y m©m 
chµy trong hoÆc g·y c¶ hai m©m chµy. §©y thùc sù lµ 
nh÷ng tæn th¬ng phøc t¹p, khã ®iÒu trÞ, dÔ ®Ó l¹i c¸c 
di chøng h¹n chÕ vËn ®éng vµ tho¸i hãa khíp gèi. §· 
cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®îc ¸p dông. 

Ph¬ng ph¸p n¾n chØnh kÝn vµ kÕt x¬ng b»ng 
khung cè ®Þnh ngoµi ®¸p øng ®îc c¸c yªu cÇu gióp 
lµnh x¬ng vµ phôc håi chøc n¨ng sím nhng Ýt nguy c¬ 
nhiÔm khuÈn, ®Æc biÖt ®èi víi g·y m©m chµy phøc t¹p.  

Chóng t«i ®· nghiªn cøu chÕ t¹o mét lo¹i khung 
cè ®Þnh ngoµi dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c gÉy x¬ng ë ®Çu 
x¬ng trong ®ã cã gÉy m©m chÇy. 

Nh»m ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng cè ®Þnh æ g·y v÷ng ch¾c 
cña khung cè ®Þnh ngoµi nµy chóng t«i ®· nghiªn cøu  
trªn thùc nghiÖm b»ng c¸ch cho c¸c lùc t¸c ®éng lªn 
m« h×nh kÕt x¬ng b»ng khung cè ®Þnh ngoµi vµ lËp 
®å thÞ biÓu diÔn sù t¬ng quan gi÷a møc ®é di lÖch t¹i 
æ g·y vµ lùc t¸c ®éng.  

Nghiªn cøu thùc nghiÖm. 
1  §èi tîng nghiªn cøu.   
Khung cè ®Þnh ngoµi mµ chóng t«i sö dông trong 

nghiªn cøu nµy lµ khung C§N do chóng t«i tù s¶n 
xuÊt trong níc. Khung ®îc chÕ t¹o dùa trªn khu«n 
mÉu cña khung Muller, khung Ilizarov vµ khung Vò 
Tam TØnh 

CÊu t¹o khung gåm: 
- Cung c¨ng ®inh b»ng gç phÝp, ®êng kÝnh 20cm. 

C¸c vßng cung c¨ng ®inh cã ®é dµy 4 mm, b¶n réng 
14mm, trªn mÆt cung nµy cã khoan c¸c lç ®êng kÝnh 
6mm, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lç lµ 1,5cm.   

- Mét thanh trôc b»ng kim lo¹i cã ®é dµi 40cm, 
®êng kÝnh 10mm ®îc tiÖn ren mét chiÒu. Mét thanh 
trôc thø 2 cã ®êng kÝnh 8mm, kÕt nèi gi÷a cung c¨ng 
®inh vµ thanh trôc cã ren. 

- §inh Kirschner cã nóm ®êng kÝnh tõ 1,6 – 
1,8mm, dµi 25cm ®Ó xuyªn qua ®Çu trªn x¬ng chµy, 
dïng ®Ó kÐo n¾n Ðp c¸c m¶nh g·y ë m©m chµy. 

- 3 - 4 ®inh Schanz ®êng kÝnh 4.5mm, dµi 12,5 - 
15cm b¾t däc theo th©n x¬ng chµy.                                                                       

- Dông cô c¨ng ®inh Kirschner vµ dông cô n¾n 
chØnh tù chÕ dïng ®Ó n¾n chØnh c¸c di lÖch ë m©m 
chµy th«ng qua c¸c ®inh xuyªn qua x¬ng.                                              

2  Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu thùc nghiÖm 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu thùc nghiÖm t¹i 

phßng thÝ nghiÖm cña Trung t©m nghiªn cøu c«ng 
nghÖ vµ thiÕt bÞ c«ng nghiÖp - §¹i häc B¸ch Khoa 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 

* ThiÕt kÕ mÉu : 
ThiÕt kÕ c¸c mÉu x¬ng c¼ng ch©n sau cña bß 

b»ng c¸ch dïng ca c¾t ®øt rêi ngang th©n x¬ng ®Ó 
t¹o æ g·y c¸ch m©m chµy 3cm, sau ®ã cè ®Þnh æ c¾t 
x¬ng b»ng khung cè ®Þnh ngoµi tù t¹o. C¸c m« h×nh 
kÕt x¬ng b»ng khung cè ®Þnh ngoµi ®îc l¾p vµo bé 
g¸ ®Ó g¾n vµo m¸y Toyoda. §©y lµ m¸y t¹o ra c¸c 
lùc t¸c ®éng lªn hÖ thèng khung cè ®Þnh ngoµi vµ 
x¬ng. T¹i ®Çu æ g·y ®îc g¾n mét ®ång hå ®o sù 
chuyÓn vÞ cña æ g·y khi cã lùc t¸c biÓu diÔn sù liªn 
quan gi÷a lùc t¸c ®éng vµ møc ®é di lÖch t¹i æ ®éng. 
Tõ nh÷ng thay ®æi vÒ lùc t¸c ®éng vµ møc ®é di lÖch, 
m¸y tÝnh sÏ lËp lªn mét ®å thÞ g·y. 

¶nh2.1 M« h×nh kÕt x¬ng b»ng khung C§N tù t¹o 
chuÈn bÞ cho nghiªn cøu thùc nghiÖm 

 
        
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¶nh 2.2. ThÝ nghiÖm ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng cè ®Þnh æ g·y 

cña khung C§N díi t¸c ®éng cña lùc uèn. 
Cho lùc uèn bÎ, lùc Ðp däc theo trôc vµ lùc xo¾n 

t¸c ®éng lªn c¸c m« h×nh kÕt x¬ng b»ng khung cè 
®Þnh ngoµi, ®o sù dÞch chuyÓn t¹i æ g·y vµ vÏ ®å thÞ 
biÓu thÞ sù liªn quan gi÷a lùc t¸c ®éng vµ møc ®é di 
lÖch t¹i æ g·y trªn m« h×nh kÕt x¬ng. Th«ng qua ®ã 
®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng cè ®Þnh æ g·y v÷ng ch¾c cña 
khung cè ®Þnh ngoµi. Mçi thÝ nghiÖm tiÕn hµnh trªn ba 
mÉu thö, kÕt qu¶ thÝ nghiÖm lµ gi¸ trÞ trung b×nh cña 
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ba lÇn thö trªn mçi mÉu thö. C¸c ®inh vµ khung cè 
®Þnh dïng cho thÝ nghiÖm nµy sÏ kh«ng ®îc sö dông 
l¹i ®Ó lµm cho c¸c thö nghiÖm tiÕp theo. Chóng t«i 
dïng m¸y Toyoda do NhËt s¶n xuÊt n¨m 1988 ®Ó 
thùc hiÖn nghiªn cøu nµy.    

ThÝ nghiÖm 1: Nghiªn cøu kh¶ n¨ng chÞu lùc uèn 
bÎ. 

ThÝ nghiÖm2: §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng 
cña m« men xo¾n lªn hÖ thèng khung cè ®Þnh ngoµi 
vµ x¬ng.  

 
 
 
 
 
 
 
 
¶nh 2.3: ThÝ nghiÖm ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng chÞu t¸c 

®éng cña  m«men xo¾n lªn m« h×nh kÕt x¬ng.  

- ThÝ nghiÖm 3: §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng 
cña lùc Ðp däc theo trôc lªn hÖ thèng khung cè ®Þnh 
ngoµi vµ x¬ng 
 

  
 

¶nh 2.4 ThÝ nghiÖm ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng cè ®Þnh æ g·y 
cña khung C§N díi t¸c ®éng cña lùc Ðp däc theo 

trôc x¬ng 

 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU THùC NGHIÖM. 
-  KÕt qu¶ nghiªn cøu kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng cña lùc uèn bÎ sang bªn. 
Trong thùc nghiÖm nµy:  
F : Lùc t¸c dông (N) 
f : ®é chuyÓn vÞ cña æ g·y x¬ng (mm) 
- KÕt qu¶ thùc nghiÖm  
 

Lùc F (kgF) 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 
ChuyÓn vÞ f 

(mm) 
0.19 0.3 0.41 0.55 0.68 0.85 1.00 1.15 1.3 1.65 1.98 2.16 2.32 2.45 

                                 
-  KÕt qu¶ nghiªn cøu kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng cña lùc xo¾n. 
KÕt qu¶ thùc nghiÖm:        B¶ng sè liÖu thùc nghiÖm: (B) 
 

LùcF(kgF ) 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 
ChuyÓn vÞ h 

(mm) 
0 0.4 0.9 1.3 1.7 2.2 2.8 3.3 3.7 4.2 4.7 5.3 5.7 

 
Bµn kÑp cè ®Þnh ®Çu x¬ng g·y, thanh trô cã ®êng kÝnh 10 mm, dµi 320 mm xuyªn qua ®Çu x¬ng ®èi 

diÖn. Khi t¸c ®éng lªn hÖ thèng khung C§N + x¬ng mét lùc xo¾n 2 kgF th× møc ®é di lÖch t¹i æ g·y ®o ®îc 
0.4 mm vµ t¨ng dÇn lùc t¸c ®éng lªn mçi 2 kgF cho ®Õn khi lùc t¸c ®éng ®¹t ®Õn 24 kgF ta sÏ thÊy cã sù t¬ng 
quan tû lÖ thuËn gi÷a lùc t¸c ®éng vµ møc ®é di lÖch  t¹i æ g·y. 

-  KÕt qu¶ nghiªn cøu kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng cña lùc nÐn. 
- KÕt qu¶ thùc nghiÖm :   B¶ng sè liÖu: (C) 

 
Lùc F (kgF) 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 
ChuyÓn vÞ f 

(mm) 
0.40 0.80 1.25 1.68 2.10 2.55 2.95 3.45 3.85 4.35 4.75 

 
 
BµN LUËN 
- VÒ nghiªn cøu thùc nghiÖm kh¶ n¨ng cè ®Þnh æ 

g·y v÷ng ch¾c cña khung cè ®Þnh ngoµi tù t¹o. 
§Ó ®¸nh møc ®é cè ®Þnh v÷ng ch¾c cña khung cè 

®Þnh ngoµi, nhiÒu t¸c gi¶ ®· thùc hiÖn nghiªn cøu 
thùc nghiÖm ®¸nh gi¸ sù biÕn d¹ng cña ®inh vµ thanh 
trôc (gäi chung lµ ph¬ng tiÖn kÕt x¬ng) khi t¸c ®éng 

lªn hÖ thèng c¸c m« h×nh kÕt x¬ng c¸c lùc cã cêng 
®é t¨ng dÇn theo nhiÒu híng nh nghiªn cøu cña 
Marotte J. H vµ Samuel P (1989) [1]. Mét híng 
nghiªn cøu kh¸c phæ biÕn hiÖn nay lµ nghiªn cøu møc 
®é di lÖch t¹i æ g·y x¬ng ®· ®îc cè ®Þnh b»ng 
ph¬ng tiÖn kÕt x¬ng. VÝ dô nh c«ng tr×nh nghiªn 
cøu cña Kristiansen, Rindenco, Le Long, Lorta Jacob. 
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Theo c¸c t¸c gi¶ th× ph¬ng ph¸p kÕt x¬ng bªn 
ngoµi (KXBN) lµ ph¬ng ph¸p cè ®Þnh x¬ng g·y dùa 
theo nguyªn lý cÊu kiÖn chÞu kÐo vµ kÕt cÊu chÞu lùc 
ph©n bè ngoµi æ g·y. §é cøng C cña chi g·y cã g¾n 
khung C§N ®îc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

C = C1 + C2 + C3 + C4 
Trong ®ã: 
* C1 lµ ®é cøng cña x¬ng khi míi g·y gÇn = 0 
* C2 lµ ®é cøng cña c¬ lóc míi g·y x¬ng gÇn = 0 
* C3 ®é cøng cña m« can x¬ng lóc míi g·y = 0 
* C4 ®é cøng cña khung C§N 
Nh vËy lóc míi g·y x¬ng th× ®é cøng C4 cña 

khung C§N sÏ lµ thµnh phÇn chÝnh chÞu lùc. §é v÷ng 
ch¾c cña æ g·y x¬ng khi ®îc bÊt ®éng b»ng khung 
cè ®Þnh ngoµi nhê sù ph©n phèi lùc ®Òu tõ 2 ®Çu g·y 
ra c¸c ®inh vµ khung C§N. Do vËy ®iÓm träng yÕu 
cña khung C§N chÝnh lµ c¸c ®inh cã ren. Marotte J. H 
vµ Samuel P (1989) [1] cho r»ng ®é cøng v÷ng cña 
khung C§N phô thuéc tríc hÕt vµo sù c¾m ch¾c cña 
c¸c ®inh cã ren vµo x¬ng. C¸c ®inh nµy ph¶i chÞu 
lùc xo¾n, bÎ gÊp vµ lùc kÐo nªn nã cã thÓ bÞ di lÖch.  

NÕu ta muèn t¨ng ®é v÷ng ch¾c cña khung C§N, 
ta cã thÓ t¨ng ®êng kÝnh cña ®inh. Nhng sù t¨ng 
®êng kÝnh cña ®inh ph¶i cã giíi h¹n, nÕu ®inh to qu¸ 
sÏ ¶nh hëng tíi ®é v÷ng ch¾c cña x¬ng t¹i chç 
xuyªn ®inh.  

Chóng t«i thiÕt kÕ c¸c mÉu x¬ng c¼ng ch©n sau 
cña bß b»ng c¸ch ca c¾t ®øt rêi ngang th©n x¬ng 
®Ó t¹o æ g·y c¸ch m©m chµy 3cm sau ®ã cè ®Þnh 
ngoµi æ c¾t x¬ng b»ng khung tù t¹o. Thùc hiÖn 
nghiªn cøu thùc nghiÖm b»ng c¸ch cho t¸c ®éng lªn 
c¸c m« h×nh kÕt x¬ng b»ng c¸c lùc Ðp däc theo trôc, 
lùc uèn bÎ sang bªn vµ m«men xo¾n, x¸c ®Þnh sù 
t¬ng quan gi÷a møc ®é di lÖch t¹i æ g·y vµ cêng ®é 
lùc t¸c ®éng.  

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®îc trong nghiªn cøu 
thùc nghiÖm cña chóng t«i cho thÊy khi t¸c ®éng lªn 
m« h×nh kÕt x¬ng b»ng khung cè ®Þnh ngoµi tù t¹o 
mét lùc uèn bÎ t¨ng dÇn tõ 5 - 70 Kgf sù di lÖch t¹i æ 
g·y còng thay ®æi tõ 0,19 mm ®Õn 2.45 mm. So s¸nh 
víi kÕt qu¶ nghiªn cøu thùc nghiÖm cña Rindenko, 
khi lùc Ðp däc theo trôc vµ lùc uèn bÎ t¨ng ®Õn 60 
kgF th× sù di lÖch lµ kh«ng ®¸ng kÓ vµ c¸c m« h×nh 
kÕt x¬ng b»ng khung Skid 1 l¾p 2 b×nh diÖn hinh tam 
gi¸c cã ®é æn ®Þnh cao nhÊt. Nh vËy khung cè ®Þnh 
ngoµi cña chóng t«i khi cho t¸c ®éng c¸c lùc tõ  5 - < 
65 kgF th× sù di lÖch t¹i æ g·y lµ rÊt nhá, t¬ng ®¬ng 
víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Rindenko ®èi víi c¸c 
khung cè ®Þnh ngoµi l¾p r¸p 1 b×nh diÖn vµ v÷ng h¬n 
khung Ilirazov. Nhng so víi khung cè ®Þnh ngoµi 
Skid 1 l¾p hai b×nh diÖn liªn kÕt víi nhau h×nh tam 
gi¸c th× ®é v÷ng ch¾c cña khung tù t¹o cña chóng t«i 
kÐm h¬n. 

VÒ kÕt qu¶ nghiªn cøu kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng 
cña lùc Ðp däc theo trôc x¬ng ®èi víi m« h×nh kÕt 
x¬ng b»ng khung tù t¹o chóng t«i thÊy khi cho lùc 

t¸c ®éng t¨ng dÇn tõ 5 Kgf ®Õn 55 Kgf th× møc ®é di 
lÖch t¹i æ g·y còng t¨ng dÇn. Trong ph¹m vi lùc t¸c 
t¸c ®éng tõ 5 – 30 Kgf th× sù di lÖch t¹i æ g·y lµ kh«ng 
nhiÒu t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ cña Rindenco khi ®o 
trªn c¸c khung Skid l¾p r¸p 1 b×nh diÖn [8], khung 
Ilizarov trong nghiªn cøu cña Fleming, Kristiansen vµ 
kÐm h¬n so víi ®é v÷ng ch¾c cña c¸c khung 
Hoffmann, khung AO l¾p r¸p mét b×nh diÖn [12].  

- KÕt qu¶ nghiªn cøu kh¶ n¨ng chÞu t¸c ®éng cña 
m«men xo¾n cho thÊy khi lùc t¸c ®éng t¨ng dÇn tõ 5 
Kgf ®Õn 24 Kgf th× sù di lÖch xo¾n t¹i æ g·y t¨ng dÇn. 

Trªn thùc tÕ tham gia vµo viÖc cè ®Þnh æ g·y v÷ng 
ch¾c cßn cã  hÖ thèng g©n c¬ vµ d©y ch»ng bao 
khíp. KÕt qu¶ nghiªn cøu thùc nghiÖm cho thÊy khi 
kÕt x¬ng b»ng khung cè ®Þnh ngoµi tù t¹o, kh¶ n¨ng 
chÞu lùc Ðp däc theo trôc, lùc uèn bÎ sang bªn vµ cña 
m«men xo¾n b¶o ®¶m cè ®Þnh æ g·y v÷ng ch¾c mµ 
kh«ng cÇn ph¶i t¨ng cêng thªm bét, h¬n n÷a  trong 
ph¹m vi c¸c vËn ®éng kh«ng t¶i cña khíp gèi vµ khíp 
cæ ch©n th× hÖ thèng khung cè ®Þnh ngoµi + x¬ng 
kh«ng cã biÕn d¹ng.  

Chóng t«i cho r»ng ®©y chÝnh lµ c¬ së ®Ó sau mæ 
kÕt x¬ng b»ng khung cè ®Þnh ngoµi tù t¹o ë m©m 
chµy, chóng t«i cã thÓ yªn t©m híng dÉn bÖnh nh©n 
tËp vËn ®éng kh«ng t¶i sím mµ kh«ng lo æ g·y bÞ di 
lÖch thø ph¸t dÉn ®Õn liÒn lÖch hoÆc kh«ng liÒn 
x¬ng. 
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