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NGHIEN CUrU TAI BIEN VA BIEN CHUNG
SAU PHAU THUAT NOI SOI BIEU TRI UNG THV
TRU'C TRANG THAP TAI BENH VIEN TU'QP 108

Nguyén Minh An*

TOM TAT

T nam 2004 dén thang 2 - 2012, 82 bénh nhan (BN) ung thu truc trang (UTTT) thap dudc diéu tri
bang phuong phap phau thuat ndi soi (PTNS) tai Bénh vién TUQD 108. Tudi trung binh cGa BN
55,4 + 12,7. Két qua phau thuat: 26/82 BN (31,7%) thwc hién phau thuat bao tdn co that, phau thuat
Miles néi soi: 52/82 BN (63,4%), 4/82 BN (4,9%) diéu tri bang phau thuat tam thoi. Tai bién trong mé
9,7%, bién chirng sau md 10,9%, mét chirc nang tinh duc sau phau thuat: 7 BN (25,9%).

* T khoa: Ung thw trwe trang thap; Tai bién, bién chirng; Phau thuat noi soi.

STUDY OF POSTOPERATIVE COMPLICATIONS OF
LAPAROSCOPIC SURGERY FOR
LOW RECTAL CANCER AT 108 HOSPITAL

SUMMARY

There were 82 patients with low rectal cancer undergone laparoscopic surgery from 2004 to Feb
2012 at 108 Hospital. The mean age was 55.4 + 12.7. Results: 26/82 patients (31.7%) had Ty sphincter
conservation with success, 52/82 patients (63.4%) undergone laparoscopic Miles operating, 4/82
patients (4,9%) undergone temporaty surgery, the rate of operative complication was 9.7% and

postoperative complication was 10.9%, there were 7/27 patiens (25.9%) lossing sexual function.

* Key words: Low rectal cancer; Complications; Laparoscopic surgery.

PAT VAN PE

Diéu tri UTTT la sw phéi hop clha nhiéu
bién phap: phau thuat, héa tri, xa tri, trong
do, phau thuat déng vai trd quyét dinh. Viéc
dé ra chi dinh va lya tron phwong phap
phdu thuat UTTT chd yéu duwa vao giai
doan bénh va vi tri khdi u so v&i ria hau
mén. Déi véi UTTT thép, cé nhiéu phwong
phap khac nhau, PTNS diéu tri UTTT bao
gbm: cét doan dai truc trang, cat toan bd
mac treo truc trang, déng thai bao ton than
kinh tu déng vung chau. Theo y van, xu

* Truong Cao dang Y té Ha Noi

huéng trén thé giéi hién nay la Iua chon
phau thuat nay nham lam giam tai bién va
bién ching, cai thién chat luong cudc séng
sau phau thuat, déng thoi dat dudc két qua
t6t vé ty 1é séng thém [2, 3, 6].

Xuat phat tir nhig van dé trén, dé (ing
dung nhiing ti€n bd clha thé gidi va cb luan
¢t khoa hoc trong diéu tri phau thuat UTTT
thap, ching toi tién hanh nghién clu dé tai
nay nham: Nghién ctu tai bién, bién ching
ctia PTNS diéu tri UTTT thép tai Bénh vién
TUQD 108.

Chiu trach nhiém ndi dung khoa hoc: GS. TS. Pham Gia Khanh
GS. TS. Lé Trung Hai
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POI TUONG VA PHUWONG PHAP
NGHIEN cUru

1. Péi twong nghién cwu.

82 BN dudc chdn doan xac dinh UTTT
thap, diéu tri baing PTNS (i thang 1 - 2004
dén 12 - 2011) tai Bénh vién TU'QD 108.

* Tiéu chuén Iua chon BN:

- BN dudc chdn doan UTTT thap (khéi u
cach mép hau mén < 6 cm): chdn doan qua
tham trwc trang, ndi soi truc trang va két
qua gidi phau bénh.

- BN dugc PTNS cét truc trang co ké
hoach.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién cliu md ta cat ngang, khéng d6i
ching.

KET QUA NGHIEN CU'U VA
BAN LUAN

1. Dic diém chung cta déi twong nghién
clru.

TU nam 2004 dén thang 2 - 2012, 82 BN
UTTT thap duoc diéu tri bang PTNS tai
Bénh vién TUQD 108. Tudi trung binh cla
BN 554 + 12,7, ty I1&é nam/nkv: 1/1,34, u giai
doan T1 + T2 chiém 19,5%, giai doan T3 +
T4: 80,5%, thdi gian phau thuat trung binh
170,2 + 57,3 phut. 26/82 BN thwc hién phau
thuat bao ton co that, phau thuat Miles noi
soi cho 52/82 BN. 77/79 BN (93,9%) b&o tén
thanh coéng than kinh tw ddng vung chau &
nhirng mirc d6 khac nhau.

2. Két qua phau thuat.

- Tai bién phau thuat: t6n thuong mach
mau trong mé: 6 BN (7,3%). 1 BN chay méau
phadi cAm mau bang dung cu ndi soi khéng
c6 két qua, do d6, chuyén mé mé dé cam
mau, day 1a truong hop chuyén mdé mé duy
nhét trong 82 BN dudc phau thuat. Két qua

nay phu hop v&i nghién clru cla cac tac gia
trong va ngoai nwéc. Mai Buoc Hung [3]
nghién ctu tai bién va bién chirng ctia phau
thuat Miles trong diéu tri UTTT trén 121 BN
diéu tri tai Bénh vién Cho Ry gap tai bién
trong md 10,7%, trong do, tén thwong mach
mau trweédc xwong cung gap 3 BN (2,5%).
Nguy&n Anh Tuén [4] nghién clru 78 BN UTTT
didu tri bang PTNS, chdy mau trong md
2,6%, ty 1& chuyén mé mé 5,6%. Ebarlehner
[5] gap ty & tai bién trong mbé < 1%, bao
gdm tén thwong niéu quan, bang quang va
mach mau. Cac tac gid déu thdng nhét:
chdy mau trong md la moét tai bién thwong
gdp va can duwoc chi y. D& tranh cac tai
bién nay, doi héi phau thuat vién phai cd
kinh nghiém, k¥ thuat phau tich ty my, céng
phu, quan sat rd rang trwong phau thuat dé
boc tach dung cac 16p gidi phau, giup rut
ngén thdi gian phau thuat va tranh duoc tai
bién [1, 2, 4, 5].

Trong qua trinh phau thuét, chung téi st
dung dao don cyc hodac dao siéu am dé
phau tich va dét cac mach mau nhd. Béi voi
ddéng mach I&én, chung t6i phau tich, bac 16
rd rang tan gbc, co thé dung clip hodc nat
budc dé vira ddm bao cdm mau an toan
vira ldy hét cac hach bach huyét di doc
mach mau. Déi v&i viéc phau tich va cam
mau & vung sau gidi phéng tryc trang,
PTNS cé nhiéu wu diém hon so véi phau
thuat mé. Do camera c6 thé cho tdm nhin
vao sau, hinh anh dwgc phéng dai, nhd doé
co thé dua dung cu vao sau va thao tac
dé dang.

* Bién chung sém sau phéu thuét:

Xi rd miéng ndi: 2 BN (2,4%); nhiém khuan
vét m&: 7 BN (8,5%).

Déi v&i nhém phau thuat khéng bao ton
co that hau mén, bién chirng sau mé lién
quan chit yéu dén thi phau tich tang sinh
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mon va chuc nang bang quang, tinh duc,
bién chirng s&m hay g&p |a nhiém trung vét
mé tang sinh mon. Déi véi phau thuat bao
ton co that hau mén, buc xi miéng ndi la
bién chirng phd bién va trdm trong, dac biét
khi phdu thuat cat toan bé mac treo truc
trang. Ky thuat cat toan bd mac treo truc
trang mac du lam gidm dang ké ty 1é tai
phét tai chd, nhung lai 1ay bd toan bd mac
treo trwc trang t&éi san chau, lam méat mach
mau nuéi mém cut trwc trang, do vay, lam
tang kha nang xdy ra bién chirng buc xi
miéng ndi [2, 3, 4, 6, 7].

Trong nghién ctu nay khéng cé t&r vong
sau phau thuat, khéng c6 trudng hop nao
viém phic mac sau phau thuat. Tran Thién
Hoa [2] nghién ctru 28 BN UTTT thap, diéu
tri bang PTNS bao ton co thét, két qua sém
sau md cé 2 trwdng hop rd miéng ndi, 1 BN
nhiém trung vét mé, 1 BN thoat vi vét md, 1
BN hep miéng néi.

Trong nhém bdo tén co that, 2 BN
(7,7%) c6 bién chirng xi miéng néi. Theo
Mario Morino [7], ty 1& xi rd miéng ndi trong
100 BN UTTT diéu tri PTNS 14 17%, ty 1& xi
rd miéng ndi khong bi anh hwéng béi cac
yéu t6 nhw béo phi, hodc phau thuat ving
chau trwéc dé. Theo Ebarlehner [5], ty 1&
bién chirng sau md hay gap nhat 1a xi rd
miéng ndi (13,5%), khéng co6 t&r vong sau
phau thuat. Két qua cta chung téi phu hop
v&i nghién clru cla cac tac gia trong va
ngoai nwoc.

Mai Blc Hung [3] nghién ctru 138 BN
UTTT dwoc PTNS cét trudc thap ndi may.
gap ty & bién chirng sau md 15,1%, buc xi
miéng nbi 6 BN (4,4%). Tac gia cho rang,
bién chirng xi miéng ndi khéng lién quan
dén cac yéu t6 tudi, gioi, hinh danh khung
chau, giai doan bénh, khoang cach miéng

ndi, m& thdng héi trang. Nghién ctru ciing
cho thay, kinh nghiém clGa phau thuat vién
sé cai thién thdi gian phau thuat va ty 1@
nhiém trung vét mé, khong lién quan dén
bién chirng buc xi miéng néi. Miéng nbi
thap két hop véi cat toan bé mac treo truc
trang lién quan chat ché véi ty 1é buc xi
miéng néi sau mé.

Khi nghién cGu cac yéu t6 nguy co gay
rd miéng néi, nhiéu tac gia cho rang: nam
gidi 1a yéu t6 nguy co cao nhat, sau do la
cac yéu t6 xa tri trudc phau thuat, cit toan
bd mac treo truc trang, bénh béo phi va tinh
trang dinh dudng cGa miéng ndi. Dac biét,
yéu t6 ph3u thuadt vién, trong do6, nhan
manh dén kha nang thuc hién miéng ndi
khoéng bi cang [1, 3, 4]. Vi vay, dé giam
nguy cd gay rd miéng ndi, phai dam bao
céac diéu kién miéng ndi khong bi cang, dinh
dudng miéng ndi t6t, quan trong nhat la phai
kiém tra mau sic va luu luong mau déng
mach & dau cat dai trang, dan luu triét dé
khoang trudéc xuong cung, chéng nhiém
khuan tai ché tét [4, 7], dac biét, khong lam
thding truc trang va v& khéi u vao trong 6
bung trong qua trinh mé. Cé tac gid cho
rang, dan luu manh trang ho&c dai trang
tam thai lam giam ty 1& rd miéng nai [4, 7,
8], nhung ciing c6 tac gia lai thdy hau moén
nhan tao trén dong khong lam giam ty 1& ro
miéng noi.

R&i loan chirc nang tinh duc, tiéu tién
sau phau thuat 1a bién chirng phd bién nhét
cta UTTT, nhitng bién chirng nay co tac
dong dén hoat dong xa hoi, tam ly, tinh cam
cia BN. Tén thwong than kinh tw déng
vung chau trong phau thuat diéu tri UTTT Ia
nguyén nhan cua réi loan tiéu tién (10 - 79%)
va rbi loan sinh duc (40 - 100%). Bao tén
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than kinh tw dong ving chau trong qua trinh
phau tich, béc tach khéi ung thw va mac
treo trwc trang dé tranh tén thwong chirc
nang tiét niéu, sinh duc 1a mét trong nhirng
muc tiéu cla diéu tri ngoai khoa UTTT,
goép phan nang cao chét lwong cudc sbng
ctia BN sau diéu tri [4, 6, 7].

Két qua bao ton than kinh tw déng ving
chau phu thudc vao nhiéu yéu té: tinh trang
xam l&n tryc tiép cda khdi u, t6 chirc mé
day, viém nhiém vang tiéu khung, kha nang
phau tich dung I&p gidi phau, ton trong sw
toan ven clia mac treo trwc trang hoac khi
c6 tai bién chdy mau. Trong qué trinh phau
tich giai phéng trwc trang, cat mac treo truc
trang, nao vét hach, phau thuat vién co thé
nhan biét nhitng day than kinh nay bang
quan sat truc tiép dwéi phong dai cla
camera ndi soi. Trong nghién clu cua
ching t6i, 39/79 BN (49,5%) thwc hién bao
ton thanh cdng hoan toan than kinh tw déng
vung chau (dam rdi ha vj trén, 2 day thén
kinh ha vi va 2 dam rdi chau bén), 33/79 BN
(41,8%) c6 tbn thwong dam rdi chau bén,
5/79 BN (6,3%) c6 ton thwong dam ri ha vi
trén, tdn thwong hoan toan than kinh 2 BN
(2,5%).

* Chirc nang tiét niéu sau phau thuét:

Tét: 61 BN (74,4%); trung binh: 19 BN
(23,2%); x&u: 2 BN (2,4%). Trong nghién
clru cla chung t6i, danh gia chic nang
bang quang thwc hién cho ca hai gi¢i. 61/82
BN (74,4%) dat két qua tét sau phau thuat,
19/82 BN (23,2%) két qua trung binh va 2
BN (2,4%) c6 két qua xau. Pay la nhirng
BN tén thwong dam réi ha vi trén don thuan
ho&c két hop véi tbn thwong day than kinh
ha vi, do qua trinh vét hach géc déng mach
mac treo trang dwdi hoac nhém hach trwéc

déng mach chd bung do hach di can thanh
khéi I&n, qua trinh phau tich khéng boc 16 rd
duoc 16p béc tach gay tén thwong than
kinh. Theo nhiéu nghién ctru, tén thwong
day than kinh ha vi gay réi loan kho tiéu va
bi tiéu. Tén thwong than kinh phé giao cam
gay réi loan kha nang gitr nwéc tiéu, gay
tinh trang BN dai dét, khéng nhin duwoc tiéu
[4, 8].

19 BN c6 chirc nang tiéu tién gidm sau
phau thuat so véi trwéc phau thuat, cac roi
loan thwong gap la: tia tiéu yéu, tiéu ngat
quang, tiéu nhiéu vé dém..., két qua theo
ddi xa cho thdy hau hét nhirng ri loan nay
phuc héi sau khoang 6 thang.

Nguy&n Anh Tuén [4] danh gid chuic
nang tiéu tién sau phau thuat bao ton than
kinh tw déng ving chau thay: 89,7% chirc
nang tiéu tién tét sau phau thuat, 7,4% cho
két qua trung binh va 2,9% xAu, nhirng rbi
loan tiéu tién hay gap la kha nang nhin tiéu,
tiéu ngat quang, tia tiéu yéu... Tuy nhién,
nhirng rdi loan nay thweng nhe, khong anh
hwéng nghiém trong dén chét lwong sbng
cla BN sau phau thuét.

O Asoglu [8] so sanh chirc néng tiét niéu
sau phau thuat cho 29 BN UTTT thap bang
phdu thuat mé&, 34 BN UTTT thap diéu tri
bang PTNS, danh gia chirc nang tiét niéu
theo bang IPSS, két qua: rdi loan tiéu tién
3/29 BN phau thuat mé va 3/34 BN nhém
phau thuat néi soi, p > 0,05.

Két qua ctia ching t6i phi hop véi nghién
clru cua cac tac gia trong va ngoai nwéc:
PTNS bao ton than kinh tw déng viing chau
c6 kha nang bao ton tét nhat chirc nang tiét
niéu. Céac yéu td anh hwéng dén chirc nang
tiét niéu sau phau thuat 1a thdi gian sau
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phdu thuat, mirc dd xam lan cta khéi u,
kich thwéc khéi u... [3, 4, 8.

* Hoat déng tinh duc BN nam (n = 27):
binh thwong: 9 BN (33,3%); giam: 11 BN
(40,8%); mét: 7 BN (25,9%).

Panh gia két qua phau thuat cat truc
trang vé mat chiic nang khéng thé khong
n6i dén chic nang tinh duc. Tuy nhién,
danh gia chlc nang tinh duc & nir thudng
khé va khéng ré rang, vi khéng cé tiéu
chuén cu thé, nén chang t6i chi danh gia
chiic nang tinh duc & nam. Panh gia chic
nang nay hoan toan mang tinh chd quan vé
kh& nang cuong duong, dat cuc khoai va
xuat tinh. Nhiing réi loan hoat dong tinh duc
thudng gap sau cat truc trang bao gém: réi
loan cuong hay liét duong tam thdi hoac
vinh vién, réi loan phoéng tinh [4, 8.

Chung téi thire hién danh gia chirc nang
tinh duc bang bang cau hdi lwong gia: chi
s6 cuwong qudc té (IIEF: the International
Index of Erectile Function). Trong nghién
ctu cbé 33 BN 1a nam, & Itra tudi con hoat
ddéng tinh duc, nhung vi nhiing ly do khac
nhau, chi c6 27 BN tra I6i cac cau hoi vé
hoat dong tinh duc. K&t qua: 20/27 BN con
hoat dong tinh duc & nhitng mirc d6 khac
nhau (74,1%) va 7/27 BN (25,9%) mét kha
nang hoat doéng tinh duc. Chung t6i thay, suy
gidm hoat ddng tinh duc sau mé phu thuéc
vao yéu t6 tudi, ma khong phu thudc vao vi tri
khéi u. Tuy nhién, dé két luan dua ra c6 do tin
cay cao, can c6 nhiing nghién ctu véi sé
luong BN 16n, c6 ké hoach theo d&i sau m&
chét ché va chi tiéu theo dai cu thé.

Nguyén Anh Tuén [4] cho rang tinh trang
rbi loan chirc nang tinh duc nam sau phau
thuat kha phd bién, qua theo déi 48 BN

nam, 14 BN (29,9%) dat két qua tét, 17 BN
(35,4%) dat két qua trung binh va 17 BN
(35,4%) dat két qua xAu, sb diém trung binh
[IEF gidm di rd rét sau phau thuat trén tat ca
céc chi tiéu danh gia, cac réi loan chd yéu &
murc dd nhe va vira, it mirc dd nang co thé
anh huéng nghiém trong dén chat lwong
cudc séng.

Mai Blrc Hung [3] theo d&i 25 BN nam
sau PTNS cét trwdc thap ndi may didu tri
UTTT, khong réi loan cwong 28%, c6 rbi
loan cwong 72%, véi cac rbi loan cuong t
nhe dén nang lan lwot 1a 16%, 24%, 12%
va 20%.

O Asoglu [8] so sanh chirc nang tinh duc
sau phau thuat ctia 29 BN UTTT thép diéu
tri bang phau thuat mé, 34 BN UTTT thép
diéu tri bang PTNS, tiéu chuan Iwa chon BN
twong ddng gitra hai nhém. Danh gia chic
nang tinh duc sau phau thuat theo bang
IIEF, két qua: mét kha ndng tinh duc sau
phau thuat nhém phéu thuat mé 1a 6/17 BN
nam (29%), nhém phau thuat ndi soi: 1/18
BN nam (5%), p = 0,04. Réi loan chirc nang
tinh duc n&r c6 5/10 BN ni*¥ nhém phau
thuat mé (50%), 1/14 BN nlr nhom PTNS,
p = 0,03. Tac gid két luan, PTNS diéu tri
UTTT mang lai mét wu thé dang ké dbi voi
bao ton chirc nang tinh duc sau phau thuat
va tao nén mot tién bd thuc sw trong phau
thuat UTTT, nhitng lgi ich d6 do kha nang
hién thj va phéng dai cia camera ndi soi,
tao diéu kién cho phau thuat vién cé thé
danh gia va bao ton dwoc tdi da than kinh
tw déng vung chau.

* Chtre ndng tw chd hdu mén sau phéu
thuéat (n = 26):
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Kirwan I: 12 BN (46,2%); Kirwan II: 10 BN
(38,5%); Kirwan IlI: 3 BN (11,5%); Kirwan 1V:
1 BN (3,8%).

Trong nghién cGu cla chung t6i, 26 BN
dwoc phau thuat bao tén co that hau mén,
chiic nang tu chl clia hau mén dudc chia
d6 theo tiéu chudn cla Kirwan. trong d6, két
qua dat Kirwan 1, Il 1a 84,7%; Kirwan llI
11,5% (3 BN) va chi ¢6 3,8% Kirwan IV
(1 BN) la s6én thudng xuyén. Pham Nhw
Hiép [1] diéu tri bang PTNS cho 22 BN
UTTT thap tai Bénh vién TU Hué thay:
15/22 BN c6 két qua chirc nang tw ch hau
mén tbt (Kirwan |, 11), 7/22 BN danh gia &
mirc d6 Kirwan 1ll. Theo Nguyén Trong Hoe
[2], 67,5% BN dat két qua Kirwan I, Il
Kirwan lll: 30%, Kirwan IV: 2,2%. Theo
chang t6i, nhilng BN tudi > 50, nam gi6i,
chlic nang co that phuc hdi kém hon BN
< 50 tudi 1a nit. Nguy co tén thuong bdé may
than kinh cd hau mén & BN nam cao hon,
nén kha nang phuc héi tu chl hau mén kém
hon. Tuy vay, dé dua ra két luan c6 do tin cay
cao, can nghién ctu véi s6 lugng BN 16n va
theo doi trong thai gian dai.

KET LUAN

Phdu thuat ndi soi diéu tri UTTT lam
giam tai bién va bién chirng sau phau thuat,
chét lwong cudc sdng sau phau thuat cho
két qua tét. Tai bién trong phau thuat gap
8/82 BN (9,7%), bién chirng sém sau phau
thuat 9 BN (10,9%). Chrc nang tiét niéu
sau phau thuat dat két qua tét sau phau
thuat, 19 BN (23,2%) két quéa trung binh va
2 BN (2,4%) két qua x4u. Chirc nang tinh
duc sau phau thuat: 20/27 BN (74,1%) con
hoat dong tinh duc & nhirng mirc d6 khac

nhau va 7 /BN (25,9%) mat kha ndng hoat
dodng tinh duc.
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