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Tãm t¾t 

Níc t¨ng lùc vinatonic do Học viện Quân y bào chế gåm s©m Ngäc Linh sinh khèi vµ níc 

kho¸ng thiªn nhiªn TiÒn H¶i. Nghiªn cøu t¸c dông t¨ng lùc cña níc t¨ng lùc vinatonic trªn thùc 

nghiÖm cho thÊy: 

1. Níc t¨ng lùc vinatonic cã t¸c dông t¨ng lùc râ sau khi uèng 60 phót trªn m« h×nh chuét b¬i, 

t¬ng ®¬ng víi níc Hång s©m Hµn Quèc.   

2. Níc t¨ng lùc vinatonic cã t¸c dông t¨ng lùc râ sau khi uèng 60 phót vµ sau 2 tuÇn trªn m« 

h×nh rotarod,  t¬ng ®¬ng víi níc Hång s©m Hµn Quèc.   

3. Níc t¨ng lùc vinatonic kh«ng ¶nh hëng tíi t¨ng träng lîng chuét. 

* Tõ kho¸: Níc t¨ng lùc vinatonic; T¸c dông t¨ng lùc. 

 

Study of enhancing effects of vinatonic on 

physical strength in experimental animals 
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Summary  

 Vinatonic, a nutritive and tonic drink, is made by Military Medical University from biomass cell of 

vietnamensis Gingseng and Tienhai still mineral water. Study of enhancing effects on physical 

strength of vinatonic in experimental animal, the results showed that: 

1. Vinatonic has good effect after drink it 60 minutes on swimming mice model. This effect is 

similar to Korea Red Gingseng water. 

2. Vinatonic has good effect after 60 minutes and after 7 days drink it on rotarod model. This  

effect is similar to Korea Red Gingseng water. 

3. Vinatonic do not affect on increasing body weight of mice. 

* Key words: Vinatonic; Physical strength. 
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®Æt vÊn ®Ò 

Từ sản phẩm sinh khối sâm Ngọc Linh, 

Học viện Quân y đã bào chế ra nhiều chế 

phẩm có giá trị, góp phần chăm sóc, bảo vệ 

sức khỏe cho bộ đội nói riêng và cho nhân 

dân nói chung. Níc t¨ng lùc vinatonic 

được Học viện Quân y  bào chế gồm s©m 

Ngäc Linh sinh khèi vµ níc kho¸ng thiªn 

nhiªn TiÒn H¶i. §©y lµ mét d¹ng thùc phÈm 

chøc n¨ng, gióp bï ®¾p hoÆc dù tr÷ n¨ng 

lîng cÇn thiÕt ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ cao trong 

c«ng viÖc, ®Æc biÖt lµ c¸c ho¹t ®éng trong 

m«i trêng lao ®éng nÆng nhäc, kh¾c nghiÖt 

(ho¹t ®éng thÓ thao, ho¹t ®éng qu©n sù…) [3, 

4]. 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i tiÕn 

hµnh ®¸nh gi¸ t¸c dông tăng lực cña 

níc t¨ng lùc vinatonic. 

 

§èi tîng, vËt liÖu  vµ ph¬ng 

ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi tîng, vật liệu nghiªn cøu. 

* ChÕ phÈm nghiªn cøu: 

- Níc t¨ng lùc vinatonic, do Häc viÖn 

Qu©n y bµo chÕ, ®¹t tiªu chuÈn c¬ së. 

- Níc Hång s©m Hµn Quèc do nhà 

máy SAM JIN Hàn Quốc sản xuất. 

* §éng vËt thÝ nghiÖm: 

Chuét nh¾t tr¾ng dßng Swiss trëng 

thµnh, kh«ng ph©n biÖt gièng, ®¹t tiªu 

chuÈn thÝ nghiÖm, träng lîng 20,0  2,0 g. 

§éng vËt ®îc nu«i dìng trong ®iÒu 

kiÖn phßng thÝ nghiÖm cña Trung t©m 

Nghiªn cøu øng dông Y Sinh dîc –  

HVQY, 1 tuÇn tríc khi lµm thÝ nghiÖm, ¨n 

theo chÕ ®é ¨n chuÈn cña phßng thÝ 

nghiÖm, níc uèng tù do. 

* Dông cô, thiÕt bÞ: 

- Bể kính chứa nước hình chuông có 

dung tích 20 lít. 

- Rotarod. 

- C©n cã ®é chÝnh x¸c 10-2 mg, b¬m kim 

tiªm... 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* Đánh giá tác dụng tăng lực của chế 

phẩm trên m« h×nh chuét bÞ kiệt sức của 

Brekhman (1951) [1, 2, 5]: 

Chuột nhắt trắng 24 con, chia ngẫu 

nhiên thành 3 lô, mỗi lô 8 con, cho uống 

bằng cách bơm qua kim cong đầu tù. 

- Lô 1 (lô nghiên cứu): uống vinatonic cô 

đặc 5 lần, liều 0,10 ml/10 g. 

- Lô 2  (lô đối chiếu): uống nước Hồng 

sâm Hàn Quốc cô đặc 5 lần, liều 0,10 ml/10 g. 

- Lô 3 (lô chứng): uống nước muối sinh 

lý (NMSL) liều 0,10 ml/10 g. 

Cho chuột đã kẹp chì khối lượng bằng 

5% trọng lượng cơ thể chuột vào bơi trong 

bể kính chứa nước có nhiệt độ ổn định 

32
o
C trong suốt thời gian bơi. Theo dõi thời 

gian bơi của chuột từ khi cho vào đến khi 

chuột kiệt sức (nghĩa là lúc chuột chìm sâu 

xuống nước, bơi dưới đáy thùng trong vài 

giây mà không ngoi lên mặt nước để thở). 

Ghi thời gian bơi lần 1 và lần 2 sau 60 phút ở 

các lô thử và so sánh thống kê với lô chứng.  

Đánh giá tác dụng tăng lực khi tỷ lệ phần 
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trăm (%) thời gian bơi lần 2/lần 1 của lô thử 

lớn hơn % bơi lần 2/lần 1 của lô đối chứng. 

* Đánh giá tác dụng tăng lực của chế 

phẩm trªn mô hình rotarod [2, 5]: 

Chuột nhắt trắng 24 con, chia ngẫu 

nhiên thành 3 lô, mỗi lô 8 con cho uống 

bằng cách bơm qua kim cong đầu tù. 

- Lô 1 (lô nghiên cứu): uống vinatonic cô 

đặc 5 lần, liều 0,10 ml/10 g. 

- Lô 2 (lô đối chiếu): uống nước Hồng 

sâm Hàn Quốc cô đặc 5 lần, liều 0,10 ml/10 g. 

- Lô 3 (lô chứng): uống NMSL liều  0,10 

ml/10 g. 

Chuột được cặp chì vào đuôi với trọng 

lượng bằng 5% trọng lượng chuột, sau đó 

cho chuột bám trên trụ quay, xác định thời 

gian từ khi đưa chuột lên đến khi chuột bị 

rơi xuống. 

Đo ở các thời điểm:  

- Trước khi chuột dùng thuốc.  

- Sau khi dùng thuốc 60 phút (kiểm tra 

tác dụng sau 60 phút dùng thuốc). 

- Sau khi dùng vinatonic 2 tuần (kiểm tra 

tác dụng tăng lực sau nhiều ngày dùng 

thuốc). 

So sánh với nhóm chứng và nhóm đối 

chiếu. 

* Đánh giá ¶nh hưởng của vinatonic đến 

t¨ng trọng lượng chuột [2, 5]: 

Chuột nhắt trắng 24 con, chia ngẫu 

nhiên thành 3 lô, mỗi lô 8 con cho uống 

bằng cách bơm qua kim cong đầu tù. 

- Lô 1 (lô nghiên cứu): uống vinatonic cô 

đặc 5 lần, liều 0,10 ml/10 g. 

- Lô 2 (lô đối chứng): uống nước Hồng 

sâm Hàn Quốc cô đặc 5 lần, liều 0,10 ml/10 g. 

- Lô 3 (lô chứng): uống NMSL liều 0,10 

ml/10 g. 

Xác định trọng lượng chuột trước và sau 

khi dùng vinatonic 2 tuần, so sánh với nhóm 

chứng và nhóm đối chiếu. 

* Xử lý số liệu: bằng phần mềm Microsoft 

Exel 2003. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu                                 

vµ bµn luËn 

1. Tác dụng tăng lực của chế phẩm 

trên mô hình chuột bơi. 

Bảng 1:  
 

l« thö 

thêi gian b¬i cña 

chuét (phót) 
% thêi 

gian lÇn 2/ 

lÇn 1 Trước Sau  

NMSL (1) 
81,16 ± 

1,49 

33,38 ± 

1,33 

41,13 ± 

1,78 

Vinatonic 

(2) 

80,73 ± 

1,65 

71,74 ± 

1,59 

88,90 ± 

2,61 

Hồng sâm 

Hàn Quốc 

(3) 

81,05 ± 

2,30 

70,01 ± 

1,54 

86,47 ± 

3,95 

p p2-1 < 0,05; p3-1 < 0,05; p3-2 > 0,05 

 

* So với lô chứng dùng NMSL, lô dùng 

nước tăng lực vinatonic và lô dùng nước 

Hồng sâm Hàn Quốc có tỷ lệ phần trăm thời 

gian bơi lần 2/lần 1 tăng rõ, sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê (p < 0,05). Như vậy, chế 

phẩm vinatonic và nước Hồng sâm Hàn 

Quốc sau uống 60 phút có tác dụng tăng lực 

trên mô hình chuột bơi. 
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- So sánh tác dụng giữa lô dùng nước 

tăng lực vinatonic và lô dùng nước hồng 

sâm Hàn Quốc thấy sự khác biệt không 

có ý nghĩa thống kê (p > 0,05). Nước 

tăng lực vinatonic liều 0,5 ml/10 g (cô 

đặc thành 0,1ml) có tác dụng tăng lực 

tương đương với nước Hồng sâm Hàn 

Quốc liều 0,5 ml/10 g khi thí nghiệm trên 

mô hình chuột bơi. 

2. Tác dụng tăng lực của chế phẩm 

trên mô hình rotarod. 

Bảng 2: Tác dụng tăng lực của chế phẩm 

trên mô hình rotarod tại thời điểm sau 60 

phút cho chuột uống thuốc. 

 

l« thö 

thêi 

gian 

b¸m 

lÇn 1 

(phót) 

thêi gian b¸m lÇn 2 

Thời gian        

(phút) 

Tăng so 

với trước 

(%) 

Tăng 

so với 

chứng 

(%) 

NMSL 

(1) 

30,65 ± 

1,86 

42,93 ± 

1,65 

40,64 ± 

11,95 
- 

Vinatonic 

(2) 

31,48 ± 

1,84 

51,69 ±  

2,20 

64,63 ± 

10,65 
59,04 

Hồng 

sâm Hàn 

Quốc (3) 

 31, 63 

± 1,57 

51,30 ± 

2,42 

62,46 ± 

9,38 
53,71 

p p2-1 < 0,05; p3-1 < 0,05; p3-2 > 0,05 

 

* So với lô chứng, lô dùng nước tăng lực 

vinatonic và lô dùng nước Hồng sâm Hàn 

Quốc có tỷ lệ phần trăm thời gian bám lần 

2/lần 1 tăng rõ rệt, sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê (p < 0,05). Như vậy, nước tăng 

lực vinatonic và nước Hồng sâm Hàn Quốc 

sau uống 60 phút có tác dụng tăng lực rõ 

trên mô hình rotarod. Tỷ lệ phần trăm tăng 

so với lô chứng tương ứng là 59,04% và 

53,71%. 

- So sánh giữa lô dùng nước tăng lực 

vinatonic và lô dùng nước Hồng sâm Hàn 

Quốc thấy sự khác biệt không có ý nghĩa 

thống kê (p > 0,05). Nước tăng lực vinatonic 

liều 0,5 ml/10 g (cô đặc thành 0,1 ml) có tác 

dụng tăng lực tương đương với nước Hồng 

sâm Hàn Quốc liều 0,5 ml/10 g (cô đặc 

thành 0,1 ml) khi thí nghiệm trên mô hình 

rotarod. 

Bảng 3: Tác dụng tăng lực của chế phẩm 

trên mô hình rotarod tại thời điểm sau 2 

tuần cho chuột uống thuốc. 

 

l« thö 

thêi 

gian 

b¸m lÇn 

1 (phót) 

Thêi gian b¸m lÇn  3 

Thời gian 

(phút) 

Tăng so với 

trước (%) 

Tăng 

so với 

chứng 

(%) 

NMSL (1) 
30,65 ± 

1,86 

48,83 ± 

1,59 

59,79 ± 

10,83 
- 

Vinatonic 

(2) 

31,48 ± 

1,84 

68,79 ± 

2,58 

118,91 ± 

8,93 
98,86 

Hồng 

sâm HQ 

(3) 

31, 63 ± 

1,57 

68,04 ± 

2,59 

115,35 ± 

7,65 
92,91 

p p2-1 < 0,05; p3-1 < 0,05; p3-2 > 0,05 

 

* So với lô chứng dùng NMSL, lô dùng 

nước tăng lực vinatonic và lô dùng nước 

Hồng sâm Hàn Quốc có tỷ lệ phần trăm 

thời gian bám lần 3/lần 1 tăng rõ rệt, sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê (p < 0,05). 

Như vậy, nước tăng lực vinatonic và 

nước Hồng sâm sau uống 2 tuần có tác 

dụng tăng lực rõ trên mô hình rotarod. Tỷ 
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lệ phần trăm tăng so với lô chứng tương 

ứng là 98,86% và 92,91%. 

- So sánh giữa lô dùng nước tăng lực 

vinatonic và lô dùng nước sâm Hàn Quốc 

thấy sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê 

(p > 0,05). Nước tăng lực vinatonic liều 0,5 

ml/10 g (cô đặc thành 0,1ml) có tác dụng 

tăng lực tương đương với nước sâm Hàn 

Quốc liều 0,5 ml/10 g (cô đặc thành 0,1 ml) 

khi thử nghiệm trên mô hình rotarod. 

3. Ảnh hưởng của vinatonic đến trọng 

lượng chuột. 

Bảng 4:  
 

l« thö 

träng lîng 

chuét(g) 

t¨ng 

so víi 

tríc 

(%) 

p (so víi 

chøng) 

Trước Sau 

NMSL (1) 19,76 ± 

0,28 

23,65 ± 

0,76 

19,65 ± 

2,55 

 

Vinatonic 

(2) 

19,96 ± 

0,42 

23,80 ± 

0,58 

19,24 ± 

2,33 
> 0,05 

Hồng sâm 

Hµn Quèc 

(3) 

20,05 ± 

0,90 

23,96 ± 

0,51 

19,63 ± 

3,04 

> 0,05 

 

* Trọng lượng chuột ở tất cả các lô sau 2 

tuần dùng thuốc đều tăng. Tuy nhiên, trọng 

lượng chuột ở lô dùng vinatonic và lô dùng 

nước sâm Hàn Quốc so với lô chứng dùng 

NMSL tăng không có ý nghĩa thống kê (p > 

0,05). Như vậy, các thuốc nghiên cứu đều 

không ảnh hưởng tới tăng trọng lượng của 

chuột. 

 

 

 

 

 

KÕt luËn 

Tõ c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu thùc nghiÖm, 

chóng t«i rót ra kÕt luËn: 

- Chế phẩm vinatonic có tác dụng tăng 

lực rõ rệt, tương đương với nước Hồng 

sâm Hàn Quốc, khi thử trên mô hình chuột 

bơi kiệt sức của Brekhman (tại thời điểm 

sau 60 phút cho chuột uống) và trên mô 

hình rotarod (tại thời điểm sau 60 phút cho 

uống thuốc và sau 2 tuần dùng thuốc).  

- Chế phẩm vinatonic không ảnh hưởng 

tới tăng trọng lượng của chuột sau 2 tuần 

uống thuốc. 
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