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B¶ng 5: C¸c trÞ sè Lipid m¸u, Urª, Crªatinin, §iÖn 
gi¶i ®å cña bÖnh nh©n lóc vµo viÖn 

ChØ sè  SD 
(mmol/l) 

TrÞ sè b×nh th­êng 
(mmol/l) 

Cholesterol 8.49± 2.53 3.9 - 5.2 
Triglycerid 2.64 ± 1.44 0.46 - 1.88 

LDL-C 5.8 ± 1.63 ≤ 3.4 
HDL-C 1.11 ± 0.54 ≥0.9 

Ure (mmol/l) 7,2 ± 1,05 2,5 - 7,5 
Creatinin (mmol/l) 120,05 ± 2,11 70 - 106 

Na+ (mmol/l) 120,24 ± 4,52 135 - 145 
Ca toµn phÇn (mmol/l) 1,65 ± 0,12 2,15 - 2,6 

K+ (mmol/l) 3,23 ± 1,16 3,5 - 5 
Cl- (mmol/l) 93,07 ± 2,43 98 - 106 

Cholesterol, LDL-C m¸u t¨ng cao râ rÖt,Triglycerid 
t¨ng nhÑ,HDL-C b×nh thuêng. 

Canxi toµn phÇn, Na+ m¸u gi¶m râ rÖt, K+ m¸u gi¶m 
nhÑ.Creatinin t¨ng nhÑ. Ure trong giíi h¹n b×nh th­êng. 

2. Tu¬ng quan gi÷a Lipid m¸u víi Albumin 
m¸u vµ Protein niÖu. 

B¶ng 6: T­¬ng quan gi÷a Lipid m¸u víi Albumin 
m¸u  

T­¬ng quan r p 
Cholesterol víi Albumin m¸u - 0.49 < 0.05 
Triglycerid víi Albumin m¸u - 0.28 < 0.05 

LDL –C víi Albumin m¸u - 0.64 <0.05 
Cholesterol vµ LDL - C cã t­¬ng quan nghÞch võa 

ph¶i víi Albumin m¸u. 
B¶ng 7: T­¬ng quan gi÷a Lipid m¸u víi Protein 

niÖu 
T­¬ng quan r p 

Cholesterol víi Protein niÖu - 0.11 < 0.05 
Triglycerid víi Protein niÖu - 0.3 < 0.05 

LDL –C víi Protein niÖu - 0.14 <0.05 
Rèi lo¹n Lipid t­¬ng quan kh«ng râ rÖt víi Protein 

niÖu. 
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, mét sè chØ sè 

ho¸ sinh m¸u- n­íc tiÓu cña 59 bÖnh nh©n HCTH 
®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa thËn-BVVTHP,chóng t«i rót ra 
mét sè kÕt luËn sau: 

1. VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ biÕn ®æi mét sè chØ 
sè ho¸ sinh n­íc tiÓu – m¸u. 

+ Tuæi: Cao tuæi nhÊt lµ 76 tuæi, thÊp nhÊt lµ 17 
tuæi. Tuæi trung b×nh: 36,5±3,4.  

+ Giíi: Tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a nam vµ n÷ ngang 
nhau (47,45% / 52,55%) (p>0,05).  

+ BiÓu hiÖn l©m sµng: 
T×nh tr¹ng phï: phï to (52,54%), Phï võa - phï 

kÝn ®¸o (>36%), Kh«ng phï chiÕm 10,17%. 
T×nh tr¹ng trµn dÞch c¸c mµng: Chñ yÕu lµ trµn 

dÞch ®a mµng (33,9%) vµ trµn dÞch mµng bông ®¬n 
®éc (27,12%).Trµn dÞch mµng phæi ®¬n ®éc vµ trµn 
dÞch mµng ngoµi tim ®¬n ®éc Ýt gÆp. 

Luîng nuíc tiÓu: H¬n 2/3 sè BN cã biÓu hiÖn thiÓu 
niÖu(67,8%), cã 5,08% BN v« niÖu. 

+ CËn l©m sµng:  
Protein niÖu t¨ng cao ( SD = 5,5±1,2g/l) 
Protein m¸u gi¶m nÆng ( SD = 49,36±4,54g/l), 

Albumin m¸u gi¶m râ rÖt ( SD = 20,16±4,01g/l) 
Globulin 2,  t¨ng 
Cholesterol toµn phÇn t¨ng cao( SD = 

8,49±2,53mmol/l), LDL-C m¸u t¨ng cao( SD = 
5,8±1,63mmol/l), Triglycerid m¸u t¨ng ( SD = 
2,64±1,44mmol/l). 

Na+, Canxi m¸u gi¶m râ rÖt. K+ gi¶m nhÑ. 
Creatinin m¸u t¨ng nhÑ. 
2. T­¬ng quan gi÷a mét sè chØ sè Lipid m¸u 

v¬Ý Albumin m¸u vµ Protein niÖu. 
+ T­¬ng quan nghÞch tuyÕn tÝnh møc ®é trung b×nh 

gi÷a nång ®é Cholesterol m¸u víi Albumin m¸u (r = -
0,49; p<0,05); gi÷a nång ®é LDL-C víi Albumin m¸u 
(r=-0,64; p>0,05). 

+ Ch­a thÊy mèi tu¬ng quan râ rÖt gi÷a nång ®é 
Triglycerid m¸u víi Albumin m¸u (r = -0,28, p<0,05); 
gi÷a nång ®é Triglycerid m¸u víi Protein niÖu (r = -
0,3, p<0,05); gi÷a nång ®é Cholesterol m¸u víi 
Protein niÖu (r = -0,11, p<0,05); gi÷a nång ®é LDL-C 
víi Protein niÖu (r = -0,14, p<0,05); 
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Nghiªn cøu t¸c dông lµm mÒm më CTC cña Misoprostol ®Ó nong  
vµ n¹o thai ë ng­êi cã sÑo mæ tö cung cò cã thai 13 - 18 tuÇn 

 
NguyÔn §øc ThuÊn - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ­¬ng 

 
Tãm t¾t  
Nghiªn cøu nµy lµ mét thö nghiÖm l©m sµng kh«ng 

®èi chøng ®­îc tiÕn hµnh trªn 43 thai phô cã sÑo mæ 
cò ë tö cung ®ang mang thai thø 13 – 18 tuÇn nh»m 
b­íc ®Çu ®¸nh gi¸ ®é an toµn vµ hiÖu qu¶ lµm mÒm cæ 
tö cung (CTC) cña Misoprostol ®Ó nong vµ g¾p thai. 

Nghiªn cøu nhËn thÊy Misoprostol g©y mÒm CTC (≥7 
®iÓm Bishop) cho c¶ 43 tr­êng hîp nghiªn cøu vµ ghi 
nhËn tr­êng hîp nµo vì tö cung. CÇn tiÕn hµnh thö 
nghiÖm l©m sµng cã ®èi chøng ®Ó ®¸nh gi¸ tiÕp. 

Tõ khãa: tö cung, mang thai, Misoprostol. 
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Summary 
In order to evaluate effectiveness and safety of 

the technique softening cole in women in 13 – 18 
weeks of pregnancy period with previous scare in 
uterine before dilactating and performing abortion 
operation, a clinical was designed to research in 43 
selected women. It is found out that Misoprostol 
softened all 43 cases (≥ 7 Bishop scores) and without 
ruptured uterine. A random clinical trial is 
recommended to continue this technique. 

Keywords: pregnancy, Misoprostol. 
§Æt vÊn ®Ò 
Do nh÷ng ®Æc ®iÓm cña thai, tö cung, CTC kü 

thuËt ph¸ thai trong thêi kú thai 13 – 20 tuÇn tuæi gÆp 
khã kh¨n h¬n giai ®o¹n sím h¬n cña thai kú. Ph¸ thai 
giai ®o¹n nµy ë nh÷ng bÖnh nh©n cã sÑo mæ cò lµ 
mét bµi to¸n khã, nÕu tr¸nh mæ ®Î ®Ó ph¸ thai th× c¸c 
kü thuËt ph¸ thai qua ®­êng ©m ®¹o cã nhiÒu rñi ro. 
T¹i khoa s¶n bÖnh lý - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung 
­¬ng mçi n¨m cã tíi hµng tr¨m tr­êng hîp thai phô 
cã sÑo mæ cò ë tö cung cã thai vµo ®×nh chØ thai 
nghÐn. Nh»m ®¸nh gi¸ ph­¬ng ph¸p sö dông 
Misoprostol lµm mÒm vµ më CTC tr­íc khi nong - 
n¹o g¾p thai, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi 
2 môc tiªu lµ (1)- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ lµm mÒm më 
CTC cña Misoprostol ®Ó nong - n¹o thai ë ng­êi cã 
sÑo mæ cò ë TC cã tuæi thai tõ 13 - 18 tuÇn, vµ (2)- 
§¸nh gi¸ ®é an toµn cña ph­¬ng ph¸p ph¸ thai nµy. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng kh«ng 

®èi chøng ®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña 
misoprostol trªn 43 bÖnh nh©n cã sÑo cò ë tö cung, 
ph¸ thai ë tuæi thai 13 – 18 tuÇn t¹i Khoa s¶n bÖnh lý 
– BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ­¬ng tõ 8/2008 ®Õn 
2/2010. Nh÷ng phô n÷ cã vÕt mæ tö cung cò tõ 24 
th¸ng trë lªn, cã thai tõ 13 ®Õn hÕt 18 tuÇn (tÝnh theo 
kinh cuèi cïng vµ ®­êng kÝnh l­ìng ®Ønh trªn siªu 
©m), tiÒn sö khoÎ m¹nh, kh«ng cã bÖnh néi khoa nµo, 
tù nguyÖn ph¸ thai vµ kh«ng dÞ øng víi Misoprostol 
®­îc chän lµm ®èi t­îng nghiªn cøu. C¸c ®èi t­îng 
nghiªn cøu ®­îc lo¹i trõ c¸c dÞ tËt sinh dôc, u x¬ tö 
cung, rèi lo¹n chøc n¨ng gan, thËn, hen phÕ qu¶n, 
gi·n phÕ qu¶n, basedow. 

BÖnh nh©n ngËm d­íi l­ìi hoÆc ®Æt ©m ®¹o 
200mcg Misoprostol vµ ®­îc theo dâi toµn tr¹ng, c¬n 
co tö cung, ®é mÒm, më CTC, ra m¸u ©m ®¹o vµ c¸c 
t¸c dông phô cña thuèc g©y nªn nh­ sèt, n«n, buån 
n«n, mÈn ngøa.. sau mçi giê. Sau 4 giê ®¸nh gi¸ 
CTC, nÕu ch­a cã t¸c dông râ rµng th× dïng thªm 
200mcg. §é më CTC tÝnh theo b¶ng ®iÓm Bishop, t¸c 
dông lµm mÒm CTC ®­îc ®¸nh gi¸ lµ thµnh c«ng khi 
Bishop CTC ≥ 7 ®iÓm. Sau tiÒn mª vµ g©y tª t¹i chç, 
bÖnh nh©n ®­îc nong CTC vµ g¾p thai, n¹o buång tö 
cung b»ng dông cô. Sè liÖu ®­îc thu thËp b»ng b¶ng 
hái ®­îc thiÕt kÕ vµ xö lý sè liÖu b»ng ch­¬ng tr×nh 
SPSS for WIN 12.0. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. HiÖu qu¶ vµ ®é an toµn cña kü thuËt lµm 

mÒm CTC b»ng Misoprostol. 

STT YÕu tè Sè l­îng Tû lÖ 
1 Tuæi cña thai phô   
 26 – 30 19 44,2 
 31 – 40 19 44,2 
 Trªn 40 5 11,6 
 Céng 43 100,0 

2 Sè lÇn mæ ë tö cung   
 Mét lÇn 38 88,4 
 Hai lÇn 5 11,6 
 Céng 43 100,0 

3 Tuæi thai   
 13 – 15 tuÇn 19 44,2 
 16 – 18 tuÇn 24 55,8 
 Céng 43 100,0 

4 T×nh tr¹ng thai   
 B×nh th­êng 5 11,6 
 Thai dÞ d¹ng 23 53,5 
 Thai chÕt l­u 15 34,9 
 Céng 43 100,0 

5 Thêi gian lµm mÒm CTC   
 4 giê 30 69,7 
 5 - 6 giê 12 28,0 
 7 – 24 giê 1 2.3 

6 §é an toµn   
 R¸ch CTC 2 4,3 
 Kh«ng cã tai biÕn 41 95,4 
 Céng 43 100,0 
 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña mÉu nghiªn cøu. 
Tuæi thÊp nhÊt lµ 26 tuæi; cao nhÊt 43 tuæi. BÖnh 

nh©n ë nhãm tuæi 26 – 30 vµ nhãm tuæi 31 – 40 b»ng 
nhau, chiÕm 44,2%; nh÷ng bÖnh nh©n tõ 40 ®Õn 43 
chØ chiÕm 11,6%. PhÇn lín bÖnh nh©n ph¸ thai ®· 
tõng phÉu thuËt tö cung mét lÇn (88,4%), nh÷ng bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö 2 lÇn mæ tö cung chØ chiÕm 11,6%. 
BÖnh nh©n cã thai tõ 16 - 18 tuÇn (55,8%) nhiÒu h¬n 
sè cã thai 13 - 15 tuÇn (44,2%). Lý do ph¸ thai chñ 
yÕu lµ thai dÞ d¹ng (53%) vµ thai chÕt l­u (34,9%), sè 
thai ph¸ v× lý do kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh chØ chiÕm 
11,6%. 

2. KÕt qu¶ lµm mÒm CTC ®Ó nong CTC, g¾p 
thai. 

C¶ 43 bÖnh nh©n sö dông misoprostol ®Òu ®­îc 
lµm mÒm CTC ®Ó nong vµ g¾p thai (®¹t 7 ®iÓm 
Bishop), trong ®ã 69,7% trong vßng 4 giê ®Çu (sö 
dông 200 mcg), 28,0% sau 4 ®Õn 6 giê (sö dông 
400mcg) vµ chØ 2,3% (mét tr­êng hîp) sau 24 giê, sö 
dông 600 mcg. Thêi gian ®iÒu trÞ trung b×nh lµ 5,0 ± 
3,0 giê vµ liÒu l­îng Misoprostol trung b×nh lµ 290,3 ± 
115,9 mcg. 

6,9 % ®èi t­îng tiÕn hµnh g¾p thai kh«ng cÇn 
nong CTC, sè cßn l¹i (93,1%) ph¶i nong CTC tíi sè 
que nong kh¸c nhau, trong ®ã 72,1% ph¶i nong tõ 
Hegar sè 7 vµ 21,0% ph¶i nong tõ Hegar sè 5. 

3. §é an toµn. 
Kh«ng cã tr­êng hîp nµo vì tö cung, b¨ng huyÕt, 

t¸c dông kh«ng mong muèn cña Misoprostol; chØ cã 2 
tr­êng hîp (4,6%) r¸ch CTC ph¶i kh©u cÇm m¸u qua 
®­êng ©m ®¹o. 
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Bµn luËn 
1. HiÖu qu¶ lµm mÒm CTC cña Misoprostol. 
ViÖc ph¸ thai víi nh÷ng phô n÷ cã sÑo mæ tö cung 

cò (mæ ®Î, mæ bãc nh©n x¬...) lµ mét nhu cÇu thùc tÕ 
®èi víi c¸c c¬ së s¶n khoa v× thai chÕt l­u, thai dÞ 
d¹ng, kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. Víi nh÷ng thai cã tuæi 
thai trªn 12 tuÇn lµ nh÷ng t×nh huèng khã v× nÕu mæ 
lÊy thai th× thiÖt thßi cho mÑ nh­ng c¸c thuèc g©y 
chuyÓn d¹ hoÆc x¶y thai, trong ®ã cã Misoprostol, 
kh«ng chÝnh thøc ®­îc phÐp sö dông.  

Víi c¸c tr­êng hîp kh«ng cã sÑo mæ cò, 
Misoprostol g©y x¶y thai 84% - 94% [4,5,6,7]. NÕu sö 
dông Misoprostol ®Ó g©y x¶y thai nh­ nh÷ng tr­êng 
hîp kh«ng cã sÑo mæ cò th× qu¸ m¹o hiÓm nªn chóng 
t«i lùa chän mét gi¶i ph¸p trung dung lµ chØ sö dông 
lµm mÒm CTC, sau ®ã nong CTC vµ g¾p thai ®­êng 
©m ®¹o. Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 
Misoprostol g©y mÒm CTC cho c¶ 43 tr­êng hîp cã 
sÑo mæ cò (®¹t 7 ®iÓm Bishop), trong ®ã cã 69,&% cã 
kÕt qu¶ trong vßng 4 giê sö dông thuèc. Chóng t«i 
nhËn thÊy viÖc lµm mÒm CTC t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
cho thñ thuËt nong CTC vµ g¾p thai. 

2. §¸nh gi¸ ®é an toµn cña ph­¬ng ph¸p ph¸ 
thai. 

MÆc dï Misoprostol lµ thuèc chèng chØ ®Þnh cho 
sÑo mæ tö cung cò, nh­ng nÕu ®­îc theo dâi s¸t vµ 
chØ sö dông lµm mÒm CTC chóng t«i kh«ng ghi nhËn 
tr­êng hîp nµo g©y nøt sÑo, vì tö cung. Cã 2 tr­êng 
hîp (4,6%) bÞ r¸ch CTC, ®· ®­îc tiÕn hµnh kh©u cÇm 
m¸u qua ®­êng ©m ®¹o. CTC r¸ch trong thñ thuËt cã 
thÓ lµ tai biÕn cña th× nong CTC hoÆc g¾p thai ra 
nh­ng còng cã thÓ cã yÕu tè phèi hîp do CTC ch­a 
®­îc ®­îc lµm mÒm ®Çy ®ñ. §Ó tai biÕn nµy cÇn ph¶i 
®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ®é mÒm CTC vµ c¸c ®éng t¸c 
nong vµ gÆp thai còng ®ßi hái ®­îc tiÕn hµnh nhÑ 
nhµng h¬n 

KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
1. KÕt luËn. 
- HiÖu qu¶: Misoprostol cã t¸c dông lµm mÒm 

CTC (7 ®iÓm Bishop) cho c¸c tr­êng hîp sÑo mæ cò ë 

tö cung cã thai tõ 13 ®Õn 18 tuÇn, t¹o tiÒn ®Ò tèt ®Ó 
nong CTC vµ g¾p thai. 

- §é an toµn: Misoprostol kh«ng g©y vì tö cung 
khi sö dông ®Ó lµm mÒm CTC ë 43 phô n÷ cã sÑo mæ 
cò ë tö cung cã thai 13 ®Õn 18 tuÇn; chØ cã 4,6% 
tr­êng hîp r¸ch CTC. 

2. KiÕn nghÞ. 
Nghiªn cøu nµy nhËn thÊy Misoprostol t¸c dông 

mÒm CTC vµ kh«ng g©y vì tö cung trong 43 tr­êng 
hîp ph¸ thai cã sÑo mæ cò ë tö cung. NÕu ®­îc ¸p 
dông, kü thuËt nµy thªm mét lùa chän ®Ó gi¶i quyÕt 
bµi to¸n ph¸ thai to cho nh÷ng bÖnh nh©n cã sÑo mæ 
tö cung. Tuy vËy nghiªn cøu nµy míi chØ lµ nghiªn 
cøu thö, víi cì mÉu nhá. V× vËy cÇn tiÕn hµnh thö 
nghiÖm l©m sµng ®a trung t©m, ngÉu nhiªn cã ®èi 
chøng víi cì mÉu phï hîp tr­íc khi triÓn khai réng. 
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§¦êNG Mæ TR£N CUNG MµY 
 TRONG §IÒU TRÞ PHÉU THUËT U N·O NÒN Sä TÇNG TR¦íC 

 

D­¬ng §¹i Hµ, §ång V¨n HÖ 
BÖnh viÖn ViÖt §øc  

TãM T¾T 
T¸c gi¶ ¸p dông ®­êng mæ trªn cung mµy kiÓu lç 

kho¸ ( Key hole) chän läc ®èi víi 17 tr­êng hîp u n·o 
nÒn sä tÇng tr­íc ( u mµng n·o trªn yªn, u sä hÇu, u 
tuyÕn yªn).KÝch th­íc ®­êng mæ nhá ( 5cm) trªn cung 
mµy ®em l¹i kÕt qu¶ tèt víi c¸c tæn th­¬ng vïng nÒn 
sä tr­íc vµ vïng trªn yªn. §a sè c¸c khèi u ®­îc chØ 
®Þnh phÉu thuËt theo ph­¬ng ph¸p nµycã kÝch th­íc 
nhá (<3cm) lµ 82,3%. KÕt qu¶ vi phÉu thuËt lÊy u 
toµn bé ( ®é I, II theo Simpson) lµ 70,6%. Tû lÖ bÖnh 

nh©n ®¹t 80-100 ®iÓm Karnofsky sau mæ ( häc tËp vµ 
lao ®éng b×nh th­êng) lµ 41,2%.Víi ®­êng mæ Ýt x©m 
lÊn nµy, phÉu thuËt vi phÉu kÕt hîp víi hç trî cña néi 
soi lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ gióp bÖnh nh©n 
rót ng¾n thêi gian n»m viÖn vµ håi phôc nhanh h¬n. 

SUMMARY 
The supraorbital minicraniotomy surgical 

approach ( Key hole technique) for the anterior skull 
base fossa brain tumors ( suprasellea meningioma, 


