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4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung. 
B¶ng 5. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung (n=38): 

XÕp lo¹i ®iÒu trÞ n Tû lÖ % 
RÊt tèt 13 34,21 

Tèt 14 36,84 
Trung b×nh 10 26,32 

Kh«ng kÕt qu¶ 1 2,63 
KÕT LUËN 
HXH lµm t¨ng sè lîng vµ chÊt lîng tinh trïng trªn 

c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu. Víi kÕt qu¶ rÊt tèt lµ 34,21 
%, tèt lµ 36,84%, trung b×nh lµ 26,32%, kh«ng kÕt qu¶ lµ 
2,63%. 
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Nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ héi chøng 
rèi lo¹n lipid m¸u cña thuèc cèm GCl 

 
Ph¹m Thóc H¹nh 

Tãm t¾t  
Nghiªn cøu sù thay ®æi nång ®é Cholesterol toµn 

phÇn (CT), triglycerid huyÕt t¬ng (TG), c¸c lipoprotein 
nh HDL- C, LDL- C ë 67 bÖnh nh©n cã rèi lo¹n lipid 
m¸u nguyªn ph¸t cã ®îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc cèm GCL. 
KÕt qu¶ cho thÊy sau 60 ngµy ®iÒu trÞ, thuèc cèm GCL 
cã t¸c dông lµm gi¶m nång ®é Cholesterol toµn phÇn 
16,19%, TG gi¶m 26,65 % víi p < 0,001, LDL- C gi¶m 
10,49%, lµm t¨ng 7,14% HDL- C víi p < 0,005. Nh vËy 
thuèc cèm GCL cã t¸c dông lµm gi¶m rèi lo¹n lipid m¸u, 
gãp phÇn lµm gi¶m v÷a x¬ ®éng m¹ch.  

Tõ kho¸: rèi lo¹n lipid m¸u, thuèc cèm GCL. 
SUMMARY 
After doIng research on the changing of Total 

Cholesterol concentration, triglycerid serum, and 
lipoproteins such as HDL-C, LDL-C in 67 patients with 
primary disorder of blood lipid treated with GCL, we 
recognized that after 60 days of treatment, the GCL help 
to reduce the total Cholesterol concentration down to 
16.19%, TG down to 26.65% with p<0.001; LDL-C to 
10.49% and decrease HDL-C up to 7.14% with p < 0.005. 
Therefore the GCL help to reduce the disorder of blood 
lipid and improve the atheosclerosis of the patients. 

Keywords: disorder of blood lipid, GCL. 
§Æt vÊn ®Ò 
Rèi lo¹n lipid m¸u (RLLPM) ®îc coi lµ mét yÕu tè 

nguy c¬ quan träng hµng ®Çu cho sù h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn v÷a x¬ ®éng m¹ch (VX§M). Theo thèng kª cña Tæ 
chøc Y tÕ thÕ giíi, ë c¸c níc ph¸t triÓn, bÖnh tim m¹ch 
®øng ®Çu trong c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong. Trong ®ã 
VX§M, rèi lo¹n lipid m¸u (RLLPM) vµ THA lµ ba yÕu tè 
cã liªn quan thêng ®îc nh¾c ®Õn nhiÒu nhÊt. Mét 
trong nh÷ng xu híng nghiªn cøu quan träng lµ kh¶o s¸t 
t¸c dông ®iÒu chØnh RLLPM cña mét sè bµi thuèc YHCT 
®· vµ ®ang ®îc sö dông réng r·i trªn l©m sµng. V× cã 
thÓ sö dông c¸c vÞ thuèc cã nguån gèc th¶o méc ®· 

®îc nh©n gièng trång trong níc nªn gi¸ thµnh rÎ, Ýt 
®éc tÝnh vµ cã thÓ dïng kÐo dµi. N»m trong xu híng ®ã, 
thuèc GCL ®· ®îc s¶n xuÊt díi d¹ng cèm dùa trªn c¬ 
së bµi thuèc nghiÖm ph¬ng “Gi¸ng chØ thang gia vÞ linh 
chi” ®· ®îc sö dông nhiÒu trªn l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ 
RLLPM. Trong bµi thuèc sö dông nÊm linh chi ViÖt Nam 
chñng DT hiÖn ®ang ®îc ph¸t triÓn nu«i trång. Chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ RLLPM cña 
thuèc cèm GCL nh»m ba môc tiªu sau: 

Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ b¸n trêng diÔn cña 
thuèc cèm GCL. 

§¸nh gi¸ t¸c dông cña thuèc cèm GCL trong ®iÒu trÞ 
héi chøng rèi lo¹n Lipid m¸u nguyªn ph¸t trªn mét sè chØ 
sè l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 

§èi tîng, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi tîng, PP NC trªn thùc nghiÖm. 
- NC ®éc tÝnh cÊp: trªn 35 chuét nh¾t chñng Swiss, 

theo PP Litchfield- Wilcoxon. 
- NC ®éc tÝnh b¸n trêng diÔn: trªn 24 thá, chia 3 l«: 
+ L« 1 (n=8): l« chøng, uèng 20 ml dung m«i NaCl 

0,9%. 
+ L« 2 (n=8): uèng thuèc liÒu 3g/kg TT/ngµy/ 20ml. 
+ L« 3 (n=8): uèng thuèc liÒu 15g/kg TT/ngµy/ 20ml. 
Theo dâi t×nh tr¹ng chung, träng lîng, chøc n¨ng 

t¹o m¸u, chøc n¨ng gan, thËn sau 8 tuÇn uèng thuèc. 
+ KiÓm tra ®¹i thÓ vµ cÊu tróc vi thÓ sau 8 tuÇn uèng 

thuèc. 
2. §èi tîng, PP nghiªn cøu trªn l©m sµng. 
2.1 §èi tîng. 
Gåm 67 BN ®îc chÈn ®o¸n RLLPM, cã chØ sè 

HATT <160 mmHg, HATTr <100 mmHg 
 Tiªu chuÈn chän BN:  
Tuæi >30, kh«ng ph©n biÖt giíi, nghÒ nghiÖp, cha 

dïng thuèc RLLPM hoÆc ®· dõng thuèc ®iÒu trÞ RLLPM 
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kh¸c trªn 3 th¸ng, tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu, 
kh«ng uèng c¸c thuèc kh¸c trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.  

§îc x¸c ®Þnh cã RLLPM nguyªn ph¸t, kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm m¸u cã mét hoÆc nhiÒu c¸c tiªu chuÈn sau: CT> 
6,5 mmol/l; TG > 2,3 mmol/l; HDL-C >3,9 mmol/l; hoÆc 
CT 5,2 - 6,5 mmol/l, nhng HDL-C <0,91 mmol/l. 

BÖnh nh©n ®îc ph©n nhãm nghiªn cøu theo chØ sè 
HA (theo JNC VI): 

Nhãm A: BÖnh nh©n HA trong giíi h¹n b×nh thêng 
(HATT 130mm Hg vµ HATTr  85 mmHg) vµ b×nh 
thêng cao (HATT 130 – 139 HoÆc HATTr 85 - 89 
mmHg). 

Nhãm B: BÖnh nh©n cã t¨ng HA giai ®o¹n 1 (HATT 
140 – 159 hoÆc HATTr 90 - 99 mmHg). 

2.2 Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
 LiÒu thuèc sö dông:  
Cho bÖnh nh©n uèng thuèc cèm GCL gãi 5g X 6gãi 

mét ngµy chia 3 lÇn. 
TiÕn hµnh theo dâi huyÕt ¸p vµ ®Þnh lîng CT, TG, 

HDL-C vµ LDL- C tríc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ 60 ngµy. 
 Ph¬ng ph¸p ®Þnh lîng:  
 Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: Sè liÖu thu thËp ®îc 

ph©n tÝch, xö lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª y sinh häc 
trªn m¸y vi tÝnh díi sù hç trî cña phÇn mÒm SPSS 11.5. 
So s¸nh theo ph¬ng ph¸p ghÐp cÆp. So s¸nh 2 tû lÖ 
dïng thuËt to¸n 2. So s¸nh 2 trung b×nh sö dông test T 
studend. C¸c tÝnh to¸n cã ý nghÜa thèng kª khi p  0,05. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm. 
1.1. KQNC ®éc tÝnh cÊp trªn chuét nh¾t tr¾ng. 
- Chuét uèng thuèc GCL liÒu 6g - 60g/kg TT/ ngµy 

thÊy thuèc kh«ng ¶nh hëng ®Õn tr¹ng th¸i sinh lý cña 
chuét, kh«ng cã chuét chÕt trong 72 giê. 

- Kh«ng x¸c ®Þnh ®îc LD50 
- KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh hoµn toµn b×nh thêng 
1.2. KQNC ®éc tÝnh b¸n trêng diÔn trªn thá. 
- T×nh tr¹ng chung cña thá b×nh thêng trong 8 tuÇn 

uèng thuèc cèm GCL. 
- Trªn c¶ 3 l« sau 8 tuÇn träng lîng thay ®æi so víi 

tríc uèng thuèc vµ so l« chøng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p>0,05) 

- Víi liÒu 3g; 15g/kgTT /ngµy, uèng thuèc liªn tôc 
trong 8 tuÇn, sù thay ®æi c¸c chØ sè AST, ALT, ure, 
creatinin so víi tríc uèng thuèc vµ so víi l« chøng 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05.  

- H×nh th¸i ®¹i thÓ gan vµ thËn thá: Gan, thËn thá cã 
kÝch thíc, mµu s¾c b×nh thêng ë c¶ 3 l«. H×nh th¸i vi 
thÓ gan thá: ë c¶ 3 l« 2/3 mÉu bÖnh phÈm TB gan b×nh 
thêng, 1/3 mÉu cã h×nh ¶nh tÕ bµo gan tho¸i ho¸ h¹t 
nhÑ. H×nh th¸i vi thÓ thËn thá: ë c¶ 3 l« cã cÊu tróc vi thÓ 
b×nh thêng. 

- Nh×n chung sau 8 tuÇn uèng thuèc kh«ng thÊy 
thuèc cã biÓu hiÖn ®éc tÝnh trªn chøc n¨ng t¹o m¸u, 
chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn cña thá thÝ nghiÖm. 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn l©m sµng vµ cËn l©m 
sµng. 

2.1 §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 
B¶ng 1. Ph©n bè BN theo giíi, tuæi: 

Nhãm A Nhãm B 
Nam N÷ Nam N÷ Tuæi 

n % n % n % n % 
< 40 0 0,0 1 2,4 0 0.0 0 0,0 

40 - 50 4 9,5 10 23,8 1 4.0 4 16,0 
51 - 60 5 11,9 13 31,0 2 8.0 6 24,0 
61 - 70 2 4,8 5 11,9 4 16.0 6 24,0 
> 70 2 4,8 0 0,0 0 0.0 2 8,0 
Céng 13 31,0 29 69,0 7 28.0 18 72,0 

 

B¶ng 2. Ph©n bè tû lÖ t¨ng lipid m¸u ë c¸c bÖnh 
nh©n nghiªn cøu: 

Nhãm A Nhãm B Tæng Thµnh phÇn lipid m¸u 
n % n % n % 

T¨ng CT m¸u ®¬n thuÇn 1 2,4 2 8,0 3 4,5 
T¨ng TG m¸u ®¬n thuÇn 20 47,6 10 40,0 30 44,8 
T¨ng lipid m¸u hçn hîp  

 2 thµnh phÇn 
21 50,0 13 52,0 34 50,7 

Céng 42 100 25 100 67 100 
 

2.2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn l©m sµng. 
B¶ng 3. Thay ®æi triÖu chøng c¬ n¨ng sau ®iÒu trÞ ë 

hai nhãm A vµ B. 

Tèt Kh¸ Kh«ng 
hiÖu qu¶ 

P hai HiÖu qu¶  
®iÒu trÞ 

TriÖu chøng 

N 
 tæng 

n % n % n % nhãm 
Nhãm A 26 19 73,08 5 19,23 2 7,69 
Nhãm B 19 14 73,68 4 21,05 1 5,26 

§au 
 ®Çu 

Tæng 45 33 73,33 9 20,00 3 6,67 
>0,05 

Nhãm A 19 16 84,21 2 10,53 1 5,26 
Nhãm B 23 18 78,26 4 17,39 1 4,5 

Chãng 
mÆt 

Tæng 42 34 80,95 6 14,29 2 4,76 
>0,05 

Nhãm A 12 5 41,67 6 50,00 1 8,33 
Nhãm B 9 5 55,56 3 33,33 1 11,11 

Tøc 
ngùc 

Tæng 21 10 47,62 9 42,86 2 9,52 
>0,05 

Nhãm A 32 25 78,13 5 15,63 2 6,25 
Nhãm B 16 12 75,00 3 18,75 1 6,25 DÞ c¶m 

Tæng 48 37 77,08 8 16,67 3 6,25 
>0,05 

Nhãm A 13 6 46,15 6 46,15 1 7,69 
Nhãm B 9 5 55,56 3 33,33 1 11,11 

MÊt  
ngñ 

Tæng 22 11 50,00 9 40,91 2 9,09 
>0,05 

Nhãm A 27 19 70,37 7 25,93 1 3,70 
Nhãm B 12 8 66,67 3 25,00 1 8,33 

MÖt  
mái 

Tæng 39 27 69,23 10 25,64 2 5,13 
>0,05 

  

B¶ng 4. Thay ®æi HA ë BN nhãm A vµ nhãm B tríc 
vµ sau ®iÒu trÞ: 

Thêi gian 
Nhãm HA 
(mmHg) 

Tríc ®iÒu trÞ
XSD 

Sau ®iÒu trÞ 
XSD 

Thay ®æi 
(%) p 

 HA b×nh 
thêng HATT 129,701,21 121,762,46 

-7,94 
(6,12%) <0,01 

A cao  
(n= 17) HATTr 81,475,23 78,824,51 

-2,65 
(3,25%) < 0,01 

 HA b×nh 
thêng HATT 120,04,78 117,210,41 

-2,8 
(2,33%) >0,05 

 (n= 25) HATTr 78,87,94 76,44,21 
-2,4 

(3,04%) >0,05 

B THA  
g® 1 HATT 144,29,75 131,85,93 

-12,4 
(8,60%) <0.001 

 (n=25) HATTr 89,84,20 83,43,13 
- 6,4 

(7,13%) <0.001 

B¶ng 5. So s¸nh ¶nh hëng cña thuèc GCL lªn HA 
gi÷a nhãm A víi nhãm B. 

HA Nhãm A (n=17) Nhãm B (n=25) 
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(mmHg) D0 
(XSD) 

D60 
(XSD) 

P 
D0 

(XSD) 
D60 

(XSD) 
p 

HATT 
129,7 
1,2 

121,72,4 
 6,12% 

< 0,01 144,29,7 
131,85,9 
 8,60% 

<0,001 

HATTr 81,45,2 
78,84,5 
 3,25% 

< 0,01 89,84,2 
83,43,1 
 7,13% 

<0,001 

P   < 0,05    

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn cËn l©m sµng. 
B¶ng 6. Sù thay ®æi mét sè TP lipid m¸u tríc vµ sau 

®iÒu trÞ ë hai nhãm A, B: 
Thµnh phÇn lipid m¸u  

 
Nhãm CT 

(mmol/l) 
TG 

(mmol/l) 
HDL – C 
(mmol/l) 

LDL – C 
(mmol/l) 

p hai 
nhãm 

D0 

 (XSD) 
5,85  
1,33 

3,46  
1,77 

1,12  
0,18 

3,000,89  

D60 

(XSD) 
5,04  
0,84 

2,73  
1,48 

1,18  
0,13 

2,710,68  

Thay®æi 
(%) 

-0,81 
(13,85) 

-0,73 
(21,10) 

0,06 
(5,36) 

-0,29(9,67) > 0,05 

A 
n=42 

P  
tríc sau 

< 0,001 < 0,001 < 0,05 < 0,05  

D0  

(XSD) 
6,23 
 1,20 

3,93 
 1,65 

1,12 
0,16 

3,120,88  

D60 

(XSD) 
4,99  
1,06 

2,56  
1,20 

1,24 
0,11 

2,790,64  

B 
n=25 

Thay®æi 
(%) 

-1,24 
(19,90) 

-1,37 
(34,86) 

0,12 
(10,71) 

-0,33 
(10,58) 

 

P  
tríc sau 

< 0,001 < 0,001 < 0,05 < 0,05  

D0 

(XSD) 
5,99  
1,28 

3,64  
1,62 

1,12 
0,17 

3,050,88  

D60 

(XSD) 
5,020,92 2,671,78 

1,20 
0,13 

2,730,66  

Thay®æi 
(%) 

-0,97 
(16,19) 

-0,97 
(26,65) 

0,08 
(7,14) 

-0,32 
(10,49) 

 

A+ B 
n=67 

P tríc sau < 0,001 < 0,001 < 0,05 < 0,05  
 

5.99
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BiÓu ®å 1. Sù thay ®æi mét sè thµnh phÇn lipit m¸u  

ë bÖnh nh©n nghiªn cøu tríc vµ sau ®iÒu trÞ 

 
 
B¶ng 7. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña GCL lªn c¸c thµnh phÇn lipid m¸u ë hai giíi: 

Nam (n=20) N÷ (n=47) Thµnh phÇn 
lipid m¸u D0 D60 

Thay ®æi % p tríc 
sau D0 D60 

Thay ®æi % p tríc 
sau 

CT (mmol/l) 6,191,57 5,121,09 -1,07 (17,29) < 0,001 5,911,15 4,980,85 -0,93 (15,74) < 0,001 
TG (mmol/l) 4,291,97 2,891,22 -1,40 (32,63) < 0,001 3,361,74 2,571,57 -0,79 (23,51) < 0,001 

HDL-C (mmol/l) 1,100,21 1,210,13 +0,11 (10,0) < 0,05 1,130,16 1,200,13 +0,07 (6,19) < 0,05 
LDL-C 

(mmol/l) 2,880,79 2,560,63 -0,32 (11,11) < 0,05 3,120,92 2,81 0,67 -0,31 (9,94) < 0,05 

p > 0,05 
 
B¶ng 8. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ë hai nhãm A vµ Bvµ trªn toµn bé BN nghiªn cøu. 

HiÖu qu¶ tèt HiÖu qu¶ kh¸ Kh«ng hiÖu qu¶ XÊu h¬n P hai HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
Nhãm n % n % n % n % nhãm 

23 54,76 15 35,71 3 7,15 1 2,38  A 
38 (90,47%) 4(9,53%) > 0,05 

14 56,00 9 36,00 1 4,00 1 4,00  B 
23 (92,00%) 2 (8,00%)  

37 55,23 24 35,82 4 5,97 2 2,98  Toµn bé BN 
nghiªn cóu 61 (91,05%) 6 (8,95%)  

 
Bµn luËn  
1. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ trªn triÖu chøng c¬ n¨ng (chñ 

quan).  
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 2.3 cho thÊy: TriÖu chøng 

c¬ n¨ng cña BN ë c¶ hai nhãm nghiªn cøu (67 BN) cã 
héi chøng RLLPM phï hîp víi b¶ng triÖu chøng l©m 
sµng chøng ®µm Èm c¶ vÒ giai ®o¹n bÖnh còng nh biÓu 
hiÖn l©m sµng cña nhiÒu t¸c gi¶ nªu lªn. 

+ §au ®Çu lµ triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp víi tÝnh 
chÊt c¨ng nÆng toµn ®Çu hoÆc ë vïng ®Ønh, chÈm, th¸i 

d¬ng. ë toµn bé bÖnh nh©n nghiªn cøu gÆp 47/67 BN 
(70,15%). So víi mét sè t¸c gi¶ : Ph¹m Khuª, gÆp triÖu 
chøng nµy ë 91% BN bÞ VX§M giai ®o¹n sím. NguyÔn 
Nhîc Kim vµ céng sù (1998) gÆp triÖu chøng nµy ë 
71% BN. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cao h¬n kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Bïi ThÞ MÉn (2004) (63,37%), §oµn 
Quèc Dòng (2001) (55,56%). Sau ®ît ®iÒu trÞ triÖu 
chøng ®au ®Çu gi¶m nhiÒu ë 33/45 BN (73,33%). ChØ cã 
9/45 BN (20%) ®ì ®au ®Çu, vµ 3/45 BN (6,67%) kh«ng 
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®ì ®au ®Çu. Theo YHCT ®©y lµ chøng ®Çu thèng do ®µm 
träc thÞnh, uÊt kÕt l¹i che mÊt thanh d¬ng g©y nªn. 

+ TriÖu chøng chãng mÆt gÆp ë 42/67BN nghiªn cøu. 
Sau ®iÒu trÞ gi¶m nhiÒu ë 34/42 BN (80,95%). Cã 6/42 
BN (14,29%) ®ì chãng mÆt h¬n, chØ cã 2/42 BN (4,76%) 
kh«ng ®ì chãng mÆt. Theo YHCT, ®au ®Çu, hoa m¾t 
chãng mÆt n»m trong chøng "®Çu thèng". §au ®Çu do 
chøc n¨ng vËn ho¸ cña tú bÞ suy gi¶m, ®µm träc sinh ra 
trë ng¹i thanh d¬ng, khÝ thanh d¬ng kh«ng th¨ng, träc 
©m kh«ng gi¸ng xuèng g©y ra ®au ®Çu. “§an khª t©m 
ph¸p” cho r»ng kh«ng cã ®µm th× kh«ng cã "huyÔn" nªn 
tríc hÕt cÇn ph¶i ch÷a ®µm. Thuèc cèm GCL cã t¸c 
dông t¸o thÊp ho¸ ®µm, lý khÝ hoµ trung, ho¹t huyÕt tiªu 
thùc ®Ó ®iÒu trÞ chøng ®µm thÊp tÝch tô l©u ngµy thîng 
nghÞch lªn g©y ®au ®Çu, chãng mÆt v× vËy mµ ®au ®Çu, 
hoa m¾t chãng mÆt gi¶m vµ hÕt. 

+ TriÖu chøng tøc ngùc gÆp ë 21/67 bÖnh nh©n 
(31,3%) víi møc ®é nhÑ vµ võa, c¶m gi¸c nÆng ngùc vµ 
®au nhãi chãng qua hoÆc ®Çy tøc khã chÞu ë vïng ngùc. 
Sau ®iÒu trÞ gi¶m nhiÒu ë 10/21 BN (47,62%). Cã 9/21 
BN (42,86%) ®ì tøc ngùc, chØ cã 2/21 BN (9,52%) kh«ng 
®ì tøc ngùc.  

Theo YHCT, tøc ngùc thuéc ph¹m vi chøng "hung 
tý", "t©m quÝ", "quyÕt t©m thèng", "ch©n t©m thèng"... 
nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ do c«ng n¨ng c¸c t¹ng t©m, 
can, tú, thËn bÞ gi¶m sót sinh chøng ®µm thÊp ë bªn 
trong, gÆp l¹nh lµm khÝ huyÕt ø g©y c¸c hiÖn tîng ®au 
tøc ngùc nÆng h¬n. Do vËy, khi dïng thuèc cèm GCL 
cã t¸c dông ho¹t huyÕt, khø ø, trõ ®µm cho nªn 
lµm gi¶m vµ hÕt tøc ngùc. 

+ TriÖu chøng dÞ c¶m gÆp ë 48/67BN nghiªn cøu 
(71,65%) chñ yÕu lµ c¶m gi¸c tª mái vai g¸y, c¸nh tay, 
®Çu chi. §©y lµ triÖu chøng sím cña VXX§M. Sau ®iÒu 
trÞ gi¶m nhiÒu ë 37/48 BN (77,08%). Cã 8/48 BN 
(16,67%) ®ì Ýt, chØ cã 3/48 BN (6,25%) kh«ng ®ì. Theo 
YHCT, tª b× thuéc chøng "ma méc", nguyªn nh©n lµ do 
®µm thÊp, huyÕt trÖ dån vµo kinh l¹c kÕt thµnh ®êm côc 
mµ g©y nªn. thuèc cèm GCL trong thµnh phÇn cã ®an 
s©m, ngu tÊt ®Ó hµnh khÝ ho¹t huyÕt, s¬n tra ®Ó kiÖn tú 
t¸o thÊp, tiªu trÖ, trõ ®µm, v× vËy mµ c¸c triÖu chøng dÞ 
c¶m ®i nhiÒu. 

+ Rèi lo¹n giÊc ngñ gÆp ë 22/67BN nghiªn cøu 
(32,84%). Sau ®ît ®iÒu trÞ triÖu chøng mÊt ngñ gi¶m 
nhiÒu ë 11/22 BN (50%). Cã 9/22 BN (40,91%) ®ì mÊt 
ngñ, chØ cã 2/22 BN (9,09%) kh«ng ®ì mÊt ngñ. Nguyªn 
nh©n lµ do tuæi cao dÉn ®Õn can huyÕt h, thËn ©m h 
kÐm, khÝ huyÕt h nhîc, ©m d¬ng kh«ng giao hoµ sinh 
ra mÊt ngñ. MÆt kh¸c, do ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, thøc 
¨n ®×nh trÖ ë trµng vÞ l©u ho¸ thµnh ®µm trë ng¹i bªn 
trong, ®µm nhiÔu lo¹n lªn trªn nªn n»m kh«ng yªn. §an 
s©m cã trong thuèc cèm GCL võa cã t¸c dông ho¹t 
huyÕt, võa dìng huyÕt, dìng t©m nªn ngñ ®îc.  

+ TriÖu chøng mÖt mái gÆp ë 39/67 BN nghiªn cøu 
(58,21%), thêng xuyªn c¶m thÊy ngêi nÆng nÒ mÖt 
mái, thÊy nÆng nÒ sau khi lµm viÖc nhiÒu. Sau ®ît ®iÒu 
trÞ gi¶m nhiÒu ë 27/39 BN (69,23%). Cã 10/39 BN 
(25,64%) ®ì mÖt mái, chØ cã 2/39 BN (5,13%) kh«ng ®ì 
mÖt mái. YHCT cho r»ng do ®µm thÊp trë trÖ l©u ngµy 
tæn th¬ng phÇn khÝ, tú khÝ h nu«i dìng c¬ nhôc kÐm 
còng nh khÝ lµ nguån ®éng lùc cho mäi ho¹t ®éng c«ng 
n¨ng t¹ng phñ cña c¬ thÓ khi bÞ suy gi¶m sinh ra mÖt 
mái. 

YHCT chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chñ 
yÕu dùa vµo triÖu chøng l©m sµng. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cho thÊy thuèc cèm GCL cã t¸c dông c¶i thiÖn râ c¸c 
triÖu chøng l©m sµng trªn ®a sè BN (> 80%), chØ mét sè 
Ýt kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ (<11%). KÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng 
víi c¸c t¸c gi¶ NguyÔn Nhîc Kim vµ céng sù (1998) khi 
nghiªn cøu bµi "Gi¸ng chØ Èm".  

2. T×nh tr¹ng t¨ng HA. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 2.4 cho thÊy sau ®iÒu trÞ 

2 th¸ng b»ng thuèc cèm GCL: bÖnh nh©n RLLPM cã 
t¨ng HA giai ®o¹n I (nhãm B) vµ BN cã HA b×nh thêng 
cao ë nhãm A thuèc cã t¸c dông ®iÒu chØnh HA. Cô thÓ:  

+ Nhãm A: Víi nh÷ng bÖnh nh©n cã chØ sè HA trong 
giíi h¹n b×nh thêng cao th× kÕt qu¶ nh sau t¹i thêi 
®iÓm D60 trÞ sè HATT lµ 121,76  2,46mmHg, HATTr lµ 
78,82  4,51mmHg gi¶m so víi trÞ sè ë thêi ®iÓm D0 
HATT lµ 7,94 mmHg (6,12 %) vµ HATTr lµ 2,65 mmHg 
(3,25 %). Sù thay ®æi nµy cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,01. 

+ Nhãm B: nh÷ng BN t¨ng HA sau ®iÒu trÞ thÊy gi¶m 
râ rÖt c¸c trÞ sè HATT vµ HATTr víi p < 0,001. T¹i thêi 
®iÓm D60 trÞ sè HATT lµ 131,80  5,93 mmHg, HATr lµ 
83,40  3,13mmHg gi¶m so víi trÞ sè ë thêi ®iÓm D0 
HATT lµ 12,40 (8,60%)mmHg (8,6%) HATTr 6,40 mmHg 
(7,13%). 

+ ë b¶ng 2.5 so s¸nh ¶nh hëng cña thuèc cèm 
GCL lªn HA gi÷a nhãm b×nh thêng cao cña nhãm A víi 
nhãm B thÊy: 

- ë bÖnh nh©n nhãm A thuèc cèm GCL cã t¸c dông 
h¹ HATT vµ HATTr vÒ gÇn víi chØ sè HA lý tëng. Møc ®é 
gi¶m HATT lµ 6,12%, HATTr lµ 3,25%. 

- ë bÖnh nh©n nhãm B cã t¨ng HA giai ®o¹n I thuèc 
cèm GCL cã t¸c dông h¹ HATT vµ HATTr trë vÒ gÇn víi chØ 
sè HA lý tëng nhng møc ®é gi¶m nhiÒu h¬n so víi nhãm 
A. Møc ®é gi¶m : HATT lµ 8,60% - HATTr lµ 7,13%. 

Theo Ph¹m Th¾ng (2003), NguyÔn L©n ViÖt (2003) 
th× t¨ng HA lµ yÕu tè nguy c¬ thø hai g©y VX§M. Theo 
Ph¹m Khuª (1984) th× t¨ng HA lµ b¹n ®ång hµnh cña 
VX§M. T¨ng HA kÕt hîp víi t¨ng CT m¸u sÏ lµm t¨ng 
nguy c¬ bÖnh ®éng m¹ch vµnh lªn n¨m lÇn. V× vËy, trªn 
BN cã RLLPM kÕt hîp víi t¨ng HA, vÊn ®Ò ®iÒu chØnh 
HA cao lµ rÊt cÇn thiÕt.So s¸nh t¸c dông h¹ ¸p cña cèm 
thuèc GCL víi kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c kÕt qu¶ cña 
chóng t«i còng t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ cña NguyÔn 
Nhîc Kim vµ céng sù (1998) lµ 100% vµ Bïi ThÞ MÉn 
(2004) lµ 100%. Nh vËy thuèc cèm GCL cã t¸c dông 
®iÒu chØnh huyÕt ¸p :  

 T¸c dông h¹ HA ë nh÷ng BN t¨ng HA vµ BN cã HA 
trong giíi h¹n b×nh thêng cao. Sù thay ®æi nµy cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

 Trªn nh÷ng bÖnh nh©n HA trong giíi h¹n b×nh 
thêng thuèc cèm GCL kh«ng lµm thay ®æi râ rÖt trÞ sè 
HA sau ®ît ®iÒu trÞ. Sù thay ®æi nµy kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p > 0,05. 

Thuèc GCLcã t¸c dông ®iÒu chØnh huyÕt ¸p hiÖu qu¶ 
lµ do trong thµnh phÇn gåm polysacarit cã trong nÊm 
linh chi øc chÕ sinh tæng hîp CT, øc chÕ gi¶i phãng 
Histamin (chÊt g©y co m¹ch) gãp phÇn h¹ huyÕt ¸p. 

Theo YHCT t¨ng HA thuéc chøng "huyÔn vùng", 
"®Çu thèng" trong ®ã t¨ng HA thÓ ®µm thÊp hay gÆp ë 
ngêi bÐo bÖu cã CT m¸u cao. Thuèc cèm GCL cã t¸c 
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dông t¸o thÊp ho¸ ®µm, lý khÝ hoµ trung, ho¹t huyÕt tiªu 
thùc ®Ó ®iÒu trÞ chøng ®µm thÊp tÝch tô do vËy cã t¸c 
dông lµm gi¶m HA ë nh÷ng BN cã t¨ng HA vµ HA trong 
giíi h¹n b×nh thêng cao. Kh«ng lµm thay ®æi nhiÒu HA 
ë nh÷ng bÖnh nh©n trong giíi h¹n b×nh thêng. §Æc biÖt 
thuèc cèm GCL cã chøa c¸c vÞ thuèc cã t¸c dông ®iÒu trÞ 
RLLPM ®ång thêi ®iÒu chØnh HA lµm t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ lªn rÊt nhiÒu.  

Do trong nghiªn cøu cña chóng t«i sè lîng BN cßn 
Ýt, thêi gian nghiªn cøu cßn ng¾n, nªn kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i chØ cã ý nghÜa kh¶o s¸t bíc ®Çu, cÇn 
®îc tiÕp tôc nghiªn cøu ë møc ®é s©u vµ réng h¬n t¸c 
dông cña bµi thuèc trong c¸c trêng hîp BN cã RLLPM 
kÌm t¨ng HA. 

3. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña thuèc cèm GCL víi c¸c 
thµnh phÇn Lipid m¸u. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy thuèc cèm GCL cã hiÖu 
lùc h¹ Lipid m¸u ë nh÷ng BN cã héi chøng RLLPM. 
Thuèc ®îc dïng díi d¹ng cèm hµm lîng gãi 5g víi 
liÒu 6 gãi/ngµy. Sau 60 ngµy ®iÒu trÞ cho kÕt qu¶: 

Nång ®é TG m¸u gi¶m nhiÒu nhÊt 26,65% cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,001, nång ®é CT m¸u gi¶m ®îc 16,19 
% cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. Nång ®é LDL-C 
m¸u gi¶m ®îc 10,49 % cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,01. Nång ®é HDL-C m¸u t¨ng lªn ®îc 7,14% cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,01. T¸c dông ®iÒu trÞ cña GCL 
cã ý nghÜa thèng kª c¶ khi t¸ch nhãm nam vµ n÷. 

Thuèc GCL lµm gi¶m ®¸ng kÓ nång ®é CT vµ TG lµ 
do mét sè thµnh phÇn cã trong thuèc g©y nªn. VÝ dô nh 
trong ngu tÊt cã saponin, trong linh cho cã polysacarit, 
ganodosterol, ganodermic acid, lanosteron cã t¸c dông 
gi¶i ®éc, øc chÕ qu¸ tr×nh sinh tæng hîp cholesterol m¸u.  

So s¸nh víi mét sè kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c cho 
thÊy: T¸c dông cña thuèc cèm GCL h¹ TG yÕu h¬n Benzalip, 
Lipanthyl vµ mét sè thuèc YHCT ®· ®îc nghiªn cøu. Trong 
khi ®ã sù gi¶m CT t¬ng ®¬ng víi Benzalip, viªn BCK, §¬n 
NBT, MÝa nghÖ... vµ m¹nh h¬n Lipanthyl, §¬n nhÞ trÇn gia vÞ, 
Gi̧ ng chØ Èm. Cßn ®èi víi LDL- C thuèc cèm GCL lµm gi¶m 
yÕu h¬n c¸c thuèc Benzalip, MÝa nghÖ, §¬n NBT vµ viªn 
BCK nhng t¬ng ®¬ng víi Lipanthyl.   

ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng thuèc cèm GCL thÊy hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ tèt ë CT vµ TG, mét sè BN thÊy thay ®æi c¸c 
thµnh phÇn lipid cßn theo chiÒu híng bÊt lîi, v× vËy muèn 
®¹t ®îc hiÖu lùc ®iÒu trÞ theo chóng t«i cÇn ph¶i kÐo dµi 
thêi gian ®iÒu trÞ vµ nghiªn cøu ë trªn sè lîng bÖnh 
nh©n nhiÒu h¬n. 

KÕt luËn 

1. Thuèc cèm GCL ®îc bµo chÕ tõ bµi thuèc "Gi¸ng 
chØ thang gia vÞ linh chi” cã ph¹m vi an toµn réng qua thö 
®éc tÝnh cÊp vµ b¸n trêng diÔn trªn ®éng vËt thùc 
nghiÖm b»ng ®êng uèng. 

2. Thuèc GCL bµo chÕ díi d¹ng cèm tan hµm lîng 
5g/gãi, liÒu dïng 6gãi/ngµy chia 3 lÇn uèng, sau 60 ngµy 
®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ h¹ lipid m¸u trªn 91,05% BN lµm 
gi¶m 26,65 % TG, 16,19% CT, 10,49% LDL- C, lµm t¨ng 
7,14% HDL- C. Thuèc cßn cã t¸c dông c¶i thiÖn râ rÖt 
c¸c triÖu chøng l©m sµng chñ yÕu nh ®au ®Çu, hoa m¾t 
chãng mÆt, dÞ c¶m, mÖt mái, mÊt ngñ..., lµm gi¶m HA ë 
nh÷ng bÖnh nh©n RLLPM cã t¨ng HA giai ®o¹n 1 vµ HA 
trong giíi h¹n b×nh thêng cao, cã hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nh 
nhau ë c¶ hai giíi nam vµ n÷. 
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