NGHIEN CUU TAC DUNG CUA THUGC SALAMIN BEN MOT SO CHi TIEU HUYET HoC
VA MIEN DICH TREN BENH NHAN UNG THU VOM HONG DANG TIA XA

TOM TAT

Salamin la thuéc dugc bao ché tir thdo dudc gém
Cén b6 va Hai tdo. Trén thuc nghiém invivo, invitro
thuéc ¢6 tac dung lam e ché su phét trién cla té bao
ung thu déng thdi c6 thé lam tang khd nang mién dich
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clia co thé. Trén thir nghiém 1am sang thay thubc cé
tac dung han ché su gidm sé lugng héng cau, lam
tang s6 lugng t€ bao TCD, TCDy va dua ty 1é
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TCD,/TCD, tré vé gia tri binh thudng cao hon nhém
ching.

Turkhod: Salamin, thdo dude, Cén bd, Hai tao.

SUMMARY

Salamin is a drug made from herbs including Cén
b6 and Hal tdo. From invivo, invitro experiment the
drug shows that it can inhibit the growth of cancer
cells and at the same time improve the immune
system of the body. Clinically, the drug can slow
down the reduction of red blood cells and increase
the number of TCD4, TCD8 cells. The drug also helps
return the TCD4/TCD8 rate to the normal value which
is higher than the control group.

Keywords: Salamin, Con bo, Hai tao.

DAT VAN BE

Ung thu vom hong (UTVH) 1a bénh dding hang dau
trong cac ung thu tai mdi hong - dau mat c8. o] Viét
Nam UTVH chiém 9% trong céac loai ung thu ndi
chung, x&p hang thr 3 sau ung thu ¢ tir cung va ung
thu da day.

Diéu tri bang tia xa la phuong phap dudc ap dung
phé bién va c6 hiéu qua dsi véi UTVH. Nhuoc diém
cla tia xa |a khéng chi tiéu diét t& bao ung thu ma
con 1am tén thuong cac t& bdo 1anh vung 1an can va
anh hudng dén toan bo co thé. Viéc nghién ctu sl
dung céac thdo duoc c6 kha nang lam gidm céac tac
dung phu clia tia xa, déng thai tang siic dé khang cho
cd thé gép phan phdi hop hd trg trong diéu tri cac
bénh ung thu noéi chung, ung thu vom hong néi riéng
dang duoc nhiéu ngudi quan tam.

Trong nghién clu nay muc tiéu cla chung t6i la
tim hiéu tac dung ciia thudc Salamin dén sé lugng
héng ciu, va cac t& bao mién dich trén bénh nhan
UTVH tién phét giai doan Ill, IV va IVB dang tia xa.

CHAT LIEU, DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Chét liéu nghién ctu.

Thudc Salamin dudc san xuét tai khoa dugc Vién
y hoc ¢& truyén quan ddi, cong thiic diéu ché cho 1
vién nang 0,5g gém co:

Hai tdo: 2g (tuong duong v6i 0,225g cao khé)

Coén bo: 2g (tuong duong véi 0,225g cao kho)

Lactose: 0,05¢g

Thudc dudc bao ché dudi dang vién nang ép Vi,
mdi vi 10 vién, déng hdp 50 vién/hép

2. B&i tugng nghién ciu.

60 bénh nhan ung thu vom hong tién phat dang
dudc diéu tri bang tia xa don thuan tai khoa chéng
dau — co sé 2 Tam Hiép —Bénh vién K Ha N@i, t
thang 06/2005 dén thang 02/2006.

* Tiéu chudn chon bénh nhén:

- Bénh nhan dudc chan doan UTVH tién phat giai
doan I, IVA va IVB theo phan loai TNM cla hiép hoi
phong chéng ung thu quéc t&€ (UICC) va hdi ung thu
My (AJCC).

- Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién clGu va
theo sudt qua trinh diéu tri.

* Tiéu chuén loai tru:

- Bénh nhan UTVH giai doan mudn cé di can xa.

- Bénh nhan UTVH c6 mac thém cac bénh lao,
viém gan tién trién, suy chlic nang gan, than.

3. Phuong phap nghién curu.

Tién cu, mu don, md, ngau nhién, c6 so sanh véi
nhém chiing va so sanh tiing nhém trudce va sau diéu
tri.

4. X(r i s6 liéu.

S6 liéu thu dugc duge x{r ly theo phuong phéap
théng ké thuang dling trong y sinh hoc.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Dic diém bénh nhan.

Trong téng s6 60 bénh nhan tham gia nghién cdu
tap trung chll y&u & do tudi 41- 60, gdm 40 bénh nhan
chiém ty 1& 66,6%.

Ty 1& nam/nir la 2,53/1.

Phan bé thé hién theo YHCT: thé dam doc uat két
nhiéu nhat chiém ty 1& 43,3%, thé can phé& uat nhiét
chiém 35%, thé phé& than am hu chiém 21,7%.

2. Tac dung cla thuéc 1én sé lugng hdng cau
trudce va sau diéu tri.

Bang 1: Trung binh s6 luong héng céu truéc va
sau diéu tri (10%mm?®):

Hongcdu | Trudcdiéutri | Sau diéutri
Nhom X+SD X+ SD P
Nhom ding thuée 4,45+ 0,55 4,32+0,48 > (0,05
Nhém ching 453 +0,55 4,07 +0,52 <0,01
p >0,05 <0,05

Nhan xét: S lugng héng cau trung binh G ca hai
nhém trudc diéu tri khac biét khoéng cé y nghia théng
ké véi p > 0,05.

- 86 lugng héng cAu trung binh & ca hai nhém sau
diéu tri déu gidm nhung & nhém chiing gidm cé y
nghia théng ké v6i p < 0.01, con & nhém dung thudc
gidm khéng c6 y nghia. Bong thdi sau diéu tri s6
luong héng cau trung binh gilta hai nhém khac biét c6
y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. Tac dung clia thuéc Ién té& bao lympho T:

3.1 Té bao TCD,:

Bang 2: S6 luong Lympho bao TCD, trung binh
trudc va sau diéu tri (t€ bao/mm?):

TCD, | Trudc diéu tri Sau diéu tri
Nhom X +SD X +SD P
Nhom ding thuéc | 508,87+181,04 | 462,73+147,36 | p>0,05
Nhém chimg 521,63+164,25 | 359,58+123,41 | p<0,05
p p>0,05 p<0,05
Nhan xét:

- Tru8c diéu tri s8 lugng t€ bao TCD, trung binh &
hai nhém khac biét khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05).

- Sau diéu tri s8 lugng t& bao TCD, trung binh &
hai nhém déu giam, nhung & nhém ding thuéc gidm
khéng cé y nghia théng k&, con & nhém ching giam
¢b y nghia véi p < 0,05. Déng thdi sau diéu tri so sanh
gitta hai nhém cling khac biét ¢6 y nghia véi p < 0,05.

3.2 Té bao TCD,:

Bang 3: S6 luong Lympho bao TCD, trung binh
trudc va sau diéu tri (t€ bao /mm?®):

CD,
Nhom

Trudce diéu tri

Sau diéu tri p
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X+8SD X+ 8D
Nhom ding thudc | 536,23+154,49 | 485,72+137,41 | p>0,05
Nhom chimng 557,18+168,52 | 339,65+128,54 | p<0,01
p p>0,05 p<0,05
Nhan xét:

- S6 lugng t& bao TCD, trung binh & hai nhém
truSc diéu tri khac biét khéng c6 y nghia théng ké vai
p > 0,05.

- Sau diéu tri ca hai nhém déu gidm nhung nhém
dung thudc gidm khéng ¢c6 y nghia, con nhém ching
gidm cé y nghia théng ké v6i p < 0,01. Dong thdi so
sanh sau diéu tri gitta hai nhém cling thay khac biét
¢6 y nghia thoéng ké véi p < 0,05.

3.3. Ty Ié TCD/TCD, trong gidi han binh
thuong.

Bang 4: S6 lugng bénh nhan ¢6 ty 1&é TCD,/TCD,
trong gidi han binh thuding trudc va sau diéu tri

o 1CD,/TCD;, Tructcri diéu Sau diéu tr 0
Nhém ding thudc 14 21 p>0,05
Nhém chimg 13 11 p<0,01
p p>0,05 p <0,01
Nhan xét:

- Trubc diéu tri & nhém ching va nhém dung
thuéc s6 bénh nhan co6 ty 1&é TCD,/TCD, trong gidi
han binh thudng khac biét khéng c6 y nghia théng ké
(p > 0,05).

- Sau diéu tri 8 nhém nghién ciu s8 bénh nhan c6
ty 1&€ TCD,/TCD, trong gi6i han binh thudng cao hon &
nhém chimng, su khac biét nay cé y nghia théng ké
(p< 0,01).

KET LUAN

Qua nghién cltu 60 bénh nhan ung thu vom hong
dang tia xa, trong d6 30 bénh nhan dudc dung thudc
Salamin, sau 30 ngay diéu tri bu6c dau ching t6i rut
ra két luan nhu sau:

L{ta tudi mac bénh cao nhat 1a 40-60 tudi, chiém
ty 1& 66,6% trong tdng s6 60 bénh nhan tham gia
nghién ctu. Ty I& nam/nit 1a 2,53/1.

Thuéc Salamin c6 tac dung han ché tac dung phu
do tia phéng xa va tang cudng mién dich déi véi bénh
nhan ung thu vom hong dang xa tri: Lam han ché su
gidm s@ luong héng cAu, lam ting s6 lugng té bao
TCD,, TCD, va dua ty 1&é TCD,/TCD, tr8 vé gia tri binh
thudng cao hon nhém chiing, gbp phan tich cuc trong
viéc kich thich ting cudng mién dich.
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