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B¶ng 3: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña mÉu nghiªn 
cøu víi t¸c gi¶ trong n­íc 

PhÐp ®o (mm/®é) T¸c gi¶ Hå ThÞ Quúnh Trang p 
Li to E 1,04 0,83 0,39 
Ls to E -0,61 -0,9 0,2 

Sn-Ls-Li-Pg’ 144,90 148,36 0,000 
Pn-N’-Pg’ 27,21 27,3 0,78 
Sn-Pn-N’ 101,56 102,67 0,11 
Li-B’-Pg’ 130,22 129,41 0,38 

Cm-Sn-Ls 94,49 93,26 0,25 
 
B¶ng 4: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña mÉu nghiªn 

cøu víi t¸c gi¶ ngoµi n­íc 
PhÐp ®o 
(mm/®é) 

T¸c 
gi¶ 

Steiner Ricketts K.Djaha p 

MÉu  
nghiªn cøu 

ViÖt 
Nam 

Ch©u 
Âu Ch©u Âu Ch©u phi 

da ®en  

Li to S 2,26 0  ≥ 8 0,000 
Ls to S 1,59 0  ≥5 0,000 
Li to E 1,04  -2 ≥ 6 0,000 
Ls to E -0,61  -4 ≥ 3 0,000 

Cm-Sn-Ls 
Nam 
N÷ 

 
91,67 
97,41 

Tiªu chuÈn Ch©u ¢u 
90-95 

95-110 
So s¸nh gãc m«i c»m víi nghiªn cøu cña 

Scheiderman (nam 1220, n÷ 1280) chóng t«i thÊy gãc 
m«i c»m ë nam cña chóng t«i lín h¬n. Nh­ vËy râ rµng 
®iÓm B’ ë nam trong mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i Ýt 
lâm h¬n, hay nãi c¸ch kh¸c c»m cña nam trong mÉu 
chóng t«i Ýt nh« ra tr­íc h¬n so víi ng­êi Ch©u ©u. 

Qua b¶ng 2, b¶ng 4 chóng t«i thÊy nh­ vËy vÒ 
mÆt tiªu chÝ thÈm mü mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i 
cã nhiÒu ®iÓm kh¸c víi ng­êi Ch©u ©u tuy nhiªn vÒ 
mÆt xu h­íng thÈm mü ë tõng giíi th× gièng nhau. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 143 sinh viªn løa tuæi 18-25, b»ng 

ph­¬ng ph¸p héi ®ång chóng t«i cã ®­îc 61 sinh viªn 
(31 nam, 30 n÷) cã khu«n mÆt hµi hßa, ph©n tÝch c¸c 
®­êng thÈm mü E, S vµ c¸c gãc thÈm mü chóng t«i 
nhËn thÊy xu h­íng thÈm mü cña nhãm hµi hßa gièng 
víi xu h­íng thÈm mü cña Ch©u ©u mÆc dï c¸c sè ®o 
phÇn lín rÊt kh¸c nhau. M«i trªn cña c¶ nam vµ n÷ 
®Òu tiÕn ra phÝa tr­íc gÇn s¸t víi ®­êng thÈm mü E, 

m«i d­íi th× n»m tr­íc ®­êng thÈm mü. So víi n÷, 
m«i trªn cña nam låi h¬n. 

Summary 
The aim of this study is to assess differences 

between esthetic line E and esthetic line S of 
harmonious faces and normal faces. Profile photos 
and cephalometric photos of 143 students, who have 
normal faces, are examinated by 5 orthodontists, 5 
painters, 5 plastic surgeons and 5 anthropometric 
experts to choose harmonious faces (63males, 
80females). All of 143 students were taken digital 
cephalometric radiography. We measured the 
distances from the most protrudent point of upper lip 
and lower lip to line E and line S in cephalometric 
radiograpghy. After compared the results of group of 
harmonious faces to those of group of normal faces in 
each sex, we have some conclusions: upper lip in 
both sexes protrude and close to esthetic line E, 
Lower lip in both sexes is in front of esthetic line. 
Upper lip of man protrude more than that of woman.... 

Keywords: digital cephalometric, esthetic line E, S. 
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Nghiªn cøu t¸c dông cña thuèc salamin ®Õn mét sè chØ tiªu huyÕt häc  

vµ miÔn dÞch trªn bÖnh nh©n ung th­ vßm häng ®ang tia x¹ 
 

Bµnh V¨n Kh×u - ViÖn YHCT Qu©n ®éi 
§Æng Quèc Kh¸nh - Côc Qu©n y 

§Ëu Cö Nh©n - BÖnh viÖn YHCT NghÖ An 
 

Tãm t¾t 
Salamin lµ thuèc ®­îc bµo chÕ tõ th¶o d­îc gåm 

C«n bè vµ H¶i t¶o. Trªn thùc nghiÖm invivo, invitro 
thuèc cã t¸c dông lµm øc chÕ sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo 
ung th­ ®ång thêi cã thÓ lµm t¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch 

cña c¬ thÓ. Trªn thö nghiÖm l©m sµng thÊy thuèc cã 
t¸c dông h¹n chÕ sù gi¶m sè l­îng hång cÇu, lµm 
t¨ng sè l­îng tÕ bµo TCD4, TCD8 vµ ®­a tû lÖ 
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TCD4/TCD8 trë vÒ gi¸ trÞ b×nh th­êng cao h¬n nhãm 
chøng. 

Tõ kho¸: Salamin, th¶o d­îc, C«n bè, H¶i t¶o. 
summary 
Salamin is a drug made from herbs including C«n 

bè and H¶I t¶o. From invivo, invitro experiment the 
drug shows that it can inhibit the growth of cancer 
cells and at the same time improve the immune 
system of the body. Clinically, the drug can slow 
down the reduction of red blood cells and increase 
the number of TCD4, TCD8 cells. The drug also helps 
return the TCD4/TCD8 rate to the normal value which 
is higher than the control group. 

Keywords: Salamin, Con bo, Hai tao. 
®Æt vÊn ®Ò  
Ung th­ vßm häng (UTVH) lµ bÖnh ®øng hµng ®Çu 

trong c¸c ung th­ tai mòi häng - ®Çu mÆt cæ. ë ViÖt 
Nam UTVH chiÕm 9% trong c¸c lo¹i ung th­ nãi 
chung, xÕp hµng thø 3 sau ung th­ cæ tö cung vµ ung 
th­ d¹ dµy. 

§iÒu trÞ b»ng tia x¹ lµ ph­¬ng ph¸p ®­îc ¸p dông 
phæ biÕn vµ cã hiÖu qu¶ ®èi víi UTVH. Nh­îc ®iÓm 
cña tia x¹ lµ kh«ng chØ tiªu diÖt tÕ bµo ung th­ mµ 
cßn lµm tæn th­¬ng c¸c tÕ bµo lµnh vïng l©n cËn vµ 
¶nh h­ëng ®Õn toµn bé c¬ thÓ. ViÖc nghiªn cøu sö 
dông c¸c th¶o d­îc cã kh¶ n¨ng lµm gi¶m c¸c t¸c 
dông phô cña tia x¹, ®ång thêi t¨ng søc ®Ò kh¸ng cho 
c¬ thÓ gãp phÇn phèi hîp hç trî trong ®iÒu trÞ c¸c 
bÖnh ung th­ nãi chung, ung th­ vßm häng nãi riªng 
®ang ®­îc nhiÒu ng­êi quan t©m. 

Trong nghiªn cøu nµy môc tiªu cña chóng t«i lµ 
t×m hiÓu t¸c dông cña thuèc Salamin ®Õn sè l­îng 
hång cÇu, vµ c¸c tÕ bµo miÔn dÞch trªn bÖnh nh©n 
UTVH tiªn ph¸t giai ®o¹n III, IV vµ IVB ®ang tia x¹. 

chÊt liÖu, ®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu  

1. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 
Thuèc Salamin ®­îc s¶n xuÊt t¹i khoa d­îc ViÖn 

y häc cæ truyÒn qu©n ®éi, c«ng thøc ®iÒu chÕ cho 1 
viªn nang 0,5g gåm cã: 

H¶i t¶o: 2g (t­¬ng ®­¬ng vãi 0,225g cao kh«) 
C«n bè: 2g (t­¬ng ®­¬ng víi 0,225g cao kh«) 
Lactose: 0,05g 
Thuèc ®­îc bµo chÕ d­íi d¹ng viªn nang Ðp vØ, 

mçi vØ 10 viªn, ®ãng hép 50 viªn/hép  
2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
60 bÖnh nh©n ung th­ vßm häng tiªn ph¸t ®ang 

®­îc ®iÒu trÞ b»ng tia x¹ ®¬n thuÇn t¹i khoa chèng 
®au – c¬ së 2 Tam HiÖp –BÖnh viÖn K Hµ Néi, tõ 
th¸ng 06/2005 ®Õn th¸ng 02/2006. 

* Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
- BÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n UTVH tiªn ph¸t giai 

®o¹n III, IVA vµ IVB theo ph©n lo¹i TNM cña hiÖp héi 
phßng chèng ung th­ quèc tÕ (UICC) vµ héi ung th­ 
Mü (AJCC). 

- BÖnh nh©n t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu vµ 
theo suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

- BÖnh nh©n UTVH giai ®o¹n muén cã di c¨n xa. 
- BÖnh nh©n UTVH cã m¾c thªm c¸c bÖnh lao, 

viªm gan tiÒn triÓn, suy chøc n¨ng gan, thËn. 
3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
TiÕn cøu, mï ®¬n, më, ngÉu nhiªn, cã so s¸nh víi 

nhãm chøng vµ so s¸nh tõng nhãm tr­íc vµ sau ®iÒu 
trÞ. 

4. Xö lÝ sè liÖu. 
Sè liÖu thu ®­îc ®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p 

thèng kª th­êng dïng trong y sinh häc. 
kÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n. 
Trong tæng sè 60 bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu 

tËp trung chñ yÕu ë ®é tuæi 41- 60, gåm 40 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 66,6%.  

Tû lÖ nam/n÷ lµ 2,53/1. 
Ph©n bè thÓ hiÖn theo YHCT: thÓ ®µm ®éc uÊt kÕt 

nhiÒu nhÊt chiÕm tû lÖ 43,3%, thÓ can phÕ uÊt nhiÖt 
chiÕm 35%, thÓ phÕ thËn ©m h­ chiÕm 21,7%. 

2. T¸c dông cña thuèc lªn sè l­îng hång cÇu 
tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

B¶ng 1: Trung b×nh sè l­îng hång cÇu tr­íc vµ 
sau ®iÒu trÞ (106/mm3):  

Hång cÇu 
Nhãm 

Tr­íc ®iÒu trÞ 
X ± SD 

Sau ®iÒu trÞ 
X ± SD 

p 

Nhãm dïng thuèc 4,45 ± 0,55 4,32 ± 0,48 > 0,05 
Nhãm chøng 4,53 ± 0,55 4,07 ± 0,52 < 0,01 

p > 0,05 < 0,05  
NhËn xÐt: Sè l­îng hång cÇu trung b×nh ë c¶ hai 

nhãm tr­íc ®iÒu trÞ kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi p > 0,05. 

- Sè l­îng hång cÇu trung b×nh ë c¶ hai nhãm sau 
®iÒu trÞ ®Òu gi¶m nh­ng ë nhãm chøng gi¶m cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0.01, cßn ë nhãm dïng thuèc 
gi¶m kh«ng cã ý nghÜa. §ång thêi sau ®iÒu trÞ sè 
l­îng hång cÇu trung b×nh gi÷a hai nhãm kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

3. T¸c dông cña thuèc lªn tÕ bµo lympho T: 
3.1 TÕ bµo TCD4: 
B¶ng 2: Sè l­îng Lympho bµo TCD4 trung b×nh 

tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ (tÕ bµo/mm3): 
TCD4 

Nhãm 
Tr­íc ®iÒu trÞ 
X ± SD 

Sau ®iÒu trÞ 
X ± SD 

p 

Nhãm dïng thuèc 508,87±181,04 462,73±147,36 p>0,05 
Nhãm chøng 521,63±164,25 359,58±123,41 p<0,05 

p p > 0,05 p < 0,05  
NhËn xÐt:  
- Tr­íc ®iÒu trÞ sè l­îng tÕ bµo TCD4

 trung b×nh ë 
hai nhãm kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 
0,05). 

- Sau ®iÒu trÞ sè l­îng tÕ bµo TCD4 trung b×nh ë 
hai nhãm ®Òu gi¶m, nh­ng ë nhãm dïng thuèc gi¶m 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, cßn ë nhãm chøng gi¶m 
cã ý nghÜa víi p < 0,05. §ång thêi sau ®iÒu trÞ so s¸nh 
gi÷a hai nhãm còng kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p < 0,05. 

3.2 TÕ bµo TCD8: 
B¶ng 3: Sè l­îng Lympho bµo TCD8 trung b×nh 

tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ (tÕ bµo /mm3): 
TCD8 
Nhãm Tr­íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ p 
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X ± SD X ± SD 
Nhãm dïng thuèc 536,23±154,49 485,72±137,41 p>0,05 

Nhãm chøng 557,18±168,52 339,65±128,54 p<0,01 
p p > 0,05 p < 0,05  

 NhËn xÐt:   
- Sè l­îng tÕ bµo TCD8 trung b×nh ë hai nhãm 

tr­íc ®iÒu trÞ kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p > 0,05. 

- Sau ®iÒu trÞ c¶ hai nhãm ®Òu gi¶m nh­ng nhãm 
dïng thuèc gi¶m kh«ng cã ý nghÜa, cßn nhãm chøng 
gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. §ång thêi so 
s¸nh sau ®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm còng thÊy kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

3.3. Tû lÖ TCD4/TCD8 trong giíi h¹n b×nh 
th­êng. 

B¶ng 4: Sè l­îng bÖnh nh©n cã tû lÖ TCD4/TCD8 
trong giíi h¹n b×nh th­êng tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ 

TCD4/TCD8 
Nhãm 

Tr­íc ®iÒu 
trÞ 

Sau ®iÒu trÞ p 

Nhãm dïng thuèc 14 21 p > 0,05 
Nhãm chøng 13 11 p < 0,01 

p p > 0,05 p < 0,01  
NhËn xÐt:  
- Tr­íc ®iÒu trÞ ë nhãm chøng vµ nhãm dïng 

thuèc sè bÖnh nh©n cã tû lÖ TCD4/TCD8 trong giíi 
h¹n b×nh th­êng kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p > 0,05).  

- Sau ®iÒu trÞ ë nhãm nghiªn cøu sè bÖnh nh©n cã 
tû lÖ TCD4/TCD8 trong giíi h¹n b×nh th­êng cao h¬n ë 
nhãm chøng, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(p< 0,01). 

KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu 60 bÖnh nh©n ung th­ vßm häng 
®ang tia x¹, trong ®ã 30 bÖnh nh©n ®­îc dïng thuèc 
Salamin, sau 30 ngµy ®iÒu trÞ b­íc ®Çu chóng t«i rót 
ra kÕt luËn nh­ sau: 

Løa tuæi m¾c bÖnh cao nhÊt lµ 40-60 tuæi, chiÕm 
tû lÖ 66,6% trong tæng sè 60 bÖnh nh©n tham gia 
nghiªn cøu. Tû lÖ nam/n÷ lµ 2,53/1. 

Thuèc Salamin cã t¸c dông h¹n chÕ t¸c dông phô 
do tia phãng x¹ vµ t¨ng c­êng miÔn dÞch ®èi víi bÖnh 
nh©n ung th­ vßm häng ®ang x¹ trÞ: Lµm h¹n chÕ sù 
gi¶m sè l­îng hång cÇu, lµm t¨ng sè l­îng tÕ bµo 
TCD4, TCD8 vµ ®­a tû lÖ TCD4/TCD8 trë vÒ gi¸ trÞ b×nh 
th­êng cao h¬n nhãm chøng, gãp phÇn tÝch cùc trong 
viÖc kÝch thÝch t¨ng c­êng miÔn dÞch. 
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KIÕN THøC, TH¸I §é, HµNH VI VÒ VÖ SINH AN TOµN THùC PHÈM  

CñA TH¢N NH¢N BÖNH NH¢N T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TIÒN GIANG  
 

T¹ V¨n TrÇm vµ CS 
 

§ÆT VÊN §Ò 
“An toµn thùc phÈm ®Ó b¶o vÖ cuéc sèng tèt h¬n” 

vµ ai còng biÕt r»ng søc kháe lµ vèn quý nhÊt cña 
cuéc sèng con ng­êi. Trong ®ã thùc phÈm lµ yÕu tè 
trùc tiÕp vµ th­êng xuyªn nhÊt ¶nh h­ëng ®Õn søc 
kháe, bëi thùc phÈm kh«ng chØ lµ nguån cung cÊp 
n¨ng l­îng vµ chÊt dinh d­ìng cho con ng­êi ph¸t 
triÓn, duy tr× sù sèng vµ lao ®éng mµ cßn lµ nguån t¹o 
ra ngé ®éc vµ bÖnh cho con ng­êi nÕu ta kh«ng tu©n 
thñ nh÷ng biÖn ph¸p vÖ sinh an toµn thùc phÈm 
(VSATTP) h÷u hiÖu. Vai trß cña ng­êi néi trî (NNT) 
trong VSATTP v« cïng quan träng, ®Ó t¹o ®­îc mét 
b÷a ¨n ngon, dinh d­ìng vµ ®¶m b¶o søc kháe cho 
gia ®×nh lµ c¶ mét nghÖ thuËt vµ khoa häc, mµ kh«ng 
ph¶i ai còng hiÓu hÕt ®­îc gi¸ trÞ cña nã. 

Thùc phÈm kh«ng thÓ an toµn mét c¸ch tuyÖt ®èi. 
§a sè c¸c bÖnh cã liªn quan ®Õn thùc phÈm lµ do 
nguyªn nh©n sinh häc, tuy vËy c¸c nguyªn nh©n hãa 

häc, c¸c phô gia thùc phÈm ®ang lµ mèi ®e däa næi 
lªn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. §iÒu ®ã tiÕp tôc g©y 
t¸c h¹i lªn søc kháe céng ®ång, mÆc dï nhµ n­¬c ta 
®· ®­a ra nhiÒu gi¶i ph¸p kh¾c phôc nh­ng d­êng 
nh­ c«ng t¸c VSATTP ch­a thÓ ®i vµo cuéc sèng mäi 
ng­êi. Do ®ã VSATTP lµ vÊn ®Ò cÇn ®­îc céng ®ång 
x· héi quan t©m. XuÊt ph¸t thùc tÕ ®ã chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, 
th¸i ®é vµ hµnh vi vÒ VSATTP cña th©n nh©n bÖnh 
nh©n (TNBN) t¹i BÖnh viÖn §a khoa TiÒn Giang 
(BV§KTG), mét yÕu tè gãp phÇn quan träng trong 
viÖc tù b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc kháe cña mçi ng­êi 
bÖnh. Qua ®ã chóng t«i muèn chia sÎ, th«ng tin ®Õn 
céng ®ång nh÷ng kiÕn thøc vÒ VSATTP vµ kªu gäi 
mäi ng­êi quan t©m tÝch cùc h¬n n÷a vÒ VSATTP ®Ó 
b¶o vÖ cuéc sèng tèt h¬n.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 


