NGHIEN CUU TAC DUNG CUA LIEU PHAP THE CHAM KET HOP VG1I NHI CHAM
TRONG BIEU TRI BENH TANG HUYET AP

TOM TAT

Dung liéu phép chadm ctru dé ha huyét ap da duoc
nhiéu céng trinh nghién ciu va danh gia. Trong
nghién cttu nay chung téi dung thé cham két hop vai
chadm loa tai cho 41 bénh nhén dudc chédn doén la
tang huyét ap nguyén phat. Két qua nghién ctru cho
thdy thé cham céac huyét trén loa tai két hop véi thé
chém c6 tac dung ha huyét ap sau cham mot cach cé
y nghia véi p < 0,01 va co tac dung cai thién tét cac
triéu chung 1dm sang nhu mét ngd, dau dau, chong
maét, béc hoa ... ¢o y nghia vdi p < 0,05.

Tirkhoa: cham cuu, ha huyét ap.

SUMMARY

Accupunture is has good effect in treating
hypertension. In this study we used points on the
body and auriculer for 41 patients, who were
diagnosed ess ential hypertension.

Result : accupunture on the body and auriculer
can reduce blood pressure with p < 0,01 and has
good effect on clinical symptoms like : insomnia,
headache, dizziness, flushing ... with p < 0,05.

Keywords: Accupunture, treating hypertension.

DAT VAN BE

Cac bénh tim mach, dac biét Ia bénh xo vita déng
mach va bénh tang huyét ap (THA) dang la maéi de
doa rat 16n d6i véi stic khde nhan dan cac nudc trén
thé gidi, 1a nguyén nhan gay tan phé va ti vong hang
dau dsi v6i nhitng ngudi 16n tudi & cac nuéc dang
phét trién. Theo WHO (nam 2003) & ngudi 18 tudi trg
Ién c6 ty 1& 30% THA, trong d6 nhiing ngudi tir 50 tudi
trd 1&n chiém ty 1& khoang 50%. G nudc ta, ty & bénh
nhan THA va s6 bénh nhan dudc phat hién THA dang
khéng ngung tang 1én. Nam 2002, theo Pham Gia
Khai va cong su ty 1& THA 1a 23,2%.

Bénh THA tién trién lau ngay sé& lam tén thuong
cac mach mau, anh hudng xau dén nhiéu cd quan
dich nhu tim, ndo, than, méat...déng thai thuc dé°y xd
vita ddng mach phat trién, va d& gay nén nhiing bién
chiing hét slic nang né nhu chdy méau nio, suy
tim...khéng nhiing cé thé gay t& vong ma con dé lai
nhiing di chiing nang né anh hudng dén chat luong
cudc sdng clla ngudi bénh, déng thdi ciing 1a ganh
nang cho gia dinh.Vi vay viéc phéat hién sém, diéu tri
tich cuc kip thoi va theo déi bénh nhan ciing nhu viéc
phong tén thuong cd quan dich clia bénh THA 1a mét
yéu cau cdp bach dat ra cho méi thay thuéc.

Tai Viét Nam, bén canh nhiing thanh tuu trong diéu
tri THA ctia Y hoc hién dai, Y hoc ¢ truyén ciing cé
nhiéu bién phap dé diéu tri THA nhu thudc Y hoc cé
truyén, cham clu, xoa bép bam huyét, dudng sinh, khi
cobng...Cham clu da dugc nghién clu va Gng dung
trong diéu tri THA v&i nhiéu uu diém nhu dé si dung, it
tén kém, dé ap dung & cac tuyén cd sd. Nham gép
phan nghién ciiu va danh gia tac dung clia cham ciiu

NGUYEN VAN TOAI - Dai hoc Y Ha Néi

trong diéu tri THA, ching t6i tién hanh: "Nghién cuu tac
dung cla liéu phép két hgp NhT chdm va Thé cham
trong diéu tri hd trg bénh THA "véi 2 muc tiéu:

1. Danh gia tac dung cla liéu phap két hgp Nhi
cham va Thé cham Ién sy thay di cta chi s6 HA &
bénh nhan THA truéc va sau cham.

2. DPanh gia su cai thién clia mét sé triéu chiing
lam sang khac 6 bénh nhan THA trudc va sau cham.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

La cac bénh nhan dwdc chan doan xac dinh THA
theo phan loai clia JNC VII dang diéu tri ndi tra tai tat
ca cac khoa noi tra (Noi, khoa nguwsi ¢ tudi, cham
cliu dudng sinh,...) cGa bénh vién Y hoc ¢ truyén
Trung wong.

Tiéu chuan lua chon bénh nhan :

Theo Y hoc hién dai

Bénh nhan dwoc chan doan theo JNC VIl (6/2003)
c6 chi s8 HA cao thwdng xuyén & mlc HATT >
140mmHg va/hoac HATTr > 90mmHg.

Theo Y hoc ¢8 truyén

Bénh nhan dudc kham va chdn doan theo tiéu
chudn (vong, van, van, thiét) va bat cwong (biéu Ii,
han nhiét, h thuc, am dwong) chia 1am 4 thé:

- Thé can dwong thwong cang: hoa mét, chdng
mat, U tai, mat dd, hay néng nay, gian gilr, ngl kém,
miéng dang, lwdi d8, mach huyén.

- Thé can than am hw: dau vang, mét mdi, chong
mat, dau lung mai géi, U tai, di tinh.

+ Néu thién vé dwong hu: t& chi lanh, chat Iwi
nhot, mach tram té.

+ Néu thién vé am hw: ngll tam phién nhiét, chat
Iwdi d6, mach huyén té.

- Thé dam thap: ngudi béo map, cdm giac ning
né, nguc swdn day tlc, hoa mat, chéng mat, budn
nén, &n it, hay ngli mé, Iudi béu, réu Iusi tring nhon,
mach huyén hoat.

- Thé tam ty hu: vang dau, hoa mét, chong mét,
mét moi, an ngl kém, hay quén, sdc mét nhot, chat
Iw8i nhot, mach t€ nhuwgc.

Tiéu chuén loai trir bénh nhan (BN):

THA th( phap do: u tly thuong than, viém than,
cudng Aldosterol tién phat, Cushing ...

BN dang trong tinh trang cép cuu.

BN c6 cac bénh nang kem theo : suy tim, suy
than, bénh ua chay mau, dai thdo duéng...

BN khéng tuan thi diéu tri.

BN dang tham gia nghién c(iu khac.

Chat liéu nghién clu :

Kim cham dai 3cm

May dién cham

Huyét ap k&, 6ng nghe
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Doéng hé bam day

Bong con, khay vé tring, panh kep béng.

2. Phuong phap nghién cuu.

- Phuong phap can thiép th nghiém 1am sang
md. Danh gia déi tuong nghién cu bang hiéu qua
truGc va sau khi tién hanh liéu phap cham.

2.1. C8 mau: >30 bénh nhan

2.2 Céc chi tiéu nghién clu:

HA tru6c va sau khi cham

Mach truéc va sau khi cham

Su thay d8i mét s6 triéu chiing 1am sang: dau
dau,hoa mat, chéng mit, con béc hoa... truée va sau
cham.

3. Phac d6 diéu tri.

Huyét vi trén loa tai

+ Ranh ha ap: khe tir mat sau loa tai xuéng, tuong
duong véi d6i vanh tai.

+ Piém than mén: ngay chd phan géc phia
trén va phia dugi cla gg daéi luan.

+ Piém giao cdm: chd giao nhau cla phia trén
chan déi vanh tai va canh trong vanh tai.

Huyét vi theo dudng kinh

+ Noi quan (IX-6): tir chinh gilia 18n chi c6 tay do
I&én trén 2 thén, huyét nam giita 2 co gan tay 16n va
gan tay bé.

+ Than mén (V-7): dau trong I8p I&n chi c6 tay,
huyét ndm & khe dau dudi gilta xuong tru va xuong
dau.

+ Tam am giao (IV-6): tu dinh gitia bd trén mat ca
trong xwong chay, do thang Ién 3 thén, huyét cach bo
sau xwong chay 1 khoat ngon tay.

+ Thai xung (XII-3): k& ngén chan 1, ngén chan 2
do 1én 2 thén vé phia sau mu chan

+ Thai khé (VIII-3):tir g& cao mat ca trong xwong
chay, do ngang ra sau 1/2 thén (twong (ing vGi huyét
Cén Lén bén ngoai).

+ Tuc tam ly (111-36): tir Doc ty do xudng 3 thdn,
huyét cach mao chay 1 thén.

+ Phong Long (lII-40): t&r Tuc tam ly do xudng 5
thon, do ra ngoai 1 khoat ngén tay |a huyét.

Céch tién hanh:

BN nam nghi, truc d6 15 phut BN khéng cé gang
slc, khéng dung chat kich thich.

Do HA va dém mach.

Sét khudn ving cham.

Cham kim vao cac huyét trén, thi thuat bd ta tly
theo tiing thé bénh.

Luu kim 30 phut, rat kim, cho bénh nhan nam nghi
15 phut do lai HA va dém mach.

Thdi gian cham cu:

Cham vao 8 gid sang.

Cham 7 ngay/1 bénh nhéan

Sau 7 ngay: Kham lai cac triéu ching l1am sang
céan theo dbi

Phuong phdp theo déi va ddnh gid két qua:

Dua vao hiéu s6 clia HATB trtréc va sau cham dé
xép muc do:

HATB = HATTr + 1/3 HAHS

Hiéu qua t6t: khi HATB giam > 20mmHg.

Hiéu qua kha: khi HATB gidm tir 10 - 20mmHg.
Hiéu qud trung binh: khi HATB gidm ti& 5 -

9mmHg.

Hiéu qué kém: khi HATB gidm < 5mmHg hoic

tang lén.

Khao sat su thay d8i mot s6 triéu chiing 1am sang
theo cac muic do:

Cé cai thién.

Khéng cai thién.
Theo ddi cac tac dung khéng mong muén:
Cac triéu chiing 1am sang tang Ién.
Chay mau, tu mau, nhiém khudn ngi cham.
Choang, ha HA tuw thé.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Phéan loai két qua chung sau cham

Két qua S6 bénh nhan TV 1& %
Tot 8 19,51
Kha 19 46,34

Trung binh 9 21,95
Kém 5 12,2
Téng s6 41 100

Nhan xét: Bang 1 cho thdy két qua chung sau
cham. C6 8 bénh nhan dat két quéa t6t chiém ty lé
19,51%, 19 bénh nhan dat két qua kha chiém ty 1&
46,34%, 9 bénh nhan dat két qua trung binh chiém ty
I& 21,95%, va 6 bénh nhan dat két qua kém chiém ty
1& 12,2%. Bong thoi ta thdy s6 bénh nhan dat két qua
t6t va kha (65,85%) nhi€u hon s6 bénh nhan dat két
qua kém va trung binh.

Bang 2: Su thay ddi chi s& HA trwdc va sau cham

Chi s6 Trwdc cham Sau cham P

HATT 159,56+10,60 140,41+12,55 < 0,005
HATTr 92,63+5,93 84,56 + 6,36 < 0,005
HATB 115,28+6,79 103,18 + 7,55 < 0,005

Nhan xét: Bang 2 cho biét cac chi s6 HA (HATT,
HATTr, HATB) déu gidm sau cham véi gia tri cla

p<0,005. o
Bang 3: Su thay doi tdn s6 mach trudc va sau
cham
Tan s6 mach e A .
(chu kylphi) Trudc cham Sau cham P
X 8D 75,98+ 6,98 | 72,65+7,37 < 0,005

Nhan xét: Bang 3 cho biét su thay d8i tdn s6 mach
sau cham gidm mét cach dang ké véi gia tri p <

0,005.
Bang 4: K&t qua thay ddi chi s6 HA theo gidi
Gidi Trudc cham Sau cham P
Nam 116,68 + 6,61 105,89 + 8,26 <0,005
N 114,29 + 6,48 | 102,58 + 6,61 <0,005
P> 0,05

p
Nhan xét: Két qua & ba

ng 4 cho thdy HA sau

cham gidm & ca hai gidi c6 y nghia véi p < 0,005 va
khéng cb su khac biét gilra hai gigi véi p > 0,05.
Bang 5: K&t qua thay d8i chi s6 HA theo tudi

Tudi Trudc cham Sau cham P
Dudi 50 114,56 + 6,72 97,56 + 4,99 <0,05
Tur 50- 59 111,17 £ 3,50 98,64 + 3,23 <0,05
Tur 60- 69 112,92+ 748 | 102,76 + 8,48 <0,05
Trén 70 114,05+ 6,97 | 10549+725 <0,05
b P>0,05
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Nhan xét: Bang 5 cho thdy sau cham HA déu
gidm & tat c& cac nhom tudi mot cach dang ké co y
nghia vdi p < 0,05. Tudi cang cao dap (ing vdi diéu tri
cang giam cé y nghia véi p > 0,05.

Bang 6: K&t qua thay d8i chi s6 HA theo nghé

Thé bénh Trudc cham Sau cham p
Can than am hw 113,1746,64 101,63+7,03 | <0,05
Can dwong vwong | 116,07 + 7,51 104,17+8,59 <0,05
DBam thap 112,89+8,81 | 101,44+10,07 | <0,05
Tam ty hw 111,89+2,98 100,2245,07 | <0,05
P >0,05

nghiép
Nghé nghiép | Trudc cham Sau cham P
Cén b 112,81 +6,82 | 102,86 + 7,68 <0,005
Nhan dan 114,28 + 6,68 | 103,87 +7,27 <0,005
P P >0,05

Nhan xét: Bang 6 cho thdy sau cham HA déu
gidm & cé hai nhém nghé nghiép cé y nghia véi gia
tri cGa p < 0,005 va khéng cé su khac biét gilra hai

Nhan xét: Két qua & bang 11 cho thdy sau cham
chi s6 HA déu gidm & cac nhém lam sang véi p <
0,05. Thé can duong vudng gidm nhiéu nhat, thé can
than &m h gidm it nhat cé y nghia véi p < 0,05.

Bang 12: Su cai thién clia cac triéu chiing co nang
hay gap clia bénh THA

nhém véi p > 0,05.

Bang 7: K&t qua thay d8i chi s6 HA theo miic d6

bénh
Mrc do Trudc cham Sau cham P
Giai doan 1 108,3 + 3,41 98,17 + 6,94 P <0,05
Giaidoan2 | 118,01+575 | 107,95+6,77 P <0,05
p P>0,05

Nhan xét: Bang 7 cho thdy chi s6 HA sau cham
déu giam & cac mic dd khac nhau c6 y nnghia véi p
< 0,05 va khong cb su khac biét gitra cdc nhém miic
do v6i p > 0,05.

Bang 8: K&t qua thay ddi chi s6 HA theo tinh hinh
diéu tri

Diéu tri Trudc cham Sau cham P
Diéu tri thwong xuyén | 112,5646,56 | 99,3245,63 | <0,001
Diéu tri ngat quang 114,89+5,56 | 100,67+6,48 | <0,001
P <0,05

Nhan xét: K&t qua & bang 8 cho thay chi s HA
sau cham déu gidm & ché do diéu tri khac nhau Vi
gia tri p < 0,001 va ché& dé diéu tri thdng xuyén HA
giam nhiéu hon diéu tri ngat quang hoadc khéng diéu
tri v6i p < 0,05.

Bang 9: K&t qua thay ddi chi s6 HA theo thdi gian
phat hién bénh

Truéc cham Sau cham
Triéuchingeondng | S6 | Tyle | S6 | Tyle P

BN % BN %

Hoa mat chong mat 33 | 80,49 15 36,59 | <0,05

Pau dau 25 | 7317 12 29,27 | <0,05

Con bdc hoa 30 | 60,79 13 31,71 | <0,05

Mat ngll 34 | 82,92 11 26,83 | <0,05

Hbi hop 21 51,2 15 36,59 | >0,05

U tai 16 | 39,02 13 31,71 | >0,05

Thai gian Trwdc cham Sau cham P
Dudi1nam | 11508 +6,62 | 101,13 +7,80 <0,001
Tu1-3nam | 111,24 £594 | 100,65 + 6,52 <0,001

T3 nam 114,54 £7,23 | 104,83 + 8,16 <0,001

P P<0,01

Nhan xét: Bang 9 cho thdy sau cham chi s6 HA
déu giam d6i v6i cac nhém bénh nhan cé thdi gian
mac bénh khac nhau c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
Nhom bénh nhan c6 thsi gian mac bénh cang ngén thi
chi s6 HA cang gidm nhiéu c6 y nghia véi p < 0,01.

Bang 10: Két qlia thay ddi chi s& HA theo t&n thuwong

co quan dich clia bénh

Bién chimg Trudc cham Sau cham P
Co 115,236,26 105,69+6,49 <0,05
Khong 114,3645,63 100,98+6,56 <0,05
P <0,01

p
Nhan xét: Qua bang 10 ta thdy chi s6 HA déu giam
3 c& hai nhém c6 va khéng c6 bién chimg véi gia tri
clia p < 0,05. Nhém bénh nhan khong cé bién chimg
giam nhiéu hon nhém ¢6 bién ching véi p < 0,01.
Bang 11: K&t qua thay ddi chi s6 HA theo thé
bénh clia YHCT

Nhan xét: Bang 12 cho thdy cac triéu ching 1am
sang déu dudc cai thién mét cach dang ké véi p <
0,05 nhung triéu chiing héi hép va U tai giam khéng
dang ké véi p > 0,05.

BAN LUAN

1. Vé két qua chung trwéc va sau cham.

Qua bang 1 cho thay két qua diéu tri t6t chiém ty
1& 19,51%, két qua didu tri kha chiém ty 1& 46,34%,
két qua diéu tri trung binh va kém chiém ty 1é 34,15%.
Két qua nay phu hop véi nghién ciiu clia tac gia Tran
Thuy, Kiéu Xuan Diing, Nguy&n V&n Thuy, Nguyén
Thi Kiéu Oanh.

2. V@ su thay déi chi s& HA trwéc va sau cham.

Két qua & bang 2 cho thady cho thdy sau cham
HATT gidm 18,15mmHg, HATTr gidm 9,07mmHg,
HATB gidm 12,1mmHg cé y nghia théng ké véi p <
0,005. Két qua nay phu hop véi nghién cltu cla tac
gid D6 Minh Hién.

3. Vé su thay doi tdn s& mach trwéc va sau
cham.

Két qué & bang 3 cho thdy tAn s mach sau cham
gidm 3,33 chu ki/phat, su thay ddi nay cé y nghia
théng ké véi p < 0,005. Két qué nay phu hop vdi
nghién ciu cia D6 Minh Hién, Nguyé&n Van Thuy.

4. V& su thay ddi chi s HA trudc va sau cham
theo gidi.

Qua bang 4 ta thay su thay déi HA theo gii nam
va nit khéng c6 su chénh léch. Piéu nay noéi 1én su
dap (ing diéu tri gitra hai gidi 1a nhu nhau.

5. V& su thay ddi chi sé HA trwéc va sau cham
theo tudi.

Qua béng 5 ta thdy chi s6 HA déu giam & cac
nhém tudi khac nhau c6 y nghia véi p < 0,05. Tudi
cang cao dap Ung vGi diéu tri cang giam, diéu nay c6
thé gidi thich la do tudi cang cao thi cdng nng tang
pha, khi huyét, kinh lac cang gidm nén viéc thiét 1ap
lai can bang am duong tré nén khoé khan va kéo dai.
K&t qua nay phi hdp véi nghién ciiu clia Nguyén Van
Thuy.
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6. V& su thay déi chi s6 HA trwéc va sau cham
theo nghé nghiép.

Ké& qlia & bang 6 cho thay su thay ddi chi s6 HA
trwdc va sau cham & hai nhém nghé nghiép khéng c6
su khac biét vé& dap (ng diéu tri véi p > 0,05. C6 thé
la do c6 su quan tdm hon cla céng déng vé bénh
THA va y thc cham séc siic khoé cla ngudi dan
dugc nang lén.

7. Vé su thay déi chi s& HA trudc va sau cham
theo mirc dg bénh.

Qua bang 7 cho thdy & giai doan 1 HATB giam
10,13 mmHg, & giai doan 2 HATB giam 10,06 mmHg.
Do d6, khéng c6 su khac nhau vé dap (ng diéu tri
gita cac miic do khac nhau véi p > 0,05.

8. Vé sy thay ddi chi s& HA trudc va sau cham
theo tinh hinh diéu tri.

Két qlia 8 bang cho thay diéu tri thudng xuyén HATB
giém 13,24 mmHg, diéu tri khéng thudng xuyén HATB
gidm 9,22 mmHg. Diéu nay cho tha'y khéng thuc‘Jng
xuyen diéu tri dap ng cham véi cac phong phéap diéu
tri c6 thé 1a do khi khéng dugc diéu tri thudng xuyén
dé dan dén cac tén thuong cd quan dich nén khé
kiém soat dwdc su thay déi cua HA.

9. Vé su thay ddi chi s& HA trwdc va sau cham
theo thoi glan phat hién.

Qua bang 9 ta thay su thay ddi chi s6 HA c6 su
khac nhau gitta cac nhém déi twong cé thdi gian phat
hién bénh khac nhau coby nghla théng ké véGi p <
0,05. C6 thé dugc g|a| thich Ia & nhu’ng bénh nhéan
mdi phat hién benh st dung thudc it hoac cha su
dung nén su dap Ung v6i phwong phap con nhay.
Theo YHCT la do su méat thang béng &m duong con it
nén viéc Iap lai th&ng b&ng nhanh hon. Con & bénh
nhan da méac benh lau nam thi su dap Gng vdi diéu tri
kém nhay hon. Theo YHCT la do bénh dién bién da
lau nén sy mat thang bang am dwong dién ra ning
hon vi vay, viéc 1ap lai can bang khé va lau hon. Do
d6, bénh cang lau nam thi sau cham chi s6 HA it
hoac khong thay déi co y ngh|a véi p < 0,05.

10. Vé su thay ddi chi sé HA tréc va sau cham
theo bién chimg

Két qua & bang 10 cho thdy & nhimg bénh nhan
cha c6 cac tén thong co quan dich sau cham HATB
gidm 13,38 mmHg, con & nhing bénh nhan da cé
bién chiing sau cham HATB gidm 9,54 mmHg. Céc
bién chimg hay gap la di ching cla tai bién mach
mau nao, thiéu nang vanh...Su khac nhau giita hai
nhém nay cé su khac nhau véi p< 0,01.

11. Vé su _thay d0| chi s& HA truéc va sau
cham theo thé bénh cia YHCT.

Két qua ) bang 11 cho thdy chi s HA sau cham
déu gidm & cac thé Iam sang khac nhau co y nghia
v0| p < 0,05. Thé can dong vdng g|am nhiéu nhat
gidm dwgc 11,9 mmHg, sau dé the tam ty h gidm
11,67 mmHg, the can than am h gidm 11,54 mmHg,
thé dam thap glam 11,45 mmHg

12. V& su cai thién cac triéu chiing co ning
hay g3p cla bénh THA.

Két qué & bang 12 cho thady su cai thién rd rét cac
triéu chiing co nang sau cham. Triéu chiing cai thién

nhat 1a méat ngl (truGc cham la 82,92% sau cham la
26,83%), sau d6 dén dau dAau trubc cham 1a 73,17%
sau cham 1a 29,27%, hoa mat chéng mat trudc cham
1a 80,49% sau cham 1a 36,59%, héi hop va U tai giam
it hon. Két qua nay phd_hop véi két qua nghién clu
ctia D& Minh Hién, Nguyen Van Thuy.

Nhw vay, sau chdm cac triéu chiing 1am sang c6
su thay déi theo chiéu hwdng tét. Thuc t€, khi cac
triéu chu’ng lam sang khéng con hoic gidm di thi HA
cling gidm xudng. Theo ly luén ctia YHCT, thi su phat
sinh bénh tat 1a do sy mat thang bang am duong sau
khi cham ctu can bang dwgc diéu ch|nh tu d6 cac
chic nang clia cac tang phi dwoc céi thién, céc triéu
ching g|am di ho&c mat dan dén mach, HA cla benh
nhan sé &n dinh.

KET LUAN

1. Su thay ddi chi s6 HA va tin s& mach truéc
va sau cham.

*%. Sau cham HATT giam 19,15 mmHg, HATTr
giam 8,07 mmHg, HATB gidm 12,1 mmHg.

*. Tan s& mach giam 3,33 chu ki/phut.

*. Két quéa sau cham:

> Tot chiém ty 1& 19,51%.

> Kha chiém ty I& 46,34%.

> Trung binh chiém ty 1& 21,95%.

> Kém chiém ty 1812, 2%.

2. Su thay déi cac triéu ching lam sang trwéc
va sau cham. Sau cham cac triéu chiing lam sang
nhw con béc hod, mat ngl, hoa mét chéng mat... d-
wdc cai thién dang ké.

3. Tac dung khéng mong muén.

> Trong qua trinh nghién ciu c6 mot s6 benh nhan
c6 biéu hién lo lang truwdc cham nhung duwoc g|a| thich
dong vién, bénh nhan da yén tam va hgp tac tét.

» Khong c6 bénh nhan nao bi huyén vung.
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