NGHIEN CUU TAC DUNG CUA DIEN CHAM PHUC HOI CHUC NANG
VAN DONG NGON TAY CAl TREN BENH NHAN LIET NUA NGUGI
DO TAI BIEN MACH MAU N0

TOM TAT

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la mét bénh
thudng gap, ty 16 mac bénh cao, bénh nhan sau khi
qua giai doan cap thudng dé lai cac di chimg nhét Ia di
chimg vé van dong. Trong phuc héi chifc nang ligt cho
bénh nhan TBMMN thi phuc héi chic nang van déng
ban tay co y nghia quan trong. Co nhiéu phuong phap
phuc hoi chirc nang liét cho bénh nhan nhu vat ly tri
liéu, tap luyén, cham ctu, tan cham, xoa bop bam
huyét. Trong dé tai nay chung toi dung phuong phap
dién cham dé phuc héi chirc ndng van dong ngon tay
céi, sau 30 ngay diéu tri 3 95 bénh nhén ligt nira ngudi
do TBMMN, két qué cho thay: ngon tay céi & ban tay
liét don thuén phuc héi t6t hon so vdi ngén tay céi &
bénh nhan liét c6 kém theo phu né, co quap. Bénh
nhén dugc diéu tri sém cho két qua diéu tri loai A cao
hon han so v8i nhém bénh nhén dén diéu tri muén.

Tir khod: tai bién mach mau néo, phuc héi chuc
néang.

SUMMARY

Electro-acupuncture was applied to rehabilitation
the motor function of thumb on 95 patients with
paralysis due to CVA. The results after 30 days
treatment as follow: thumb of palm with simple
paralysis get better rehabilitation than paralysis
combination with swelling contraction thumb. The
sooner treatment, the better result they get.
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DAT VAN DE

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la mot trong
nhiing bénh thudng gap, chiém ty 1& cao nhat trong
cac bénh thudc hé than kinh. Theo Orgogozo, 80%
TBMMN Ia nhéi mau n&o va 20% la xuat huyét nao.
Ty 1& mac bénh vao khoadng 0,5% va ty Ié di chiing l1a
25%. & Nudc ta TBMMN dang c6 xu huéng gia tang.
Nhin chung bénh nhan sau khi qua giai doan hiém
nghéo thusng dé lai di chiing nang né nhat 1a kha
nang van dong. Cé nhiéu phuong phap phuc héi chiic
nang van dong cho bénh nhan nhu vat ly tri liéu, tap
luyén, chdm ciu, tan cham, xoa bop bdm huyét da
mang lai nhiing két qua dang ké. Viéc phuc hoi chiic
nang ban tay c6 y nghia hét sic quan trong trong
phuc héi chiic nang van déng cho bénh nhan liét sau
TBMMN. Ching t6i ti€n hanh dé tai “Danh gia su
phuc héi chiic nang van déng ngén tay cai trén bénh
nhan liét nita ngudi TBMMN b&ng dién cham” nham
muc tiéu nghién cu d4c diém lam sang cla ban tay
bi liét va khd nang phuc hdi van déng ngén tay céi
theo d&c diém Iam sang ban tay liét.

NGUYEN BA QUANG, PHAM THUC HANH
Hoc vién Y Duoc hoc cdé truyén Viét Nam

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

La nhing bénh nhan liét nfa ngusi do TBMMN
dudc diéu tri qua giai doan cap, 6n dinh vé mach,
huyét &p, nhip thd, khong phan biét tudi, giéi nghé
nghiép. Bénh nhan dugc diéu tri phuc hdi chic ning
van dong tai khoa Noi - Bénh vién cham clu.

Tiéu chuén chén doan TBMMN:

- Dua theo 1am sang: Khdi dau dét ngét, cap tinh,
tiing nac kiéu bac thang nang dan 1én theo tiing gid,
dd di nhanh.

- Dua theo tién trién sau tai bién (2 - 3 tuan dau)

Nhém 1: Hoi phuc hoan toan trong 24h: con thiéu
mau thoang qua

Nhém 2: Hoi phuc hoan toan 24h: TBMMN ¢6 hdi
phuc

Nhém 3: Ho6i phuc mét phan, dé lai di chiing

Nhém 4: Khéng héi phuc hoc nang 1én lién tuc

Nhém 5: T vong

Trong nghién clu nay, ching téi loai bénh nhan
thuéc nhém 1,2,4,5 chi nhan bénh nhan thudc nhém
3: bénh nhan liét ciing nita ngudi, phan xa gan xuong
tang, truong luc co tang.

Tiéu chuén loai tri: Loai bénh nhan liét nita ngudi
do u nao, tAc mach do hai, tdc mach do cac bénh ly
van tim.

2. Phuong phap nghién ctu.

2.1. Phédc dé diéu tri.

Phuc héi van dong ban tay bang phac d6 diéu tri
liét nra ngudi do TBMMN ctlia Nguyén Tai Thu [5] gém
cac huyét: Giap tich C3-C7, L1-L5, Kién ngung, Ty
nhu, Khic tri, Tha tam ly, Chi cau, Ngoai quan, Hop
cdc, Lao cung, Trat bién, Hoan khiéu, Giai khé, Khau
khu. Ngoai ra tuy theo trang thai hu thuc ma cham
thém cac huyét: Bach hoi, Trung d6, Tac tam ly, Tam
am giao, Huyét hai, Duong Iang tuyén. Kich thich dién
béng may dién cham M6 vGi cudng dd tr 10 - 50uA,
tan s6 bd tir 2-3 Hz, tan s6 ta tr 4-10Hz, thdi gian kich
thich 25-30 phdt, liéu trinh diéu tri 30 ngay.

2.2. Chi tiéu quan sat trong qud trinh nghién cuu.

- Chén doan muc dd liét ban tay (ngén cai va cd
tay) trudc va sau diéu tri bang test thi co (Muscle
testing) clia Lovett R., Martin EG. Chia 6 d6 nhu sau:

+ Do 0: Khi kich hoat khong c6 ddu vét co cg, co
liét hoan toan.

+ Do 1: Co co rat yéu, chi co thé s¢ thdy co gan
clia co dé ho#c nhin thdy co co nhe, khéng thé thuc
hién dugc dong tac.
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+ D6 2: Co co thuc hién dudc tdm hoat déng véi
diéu kién loai bd trong luc chi thé.

+ Do 3: Co co thuc hién dudc tdm hoat déng va
thang dudc trong luc chi thé.

+ Do 4: Co co thuc hién dudc tdm hoat déng va
thang dudc trong luc chi thé, va thang dudc sic can &
bén ngoai.

+ D6 5: Co co hoan toan binh thudng, thuc hién
dudc tdm hoat dong, thang dudc trong luc cd thé,
thang dudc siic can manh bén ngoai.

- Chéan doan miic dd van déng ban tay trudc va
sau diéu tri theo 3 miic d6 clia Téng hdi y dudc hoc
Viét Nam [6] (dudc trinh bay & phan két qua nghién
cl).

2.3. Phuong phdp danh gid két qua.

Danh gia tién do liét ngdén tay cai truGc va sau
diéu tri theo phéan loai sau:

A d8 nhiéu: bénh nhan van déng ngén céi gidm tu
2-3 d6 liét so véi trudc diéu tri.

B d3 it: bénh nhan van déng ngén céi gidm tir 1 3o
liét so véi truSc diéu tri.

C khéng d&: bénh nhan gilt nguyén do liét nhu
truSc khi diéu tri.

3. Xt ly dir liéu.

S6 liéu dudc xi ly bang toan théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUu

Bang 1. Pac diém bénh nhan trudc diéu tri theo
tudi, gidi

Tudi

Gigi <40 41-60 > 60 Tong
n % n % n % n %
Nam | 3 | 32 | 20 | 21.1 | 40 | 421 | 63 | 66.3
Ne | 1] 11 ] 9 | 95 | 22 | 232 | 32 | 337
Tong | 4 | 42 | 29 | 305 | 62 | 653 | 95 | 100

Két qua bang 1 cho thay: Pa sé gap & nhém trén
60 tudi, nam nhiéu hon n&:.
Bang 2. Dic diém liét ban tay trudc diéu tri theo
nhém tudi méc bénh

Dac Tuéi

diéem
bantay | <40 | 41-60 > 60

liet ni| % n % n % n %
Liét ban
taydon | 2 | 2.1 13 | 137 | 31 | 326 | 46
thuan
Liét ban
tayco | 1| 11 4 42 8 84 | 13 | 137
quap
Liét ban
tayco | 0 | 0.0 4 42 8 84 |12 | 126

phu
Liét ban
tay co
phu va
0 quip

Téng

484

11141 8 84 |15 | 1568 | 24 | 253

4142 | 29 | 305 |62 | 653 | 95 | 100.0
Két qua bang 2 cho thdy bénh nhan liét ban tay

don thuan chiém ty 1& cao nhat 48,4%, nhém bénh

nhan liét ban tay cé phu chiém ty 1& thap nhat 12,6%.

Bang 3: K&t qua phuc héi ngén tay cai trén bénh
nhan liét nla ngusi do TBMMN

i::)éc diém I_’iét ban \tay Liét ban tay ;
ban tay liét| co phuu’va €0 | 4o thudn Tong
quap
Keét qua diéu tri n % n % n %

A 12 | 245 |20 | 435 | 32 | 337
B 26 | 531 |22 | 478 | 48 | 505
C 1 224 4 8.7 15 | 15.8

Téng 49 | 100.0 | 46 | 100.0 | 95 |100.0

Két qua bang 3 cho thdy & nhém liét ban tay don
thuén, khad nang phuc héi ngén cai hoan toan la
43,5%, cao hon so v6i nhém ban tay liét c6 phu né va
co quép (24,5%).

Bang 4: Két qua phuc hdi van déng ngén tay cai
theo lita tudi.

Két Tudi Téng
i | <0 T4T-50@) [ >6003)
n % n % n % n %
A 2 21120 | 211 | 10 | 105 | 32 33.7
B 2 2.1 7 7.4 39 | 411 | 48 50.5
C 0 0.0 2 2.1 13 | 13.7 | 15 15.8
P P.,<0,05 P,>0,05 P,.<0,05 95 | 100.0

Két qué bang 4 cho thdy: S& bénh nhan duéi 40
tudi c6 két qua diéu tri t6t hon so véi nhém 41 - 60
tudi va nhém trén 60 tudi véi p<0,05. Nném 41 - 60
tudi va nhém trén 60 khéng cé su khac biét véi
p>0,05.

Bang 5: Két qua phuc héi chic nang van déng
ng6n tay céi  bénh nhan theo thdi gian.

Thoi
gian | <3thang | 3-6thang | 6-12 | >12thang Tén
mac (1) (2) thang (3) (4) 9
bénh
c}ﬁg n| % |(n|%|{n|%|n| % |n| %

A |20 ]211]10]105] 2 |21 0] 00 |32] 337

28 |295| 4 |42 |6 |63]10] 105 |48 | 50.5

B
C | 6632 21]0]00]7] 74 [15] 158
P |P,,<005|P,,<0,05|P,,<005| P,<005 | P,,<0,05

Két qua bang 5 cho thdy 6 nhém duéi 3 thang cé
két qua diéu tri khdi cao hon han so véi cac nhém
khac (20,1%). & nhém trén 12 thang khéng cé bénh
nhan nao khai.

Bang 6: K&t qua phuc hdi chiic nang van dong
ng6n tay céi & bénh nhan liét tay thuan

Benliét | Liettaythuan | Uttdykhong Téng
thuan
Keét qud n % n % n %
A 17 | 179 | 15 | 158 | 32 | 337
B %6 | 2714 | 22 | 232 | 48 | 505
c 6 | 63 | 9 95 | 15 | 158
P P>0,06

Két qua bang 6 cho thdy kha nang phuc héi chic
n&ng & bénh nhan liét tay thuan va tay khéng thuan
khéng c6 su khac biét.

BAN LUAN

Két qua nghién clu trén 95 bénh nhan liét niia
ngudi do TBMMN chding t6i nhan thay:
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1. Dic diém 1am sang cla ban tay bi liét do tai
bién mach mau nio.

Vé dic diém sinh ly cGia ban tay, moi ¢t dong clia
ban tay déu c6 su tham gia hoat déng cé y thic trén
vd n&o chi phéi, ngoai ra su co ¢o tly y nay con co su
kiém soat clia cac trung tm nhu nhan nao, tiéu nao,
tly séng. Vling van déng cla vd ndo nam & ranh
trung tam, vung nay chia lam 3 ving: Vung véan dong
SO cép, vlng tién van déng va ving van doéng bd
sung. khéo léo clia ban tay nam & viing tién van déng
ngay phia truéc vung ¢t dong ban tay va ngén tay.
Khi ton thuong viing nay lam cho cac déng tac trd
nén kém phdi hgp hay khéng c6 muc dich. Ngén cai
¢6 chiic nang rat quan trong trong cac chiic nang cla
ban tay, né dudc udc lugng gan 40% chlic nang van
doéng cla ban tay. Trong nghién cGu cla ching toi,
ban tay liét § nam va nit khéng cé su khac biét, da s6
g&p & nhing ngudi trén 60 tudi. K&t qua nghién cla
cla ching téi tuong tu nhan xét cla mét sé tac gid
khéac [2], [5]. Ban tay bi liét don thudn chiém ty 1& cao
hon so véi ban tay liét c6 kém theo cac triéu ching
khac nhu phu, co qudp (bang 2). Ching téi thdy ngén
tay cai ¢ ban tay bi liét don thuan c6 kha nang phuc
hoi tét hon ngén tay cai & ban tay liét c6 kém theo
d&u kiéu phu, co quap. Biéu nay cé thé 1a do ban tay
phl né ¢6 su réi loan van mach, nudi dudng co kém
nén phuc hdi kém hon. Déi v6i ban tay bi co quép rat
khé clr ddng nén nudi dudng co kém vi thé kha nang
phuc héi cling bi han ché&. M6t s diéu dang cha y 1a
bénh nhan dén diéu tri sém thi kha n&ng phuc héi van
ddng ngdn tau cai t6t hon hin so v6i bénh nhan dén
diéu tri mudn (bang 5). Bénh nhan dén diéu tri trudc 3
thang c6 két qua héi phuc ngén tay cai la 20%, trong
khi nhiing bénh nhan dén diéu tri muén khéng c6
bénh nhan nao phuc hoi ngén tay cai hoan toan.

2. Tac dung cuia cham huyét dao Hgp céc - Lao
cung trong viéc phuc héi chirc ning van déng
ngén tay cai trén bénh nhan liét nira ngusi do
TBMMN

Theo Nguyé&n Tai Thu [5] khi cham huyét dao Hop
c6c xuyén Lao cung va kich thich hgp ly thi cac ngén
tay bi co quap clia bénh nhan tr tr mé ra va van
déng dé dang hon. Theo kinh dién “Hdp céc dau dién

thu” nghia Ia huyét Hop céc thu khi clia viing dau mat
va nlfa trén cla than ngudi, do d6 dung huyét nay dé
diéu tri cac bénh ving dau mat thu dugc két qua rat
t6t. Khi kich thich & huyét dao nay nghia 1a kich thich
déng thai ca hai huyét, hai kinh nén tac dung diéu tri
khi nhanh hon, manh hon do vay kha nang phuc héi
cling t6t hon. Xét theo quan diém Y hoc hién dai thi
khi kich thich huyét dao nay sé c6 tac dung t6t di voi
cung mach than kinh ban tay nén c6 tac dung “thiic
tinh” duoc nhém co & sau trong long ban tay va ¢
kh& nang dua méau nudi dudng cac co t6t hon nén kha
nang phuc héi tét hon.

KET LUAN

Két qua nghién ciiu phuc héi chiic nang van déng
ngén tay cai & 95 bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién
mach mau no véi liéu trinh diéu tri 30 ngay ching toi
th&y: Ngén tay cai & ban tay liét don thuan phuc héi
t6t hon so v6i ngén tay cai & bénh nhan liét c6 kem
theo phli né, co quép. Nhitng bénh nhan dén diéu tri
sém cho két qué diéu tri loai A cao hon han so Vi
nhém bénh nhan dén diéu tri muon.
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