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DO TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O 
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TãM T¾T 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o (TBMMN) lµ mét bÖnh 

th­êng gÆp, tû lÖ m¾c bÖnh cao, bÖnh nh©n sau khi 
qua giai ®o¹n cÊp th­êng ®Ó l¹i c¸c di chøng nhÊt lµ di 
chøng vÒ vËn ®éng. Trong phôc håi chøc n¨ng liÖt cho 
bÖnh nh©n TBMMN th× phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng 
bµn tay cã ý nghÜa quan träng. Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p 
phôc håi chøc n¨ng liÖt cho bÖnh nh©n nh­ vËt lý trÞ 
liÖu, tËp luyÖn, ch©m cøu, t©n ch©m, xoa bãp bÊm 
huyÖt. Trong ®Ò tµi nµy chóng t«i dïng ph­¬ng ph¸p 
®iÖn ch©m ®Ó phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng ngãn tay 
c¸i, sau 30 ngµy ®iÒu trÞ ë 95 bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi 
do TBMMN, kÕt qu¶ cho thÊy: ngãn tay c¸i ë bµn tay 
liÖt ®¬n thuÇn phôc håi tèt h¬n so víi ngãn tay c i̧ ë 
bÖnh nh©n liÖt cã kÌm theo phï nÒ, co qu¾p. BÖnh 
nh©n ®­îc ®iÒu trÞ sím cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ lo¹i A cao 
h¬n h¼n so víi nhãm bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ muén.  

Tõ kho¸: tai biÕn m¹ch m¸u n·o, phôc håi chøc 
n¨ng. 

SUMMARY 
Electro-acupuncture was applied to rehabilitation 

the motor function of thumb on 95 patients with 
paralysis due to CVA. The results after 30 days 
treatment as follow: thumb of palm with simple 
paralysis get better rehabilitation than paralysis 
combination with swelling contraction thumb. The 
sooner treatment, the better result they get.  

Keywords: Electro-acupuncture 
§ÆT VÊN §Ò 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o (TBMMN) lµ mét trong 

nh÷ng bÖnh th­êng gÆp, chiÕm tû lÖ cao nhÊt trong 
c¸c bÖnh thuéc hÖ thÇn kinh. Theo Orgogozo, 80% 
TBMMN lµ nhåi m¸u n·o vµ 20% lµ xuÊt huyÕt n·o. 
Tû lÖ m¾c bÖnh vµo kho¶ng 0,5% vµ tû lÖ di chøng lµ 
25%. ë N­íc ta TBMMN ®ang cã xu h­íng gia t¨ng. 
Nh×n chung bÖnh nh©n sau khi qua giai ®o¹n hiÓm 
nghÌo th­êng ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ nhÊt lµ kh¶ 
n¨ng vËn ®éng. Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p phôc håi chøc 
n¨ng vËn ®éng cho bÖnh nh©n nh­ vËt lý trÞ liÖu, tËp 
luyÖn, ch©m cøu, t©n ch©m, xoa bãp bÊm huyÖt ®· 
mang l¹i nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng kÓ. ViÖc phôc håi chøc 
n¨ng bµn tay cã ý nghÜa hÕt søc quan träng trong 
phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng cho bÖnh nh©n liÖt sau 
TBMMN. Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi “§¸nh gi¸ sù 
phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng ngãn tay c¸i trªn bÖnh 
nh©n liÖt nöa ng­êi TBMMN b»ng ®iÖn ch©m” nh»m 
môc tiªu nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bµn tay 
bÞ liÖt vµ kh¶ n¨ng phôc håi vËn ®éng ngãn tay c¸i 
theo ®Æc ®iÓm l©m sµng bµn tay liÖt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Lµ nh÷ng bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi do TBMMN 

®­îc ®iÒu trÞ qua giai ®o¹n cÊp, æn ®Þnh vÒ m¹ch, 
huyÕt ¸p, nhÞp thë, kh«ng ph©n biÖt tuæi, giíi nghÒ 
nghiÖp. BÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ phôc håi chøc n¨ng 
vËn ®éng t¹i khoa Néi - BÖnh viÖn ch©m cøu. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n TBMMN: 
- Dùa theo l©m sµng: Khëi ®Çu ®ét ngét, cÊp tÝnh, 

tõng nÊc kiÓu bËc thang nÆng dÇn lªn theo tõng giê, 
®ì ®i nhanh. 

- Dùa theo tiÕn triÓn sau tai biÕn (2 - 3 tuÇn ®Çu) 
Nhãm 1: Håi phôc hoµn toµn trong 24h: c¬n thiÕu 

m¸u tho¸ng qua 
Nhãm 2: Håi phôc hoµn toµn 24h: TBMMN cã håi 

phôc 
Nhãm 3: Håi phôc mét phÇn, ®Ó l¹i di chøng 
Nhãm 4: Kh«ng håi phôc hoÆc nÆng lªn liªn tôc 
Nhãm 5: Tö vong 
Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i lo¹i bÖnh nh©n 

thuéc nhãm 1,2,4,5 chØ nhËn bÖnh nh©n thuéc nhãm 
3: bÖnh nh©n liÖt cøng nöa ng­êi, ph¶n x¹ g©n x­¬ng 
t¨ng, tr­¬ng lùc c¬ t¨ng. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Lo¹i bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi 
do u n·o, t¾c m¹ch do h¬i, t¾c m¹ch do c¸c bÖnh lý 
van tim. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ. 
Phôc håi vËn ®éng bµn tay b»ng ph¸c ®å ®iÓu trÞ 

liÖt nöa ng­êi do TBMMN cña NguyÔn Tµi Thu [5] gåm 
c¸c huyÖt: Gi̧ p tÝch C3-C7, L1-L5, Kiªn ngung, Tý 
nhu, Khóc tr×, Thñ tam lý, ChØ c©u, Ngo¹i quan, Hîp 
cèc, Lao cung, TrËt biªn, Hoµn khiªu, Gi¶i khª, Kh©u 
kh­. Ngoµi ra tïy theo tr¹ng th¸i h­ thùc mµ ch©m 
thªm c¸c huyÖt: B¸ch héi, Trung ®«, Tóc tam lý, Tam 
©m giao, HuyÕt h¶i, D­¬ng l·ng tuyÒn. KÝch thÝch ®iÖn 
b»ng m¸y ®iÖn ch©m M6 víi c­êng ®é tõ 10 - 50A, 
tÇn sè bæ tõ 2-3 Hz, tÇn sè t¶ tõ 4-10Hz, thêi gian kich 
thÝch 25-30 phót, liÖu tr×nh ®iÒu trÞ 30 ngµy. 

2.2. ChØ tiªu quan s¸t trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu. 
- ChÈn ®o¸n møc ®é liÖt bµn tay (ngãn c¸i vµ cæ 

tay) tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ b»ng test thö c¬ (Muscle 
testing) cña Lovett R., Martin EG. Chia 6 ®é nh­ sau: 

+ §é 0: Khi kÝch ho¹t kh«ng cã dÊu vÕt co c¬, c¬ 
liÖt hoµn toµn. 

+ §é 1: C¬ co rÊt yÕu, chØ cã thÓ sê thÊy co g©n 
cña c¬ ®ã hoÆc nh×n thÊy c¬ co nhÑ, kh«ng thÓ thùc 
hiÖn ®­îc ®éng t¸c. 
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+ §é 2: C¬ co thùc hiÖn ®­îc tÇm ho¹t ®éng víi 
®iÒu kiÖn lo¹i bá träng lùc chi thÓ. 

+ §é 3: C¬ co thùc hiÖn ®­îc tÇm ho¹t ®éng vµ 
th¾ng ®­îc träng lùc chi thÓ. 

+ §é 4: C¬ co thùc hiÖn ®­îc tÇm ho¹t ®éng vµ 
th¾ng ®­îc träng lùc chi thÓ, vµ th¾ng ®­îc søc c¶n ë 
bªn ngoµi. 

+ §é 5: C¬ co hoµn toµn binh th­êng, thùc hiÖn 
®­îc tÇm ho¹t ®éng, th¾ng ®­îc träng lùc c¬ thÓ, 
th¾ng ®­îc søc c¶n m¹nh bªn ngoµi. 

- ChÈn ®o¸n møc ®é vËn ®éng bµn tay tr­íc vµ 
sau ®iÒu trÞ theo 3 møc ®é cña Tæng héi y d­îc häc 
ViÖt Nam [6] (®­îc tr×nh bµy ë phÇn kÕt qu¶ nghiªn 
cøu). 

2.3. Ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 
§¸nh gi¸ tiÕn ®é liÖt ngãn tay c¸i tr­íc vµ sau 

®iÒu trÞ theo ph©n lo¹i sau: 
A ®ì nhiÒu: bÖnh nh©n vËn ®éng ngãn c¸i gi¶m tõ 

2-3 ®é liÖt so víi tr­íc ®iÒu trÞ. 
B ®ì Ýt: bÖnh nh©n vËn ®éng ngãn c¸i gi¶m tõ 1 ®é 

liÖt so víi tr­íc ®iÒu trÞ. 
C kh«ng ®ì: bÖnh nh©n gi÷ nguyªn ®é liÖt nh­ 

tr­íc khi ®iÒu trÞ. 
3. Xö lý d÷ liÖu. 
Sè liÖu ®­îc xö lý b»ng to¸n thèng kª y häc. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n tr­íc ®iÒu trÞ theo 

tuæi, giíi 
Tuæi 

< 40 41 – 60 > 60 
Tæng 

Giíi 
n % n % n % n % 

Nam 3 3.2 20 21.1 40 42.1 63 66.3 
N÷ 1 1.1 9 9.5 22 23.2 32 33.7 

Tæng 4 4.2 29 30.5 62 65.3 95 100 
KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy: §a sè gÆp ë nhãm trªn 

60 tuæi, nam nhiÒu h¬n n÷. 
B¶ng 2. §Æc ®iÓm liÖt bµn tay tr­íc ®iÒu trÞ theo 

nhãm tuæi m¾c bÖnh 
Tuæi 

< 40 41 – 60 > 60 
Tæng 

§Æc 
®iÓm 

bµn tay 
liÖt n % n % n % n % 

LiÖt bµn 
tay ®¬n 
thuÇn 

2 2.1 13 13.7 31 32.6 46 48.4 

LiÖt bµn 
tay co 
qu¾p 

1 1.1 4 4.2 8 8.4 13 13.7 

LiÖt bµn 
tay cã 
phï 

0 0.0 4 4.2 8 8.4 12 12.6 

LiÖt bµn 
tay cã 
phï vµ 
co qu¾p 

1 1.1 8 8.4 15 15.8 24 25.3 

 4 4.2 29 30.5 62 65.3 95 100.0 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy bÖnh nh©n liÖt bµn tay 

®¬n thuÇn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 48,4%, nhãm bÖnh 
nh©n liÖt bµn tay cã phï chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 12,6%. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ phôc håi ngãn tay c¸i trªn bÖnh 
nh©n liÖt nöa ng­êi do TBMMN 

LiÖt bµn tay  
cã phï vµ co 

qu¾p 

LiÖt bµn tay 
®¬n thuÇn 

Tæng 
§Æc ®iÓm 

 bµn tay liÖt 
 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ n % n % n % 
A 12 24.5 20 43.5 32 33.7 
B 26 53.1 22 47.8 48 50.5 
C 11 22.4 4 8.7 15 15.8 

Tæng 49 100.0 46 100.0 95 100.0 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy ë nhãm liÖt bµn tay ®¬n 

thuÇn, kh¶ n¨ng phôc håi ngãn c¸i hoµn toµn lµ 
43,5%, cao h¬n so víi nhãm bµn tay liÖt cã phï nÒ vµ 
co qu¾p (24,5%). 

B¶ng 4: KÕt qu¶ phôc håi vËn ®éng ngãn tay c¸i 
theo løa tuæi. 

Tuæi 
< 40 (1) 41 – 60 (2) > 60 (3) 

Tæng KÕt 
qu¶ 

n % n % n % n % 
A 2 2.1 20 21.1 10 10.5 32 33.7 
B 2 2.1 7 7.4 39 41.1 48 50.5 
C 0 0.0 2 2.1 13 13.7 15 15.8 
P P1-2 <0,05 P2-3 >0,05 P2-3 <0,05 95 100.0 
KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy: Sè bÖnh nh©n d­íi 40 

tuæi cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt h¬n so víi nhãm 41 - 60 
tuæi vµ nhãm trªn 60 tuæi víi p<0,05. Nhãm 41 - 60 
tuæi vµ nhãm trªn 60 kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi 
p>0,05. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng 
ngãn tay c¸i ë bÖnh nh©n theo thêi gian. 

Thêi 
gian 
m¾c 
bÖnh 

< 3 th¸ng 
(1) 

3-6 th¸ng 
(2) 

6-12 
th¸ng (3) 

>12 th¸ng 
(4) Tæng 

KÕt 
qu¶ n % n % n % n % n % 

A 20 21.1 10 10.5 2 2.1 0 0.0 32 33.7 
B 28 29.5 4 4.2 6 6.3 10 10.5 48 50.5 
C 6 6.3 2 2.1 0 0.0 7 7.4 15 15.8 
P P1-2 <0,05 P1-3 <0,05 P2-3 <0,05 P1-4 <0,05 P3-4 <0,05 
KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy ë nhãm d­íi 3 th¸ng cã 

kÕt qu¶ ®iÒu trÞ khái cao h¬n h¼n so víi c¸c nhãm 
kh¸c (20,1%). ë nhãm trªn 12 th¸ng kh«ng cã bÖnh 
nh©n nµo khái. 

B¶ng 6: KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng 
ngãn tay c¸i ë bÖnh nh©n liÖt tay thuËn 

Bªn liÖt LiÖt tay thuËn LiÖt tay kh«ng 
thuËn 

Tæng 

KÕt qu¶ n % n % n % 
A 17 17.9 15 15.8 32 33.7 
B 26 27.4 22 23.2 48 50.5 
C 6 6.3 9 9.5 15 15.8 
P P >0,05  
KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy kh¶ n¨ng phôc håi chøc 

n¨ng ë bÖnh nh©n liÖt tay thuËn vµ tay kh«ng thuËn 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt. 

BµN LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 95 bÖnh nh©n liÖt nöa 

ng­êi do TBMMN chóng t«i nhËn thÊy: 
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1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña bµn tay bÞ liÖt do tai 
biÕn m¹ch m¸u n·o. 

VÒ ®Æc ®iÓm sinh lý cña bµn tay, mäi cö ®éng cña 
bµn tay ®Òu cã sù tham gia ho¹t ®éng cã ý thøc trªn 
vá n·o chi phèi, ngoµi ra sù co c¬ tïy ý nµy cßn cã sù 
kiÓm so¸t cña c¸c trung t©m nh­ nh©n n·o, tiÓu n·o, 
tñy sèng. Vïng vËn ®éng cña vá n·o n»m ë r·nh 
trung t©m, vïng nµy chia lµm 3 vïng: Vïng vËn ®éng 
s¬ cÊp, vïng tiÒn vËn ®éng vµ vïng vËn ®éng bæ 
sung. khÐo lÐo cña bµn tay n»m ë vïng tiÒn vËn ®éng 
ngay phÝa tr­íc vïng cö ®éng bµn tay vµ ngãn tay. 
Khi tæn th­¬ng vïng nµy lµm cho c¸c ®éng t¸c trë 
nªn kÐm phèi hîp hay kh«ng cã môc ®Ých. Ngãn c¸i 
cã chøc n¨ng rÊt quan träng trong c¸c chøc n¨ng cña 
bµn tay, nã ®­îc ­íc l­îng gÇn 40% chøc n¨ng vËn 
®éng cña bµn tay. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
bµn tay liÖt ë nam vµ n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt, ®a sè 
gÆp ë nh÷ng ng­êi trªn 60 tuæi. KÕt qu¶ nghiªn cøa 
cña chóng t«i t­¬ng tù nhËn xÐt cña mét sè t¸c gi¶ 
kh¸c [2], [5]. Bµn tay bÞ liÖt ®¬n thuÇn chiÕm tû lÖ cao 
h¬n so víi bµn tay liÖt cã kÌm theo c¸c triÖu chøng 
kh¸c nh­ phï, co qu¾p (b¶ng 2). Chóng t«i thÊy ngãn 
tay c¸i ë bµn tay bÞ liÖt ®¬n thuÇn cã kh¶ n¨ng phôc 
håi t«t h¬n ngãn tay c¸i ë bµn tay liÖt cã kÌm theo 
dÊu kiÖu phï, co qu¾p. §iÒu nµy cã thÓ lµ do bµn tay 
phï nÒ cã sù rèi lo¹n vËn m¹ch, nu«i d­ìng c¬ kÐm 
nªn phôc håi kÐm h¬n. §èi víi bµn tay bÞ co qu¾p rÊt 
khã cö ®éng nªn nu«i d­ìng c¬ kÐm v× thÕ kh¶ n¨ng 
phôc håi còng bÞ h¹n chÕ. Mét sè ®iÒu ®¸ng chó ý lµ 
bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ sím th× kh¶ n»ng phôc håi vËn 
®éng ngãn tau c¸i tèt h¬n h¼n so víi bÖnh nh©n ®Õn 
®iÒu trÞ muén (b¶ng 5). BÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ tr­íc 3 
th¸ng cã kÕt qu¶ håi phôc ngãn tay c¸i lµ 20%, trong 
khi nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ muén kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo phôc hßi ngãn tay c¸i hoµn toµn. 

2. T¸c dông cña ch©m huyÖt ®¹o Hîp cèc - Lao 
cung trong viÖc phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng 
ngãn tay c¸i trªn bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi do 
TBMMN 

Theo NguyÔn Tµi Thu [5] khi ch©m huyÖt ®¹o Hîp 
cèc xuyªn Lao cung vµ kÝch thÝch hîp lý th× c¸c ngãn 
tay bÞ co qu¾p cña bÖnh nh©n tõ tõ më ra vµ vËn 
®éng dÔ dµng h¬n. Theo kinh ®iÓn “Hîp cèc ®Çu diÖn 

thu” nghÜa lµ huyÖt Hîp cèc thu khÝ cña vïng ®Çu mÆt 
vµ nöa trªn cña th©n ng­êi, do ®ã dïng huyÖt nµy ®Ó 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh vïng ®Çu mÆt thu ®­îc kÕt qu¶ rÊt 
tèt. Khi kÝch thÝch ë huyÖt ®¹o nµy nghÜa lµ kÝch thÝch 
®ång thêi c¶ hai huyÖt, hai kinh nªn t¸c dông ®iÒu trÞ 
khÝ nhanh h¬n, m¹nh h¬n do vËy kh¶ n¨ng phôc håi 
còng tèt h¬n. XÐt theo quan ®iÓm Y häc hiÖn ®¹i th× 
khi kÝch thÝch huyÖt ®¹o nµy sÏ cã t¸c dông tèt ®èi víi 
cung m¹ch thÇn kinh bµn tay nªn cã t¸c dông “thøc 
tØnh” ®­îc nhãm c¬ ë s©u trong lßng bµn tay vµ cã 
kh¶ n¨ng ®­a m¸u nu«i d­ìng c¸c c¬ tèt h¬n nªn kh¶ 
n¨ng phôc håi tèt h¬n. 

KÕT LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng 

ngãn tay c¸i ë 95 bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi do tai biÕn 
m¹ch m¸u n·o víi liÖu tr×nh ®iÒu trÞ 30 ngµy chóng t«i 
thÊy: Ngãn tay c¸i ë bµn tay liÖt ®¬n thuÇn phôc håi 
tèt h¬n so víi ngãn tay c¸i ë bÖnh nh©n liÖt cã kÌm 
theo phï nÒ, co qu¾p. Nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ 
sím cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ lo¹i A cao h¬n h¼n so víi 
nhãm bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ muén.  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM BÖNH TËT CñA C¤NG NH¢N MéT Sè NGµNH NGHÒ  

TIÕP XóC TRùC TIÕP VíI TIÕNG åN  
 

Hoµng Minh Thóy - ViÖn Gi¸m ®Þnh y khoa 
§Æng §øc Phó - ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng 

NguyÔn ThÞ To¸n - ViÖn y häc lao ®éng vµ vÖ sinh m«i tr­êng 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm bÖnh tËt cña 720 c«ng nh©n 

c«ng ty xi m¨ng Hoµng Th¹ch, c«ng ty ®ãng tµu B¹ch 
§»ng vµ má than Hµ LÇm tiÕp xóc trùc tiÕp víi tiÕng 
ån cho thÊy: Tû lÖ bÖnh §NN lµ 24,58 %, trong sè ®ã 
th× nhãm c«ng nh©n cã tuæi nghÒ trªn 20 n¨m chiÕm 
67,23 %. Møc ®é nghe kÐm nhÑ lµ chñ yÕu (77,97%), 

nghe kÐm võa (18,64%), nghe kÐm nÆng lµ (2,26%), 
®iÕc lµ (1,13%), ®iÕc ®Æc 0%. Tû lÖ bÖnh vÒ t¨ng 
huyÕt ¸p: 18,1%, d¹ dµy t¸ trµng: 29,4-32,1 %, ®au 
®Çu th­êng xuyªn (54,4%), mÊt ngñ (56,4%), c¨ng 
th¼ng dÔ c¸u kØnh (55,4%). Tû lÖ sö dông nót tai 
chèng ån lµ 38,3 %.  


