NGHIEN CUU TAC DUNG CUA DIEN CHAM
DIEU TR DAU DAY V TIEN PHAT

TOM TAT

Pién cham diéu tri dau day V tién phat cho 35
bénh nhan thdy sau diéu tri c6 80% s6 bénh nhan c6
két qué kha, t6t . 20% s6 bénh nhan co két qua trung
binh, kém.Diém dau trudc diéu tri la 8,117 , sau
diéu tri 10 ngay diém dau trung binh gidm xuéng con
5,6+3,8, sau 20 ngay diéu tri diém dau trung binh
giam xudéng con 2,3+2,6 . Nguéng dau trung binh cla
bénh nhan sau diéu tri bdng dién cham 332,1g/s tang
1én ré rét so Véi trude khi diéu tri 181,2g/s su khéac
biét c6 y nghia théng ké (P<0,001).

Tur khoa: bién chédm, day V

SUMMARY

Reseach on the treatment 35 patients who
suffered from the Trigeminal neuralgia treatmented by
electro- accupuncture ( EA) show that : 80% of the
number patients is good result, 20% of the number
patients is moderat and no recover. Before the
treatmen, the number of VAS(Visual analogue scale)
is 8,1t1,7, after 10 days of treatement the number of
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VAS is 5,6+3,8 and after 20 days the number of VAS
diminished 2,3+2,6.After the treatment, the pain level-
332,19g/s- is higer than before 181,2g/s. (P< 0,001).

Keywords:  Trigeminal neuralgia treatmented,
electro- accupuncture

DAT VAN BE

Dau than kinh V tién phat (Trigeminal neuralgia-
DDVTP)) con goi 1a dau day V vO can, dau day V
nguyén phat, la mot trong nhiing chiing dau thudng
gap nhat & ving mat . Con dau thudng xay ra trong
hoan canh dac biét, hoic c6 thé tu phat nhung
thudng xay ra khi bénh nhan nhai hoc dung cham &
moét vung nao dé cla mat, vung dé goi la vang nut
ba&m (Trigger zone), sau khi con dau hét thi c6 mot
thai gian tiém phuc, trong thdi gian nay céc kich thich
c6 thé khong gay con dau. Bénh tuy khéng anh
hudng truc tiép dén tinh mang, nhung bénh c6 thé
kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam, anh hudng dén sic
khoé, va sinh hoat hang ngay cla ngudi bénh.
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Y hoc c6 truyén mé t& bénh nay trong pham vi
chiing "Théng phong". Theo Nguyén Thi Thu nguyén
nhan do Can Bdm nhiét hodc do Vi Trudng nhiét sinh
Phong gay bé tic su van hanh khi huyét clia ba kinh
dudng cung bén mat

D& diéu tri bénh nay cham cGu (thuy cham, dién
cham, mang cham..) la mét phuong phap khdng
duing thudc dé st dung ,hAu nhu khéng c6 tai bién, co
hiéu qua cao. Véi uu diém dan khi nhanh, manh, t&
nai tré khi, b nai thiéu khi dién cham c6 hiéu qua tot
trong diéu tri cac chiing dau nhu: dau dau, dauvai
gay, dau lung, dau than kinh toa,DVTP. chung t6i
ti€n hanh: "Nghién ciu tac dung cta dién cham trong
diéu tri dau day V tién phat"

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng va dia diém nghién ciru

GOm tat ca nhiing bénh nhan dau day than kinh V
tién phat. Khéng phan biét gi6i, nghé nghiép, dan toc
dia du ... khdm va diéu tri tai Bénh vién Cham clu
Trung uong, tithang 3 dén thang 9 nam 2006.

2. Phuong phap chon bénh nhan

- Dya vao bang chan doan dau day V cla Hiép
hoi dau Quéc t& (IASP) (1988):

-Bénh nhan thudc chimg (thdng Phong) & ving
mét véi hai thé bénh : Vi Trudng nhiét , Can Bém
nhiét .

3. Phuong phap nghién ctu.

3.1. Thiét ké nghién cuu: phuong phap thi
nghiém |am sang ngau nhién so sanh két qua trudc
va sau diéu tri.

3.2. C6 méu nghién cuu : n = 35.

3.3. Phuong tién nghién cuu.

- May dién cham M7 do Bénh vién Cham clu
Trung uong san xuat. Kim cham clu cac loai do Viét
Nam san xuét tir thép khong gi. -May do ngudng cam
giac dau (Analgesy- meter) do hang Ugrobasile -Italia
san xuéat. Ngudng cadm giac dau dudc xac dinh trén
thang do va dudc tinh bang g/s. Hé s6 gidm dau (K)
dugc tinh bang cach 18y mlc cdm giac dau sau (Ds)
chia cho mlc cadm giac dau trugc (Bt) khi dién cham.
K = Ds / Bt.- Thu6c VAS (AstraZeneca).

3.4. Phdc dé diéu tri: Nhanh 1: Cham ta cac
huyét: & thi huyét, Toan tric, Duong bach, D&u duy,
Ngu yéu, Thai duong, Dong ti liéu. Nhanh 2: Cham
td cac huyét: a thi huyét, Quyén liéu, Nghinh huong,
T bach, Ha quan, Suat coc Nhanh 3: Cham ta cac
huyét: a thi huyét, BDia thuong, Giap xa, Thua
tuong, & phong, Thinh hoi.

+ Chon thém cac huyét c&n cl vao thé bénh: -Vi

dén vach 6) 4-6. Dau nhe(tlr vach 1dén vach 3):1-
3.Khéng dau mat :0

+Réi loan gidc ngl: Cé& ngay dém chi ngl 2-3
gid:3 diém.Ngul it hon binh thudng :2 diém Hoi khé
ngtl luc bat dau di ngl:1 diém. Dé& ngd, ngl nhu
truéc khi bi bénh: 0 diém.

+Ngudng cam giac dau:. Budc do trudc dién
cham , sau dién cham 30 phut , sau nguing dién cham
30 phat , va sau 20 ngay diéu tri.

Danh gia két qua chung:Cong s6 diém cla 3 triéu
chling trén da dudc xac dinh trudc va sau diéu tri dé
danh gia két qua. Sé diém sau diéu tri= 013 t6t. S6
diém sau diéu tri < 1/3 trudc diéu tri 1a kha. S6 diém
sau diéu tri >1/3 va < 1/2 trudc diéu tri 1a trung binh.
S6 diém sau diéu tri > 1/2 trudc diéu tri 1a két qua
kém.

3.6. Xurly sé liéu: Cac s6 liéu thu thap dugc x ly
bang chuong trinh EPI- INFO 6.0

KET QUA DIEU TRI

Bang1 . Biém dau trung binh theo thdi gian truéc,
sau diéu tri 10 ngay va 20 ngay:

Thai Diém dau Hiéu s6 p

gian trung binh gidm dau

NO(1) 8,117
N10(2) 5,6+3,8 25 P(1)(2)<0,001
N20(3) 2,3+2,6 3,3 P(2)(3)<0,001

*Nhan xét: Diém dau trung binh do bang thudc
VAS clia cac bénh nhan nghién ciu gidm rd rét tai
céc thai diém sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri so véi
diém dau trung binh truéc diéu tri .

Bang2. Cam giac dau mét cla bénh nhan tai cac
thdi diém diéu tri:

Mitc d6 TruQc diéu Sau dif‘éu tri Sau dif‘éu tri
dau tri(1) 10 ngay(2) 20 ngay(3)
n Tylé n Tylé n Tylé
Paunang | 24 | 68,6% 1M1 [ 314% | 3 8,6%
Pauvira | 11| 314% 19 | 543% | 4 11,4%
Dau nhe 0 0% 5 | 143% | 16 | 457%
Khéng dau | 0 0% 0 0% 12 | 34,3%
Téngcong | 35 | 100% 35 | 100% | 35 100%
p<0,05

*Nhan xét : Tru6c diéu tri c6 68,6 % bénh nhan
dau nang va 31,4% bénh nhan dau & mic do
vira.Sau diéu tri 20 ngay con 8,6% bénh nhan dau
mic d6 nang, 11,4% bénh nhan dau mdc d6 trung
binh , 45,7% bénh nhan dau mic d6 nhe va 34,3%
bénh nhan khdng dau.

Bang3. Theo dbi réi loan gidc ngl tai cac thdi
diém diéu tri:

Trudng nhiét : Bach hoi, Phong tri, Thaiduong, Hdp | Trgcdisuti | Saudiéutri | Sau dieutr
c6c, Giai khé.-Can BSm nhiét: Béach hdi, Phong tri Rai loan giac ' 10 ngay 20 ngay
,Thai duong, Hanh gian. Cham b8 Tam am giao . __nou n % n n %
- Liéu trinh diéu tri: 25-30 phat/lan/ 25 ngay. Ca ”9?;]”9” 2 5 L 43% | 3 | 86% | 0 | 0.0%
3.5. Theo déi va ddnh gid trong qua trinh diéu _ -
tri Ngu {t hon bth . , \
+ Danh gia mic d6 dau mat : SU dung thudc thu’ozg;]ngat 1| 315% | 10| 288% | 8 | 22.9%
VAS(Visual analogue scale) (AstraZeneca). -Pau Kno ggﬁ Igc bat
nang (U vach 7dén vach10) :7-10 .Dau vira(tlr vach 4 d4u ngl 13 | 371% | 12 | 342% | 8 | 229%
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Ngd binhthuong | 6 | 17.1% | 10 | 28.6% | 19 | 54,2%
Téng cong 35 | 100% | 35 | 100% | 35 | 100%
P <0,05

Nhan xét: S6 bénh nhan ngl binh thuong tu
17,1% tru6c diéu tri tAng 1én 28,6 % sau 10 ngay diéu
tri , sau 20 ngay diéu tri 1a 64,2%.

Bang 4. Lién quan gilta két qua diéu tri va thé
bénh YHCT

201 a Két qua diéu tri
The bénh T6t | Kha | Trungbinh | Kém | Téng cong
CanBdm| n 1 7 3 2 13
nhiét [Ty 1e] 7.7% | 53.8% 231% |15.4%] 37.1%
ViTruong| n 11 9 1 1 22
nhiét | Ty 16]50.0% | 40.9% 4.5% 45% | 62.9%
Téng n 12 16 4 3 35
Ty 18]134.3%| 45.7% 11.4% 8.6% | 100.0%
P<0.05

Thé bénh Vi Trudng nhiét cho két qua kha , tét
chiém 90,9% . Thé Can Bdm nhiét c6 két qua kha
6t 61,5% .

Bang 5. Bién ddi ngudng dau clia bénh nhan
Tru6c dién cham ( NDB1) sau dién cham 30 phut (
ND2) sau ngung dién cham 30 phut ( ND3):

Ngudng dau trung binh(g/s) Hé s6 gidam dau K

ND; (1) N, (2) NB,(3) @) | E
(X+SD) | (X+SD) | (X+SD)
181,221, | 32944656 | 315661,3 | 1,82 174
1

P(1-2)<0,001, P(1-3)<0,001 ,P2-3>0,05

Nhan xét: ngudng dau trung binh clia bénh nhan
tru6c diéu tri dién cham 1a181,2 '21,1 g/s sau dién
cham 30 phat tang Ién  329,4+ 65,6g/s su khac biét
c6 y nghia théng ké (P 1-2<0,001). Sau khi ngiing
diéu dién cham 30 phat ngudng dau trung binh 1a
315,6+61,3 g/s ¢b su khac biét so véi truc diéu tri
(P 1-3<0,001) . Khong cé su khac biét gilta ngudng
dau trung binh sau nguing dién cham 30 phut so véi
sau dién cham 30 phut ( P2-3>0,05).

Bang 6. Bién déi ngudng dau sau diéu tri 20 ngay
( NBs) so véi ngudng dau trudc diéu tri ( NDt):

Ngudng dau ( G/s) Hé s giam dau
( X+ SD) K:(NDs/NBt)
NBt(1) NDs(2) 1,83
181,2+21,1 332,1£56,6
P<0,001

Nhan xét: Ngudng dau trung binh clia bénh nhan
trudc diéu tri 1a 181,2+21,1.Sau diéu tri 20 ngay
ngudng dau trung binh cla bénh nhan tang Ién
332,1156,6.

BAN LUAN

1. Piém dau trung binh gidm rd rét tai thdi diém
sau diéu tri 10 ngay va 20 ngay so Vvéi trude diéu tri
diéu tri. Su khac biét diém dau trung binh tai cac thoi
diém c6 y nghia théng ké (P<0,05)

Sau diéu tri 20 ngay c6 33 bénh nhan (91,4%)
gidm dau so Véi trudc diéu tri co thé dién cham kich
thich vao cac huyét da tac dong hoat hoa co ché tu

chéng dau clia bénh nhan théng qua viéc ting ham
lugng Beta -Endorphin , Enkephalin trong mau va lam
tang ngudng chiu dau cla bénh nhan . Platz H cb
90% bénh nhan gidm dau sau diéu tri bang cham
ctu Trong nghién clu clia Zhang XY nam 2005 c6
95,6% bénh nhan dau day V hét hodc gidm dau sau
diéu tri . K&t qua diéu tri clia chung téi so véi két qua
diéu tri cla céac tac gia trén cb gia tri tuong tu .

2. HAu hét bénh nhan DDVTP trudc diéu tri cb r6i
loan gidc ngl & cac mic dd khac nhau (82,9%) trong
do6 c6 14,3% s6 bénh nhan chi ngli méi ngay 2-3 gio
31,5% bénh nhan ngl it han binh thuong 37,1%
bénh nhan khé ngd lGc bat dau ngl . Chét lugng ngl
clia bénh nhan dugc céi thién ré sau diéu tri 20 ngay
su khéac biét so véi truGe diéu tri c6 y nghia théng ké
(P<0,05) . Sau diéu tri ¢c6 19 bénh nhan ( 54,2% ) ¢6
gidc ngl binh thudng s6 bénh nhan con lai réi loan
gidc ngli 6 mc dd nhe . Theo ching t6i bénh nhan
cai thién gidc ngll sau so vdi trudc diéu tri co thé do
bénh nhan d& dau , bénh nhan gidm b6t su cang
théng lo 1ng . Mat khac dudi tac dung clia cham ciu
cb tac dung hoat hoa tang san xuét cac chat chéng
dau ndi sinh nhu Beta endorphin ngoai tac dung
chéng dau nd con cb tac dung lam cho bénh nhan
khoan khoai dé ngui .

- K&t qua nghién clu cho thdy rang bénh nhan
DDVTP néu dugc phat hién va diéu tri sém s& cho két
qua diéu tri cao hon diéu tri mudn .

- Nhém Can Bdm nhiét ¢6 7,7% s6 bénh nhan dat
két qué tot , 53,8% s6 bénh nhan cé két qua kha va
23,1% dat két qua trung binh con 15,4 % bénh nhan
két qua kém . Trong khi d6 nhém bénh nhan thuéc
thé Vi Trudng nhiét sau diéu tri c6 50% dat két qua
tot , 40,9% dat két qua kha 4,5% két qua trung binh
va cb 4,5% s6 bénh nhan c6 két qua diéu tri kém .

3. Trong nghién cu cla ching t6i st dung théng
k€ (Analgesia meter) cla ltalia d& xac dinh nguéng
dau cla bénh nhan . Chdng t6i d3 do ngudng dau
clia bénh nhan tai cac thdi diém truéc diéu tri , sau
dién cham 30 phut , sau nguing dién cham 30 phut va
sau dgt diéu tri . Qua cac két qua nghién clu & bang
3.18 va 3.19 chdng téi nhan thdy rang ngudng dau
trung binh clia bénh nhan tang lén sau dién cham 30
phit ( hé s6 gidm dau K=1,82 )va tiép tuc duy tri sau
khi ngling dién cham 30 phat( hé sé gidm dau
K=1,74) su khac biét c6 y nghia (P<0,001) . Sau dot
diéu tri ngudng dau trung binh cla bénh nhan cao rd
rét so vGi trudc diéu tri ( hé s6 gidm dau K=1,83). So
véi két qua do ngudng dau trung binh clia bénh nhan
m& cham té ,ching t6i nhan thdy ngudng dau trung
binh trudc diéu tri clia chung t6i 1a 181,2 21,3g/s thap
hon so v6i 200 * 11,2g/s cla Nghiém Hiu Thanh.
Chung téi cho rang dién cham lam tang nguéng dau
clia bénh nhan do nd da tac dong lam hoat hoa co
ché tu chéng dau théng qua viéc tang ham lugng cla
Beta Endorphin trong mau bénh nhan .

KET LUAN
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1. Dac diém |am sang bénh nhan dau day V :
chang t6i nhan thdy c6 60% bénh nhan 1a nir gidi . S6
bénh nhan trén 50 tudi chiém da s6 (88,6%) tudi
trung binh cGa bénh nhan 1a 61,3 tudi , bénh nhan
dau mat bén phai gap nhiéu hon dau mat bén trai .
Pau nhanh V2 , V3 chiém da s6 , hiém gap dau
nhanh V1 don thuan ciing nhu dau toan bo day than
kinh V(2,9%) . Da s6 bénh nhan c¢6 thdi gian dau trén
1 nam (88,6% ) .

2.Vé két qua diéu tri diéu tri DPDVTP bang dién
cham c6 80% cho két qua kha va t6t . Thé bénh Vi
Trudng nhiét cho két qua kha , t6t chiém 90,9%
Thé Can BAm nhiét c6 két qua kha ,t6t 61,5% .

3.R&i loan gidc ngl cGia bénh nhan sau dién cham
cdi thién ré so vdi truGc diéu tri .

4.Ngudng dau trung binh cla bénh nhan sau diéu
tri bang dién cham 332,1g/s tang I&n rd rét so Voi
tru6c khi diéu tri 181,2g/s su khac biét c6 y nghia
théng ké (P<0,001) . Diém dau trung binh clia bénh
nhan giam rd rét sau diéu tri 1a 2,3 so véi trude diéu tri
8,1 su khac biét c6 y nghia théng ké (P<0,001)
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