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+ §µo t¹o kü n¨ng s¬ cÊp cøu tai n¹n th­¬ng tÝch 
cho ng­êi ®iÒu khiÓn xe c¬ giíi, c¶nh s¸t giao th«ng, 
c¸n bé ®iÒu hµnh giao th«ng, lùc l­îng t×nh nguyÖn 
viªn (®oµn viªn, thanh niªn xung kÝch...).  

+ Gi¶i quyÕt ¸ch t¾c giao th«ng trong khu vùc néi 
thµnh. 

+ Hoµn thiÖn hÖ thèng cÊp cøu tr­íc bÖnh viÖn 
khu vùc Hµ Néi. 

KiÕn nghÞ 
1. KiÓm tra xe l­u th«ng trªn ®­êng, nh÷ng xe cò 

n¸t kh«ng cho l­u th«ng; nh÷ng xe hÖ thèng phanh 
nhÊt lµ phanh ch©n kh«ng tèt, hÖ thèng xy nhan 
kh«ng ho¹t ®éng, ®Ìn pha kh«ng bËt hoÆc háng ph¶i 
xö ph¹t thËt nÆng. 

2. Khu vùc ngo¹i thµnh, ®Æc biÖt chó ý c¸c tuyÕn 
®­êng cã nhiÒu ph­¬ng tiÖn tham gia giao th«ng, cÇn 
ph¶i t¨ng c­êng kiÓm tra, gi¸m s¸t ph©n luång giao 
th«ng ®Ó tr¸nh x¶y ra tai n¹n. 

3. CÊm sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng trong khi ®iÒu 
khiÓn xe m¸y. 

4. CÇn ®µo t¹o kü thuËt s¬ cÊp cøu ban ®Çu chÊn 
th­¬ng cho l¸i xe, coi ®©y lµ chøng chØ b¾t buéc tr­íc 
khi cÊp b»ng l¸i xe. 

5. Tæ chøc c¸c khãa huÊn luyÖn ®µo t¹o vÒ s¬ cÊp 
cøu tai n¹n th­¬ng tÝch cho c¶nh s¸t giao th«ng vµ 
c¸n bé tham gia ®iÒu hµnh giao th«ng, thanh niªn t×nh 
nguyÖn. CÇn nghiªn cøu ®­a néi dung huÊn luyÖn s¬ 
cÊp cøu tai n¹n th­¬ng tÝch lång ghÐp vµo ch­¬ng 
tr×nh gi¸o dôc quèc phßng cho häc sinh THPT. 
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Nghiªn cøu t¸c dông cña ®iÖn ch©m  

®iÒu trÞ ®au d©y V tiªn ph¸t 
 

Vò Th­êng S¬n - BÖnh viÖn Ch©m cøu TW 
 

 

Tãm t¾t 
§iÖn ch©m ®iÒu trÞ ®au d©y V tiªn ph¸t cho 35 

bÖnh nh©n thÊy sau ®iÒu trÞ cã 80%  sè bÖnh nh©n cã 
kÕt qu¶ kh¸, tèt . 20% sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ trung 
b×nh, kÐm.§iÓm ®au tr­íc ®iÒu trÞ lµ 8,1±1,7 , sau 
®iÒu trÞ 10 ngµy ®iÓm ®au trung b×nh gi¶m xuèng cßn 
5,6±3,8, sau 20 ngµy ®iÒu trÞ ®iÓm ®au trung b×nh 
gi¶m xuèng cßn 2,3±2,6 . Ng­ìng ®au trung b×nh cña 
bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn ch©m 332,1g/s t¨ng 
lªn râ rÖt so víi tr­íc khi ®iÒu trÞ 181,2g/s sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001). 

Tõ kho¸: §iÖn ch©m, d©y V 
Summary 
Reseach on the treatment 35 patients who 

suffered from the Trigeminal neuralgia treatmented by 
electro- accupuncture ( EA) show that : 80% of the 
number patients is good result, 20% of the number 
patients is moderat and no recover. Before the 
treatmen, the number of VAS(Visual analogue scale) 
is 8,1±1,7, after 10 days of treatement the number of 

VAS is 5,6±3,8 and after 20 days the number of VAS 
diminished 2,3±2,6.After the treatment, the pain level- 
332,1g/s- is higer than  before  181,2g/s. (P< 0,001). 

Keywords: Trigeminal neuralgia treatmented, 
electro- accupuncture 

§Æt vÊn ®Ò 
§au thÇn kinh V tiªn ph¸t (Trigeminal neuralgia- 

§DVTP)) cßn gäi lµ ®au d©y V v« c¨n, ®au d©y V 
nguyªn ph¸t,  lµ mét trong nh÷ng chøng ®au th­êng 
gÆp nhÊt ë vïng mÆt . C¬n ®au th­êng x¶y ra trong 
hoµn c¶nh ®Æc biÖt, hoÆc cã thÓ tù ph¸t nh­ng 
th­êng x¶y ra khi bÖnh nh©n nhai hoÆc ®ông ch¹m  ë 
mét vïng nµo ®ã cña mÆt, vïng ®ã gäi lµ vïng nót 
bÊm (Trigger zone), sau khi c¬n ®au hÕt th× cã mét 
thêi gian tiÒm phôc, trong thêi gian nµy c¸c kÝch thÝch 
cã thÓ  kh«ng g©y c¬n ®au. BÖnh tuy kh«ng ¶nh 
h­ëng trùc tiÕp ®Õn tÝnh m¹ng, nh­ng bÖnh cã thÓ 
kÐo dµi nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m, ¶nh h­ëng ®Õn søc 
khoÎ, vµ sinh ho¹t hµng ngµy cña ng­êi bÖnh.  
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Y häc cæ truyÒn m« t¶ bÖnh nµy trong ph¹m vi 
chøng "Thèng phong". Theo Nguyễn Thi Thu nguyªn 
nh©n do Can §ëm nhiÖt hoÆc do VÞ Tr­êng nhiÖt sinh 
Phong  g©y bÕ t¾c sù vËn hµnh khÝ huyÕt cña ba kinh 
d­¬ng cïng bªn mÆt   

§Ó ®iÒu trÞ bÖnh nµy ch©m cøu (thuû ch©m,  ®iÖn 
ch©m,  m·ng ch©m..) lµ mét ph­¬ng ph¸p kh«ng 
dïng thuèc dÔ sö dông ,hÇu nh­ kh«ng cã tai biÕn, cã 
hiÖu qu¶ cao.  Víi ­u ®iÓm dÉn khÝ nhanh, m¹nh, t¶ 
n¬i trÖ khÝ, bæ n¬i thiÓu khÝ ®iÖn ch©m cã hiÖu qu¶ tèt 
trong ®iÒu trÞ c¸c chøng ®au nh­: ®au ®Çu,  ®auvai 
g¸y, ®au l­ng,  ®au thÇn kinh to¹,DVTP.  chóng t«i 
tiÕn hµnh: "Nghiªn cøu t¸c dông cña ®iÖn ch©m trong 
®iÒu trÞ ®au d©y V tiªn ph¸t"  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t­îng vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Gåm tÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n  ®au d©y thÇn kinh V 

tiªn ph¸t. Kh«ng ph©n biÖt giíi, nghÒ nghiÖp, d©n téc 
®Þa d­ ... kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Ch©m cøu 
Trung ­¬ng,  tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 9 n¨m 2006. 

2. Ph­¬ng ph¸p chän bÖnh nh©n 
- Dùa vµo b¶ng chÈn ®o¸n ®au d©y V cña HiÖp 

héi ®au Quèc tÕ (IASP) (1988): 
-BÖnh nh©n thuéc chøng (thèng Phong) ë vïng 

mÆt víi hai thÓ bÖnh : VÞ Tr­êng nhiÖt , Can §ëm 
nhiÖt .  

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
3.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ph­¬ng ph¸p thö 

nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn so s¸nh kÕt qu¶ tr­íc 
vµ sau ®iÒu trÞ.  

3.2. Cì mÉu nghiªn cøu : n = 35. 
3.3. Ph­¬ng tiÖn nghiªn cøu. 
- M¸y ®iÖn ch©m M7 do BÖnh viÖn Ch©m cøu 

Trung ­¬ng s¶n xuÊt.  Kim ch©m cøu c¸c lo¹i do ViÖt 
Nam s¶n xuÊt tõ thÐp kh«ng gØ. -M¸y ®o ng­ìng c¶m 
gi¸c ®au (Analgesy- meter) do h·ng Ugrobasile -Italia 
s¶n xuÊt. Ng­ìng c¶m gi¸c ®au ®­îc x¸c ®Þnh trªn 
thang ®o vµ ®­îc tÝnh b»ng g/s. HÖ sè gi¶m ®au (K) 
®­îc tÝnh b»ng c¸ch lÊy møc c¶m gi¸c ®au sau (§s) 
chia cho møc c¶m gi¸c ®au tr­íc (§t) khi ®iÖn ch©m.  
K = §s / §t.- Th­íc VAS (AstraZeneca). 

3.4. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ: Nh¸nh 1:  Ch©m t¶ c¸c 
huyÖt:  ¸ thÞ huyÖt, To¶n tróc, D­¬ng b¹ch,  §Çu duy, 
Ng­ yªu,  Th¸i d­¬ng, §ång tö liªu.  Nh¸nh 2:  Ch©m 
t¶ c¸c huyÖt:  ¸ thÞ huyÖt,  QuyÒn liªu,  Nghinh h­¬ng,  
Tø b¹ch,  H¹ quan, SuÊt cèc   Nh¸nh 3:  Ch©m t¶ c¸c 
huyÖt:  ¸ thÞ huyÖt,  §Þa th­¬ng,  Gi¸p xa,  Thõa 
t­¬ng,  Õ phong,  ThÝnh héi.  

+ Chän thªm c¸c huyÖt c¨n cø vµo thÓ bÖnh: -VÞ 
Tr­êng nhiÖt : B¸ch héi, Phong tr×,  Th¸i d­¬ng,   Hîp 
cèc,  Gi¶i khª.-Can §ëm nhiÖt:  B¸ch héi, Phong tr× 
,Th¸i d­¬ng, Hµnh gian.  Ch©m bæ Tam ©m giao . 

- LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ:  25-30 phót/lÇn/ 25 ngµy. 
3.5. Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ trong qu¸ tr×nh ®iÒu 

trÞ  
+ §¸nh gi¸ møc ®é ®au mÆt : Sö dông th­íc 

VAS(Visual analogue scale) (AstraZeneca). -§au 
nÆng (tõ v¹ch 7®Õn v¹ch10) :7-10 .§au võa(tõ v¹ch 4 

®Õn v¹ch 6)   4-6. §au nhÑ(tõ v¹ch 1®Õn v¹ch 3):1-
3.Kh«ng ®au mÆt :0                                                  

+Rèi lo¹n giÊc ngñ:  C¶ ngµy ®ªm chØ ngñ 2-3 
giê:3 ®iÓm.Ngñ Ýt h¬n b×nh th­êng :2 ®iÓm H¬i khã 
ngñ lóc b¾t ®Çu ®i ngñ:1 ®iÓm.  DÔ ngñ,  ngñ nh­ 
tr­íc khi bÞ bÖnh: 0 ®iÓm. 

+Ng­ìng c¶m gi¸c ®au:.  §­îc ®o tr­íc ®iÖn 
ch©m , sau ®iÖn ch©m 30 phót , sau ngõng ®iÖn ch©m 
30 phót , vµ sau 20 ngµy ®iÒu trÞ. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ chung:Céng sè ®iÓm cña 3 triÖu 
chøng trªn ®· ®­îc x¸c ®Þnh tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ ®Ó 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶.  Sè ®iÓm sau ®iÒu trÞ = 0 lµ  tèt. Sè 
®iÓm sau ®iÒu trÞ  1/3 tr­íc ®iÒu trÞ lµ kh¸.  Sè ®iÓm 
sau ®iÒu trÞ >1/3 vµ  1/2 tr­íc ®iÒu trÞ lµ trung b×nh. 
Sè ®iÓm sau ®iÒu trÞ > 1/2 tr­íc ®iÒu trÞ lµ kÕt qu¶ 
kÐm. 

3.6. Xö lý sè liÖu: C¸c sè liÖu thu thËp ®­îc xö lý 
b»ng ch­¬ng tr×nh EPI- INFO 6.0 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
B¶ng1 . §iÓm ®au trung b×nh theo thêi gian tr­íc, 

sau ®iÒu trÞ 10 ngµy vµ 20 ngµy: 
Thêi 
gian 

§iÓm ®au  
trung b×nh 

HiÖu sè 
 gi¶m ®au 

P 

N0(1) 8,1±1,7   
N10(2) 5,6±3,8 2,5 P(1)(2)<0,001 
N20(3) 2,3±2,6 3,3 P(2)(3)<0,001 

*NhËn xÐt: §iÓm ®au trung b×nh ®o b»ng th­íc 
VAS  cña c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu gi¶m râ rÖt t¹i 
c¸c thêi ®iÓm sau 10 ngµy vµ 20 ngµy ®iÒu trÞ so víi  
®iÓm ®au trung b×nh tr­íc ®iÒu trÞ .  

B¶ng2. C¶m gi¸c ®au mÆt cña bÖnh nh©n t¹i c¸c 
thêi ®iÓm ®iÒu trÞ: 

Tr­íc ®iÒu 
trÞ(1) 

Sau ®iÒu trÞ 
10 ngµy(2) 

Sau ®iÒu trÞ 
20 ngµy(3) Møc ®é 

®au 
n Tû lÖ  n Tû lÖ  n Tû lÖ  

§au nÆng 24 68,6% 11 31,4% 3 8,6% 
§au võa 11 31,4% 19 54,3% 4 11,4% 
§au nhÑ 0 0% 5 14,3% 16 45,7% 

Kh«ng ®au 0 0% 0 0% 12 34,3% 
Tæng céng 35 100% 35 100% 35 100% 

p<0,05 
*NhËn xÐt : Tr­íc ®iÒu trÞ cã 68,6 % bÖnh nh©n 

®au nÆng vµ 31,4% bÖnh nh©n ®au ë møc ®é 
võa.Sau ®iÒu trÞ 20 ngµy cßn 8,6% bÖnh nh©n ®au 
møc ®é nÆng, 11,4% bÖnh nh©n ®au møc ®é trung 
b×nh , 45,7% bÖnh nh©n ®au møc ®é nhÑ vµ 34,3% 
bÖnh nh©n kh«ng ®au.  

B¶ng3.  Theo dâi rèi lo¹n giÊc ngñ t¹i c¸c thêi 
®iÓm ®iÒu trÞ: 

Tr­íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 
10 ngµy 

Sau ®iÒu trÞ 
20 ngµy 

 
Rèi  lo¹n giÊc 

ngñ n % n  n % 
C¶ ngµy ngñ 2-

3h 
5 14.3% 3 8.6% 0 0.0% 

Ngñ Ýt h¬n b×nh 
th­êng, ng¾t 

qu·ng 
11 31.5% 10 28.6% 8 22.9% 

Khã ngñ lóc b¾t 
®Çu ngñ 

13 37.1% 12 34.2% 8 22.9% 
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Ngñ b×nh th­êng 6 17.1% 10 28.6% 19 54,2% 
Tæng céng 35 100% 35 100% 35 100% 

P <0,05 
NhËn xÐt:  Sè bÖnh nh©n ngñ b×nh th­êng  tõ 

17,1% tr­íc ®iÒu trÞ t¨ng lªn 28,6 % sau 10 ngµy ®iÒu 
trÞ , sau 20 ngµy ®iÒu trÞ lµ 64,2%.  

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ thÓ 
bÖnh YHCT 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ThÓ bÖnh 
Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng céng 

n 1 7 3 2 13 Can §ëm 
nhiÖt Tû lÖ 7.7% 53.8% 23.1% 15.4% 37.1% 

n 11 9 1 1 22 VÞ Tr­êng 
nhiÖt Tû lÖ 50.0% 40.9% 4.5% 4.5% 62.9% 

n 12 16 4 3 35 Tæng 
Tû lÖ 34.3% 45.7% 11.4% 8.6% 100.0% 

P<0.05 
ThÓ bÖnh VÞ Tr­êng nhiÖt  cho kÕt qu¶ kh¸ , tèt 

chiÕm 90,9%  . ThÓ Can §ëm nhiÖt cã kÕt qu¶ kh¸ 
,tèt  61,5% .  

B¶ng 5. BiÕn ®æi ng­ìng ®au cña bÖnh nh©n 
Tr­íc ®iÖn ch©m ( N§1)  sau ®iÖn ch©m 30 phót ( 
N§2) sau ngõng ®iÖn ch©m 30 phót ( N§3): 

Ng­ìng ®au trung b×nh(g/s) HÖ sè gi¶m ®au K 
N§1 ( 1)  

(X± SD) 
N§2 (2)  

(X ± SD) 
N§3(3)  

(X ± SD) 
(2)/(1) (3)/(1) 

181,2±21,
1 

329,4±65,6 315,6±61,3 1,82 1,74 

P(1-2)<0,001, P(1-3)<0,001 ,P2-3>0,05 
NhËn xÐt: ng­ìng ®au trung b×nh cña bÖnh nh©n  

tr­íc ®iÒu trÞ ®iÖn ch©m lµ181,2±21,1 g/s sau ®iÖn 
ch©m 30 phót t¨ng lªn  329,4± 65,6g/s sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (P 1-2<0,001). Sau khi ngõng 
®iÒu ®iÖn ch©m 30 phót ng­ìng ®au trung b×nh lµ 
315,6±61,3 g/s  cã sù kh¸c  biÖt so víi tr­íc ®iÒu trÞ 
(P 1-3<0,001) . Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a ng­ìng 
®au trung b×nh sau ngõng ®iÖn ch©m 30 phót so víi 
sau ®iÖn ch©m 30 phót ( P2-3>0,05). 

B¶ng 6. BiÕn ®æi ng­ìng ®au sau ®iÒu trÞ  20 ngµy 
( N§s) so víi ng­ìng ®au tr­íc ®iÒu trÞ ( N§t): 

Ng­ìng ®au ( G/s)  
(X± SD) 

HÖ sè gi¶m ®au 
K:(N§s/N§t) 

N§t(1) N§s(2) 
181,2±21,1 332,1±56,6 

1,83 
 

P<0,001 
 
NhËn xÐt: Ng­ìng ®au trung b×nh cña bÖnh nh©n 

tr­íc ®iÒu trÞ lµ 181,2±21,1.Sau ®iÒu trÞ  20 ngµy 
ng­ìng ®au trung b×nh cña bÖnh nh©n t¨ng lªn 
332,1±56,6.  

Bµn luËn 
1. §iÓm ®au trung b×nh gi¶m râ rÖt t¹i thêi ®iÓm 

sau ®iÒu trÞ 10 ngµy vµ 20 ngµy so víi tr­íc ®iÒu trÞ 
®iÒu trÞ. Sù kh¸c biÖt ®iÓm ®au trung b×nh t¹i c¸c thêi 
®iÓm cã ý nghÜa thèng kª (P<0,05) 

Sau ®iÒu trÞ 20 ngµy cã 33 bÖnh nh©n (91,4%)  
gi¶m ®au so víi tr­íc ®iÒu trÞ cã thÓ ®iÖn ch©m kÝch 
thÝch vµo c¸c huyÖt ®· t¸c ®éng ho¹t ho¸ c¬ chÕ tù 

chèng ®au cña bÖnh nh©n th«ng qua viÖc t¨ng hµm 
l­îng Beta -Endorphin , Enkephalin trong m¸u vµ lµm 
t¨ng ng­ìng chÞu ®au cña bÖnh nh©n . Platz H cã 
90% bÖnh nh©n  gi¶m ®au sau ®iÒu trÞ b»ng ch©m 
cøu  Trong nghiªn cøu cña Zhang XY n¨m 2005 cã 
95,6% bÖnh nh©n ®au d©y V   hÕt hoÆc gi¶m ®au sau 
®iÒu trÞ . KÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña chóng t«i so víi kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ  cña c¸c t¸c gi¶ trªn cã gi¸ trÞ t­¬ng tù .  

2.  HÇu hÕt bÖnh nh©n §DVTP tr­íc ®iÒu trÞ cã rèi 
lo¹n giÊc ngñ ë c¸c møc ®é kh¸c nhau (82,9%) trong 
®ã cã 14,3% sè bÖnh nh©n chØ ngñ mçi ngµy 2-3 giê 
31,5% bÖnh nh©n ngñ Ýt h¬n  b×nh th­êng 37,1% 
bÖnh nh©n khã ngñ lóc b¾t ®Çu ngñ . ChÊt l­îng ngñ 
cña bÖnh nh©n ®­îc c¶i thiÖn râ sau ®iÒu trÞ 20 ngµy 
sù kh¸c biÖt so víi tr­íc ®iÒu trÞ cã ý nghÜa thèng kª 
(P<0,05) . Sau ®iÒu trÞ cã 19 bÖnh nh©n ( 54,2% ) cã 
giÊc ngñ b×nh th­êng sè bÖnh nh©n cßn l¹i rèi lo¹n 
giÊc ngñ ë møc ®é nhÑ . Theo chóng t«i bÖnh nh©n 
c¶i thiÖn giÊc ngñ sau so víi tr­íc ®iÒu trÞ cã thÓ do 
bÖnh nh©n ®ì ®au , bÖnh nh©n gi¶m bít sù c¨ng 
th¼ng lo l¾ng . MÆt kh¸c d­íi t¸c dông cña ch©m cøu 
cã t¸c dông ho¹t ho¸ t¨ng s¶n xuÊt c¸c chÊt chèng 
®au néi sinh  nh­ Beta endorphin ngoµi t¸c dông 
chèng ®au nã cßn cã t¸c dông lµm cho bÖnh nh©n 
khoan kho¸i dÔ ngñ . 

 - KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy r»ng bÖnh nh©n 
§DVTP nÕu ®­îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím sÏ cho kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ  cao h¬n ®iÒu trÞ muén .   

- Nhãm Can §ëm nhiÖt cã 7,7% sè bÖnh nh©n ®¹t 
kÕt qu¶ tèt , 53,8% sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ kh¸ vµ 
23,1% ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh cßn 15,4 % bÖnh nh©n 
kÕt qu¶ kÐm . Trong khi ®ã nhãm bÖnh nh©n thuéc 
thÓ VÞ Tr­êng nhiÖt  sau ®iÒu trÞ cã 50% ®¹t kÕt qu¶ 
tèt , 40,9% ®¹t kÕt qu¶ kh¸ 4,5% kÕt qu¶ trung b×nh 
vµ cã 4,5% sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kÐm .  

3. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i sö dông thèng 
kÕ (Analgesia meter) cña Italia ®Ó x¸c ®Þnh ng­ìng 
®au cña bÖnh nh©n . Chóng t«i ®· ®o ng­ìng ®au 
cña bÖnh nh©n t¹i c¸c thêi ®iÓm tr­íc ®iÒu trÞ , sau 
®iÖn ch©m 30 phót , sau ngõng ®iÖn ch©m 30 phót vµ 
sau ®ît ®iÒu trÞ . Qua  c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 
3.18 vµ 3.19 chóng t«i nhËn thÊy r»ng ng­ìng ®au 
trung b×nh cña bÖnh nh©n t¨ng lªn sau ®iÖn ch©m 30 
phót ( hÖ sè gi¶m ®au K=1,82 )vµ tiÕp tôc duy tr× sau 
khi ngõng ®iÖn ch©m 30 phót( hÖ sè gi¶m ®au 
K=1,74) sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa (P<0,001) . Sau ®ît 
®iÒu trÞ ng­ìng ®au trung b×nh cña bÖnh nh©n cao râ 
rÖt so víi tr­íc ®iÒu trÞ ( hÖ sè gi¶m ®au K=1,83). So 
víi kÕt qu¶ ®o ng­ìng ®au trung b×nh cña bÖnh nh©n 
mæ ch©m tª ,chóng t«i nhËn thÊy ng­ìng ®au trung 
b×nh tr­íc ®iÒu trÞ cña chóng t«i lµ 181,2±21,3g/s thÊp 
h¬n  so víi 200± 11,2g/s cña Nghiªm H÷u Thµnh. 
Chóng t«i cho r»ng ®iÖn ch©m lµm t¨ng ng­ìng ®au 
cña bÖnh nh©n do nã ®· t¸c ®éng lµm ho¹t ho¸ c¬ 
chÕ tù chèng ®au th«ng qua viÖc t¨ng hµm l­îng cña 
Beta Endorphin trong m¸u bÖnh nh©n . 

KÕt luËn 
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1. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh nh©n ®au d©y V : 
chóng t«i nhËn thÊy cã 60% bÖnh nh©n lµ n÷ giíi . Sè 
bÖnh nh©n trªn 50 tuæi chiÕm ®a sè (88,6%)  tuæi 
trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 61,3 tuæi , bÖnh nh©n 
®au mÆt bªn ph¶i gÆp nhiÒu h¬n ®au mÆt bªn tr¸i . 
§au nh¸nh V2 , V3 chiÕm ®a sè , hiÕm gÆp ®au 
nh¸nh V1 ®¬n thuÇn còng nh­ ®au toµn bé d©y thÇn 
kinh V(2,9%) . §a sè bÖnh nh©n cã thêi gian ®au trªn 
1 n¨m (88,6% ) .  

2.VÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®iÒu trÞ §DVTP b»ng ®iÖn 
ch©m cã 80% cho kÕt qu¶ kh¸ vµ tèt . ThÓ bÖnh VÞ 
Tr­êng nhiÖt  cho kÕt qu¶ kh¸ , tèt chiÕm 90,9%  . 
ThÓ Can §ëm nhiÖt cã kÕt qu¶ kh¸ ,tèt  61,5% .  

3.Rèi lo¹n giÊc ngñ cña bÖnh nh©n sau ®iÖn ch©m 
c¶i thiÖn râ so víi tr­íc ®iÒu trÞ .  

4.Ng­ìng ®au trung b×nh cña bÖnh nh©n sau ®iÒu 
trÞ b»ng ®iÖn ch©m 332,1g/s t¨ng lªn râ rÖt so víi 
tr­íc khi ®iÒu trÞ 181,2g/s sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (P<0,001) . §iÓm ®au trung b×nh  cña bÖnh 
nh©n gi¶m râ rÖt sau ®iÒu trÞ lµ 2,3 so víi tr­íc ®iÒu trÞ 
8,1 sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001) 
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