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ChiÒu dµy thµnh bªn xoang hµm t¹i vÞ trÝ 13mm tÝnh tõ 
®¸y xoang ë bªn mÊt r¨ng lµ1.61±0.33 mm (n=34) 

Tû lÖ vßng nèi ®éng m¹ch xoang ®−îc ph¸t hiÖn 
trªn phim CT Cone beam lµ 22.1% 

Kho¶ng c¸ch bê d−íi vßng nèi ®éng m¹ch xoang 
tíi ®¸y xoang ë r¨ng 6 lµ 11.29±2.81 mm (n=15) 

TÇn suÊt v¸ch ng¨n xoang hµm trªn lµ 26.5% 
ChiÒu cao v¸ch ng¨n xoang hµm trªn lµ 7.98±3.67 

mm (n=18).  
summary 
Objective: Evaluating the anatomical structures in 

the maxillary sinus (lateral wall, vessel, sinus septa) in 
patients who were being treated with implant-
supported restorations. 

Subjects and methods: The cross-sectional studies 
on 34 patients who were being treated with implant-
supported restorations in the posterior edentulous 
maxilla, from 06/2011 to 10/2012 in Vietnam-Cuba 
Hospital, Hanoi. 

Results: Width of the lateral wall at 3 mm from the 
sinus floor was 1.69±042 mm (n=34), width of the 
lateral wall at 13 mm from the sinus floorwas1.61±0.33 
mm (n=34). The vessel position could be visualized in 
CT Cone beam at 22.1%. The mean distance to the 
inferior border of the vessel from the sinus floor was 
11.29±2.81 mm (n=15). Prevalance of maxillary sinus 
septum was 26.5%. The height of septa was 7.98±3.67 
mm (n=18). Conclusions: Based on present research 
about utilizing CT cone beam CT for sinus elevation, 
the alteration of the lateral approach sinus elevation 

technique is highly recommended if complications such 
as membrane perforation or bleeding are expected. 

Keywords: maxillary sinus, CT cone beam, 
maxillary sinus septum, implant 
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NGHI£N CøU T¸C DôNG CñA CóC TÇN TRONG §IÒU TRÞ BÖNH C¶M VI RóT 
 

NguyÔn V¨n To¹i - §¹i häc Y Hµ Néi 
§Æt vÊn ®Ò 
Dùa vµo c¸c kinh nghiÖm cña y häc cæ truyÒn, vµo 

kÕt qu¶ nghiªn cøu thùc nghiÖm cña ViÖn D−îc liÖu Bé 
Y TÕ, c¸c t¸c gi¶ cho r»ng Cóc TÇn cã t¸c dông h¹ sèt, 
gi¶m ®au vµ chèng viªm, ®em ¸p dông nghiªn cøu l©m 
sµng ®Ó ®iÒu trÞ chøng bÖnh c¶m sèt do vi rót b»ng 
viªn Cóc tÇn. 

Ph−¬ng ph¸p vµ chÊt liÖu nghiªn cøu 
1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
So s¸nh gi÷a 2 nhãm dïng viªn Cóc tÇn vµ 

paracetamol. Mçi nhãm 50 bÖnh nh©n. Dïng thuËt 
to¸n khi b×nh ph−¬ng ®Ó kiÓm ®Þnh kÕt qu¶ so s¸nh. 

2. §èi t−îng vµ tiªu chuÈn chän. 
Lµ c¸c bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ sèt do vi rót 

(c¶m sèt, c¶m cóm) lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n nhiÔm 
khuÈn kh¸c kÌm theo c¸c dÊu hiÖu phô kh¸c nh−: ®au 
®Çu, ®au mái kh¾p ng−êi, h¾t h¬i, sæ mòi, ch¶y n−íc 
mòi, gai rÐt cã thÓ ®au bông, buån n«n hoÆc kh«ng. 

§−îc ph©n lo¹i l©m sµng nh− sau: 
- Theo møc ®é nÆng nhÑ. 
Sèt nÆng: t0>3905 l× b×, mÖt mái, ®au ®Çu, kh«ng 

lµm viÖc ®−îc, cã thÓ sæ mòi, h¾t h¬i, gai rÐt, hoÆc 
kh«ng. 

Sèt võa: t0 tõ 3805 - 3905, ®au ®Çu, ®au kh¾p 
ng−êi, cã thÓ h¾t h¬i, sæ mòi, gai rÐt hoÆc kh«ng. 

Sèt nhÑ: t0 < 3805 - ®au ®Çu, ®au ng−êi, vÉn lµm 
viÖc ®−îc. 

3. C¸ch ®iÒu trÞ vµ theo dâi: 
- §iÒu trÞ: 
+ Nhãm dïng viªn Cóc tÇn (viªn 0,25g) 
Ng−êi lín uèng 10 - 12 viªn/24 giê chia 2 lÇn. 
TrÎ em uèng 6 - 8 viªn/24 giê ch−a 2 lÇn 
+ Nhãm dïng paracetamol (viªn 0,3 g) 
Ng−êi lín uèng 1 - 2 viªn/24 giê chia 2 lÇn. 
TrÎ em uèng 0,5 - 1 viªn/24 giê chia 2 lÇn. 
- Theo dâi: nhiệt độ s¸ng chiÒu hµng ngµy. 
C¸c triÖu chøng kh¸c kÌm theo: sèt ®au ®Çu, ®au 

m×nh mÈy, t×nh tr¹ng toµn th©n, mÊt n−íc, rèi lo¹n tiªu 
ho¸. 

Theo dâi t¸c dông phô vµ tai biÕn cña thuèc nh−: 
ph¸t ban, mÈn ngøa, buån n«n. 

4. Tiªu chuẩn đ¸nh gi¸ kết quả 
- Lo¹i A: HÕt sèt sau hai ngµy ®iÒu trÞ vµ hÕt c¸c 

triÖu chøng ®au mái vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c. 
- Lo¹i A: Sèt gi¶m nhiÒu sau hai ngµy ®iÒu trÞ, 

c¸c triÖu chøng l©m sµng nh− ®au ®Çu, ®au m×nh 
v.v… ®ì nhiÒu. 

- Lo¹i C: Sèt kh«ng gi¶m, c¸c triÖu chøng l©m sµng 
c¶i thiÖn kh«ng ®¸ng kÓ. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ chung: 

Ph©n lo¹i A B C 
Cóc tÇn (n = 50) 20 (40%) 20 (40%) 0 (0%) 

Paracetamol (n = 50) 2 (4%) 20 (40%) 0 (0%) 
P < 0,001 

KÕt qu¶ cho thÊy sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ (A + B) 
nhãm dïng viªn cóc tÇn cao h¬n nhãm dïng 
Paracemol. KiÓm ®Þnh cho thÊy nhËn xÐt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª víi P < 0,001. 

2. KÕt qu¶ theo giíi tÝnh riªng cho nhãm hµng 
cóc tÇn: 

Ph©n lo¹i A B C 
Nam (n = 18) 7 (44,44%) 8 (44,44%) 3 (16,67%) 
N÷ (n = 32) 14 (43,75%) 10 (31,25%) 8 (25%) 

P < 0,001 
Trªn l©m sµng thÊy tû lÖ cã kÕt qu¶ (A+B) ë nam 

giíi cao h¬n ë n÷ giíi, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi trÞ sè khi b×nh ph−¬ng øng víi 
P>0,05. Cho thÊy t¸c dông cña thuèc nh− nhau ë c¶ 
2 giíi. 

3. KÕt qu¶ theo løa tuæi riªng cho nhãm cóc tÇn  
Phân lo¹i A B C 

Nhãm > 15 (n=32) 16 (50 %) 10 (31,25 %) 6 (18,25 %) 
Nhãm < 15 (n=18) 4 (22,22%) 10 (55,56 %) 4 (22,22 %) 

P < 0,05 
Trªn l©m sµng tû lÖ cã kÕt qu¶ (A + B) nhãm trªn 

15 tuæi cao h¬n nhãm d−íi 15 tuæi. Sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi trÞ sè kiÓm ®Þnh khi b×nh ph−¬ng 
øng víi P < 0,05. 

4. KÕt qu¶ theo møc ®é nÆng nhÑ riªng cho 
nhãm dïng cóc tÇn  

Ph©n lo¹i A B C 
NÆng (n = 19) 4 (21,05 %) 9 (47,37 %) 6 (31,58 %) 
Võa (n = 21) 10 (47,61 %) 8 (38,09 %) 3 (14,30 %) 
NhÑ (n = 10) 6 (60 %) 3 (30%) 1 (10 %) 

P > 0,05 
Trªn l©m sµng thÊy tû lÖ cã kÕt qu¶ (A + B) cao 

nhÊt ë lo¹i nhÑ 90% thÊp nhÊt ë lo¹i nÆng 68,42%. Sù 
kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi gi¸ trÞ cña 
khi b×nh ph−¬ng øng víi P > 0,05. 

 
5. KÕt qu¶ theo thêi gian m¾c bÖnh riªng cho l« 

dïng cóc tÇn. 
 

Ph©n lo¹i A B C 
Nhãm I (n = 15) 7 (44,66 %) 3 (20 %) 5 (33,34 %) 
Nhãm II (n = 18) 4 (22,22 %) 12 (66,66 %) 2 (11, 12%) 
Nhãm III (n = 17) 9 (52,94 %) 5 (29,41 %) 3 (17,65 %) 

P > 0,05 
Trªn l©m sµng tû lÖ cã kÕt qu¶ (A+B) cao nhÊt 

nhãm II, thÊp nhÊt ë nhãm I, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã 
ý nghÜa thèng kª víi trÞ sè khi b×nh ph−¬ng øng víi 
P>0,05. 

6. Mét sè t¸c dông phô cña thuèc: 
 Tr−íc lóc uèng thuèc Sau lóc uèng thuèc 

M¹ch T¨ng 50/50 VÒ b×nh th−êng 50/50 
Ph¸t ban 5/50 (-) 
N«n 2/50 (-) 

Ch−íng bông (-) (-) 
V· må h«i (-) 5/50 
Ngøa (-) (-) 

NhËn xÐt kh«ng thÊy cã t¸c dông phô do uèng 
thuèc g©y nªn vµ kh«ng thÊy x¶y ra biÕn chøng trong 
tæng sè 50 bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ. 

7. NhËn xÐt chung: 
- Cóc tần cã t¸c dông h¹ sèt cã thÓ thay thÕ 

paracetamol trong ®iÒu trÞ sèt do vi rót. 
- Dïng cóc tÇn t×nh tr¹ng ®au ®Çu, ®au ng−êi gi¶m 

râ rÖt. 
- Thuèc dïng cã kÕt qu¶ trong tr−êng hîp nghi lµ 

sèt xuÊt huyÕt. 
- Kh«ng thÊy cã t¸c dông phô vµ tai biÕn khi dïng 

cóc tÇn ®Ó ®iÒu trÞ. 
KÕt luËn 
Cóc tÇn lµ lo¹i d−îc liÖu rÎ tiÒn, dÔ kiÕm cã t¸c 

dông tèt trong ®iÒu trÞ c¶m sèt (sèt do vi rót) ch−a thÊy 
cã t¸c dông phô vµ ®éc tÝnh trªn l©m sµng. CÇn ®−îc 
tiÕp tôc nghiªn cøu ®Ó cã thÓ s¶n xuÊt ®¹i trµ ®em ¸p 
dông réng r·i trong l©m sµng. 
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