NGHIEN CUU TAC DUNG CUA CUC TAN TRONG DIEU TRI BENH CAM VI RUT

DAT VAN DE

Dua vao cac kinh nghiém cla y hoc c8 truyén, vao
két qua nghién clu thuc nghiém clia Vién Dugdc liéu B
Y Té&, céc tac gia cho rang Cac Tan c¢é tac dung ha sét,
giam dau va chéng viém, dem ap dung nghién ctu lam
sang dé diéu tri ching bénh cam sét do vi rat bang
vién Cuc tan.

PHUONG PHAP VA CHAT LIEU NGHIEN cUU

1. Phuong phap nghién ciu.

So sanh gilta 2 nhém dung vién Culc tan va
paracetamol. M&i nhém 50 bénh nhan. Dung thuét
toan khi binh phuong dé kiém dinh két qua so sanh.

2. P&i tugng va tiéu chuin chon.

La cac bénh nhan dudc chan doan 1a sét do vi rit
(cAm sét, cdm cum) loai trlr cac nguyén nhan nhiém
khun khac kém theo cac dau hiéu phu khac nhu: dau
dAu, dau méi khdp ngusi, hat hoi, s& mdi, chay nudc
miii, gai rét c6 thé dau bung, budn nén hoac khéng.

Bugc phan loai I1dm sang nhu sau:

- Theo mic d6 nang nhe.

S6t nang: t°>39° i bi, mét mai, dau dau, khéng
lam viéc dudc, c6 thé s6 mdi, hat hai, gai rét, hodc
khéng.

S6t vira: t tir 38°5 - 39°5, dau diu, dau khap
ngudi, c6 thé hat hai, s6 mii, gai rét hodc khéng.

NGUYEN VAN TOAI - Pai hoc Y Ha Néi

Sét nhe: t° < 38°5 - dau dau, dau ngudi, van lam
viéc dugdc.

3. Cach diéu tri va theo dbi:

- Piéu tri:

+ Nhém dung vién Cuc tan (vién 0,25g)

Ngudi 16n uéng 10 - 12 vién/24 gid chia 2 Ian.

Tré em uéng 6 - 8 vién/24 git chua 2 1an

+ Nhém dung paracetamol (vién 0,3 g)

Ngugi I16n uéng 1 - 2 vién/24 gid chia 2 Ian.

Tré em udng 0,5 - 1 vién/24 gid chia 2 Ian.

- Theo dbi: nhiét dd sang chiéu hang ngay.

Céc triéu chimg khac kém theo: s6t dau dau, dau
minh may, tinh trang toan than, mat nudc, réi loan tiéu
hoa.

Theo dbi tac dung phu va tai bién cla thuéc nhu:
phat ban, man nglia, budn nén.

4. Tiéu chuan danh gia két qua

- Loai A: Hét sét sau hai ngay diéu tri va hét cac
triéu chiing dau mdi va cac triéu chimg lam sang khac.

- Loai A: S6t gidm nhiéu sau hai ngay diéu tri,
cac triéu chiing lam sang nhu dau dau, dau minh
v.v... d& nhiéu.

- Loai C: S6t khong giam, cac triéu ching 1am sang
cai thién khéng dang ké.
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KET QUA NGHIEN cUU
1. K&t qua chung:

Phan loai A B C
Cuc tan (n = 50) 20 (40%) 20 (40%) | 0(0%)
Paracetamol (n = 50) 2 (4%) 20 (40%) | 0(0%)

P <0,001
Két qua cho thdy s bénh nhan c6 két quéa (A + B)
nhém dung vién cuc tdn cao hon nhém ding
Paracemol. Kiém dinh cho thdy nhan xét nay cb y
nghia théng ké véi P < 0,001.
2. Két qua theo giéi tinh riéng cho nhém hang
clc tan:

Phan loai A B C
Nam (n = 18) 7 (44,44%) 8 (44,44%) 3(16,67%)
N (n=32) 14 (43,75%) 10 (31,25%) 8 (25%)

P <0,001

Trén 1am sang thay ty 1& cé két qua (A+B) & nam
gi6i cao hon & nir gi6i, su khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké vai tri s6 khi binh phuong Ung véi
P>0,05. Cho thay tac dung clia thudc nhu nhau & ca
2 gidi.

3. K&t qua theo Itra tudi riéng cho nhém cic tan

Phon loai A B C
Nhém > 15 (n=32) 16(50%) | 10(31,25%) | 6(18,25%)
Nhém <15 (n=18) | 4(22,22%) | 10 (55,56 %) | 4 (22,22 %)

P <0,05

Trén lam sang ty 1& co két qua (A + B) nhom trén
15 tudi cao hon nhém dudi 15 tudi. Su khac biét nay cé
y nghia thdng k& véi tri s6 kiém dinh khi binh phuong
Uing véi P < 0,05.

4. Két qua theo mirc dd ning nhe riéng cho
nhém diing clc tan

Phan loai A B C
Nang (n=19) 4(21,05 %) 9 (47,37 %) 6 (31,58 %)
Vira (n=21) 10 (47,61 %) | 8(38,09 %) 3(14,30 %)
Nhe (n =10) 6 (60 %) 3(30%) 1(10 %)

P >0,05

Trén lam sang thay ty 1& co két qua (A + B) cao
nhét & loai nhe 90% thap nhét & loai nang 68,42%. Su
khac biét nay khéng co y nghia théng ké véi gia tri cla
khi binh phuong ting véi P > 0,05.

5. K&t qua theo thdi gian mac bénh riéng cho 16
dung cuc tan.

Phan loai A B C
Nhém | (n = 15) 7 (44,66 %) 3(20 %) 5 (33,34 %)
Nhém Il (n = 18) 4(22,22%) | 12(66,66 %) | 2(11,12%)
Nhom Il (n=17) | 9(52,94%) | 5(2941%) | 3(17,65%)

P > 0,05

Trén lam sang ty 18 co két qua (A+B) cao nhat
nhém I, thap nhat & nhém |, sy khac biét nay khéng co
y nghia théng ké vdi tri s6 khi binh phuong Gng véi
P>0,05.

6. Mét s6 tac dung phu cua thudc:

Trudc ltc udng thudc Sau lic uéng thudc
Mach Tang 50/50 V€ binh thudng 50/50
Phat ban 5/50 A
Non 2/50 ()
Chudng bung () ()
VA mé hoi A 5/50
Ngtra () ()

Nhan xét khong thdy co tac dung phu do udng
thudc gay nén va khong thdy xay ra bién chimng trong
t8ng s6 50 bénh nhan dugc diéu tri.

7. Nhan xét chung:

- Clc tan cb tac dung ha sét co thé thay thé
paracetamol trong diéu tri st do vi rat.

- DUng clc tan tinh trang dau d4au, dau ngudi giam
ro rét.

- Thuéc dung c6 két qua trong trudng hdp nghi la
s6t xuat huyét.

- Khong thdy c6 tac dung phu va tai bi€n khi dung
clc tan dé diéu tri.

KET LUAN

Cuc tan la loai dudc liéu ré tién, dé kiém co6 tac
dung tét trong diéu tri cdm sét (sét do vi rat) chua thay
c6 tac dung phu va déc tinh trén 1am sang. Can dugc
ti€p tuc nghién ciu dé c6 thé san xuat dai tra dem ap
dung réng rai trong lam sang.
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