NGHIEN CUU TAC DUNG CUA CAO THONG U TREN MOT SO CHi TIEI! CAN !.f\M SANG
TRONG DIEU TRI HOI CHUNG THIEU NANG DONG MACH SONG NEN

TOM TAT

Thiéu nang tudn hoan séng nén (TNTHSN) lam
phét sinh nhiéu triéu chig nhw mat ngu, gidm tri
nh¢, chéng mét. ..

Bénh gay ra do xo vita ddng mach (thuong gap &
céc bénh nhan cé réi loan chuyén héa lipid) va thoai
héa cét séng cd. Bénh ciing lam thay ddi céc triéu
chiing can Iam sang nhw dién ndo, luu huyét néo...

Vi thé trong nghién ctru nay ching téi dung “Cao
théng u” dé diéu tri TNTHSN va danh gié tac dung cia
thudc Ién cac chi s6 dién ndo, lwu huyét nao, lipid mau.

Két qua nghién ctru cho thdy “Cao théng u” sau
30 ngay diéu trj da:

- Lam giam lipid mau c6 y nghia véi p<0,05

- Cai thién séng alpha va theta theo huwéng cé lgi
voi p< 0,05

- Lam tang leu huyét néo voi p< 0,01

- Thudc khéng lam réi loan céc chi s6 huyét hoc
va sinh hoa.

SUMMARY

Vertebrobasilar insufficiency (VBI) causes many

symptoms such as insomnia, memory 0SS,

dizziness...

Disease caused by atherosclerosis (most commonly
seen in the cases of patients with lipid metabolic
disorders) and spinal deterioration. This disease may
also change the sub — clinical results such as EEG
(Electro encephalo gram), REG (Electro Encephalo
Gramme)...

So in this study we refer to utilisation of the "Cao
Thong U" to treat VBI and make evaluation on effects of
this drug on EEG, REG, blood lipids.

Research results showed "Cao Thong U" effects
after 30 days of treatment as follows:

-Reducing blood lipid significantly with p <0.05

-Improving the alpha and theta well - prognosisedly

with p <0.05

-Increasing blood flow (REG) with p <0.01

- Drug did not destroy the indicators order of

hematology and biochemistry

NGUYEN VAN TOAI, Pai hoc Y Ha Néi

PAT VAN BPE

Thiéu ndng tuan hoan séng nén (TNTHSN) la mét
dang bénh ly mach nao cé dién bién kéo dai, phtrc
tap v&i nhidu biéu hién 1am sang khac nhau gay réi
loan chtrc ndng than kinh cao cap nhw: Nhirc dau,
gidm tri nhé, chéng mat u tai ... M&rc d6 nghiém trong
¢6 thé dan dén tai bién mach nao.

Nguyén nhan gay héi chieng TNTHSN dirng hang
d4u 1a vira so dong mach va thodi hoa dét séng cb.
O nguodi cao tudi thwong cé suw két hop cla ca 2
nguyén nhan nay lam cho bénh Iy mach nZo tré nén
phtrc tap.

Ca y hoc hién dai (YHHD) va y hoc cb truyén
(YHCT) déu cé nhirtng phuwong phap gop phan vao
didu tri bénh nay. Dung YHHD thuéc cé ngudn gbc
hod chét dung kéo dai c6 nhiéu tac dung khéng mong
muén dic biét & ngudi cao tudi. Cac thubc YHCT
déu rét lanh tinh c6 tac dung 1ap lai can bang trong
co thé nén mang lai két qua diéu tri va an toan.

Trong nghién ctu nay ching t6i str dung “ cao
théng u “ la mot ché pham do Bénh vién y hoc cb
truyen trung wong san xut da dwa vao rng dung
nhidu chuc ndm cé tac dung hoat huyet chi thong, bd
khi huyét ... d& didu tr thiéu nang tudn hoan séng
nén voi 2 muc tiéu sau:

1.Danh gia tac dung clia “ cao théng u “ trong diéu
tri TNTHSN v&i mot s6 chi tiéu can 1am sang

2.Tim hiéu tac dung khéng mong muédn cua “cao
théng u” dwa trén mot sb chi s6 can lam sang

DOl TUVONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1.Chét liéu nghién cru: La “cao théng u “dwoc
san xuét tai bénh vién y hoc cd truyén trung wong.

- Tac dung: B& khi huyét, gidam dau, hoat huyét
tiéu (&, tiéu viém thanh nhiét, triv thap, loi tidu, an
than, théng kinh lac.

- Thanh phan gém c6: Kim ngan hoa, thd phuc
linh, fy gidi, ddng sam, thang ma, qué chi, binh lang,
thach xuwong bd, dao nhan, nga truat, hdng hoa,
hoang tinh, ha tha 6, thuc dia, cam thao, dwong quy,
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cé xuoc.

2. b6 twong nghién cu: La 40 bénh nhan dwoc
chan doan 1a TNTHSN bang 1am sang va xét nghiém
duwoc didu tri ndi trd tai Bénh vién y hoc cb truyén
trung wong.Loai trir bénh nhan ¢ tién st Tang huyét
&p, tai bién mach ndo, mac mét sé bénh man tinh
nhw lao, xo gan, cac bénh truyén nhiém giai doan
cép.

3. Phwong phap nghién ctvu: Ap dung phwong phap
thtr nghiém 1am sang c6 can thiép, so sanh trwéc va sau
didu tri.

T4t ca bénh nhan dwoc ubng méi ngay 40 ml “ cao
théng u” chia 2 Ian sang chiéu méi 1an 20 ml dung lién
tuc trong 30 ngay.

3.1.Céc chi tiéu theo dbi:

+ Theo d&i v& can lam sang: sinh hod, huyét hoc, lwu
huyét nao, dién nao dd

+ Theo ddi tac dung khong mong muén cta thubc
I&n sw bién ddi sinh hoa, huyét hoc.

3.2.Phwong phap danh gia két qua:

So sanh chi s can lam sang trwéc didu tri va sau 30
ngay diéu tri

KET QUA NGHIEN CcUrU

Bang 1: Két qua bién dbi chi sb lipid sau 30 ngay
diéu tri @ nhém bénh nhan c6 tang lipid (n=14)

Chi s Do D30 P
Cholesterole 6,18+6,47 5,61+0,62 < 0,05
(mmol/l)
Triglyxerit 3,16+1,33 2,18+0,49 <0,05
(mmol/l)
HDL-C(mmol/l) | 0,84+0,35 0,95+0,24 > 0,05
LDL-C(mmol/l) | 3,85+0,62 3,02+0,46 <0,05

Bang 1 cho thdy cac chi s6 cholesterole, triglyxerit,
LDL-C deu gidam sau dieu tri c6 y nghia v&i p < 0,05.
Riéng HDL-C tang Ién nhung chwa cé y nghia voi p >
0,05.

Bang 2: Bién dbi song alpha trén dién nao d6 trudc

va sau 30 ngay dieu tri (n=40)

Song alpha Do D30 P
Tan s6 9,87+0,83 10,02+0,86 > 0,05
(CK/giay)
Bién do (pv) | 29,16+11,12 35,06+12,26 <0,01
Chisé % 32,1349,08 39,09+£10,27 <0,01

Bang 2 cho thdy sau 30 ngay diéu tri két qua dién
nao dd biéu hién sw tang 1&n rd rét vé bién do va chi sb
% séng alpha c6 y nghia véi p < 0,01.Tan sb séng alpha
tang Ién khéng co y nghla voi p > 0,05.

Bang 3: Bién dbi song theta trén dién ndo dd truéc

va sau 30 ngay diéu tri (n=40)

Song theta Do D30 P
Tan s6 5,84+0,88 5,63+0,87 > 0,05
(CKIgiay)
Bién dé (uv) 19,81+3,22 16,53+2,33 <0,05
Chisé % 17,81+3,51 13,75+2,76 <0,01

Bang 3 cho thay sau 30 ngay diéu tri két qua trén
dién nao dd bién dé va chi sb % soéng theta giam co y
nghia v&i p < 0,05 va p < 0,01. Tan sb séng theta trudc
va sau diéu tri khac biét khéng cé y nghia véi p > 0,05.

Bang 4: Sy bién ddi cac chi s6 lwu huyét ndo sau 30
ngay dieu tri (n=40)

Chisb Do D30 P
Thoi gian nhanh 1én | 0,21+0,04 01940,03 |[<0,05
a(giay)-MO
Chi s mach 27,7+3,78 25,14+4,05 [<0,05
a/T(%)-MO
Chisd!|| Bancau 0,87+0,45 1,08+0,52 |<0,05
wu trai
huyét Ban cau 0,91+0,50 1,09£0,54 |[<0,05
AIC-MO|  phai
Lwu | wong tuan 156,15+28,26 | 191,24+35,66 | < 0,01
hoan qua ban cau
(Vml/phtt/ban cu)

Bang 4 cho thdy sau 30 ngay diéu tri:

- Th&i gian gian mach cuc dai va chi sé truong luc
mach a/T gi am r 6 rét. Sy khac biét cé y nghia v&i p <
0,05.

- Chi sb Iwu huyét A/C va lwu lwgng tudn hoan qua
ban cau nao tang rd rét co y nghia véip < 0,01

Bang 5: Két qua bién dbi mét sb chi tiéu huyét hoc

sau 30 ngay diéu tri (n=40)

Chi tiéu Do D30 P
Hdng cAu(T/L) | 3,89:0,16 | 3,91%0,21 | >0,05
Bach cau (G/IL) | 524%1,34 | 521+1,28 | >0,05
Tidu cAu (G/L) | 193,18+25,04| 192,16+23,11| >0,05

Huyétsactd | 127,78%5,84 | 128,89%6,61 | > 0,05
(GIL)

Bang 5 cho thay cac chi s6 huyét hoc trwéc va sau
diéu tri ddu trong gi¢i han binh thwéng véi p > 0,05 cho
thay thudc an toan trong diéu tri.

Bang 6: K&t qua bién dbi mét s chi tiéu sinh hoa

sau 30 ngay diéu tri (n=40)

Chi tiéu Do D30 P
Ure(mmol/l) 5,94+0,74 5,89+0,69 > 0,05
Creatinin 68,93+3,75 70,30+13,32 > 0,05
(pmol/l)
ALT (U/l) 31,87+6,37 30,17+5,90 > 0,05
AST (U/l) 32,87+5,08 31,634,47 > 0,05

Bang 6 sw thay dbi cac chi sb sinh hoa sau didu tri
khéng cé y nghia v&i p > 0,05. cho thy cao théng u
khéng lam bién dbi sinh hoa mau.

BAN LUAN

1. Sy bién d6i dién ndo d6: Sau 30 ngay diéu tri
béng cao thong u két qua trén dién ndo dd cho thay téng
nhip alpha ca vé chi s6 va bién do cé y nghia véi p <
0,01. Chi sb bién dé nhip theta gidam di dang ké vaip <
0,01 va bién dd giém v&i p < 0,05. Didu do cho thay kha
nang hoat hoa cta vé ndo dwoc ting lén ddng thdi giam
sw trc ché cla vo nédo qua do chirng t6 néo tang cudng
duwoc cung cap 6 xy nhd vai trd hoat huyét duwéng nao,
bd khi huyét clia cao théng u. Nhw vay cao théng u co
tac dung phuc hdi trang thai hoat hoa ctia vé nao, khién
chirc nang hoat dong cla vé ndo dwgc céi thién ro rét,
két qua nay ciing twong tw nghién ctru ctia Chu Québc
Trwong, Duong Trong Nghia, Trinh Chi Giao.

2. Sy bién déi lwu huyét niao
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Két qua sau 30 ngay diéu tri cho thay th&i gian
nhanh Ién alpha, chi s6 o/T gidm v&i p < 0,05 chirng 6
trwong Iwc mach ndo gidm va kha nang dan hdi mach
dwoc cai thién. Chi sb lwu huyet AIC tang voi p < 0,05,
lwu lwgng tuan hoan qua ban cu ting véip < 0,01 cho
thay sy tang cwdng do dong mau va tang lwu lwong
mau Ién ndo, qua d6 lam cai thién cac triéu chirng lam
sang theo hucmg phuc hdi trang thai tam sinh ly.

3. Véi chi so huyét hoc, sinh hoa

- Chi sb huyét hoc va sinh hoa (creatinin, ure, AST,
ALT) sau 30 ngay diéu tri khong co sy khac biét so voi
trwec didu tri (p < 0,05) cho thay thudc khdng gay anh
hwéng dén huyét hoc va sinh hoa.

- V6i cac bénh nhan cé chi sé lipid mau tang cao sau
30 ngay diéu tri cac chi sé cholesterole, tryglixerit, LDL-
C, HDL-C d&u dwoc cai thién véi p < 0,05, cho thy cao
théng u c6 tac dung cai thién lam gidm sy xo viva thanh
mach gép phan lam ting tudn hoan ndo qua dé gop
phan cai thién hoat déng ctia dai nao.

KET LUAN

Dung cao théng u diéu tri thiéu néng tudn hoan séng
nén lién tuc trong 30 ngay da cho cac két qua sau:

- Lam gidm cac chi sb lipid mau (cholesterole,
tryglixerit, LDL-C) c6 y nghia

voip < 0,05

- Lam t&ng bién d6 va chi s % soéng alpha c6 y

nghia v&i p < 0,01

- Lam gidm bién d6 va chi sé % soéng theta co y
nghia v&i p < 0,05

- Th&i gian gian mach cuc dai va chi sé truong lwc
mach o/T gidm rd rét Co6 y nghia véi p < 0,05.

- Chi s6 Iwu huyét nao A/C va lwu lwgng tudn hoan
qua ban cau ndo téng rd rét véi p < 0,01

- Thuéc khong lam réi loan cac chi s6 huyét hoc va
sinh hoa
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