NGHIEN CUU TAC DUNG BAO MON SOI MAT CUA DUNG DICH TTB
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TOM TAT:

Nghién ctru thtr nghiém tac dung bao mon séi mét
trong éng nghiém dung dich lam tan séi gém thanh
phéan chinh la Natri citrate, Kali citrate, Acid Citric va
Sorbitol v&i pH cua dung dich 5.0-5.5 & 3 nc‘)ng dé
khac nhau: chuén (1X); ¥ chuén (0.5X); 2 chuén (2X)
va dung dich chimg (NaCi 0,9%). Két qua: qua 104
méu séi thi nghiém c6 sw khéac biét vé mirc dé bao
mon s6i méat cla 4 dung djch nghién ctru. Ty Ié tac
dung tan séi & nhém dung dich 1X la 46,1%, cao hon
nhém ching 3,8% (p=0,004), cao hon nhém dung
dich 0.5X 15,4% (p=0,0016) va khéng khac biét v&i
nhém dung dich 2X 38,4% (p=0,057).

Tir khéa: bao mon séi mét, tan séi

SUMMARY:

Invitro study of new complex solution in bile duct
stone dissolution

The aims of this study is analyzing the efficiency
and prospect of new complex solutions in the
effecting of dissolution of stone with principal
components Natri citrate, Kali citrate, Acid Citric and
Sorbitol with pH of 5.0-5.5 in 3 concentrations of
different standards (1X); Y standard (0.5X), 2
standard (2x) and the test solution (0.9% NaCl).
Results: With 104 experimental stone samples we
see the differences in the level of abrasion of stone
in 4 solutions. The rate of dissolution in 1X solution is
46,1%, higher than the test group 3.8% (p = 0.004),
higher than the group on 0.5X 15.4% (p = 0.0016)
and not different from the group 2X 38.4% (p =
0.057).

Keywords: new complex solutions, dissolution of
stone

PAT VAN PE

Cho dén nay mé&c du da cé nhiéu tién bd trong
diéu tri bénh ly sdi mat nhung hiéu qua diéu tri chua
cao, ty 1& sdi mat soi sau mé > 50% [2]. Cac cong
trinh nghién clru gan day da ching minh méi lién
quan gilra séi mat va ung thw dwdng mat, dac biét la
vi tri s6i trong gan. Viéc nghién ciru ché tao dung
dich c6 tac dung tan séi mat bang duwéng tac déng
trwc tiép (qua bom rlra Kehr sau mé) da duwoc tién
hanh tlr nam 2006 v&i két qua buwdc dau [3]: dung
dich v&i cac thanh phan chd yéu gdbm Natricitrate,
Kalicitrate, acid citric c6 tac dung tan sdi trong 78,4%
trwong hop ther nghiém. Dung dich TTB da dwgc
hoan thién vé coéng thirc bao ché, nghién ciru tac
dung bao mon séi mat clia dung dich TTB nham muc
dich: danh gia tac dung tan séi mat cta dung dich vé&i
cac néng d6 khac nhau

VAT LIEU, PHUWONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Vat liéu:

Tt cad mau séi mat thu dwoc tir nhirng bénh nhan

Bénh vién hiu nghj Viét Duc

duoc lay séi bang phau thuat hay qua ndi soi mat tuy
nguwoc dong (CPRE) tai bénh vién Viét Blirc véi cac
tiéu chuan:

- Sb lwong: > 2 vién.

- Vi tri: s6i dwdng mat chinh bao gdm dwdng mat
trong gan, 6ng gan chung, dng mat cha, khéng 13y sdi
tai mat.

- Kich thwée: > 1 cm

- Hinh dang: con nguyén ven, khdng dwoc v&
thanh manh nhé

2. Phwong phap:

2.1. Cong cu nghién ctiru:

- Dung dich str dung: 4 dung dich khac nhau

+ Dung dich chrng: NaCl0,9%

+ Dung dich TTB xuét st tiv thanh phan mét loai
thubc lam tan sdi ctia Hungary gém cac thanh phan
cha yéu la Natri citrate, Kali citrate, acid citrid va sirop
64% dé diéu chinh dich vi va gidm kich rng. Trong
nghién ctru nay str dung dung dich: Natri citrate, Kali
citrate, Acid Citric va Sorbitol v&i pH cua dung dich
5.0-5.5 & 3 ndng dd khac nhau: 1X — 0.5X — 2X

2.2. Thiét ké nghién ctru:

2.2.1. Loai hinh nghién ciru: mu d6i, ngau nhién,
c6 dbi chirng

2.2.2. Cac buoéc nghlen clru:

- Buéc 1: Bénh phdm séi mat duwoc Iay trong phau
thuat hay CPRE duoc cho ngay vao éng vé khuan,
bdo quan trong ta lanh & nhiét do 4° kém theo lay
5ml dich mat vo trung hoan toan gCPi nudi cay vi
khuén.

- Buéc 2: Po dd pH dich mat bang gidy quy tai
chd va ghi vao phiéu nghién ctru.

- Buge 3: Phan nhom sdi - rat tham ngau nhién
phan nhém séi thuéc 1 trong 4 nhom:

+ Nhém 1 — nhém chirng (thtr vé&i NaCl0,9%): ky
hiéu A1

+ Nhom 2 — nhém thir néng dd 1X: ky hiéu A2

+ Nhém 3 — nhém tht» néng do 0.5X: ky hiéu A3

+ Nhom 4 — nhém thir nbng dd 2X: ky hiéu A4

- Bu6c 4: Chudn bi séi trwéc ngam

+ Rlra sdi 3 1an bang nwéc mudi sinh ly.

+ Do kich thwéc (mm) va can trong lwgng soi
(gram).

+ Gwi 01 vién di phan tich thanh phan hoéa hoc
cla soi

- Bwéc 5: Ngam séi v&i dung dich nghién ctru

+ Ngam trong bé diéu nhiét & 37°C.

+ Ty |& dung dich/khéi lwong sbi la 20/1

+ Thoi gian ngdm: 6h.

- Bwéc 6: Chuan bi séi sau ngam

+ Rira lai bang nwéc muébi sinh ly

+ Do kich thwéc va can lai trong lwgng sbi sau khi
ngam.
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- Budc 7: Banh gia két qua tai thoi diém 1h-2h-
3h-4h-5h-6h- két thic theo 3 mirc do:

+ Tan hoan toan: sdi tan vun ra, khong thé can
hay do dwoc kich thuwéec.

+ Tan khéng hoan toan: kich thuwéc va trong
lwgng gidm hon trwdc ngdm hay da nit, chi dong
nhe v& ngay.

+ Khéng tan: séi con nguyén hinh dang va kich
thwée so véi trwde khi ngdm dung dich.

3. Cac chi tiéu nghién coru:

- M6 t& d&c diém cla cac mau séi nghién clu
chung va riéng tirng nhom: vi tri, dwong kinh, can
nang, mau sac, hinh dang...

- Bang gid mirc do tan clia sbéi chung va riéng
tirng nhom & tirng thoi diém: 1h-2h-3h-4h-5h-6h va
két thic nghién ciru

- Danh gia mét sb yéu td dnh hwéng mirc do tan
sOi

KET QUA

SO PO NGHIEN CUYU TAC DUNG TAN SOI CUA
DUNG DICH TTB INVITRO

Wau 91 ban dau

Léine kb Dung dich 1i-2h-3 heth-5-6F:

| My s3i trwde 1 19 H My s3i+ dung dich H WMiu sdi sau =k lj |

Bumg kink
ban ddu- D1

Thinh phin
hbahoe

Tan hoin toin -
khéing hointoin

Khii Eu]\;;gsau B\:‘?ﬁlggh
4. Xwr ly s6 liéu: S6 liéu dwoc x Iy theo phwong
phap thong ké y hoc v&i sw tro gilp cla phan mém
SPSS 15.0 (Statistical Program for Social Sciences,
Chicago, lllinois. Version 15.0).

Ehéi g
ban dau - M1

‘ Khéng tan

Trong thdi gian tir thang 03/2008 dén thang 06/2008 da thu nhap dwoc 104 mau nghién ciru cho 04 nhém

- Bdc diém séi:
Bang 1: kich thwéc — trong lwgng soi

TT DPac diém Nhom chirng Nhém 1X Nhoém 0.5X Nhém 2X Chung p
1 Puwdng kinh 1 11,5 + 3,94 13,4 + 2,82 10,9 + 3,49 12,6 + 4,31 12,1+ 3,75 0,079
2 Pudng kinh 2 16,06 + 5 189+56 14 + 3,87 17,8 £ 7,52 16,7 £ 5,75 0,010
3 Trong lwgng 3,2+4,2 3,8 + 3,36 2,7+ 3,49 3,1+2,94 3,2+3,5 0,788
- Mdrc do tan: )
Béng 2: m(rc d6 tan séi chung sau két thuc (p = 0,007)
T Dac diém Nhom chirng Nhom 1X Nhom 0.5X Nhom 2X Chung
1 Tan hoan toan 0-0% 1-3,8% 0-0% 1-3,8% 2-1,9%
2 Tan khdng hoan toan 1-3,8% 11-42,3% 4-154% 9-34,6% 25 - 24%
3 Khong tan 25-96,2% 14 - 53,8% 22 -84,6% 16 - 61,5% 77 -74%
Tong s6 26 — 100% 26 — 100% 26 — 100% 26 — 100% 104 - 100%
Béng 3: mirc d6 tan sdi theo th&i gian clia cac dung dich nghién clru
Dung dich Tac dung tan séi Sau 1h Sau 2h Sau 3h Sau 4h Sau 5h Sau 6h
NaCl 0,9% N 0 1 1 1 1 1
Ty 1€ % 0 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8
TTB 1X N 3 8 10 12 12 12
Ty 1€ % 11,5 30,8 38,5 46,1 46,1 46,1
TTB 0.5X N 0 0 3 3 3 4
Ty 1€ % 0 0 11,5 11,5 11,5 15,4
TTB 2X N 1 2 8 9 10 10
Ty 1€ % 3,8 7,7 31,7 34,6 38,4 38,4
Béng 4: so sanh tac dung tan s6i clia dung dich TTB 1X v&i cac dung dich khac
1T Déc diém Nhém 1X Nhém chirng Nhém 0.5X Nhém 2X Chung
1 Tac dung tan séi 12 —46,1% 1-3,8% 4 —15,4% 10 — 38,4% 27 — 26%
2 Khéng tan 14 — 53,8% 25 —96,2% 22 — 84,6% 16 — 61,5% 77 —74%
Tdng sb 26 — 100% 26 — 100% 26 — 100% 26 — 100% 104 — 100%
P 0,004 0,016 0,57 0,044

Nhan xét: c6 su khac biét vé tac dung tan sdi cla
4 dung dich nghién ctru sau khi ngdm 2h. Ty Ié tan
hoan toan & nhom 1X la 46,1%, cao hon nhém
chirng (p=0,004), cao hon nhém 0,5X (p=0,016), va
khéng c6 sy khac biét voi nhom 2X.

BAN LUAN

1. Tac dung tan séi mat ctia dung dich TTB:

Thuc té 1am sang la ctr 10 bénh nhan mé séi mat
thi c6 5-7 bénh nhan phai mang Kehr (dan Iwu dwong
mat ra ngoai) sau md dé diéu trji séi sét. Da s6 bénh
nhan dwoc chi dinh bom rira bang NaCl 0,9% trong
th&i gian 30 ngay trwéc khi can thiép lai. Viec bom
riva dwong mat c6 2 muc dich: 1ay séi vun con lai
trong dwdng mat, lam sach dwong mat trong thoi
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gian ch® can thiép lai. Dung dich TTB dwoc nghién
ctu nham thay thé dung dich NaCl 0,9% trong viéc
bom rira dwdng mat véi 2 d&c diém chinh: khong doc
cho co thé va cé tac dung tan hay bao mon sdi mat.

Puwoc nghién clru tir nam 2006 v&i cung md hinh
nghién ctru [3], dung dich TTB cho két qua ban dau la
tac dung tan sdi la 78,4%. M6t trong van dé con ton
tai clia nghién ctru la gia thuyét mao dan: theo thiét
ké nghién ctru cla cung tac gia nam 2006 séi sau khi
ldy ra dwoc rira bang NaCl0,9% va dwoc dé kho tw
nhién trwéc khi ngdm vao dung dich TTB, do vay cé
thé anh huwéng dén két qua nghién clru do sau khi
dwoc lam khd sdi co khd ndng thdm hat dung dich
TTB tét hon, tao diéu kién cho dung dich tac dung
manh hon. Dé khac phuc sai sb nay, mé hinh nghién
clru da co thay dbi: séi khéng dwoc lam khé ma sau
khi lay ra khéi co thé duo’c ngam ngay vao dung dich
ngh|en clru & nhiét dé 37°C, gan bang mai trworng co
thé. O mot sd mau thi nghiém c6 pha thém dich mat
lay tir co thé bénh nhan theo ty 1& 1/10 nhung ciing
khéng anh hwéng dén két qua nghién ciru.

Bang 4 cho thdy mirc do tac dung cla dung dich
TTB chuén 1X 1& 46,1%, twong dwong v&i dung dich
TTB 2X (38,4%) va cao hon han dung dich ching &
NaCl0,9% (3,8%). V&i ty 1& tac dung la 46,1% thap
hon so véi két qua nam 2006 (78,4%) [3], nhwng phu
hop v&i thiét k& nghién ciru chat ché hon va la gidi
han tac dung cla dung dich. Trong cac séi nghién
cru da sb la sbi da dién (71,2%) mat dd cing
(85,6%) kich thwéce 1én 12,1 — 16,7mm va khéng cé
sy khac biét gitka cac nhdm séi ngdm véi cac dung
dich nghién clru, diéu nay ciing ly giai cho ty Ié tac
dung thap 46,1% cla dung dich TTB di v&i nhirng
séi qua to.

Theo déi ddng hoc clia dung dich tan séi, bang 3
cho thay & gior thir 2 sau ngdm dung dich TTB 1X bat
dau co tac dung tan séi (30,8%) va ty 1& tan sdi tang
dén 46,1% & gio thir 4 va 6n dinh dén hét 6h, két qua
twong tw ciing thy ddi v&i dung dich TTB 2X. Con
déi voi dung dich NaCl 0,9% thi tac dung tan sdi
khéng thay di theo thoi gian. K&t qua nay cho thay
thdi gian tac dung cta TTB dbi vai sdi tdi thiéu sau
4h tac dong (v&i diéu kién sdi dwoc ngdm toan bd
vao TTB), do vay trong thyc t& 1am sang thdi gian
bom r&ra Kehr la 30’'/ngay thi sau 8 ngay dung dich
m&i co tac dung tan soi.

2. Cong thirc hoéa hoc ctia dung dich TTB:

Trong hoan canh Viét Nam v&i bénh ly sdi chu
yéu & dwdng mat chinh trong d6 phan Ién 1a cé séi
trong gan va séi sac té6 mat chiém da sé cho nén hau
hét cac thubc lam tan sdi khéng co tac dung [1,2].
Mat khac ngay ca & bénh nhan da dwoc phéu thuat
lay sOi nhung ty I& sdi sot con rat cao va séi van gay
ra nhitng bién ching nguy hiém tinh mang. Dun
dich TTB dwoc nghién ciru diéu tri séi s6t sau mod
béng cach bom rra qua Kehr hang ngay phai thoa
man 2 tiéu chudn: co tac dung tan sdi va khong gay
ddc cho dwdng tiéu hoa va dwong méat.

Trong giai doan dau chung tdi thir nghiém cac

dung dich chiét tir cay cd tw nhién theo cac bai thubc
dan gian nhung khong thdy cé tac dung. Viéc lya
chon dung dich hoa hoc dwa theo cong thirc clia 1
loai thubc lam tan séi cla Hungary gdbm cac thanh
phan chd yéu la natri citrate, kali citrate, acid citrid va
sirop 64% dé diéu chinh dich vi va gidm kich tng,
dung dich c6 vi hoi chua giébng nhw chanh va khéng
gay kich rng cho duéng tiéu hoa. Tl cac thanh phan
trén chlng t6i da pha ché 6 loai cong thirc khac nhau
(cha yéu 1a pH): Ct-1; Ct-2; Ct-3; Ct-4; Ct-5; Ct-6
(xem phan cong thirc bao ché cta dung dich TTB).
Tién hanh thir nghiém cac dung dich trén in vitro
(ngén vo&i sbi trong ong nghiém) nhan thay: Tac dung
bao mon sdi tang theo chiéu pH va ap luc thdm thau
gidm dan. Tuy nhién thwc té Ct-2 rat khd pha, Ct-6
cho dap (rng rat thap. Do d6 tap trung vao cac dung
dich: Ct-1, Ct-3, Ct-4 va Ct-5.

Véi nhirng két qua thu dwoc nhw trinh bay & trén,
chling t6i tap trung vao dung dich Ct-1 dé diéu chinh
thanh coéng thirc c6 kha di gidm dworc kich (rng, dung
dwoc trén dong vat.

Tiép theo viéc xac dinh thanh phan héa hoc cla
dung dich TTB, nghién ctu dwoc tiép tuc vdi cac
ndng dé khac nhau dé danh gia murc d6 tan séi. Dung
dich TTB dwoc pha ché & nhiéu ndng d6 khac nhau:
0.5X — 1X — 2X (dén ndng dd 3X la két tha). C6 sw
khac nhau v& mirc d6 tac dung cla 3 dung dich pha
ché: tac dung tan sdi nhém 0,5X (15,4%) — 1X
(46,1%) — 2X (38,4%), sw khac biét nay c6 y nghia
théng ké. Nhw vay viéc tdng ndng dé cla dung dich
TTB c6 thay déi tac dung tan séi mat: tir 15,4%
(0.5X) 1&n 46,1% (1X), tuy nhién néu tang ndéng do
lén 2X thi khéng thay dbi tdc dung ma lai c6 xu
hwéng gidm di. Do vay nghién clru nay ciing chi ra
tac dung téi wu cta dung dich TTB la & néng dd
chuén 1X.

KET LUAN

Dung dich TTB vé&i cac thanh phan Natri citrate,
Kali citrate, Acid Citric va Sorbitol v&i pH cla dung
dich 5.0-5.5 & ndng do chuan (1X) cé tac dung tan
s6i tbt nhat (46,1%).
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