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NGHI£N CøU T¸C §éNG CñA PH¸C §å Bæ SUNG SíM VITAMIN A §ÕN Sù T¡NG TR¦ëNG  
ë TRÎ EM Tõ KHI SINH §ÕN 12 TH¸NG 

 
NguyÔn ThÞ Cù - §¹i häc Y Dîc HuÕ 

NguyÔn Gia Kh¸nh - §¹i häc Y Hµ Néi 
§Æt vÊn ®Ò 
T×nh tr¹ng thiÕu vitamin A l©m sµng: kh« m¾t, mï 

lßa ®· gi¶m h¼n nhê vµo ch¬ng tr×nh bè sung vitamin 
A liÒu cao cho trÎ  6 th¸ng. Tuy nhiªn c¸c nghiªn cøu 
gÇn ®©y cña ViÖn Dinh Dìng cho thÊy t×nh tr¹ng thiÕu 
vitamin A tiÒn l©m sµng ®Æc biÖt lµ ë phô n÷ cho con 
bó vµ trÎ nhá < 6 th¸ng rÊt trÇm träng [11], [12], [13], 
[16]. C¸c nghiªn cøu tríc ®©y ®Òu cho thÊy c¬ thÓ 
thiÕu vitamin A sÏ lµm cho trÎ chËm lín vµ dÔ m¾c 
bÖnh nhiÔm trïng [7], [15], [17]. VËy viÖc bæ sung 
vitamin A cho trÎ ngay tõ nh÷ng th¸ng ®Çu sau sinh vµ 
t¨ng liÒu vitamin A cho phô n÷ sau sinh theo khuyÕn 
c¸o cña TCYTTG [1], [9] liÖu cã c¶i thiÖn ®îc t×nh 
tr¹ng t¨ng trëng cho trÎ nhá?  

Môc tiªu cña ®Ò tµi  
1. §¸nh gi¸ sù t¨ng trëng c©n nÆng vµ chiÒu cao 

trong n¨m ®Çu tiªn cña trÎ ®îc bæ sung vitamin A liÒu 
cao vµ sím. 

2. §¸nh gi¸ tÝnh an toµn cña sö dông vitamin A liÒu 
cao cho trÎ < 6 th¸ng 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng. 
TrÎ em ngay sau sinh vµ c¸c bµ mÑ cña trÎ, sèng 

t¹i ®Þa bµn 3 x·: x· H¬ng Hå huyÖn H¬ng Trµ, x· 
thñy V©n huyÖn H¬ng Thñy vµ x· H¬ng S¬ Thµnh 
phè HuÕ.  

1.1. Tiªu chuÈn chän trÎ vµ mÑ vµo nghiªn cøu: 
cÆp mÑ - con ®îc chän vµo nghiªn cøu ph¶i tho¶ m·n 
®iÒu kiÖn sau:  

- VÒ trÎ: TrÎ cã c©n nÆng khi sinh  2500g; kh«ng 
bÞ di chøng cña can thiÖp s¶n khoa; kh«ng cã dÞ tËt, 
bÖnh lý bÈm sinh; ®îc bó mÑ. 

- VÒ mÑ: kh«ng bÞ m¾c bÖnh m·n tÝnh; kh«ng 
bÞ thiÕu vitamin A nÆng; hoµn toµn tù nguyÖn tham 
gia ch¬ng tr×nh vµ tu©n thñ theo ®óng ph¸c ®å 
nghiªn cøu. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: kh«ng chän vµo nhãm 
nghiªn cøu nh÷ng cÆp mÑ-con kh«ng tháa m·n 1 trong 
c¸c ®iÒu kiÖn trªn. 

1.3. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu  
1.3.1. §Þa ®iÓm: t¹i 3 x· thuéc TØnh Thõa Thiªn 

HuÕ: x· H¬ng Hå huyÖn H¬ng Trµ, x· Thuû V©n 
huyÖn H¬ng Thuû, x· H¬ng S¬ thµnh phè HuÕ. 

1.3.2. Thêi gian: c¸c mÉu ®îc thu thËp trong 
kho¶ng thêi gian tõ th¸ng 01 n¨m 2004 ®Õn th¸ng 01 
n¨m 2006 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu can thiÖp t¹i céng ®ång 

cã ®èi chøng 
2.1. Ph¬ng ph¸p chän cì mÉu 
Dùa vµo sù kh¸c biÖt cña kh¸c biÖt vÒ c©n nÆng vµ 

chiÒu cao cña trÎ vµo cuèi thêi ®iÓm nghiªn cøu. Cì 

mÉu thö nghiÖm can thiÖp ®îc tÝnh theo c«ng thøc 

sau:  2
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Trong ®ã: n lµ cì mÉu. Z: ph©n vÞ chuÈn t¬ng øng 
víi hÖ sè tin cËy 95%;  = 0,05 th× Z = 1,96. Z: ph©n 
vÞ chuÈn øng víi lùc mÉu nghiªn cøu; 1- (lùc 
mÉu)=90%   = 0,1 th× Z = 1,28.  lµ ®é lÖch chuÈn 
íc lîng cña 2 gi¸ trÞ trung b×nh.  1 -  2: kh¸c biÖt 
trung b×nh mong muèn vÒ chØ sè nghiªn cøu gi÷a 2 
nhãm.  

Theo b¸o c¸o tæng kÕt mét sè chØ tiªu sinh häc cña 
ngêi b×nh thêng t¹i khu vùc MiÒn Trung th× ®é lÖch 
chuÈn íc lîng cña c©n nÆng khi trÎ 12 th¸ng tuæi lµ 
1,03 kg, ®é lÖch chuÈn íc lîng cña chiÒu cao khi trÎ 
12 th¸ng tuæi lµ 2,78 cm [4]. Kh¸c biÖt mong muèn 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i vµo cuèi thêi ®iÓm 
nghiªn cøu lµ 0,5kg cho biÕn c©n nÆng vµ 1,5 cm cho 
biÕn chiÒu cao. VËy ¸p dông vµo c«ng thøc trªn th× sè 
mÉu cÇn cho nghiªn cøu kho¶ng 75- 90 cÆp mÑ-con. 
Nh vËy sè mÉu tèi thiÓu cÇn chän ®Ó tho¶ m·n c¶ 2 
biÕn sè trªn lµ 90 cÆp mÑ-con, dù kiÕn 10% bá cuéc. 
Sè mÉu cÇn chän 180- 200 cÆp cho 2 nhãm. 

2.2. Ph¬ng ph¸p chän mÉu: chän mÉu thuËn lîi, 
®¶m b¶o c¸c yªu cÇu sau: 

2 nhãm cÆp mÑ-con ®îc chän vµo nghiªn cøu víi 
sè lîng lµ 90-100 cÆp cho mçi nhãm. CÆp mÑ con 
®îc chän cho 2 nhãm ph¶i cã sù t¬ng ®ång vÒ giíi, 
c©n nÆng khi sinh, ®iÒu kiÖn sinh ho¹t, hoµn c¶nh kinh 
tÕ cña gia ®×nh. 

2.3. C¸c giai ®o¹n tiÕn hµnh: 
- Chän 3 x· Thñy V©n, H¬ng Hå, H¬ng S¬ cña 

TØnh Thõa Thiªn HuÕ ®Ó tiÕn hµnh nghiªn cøu. §©y lµ 
3 x· cã tû lÖ qu¸ng gµ ë phô n÷ cã thai vµ cho con bó 
cao [5] 

- Ph¸c ®å can thiÖp  
+ Nhãm chøng: nhãm nµy sö dông ph¸c ®å bæ 

sung vitamin A theo ch¬ng tr×nh cò. Bµ mÑ: uèng 1 
viªn nang vitamin A 200.000 IU t¹i nhµ vµo tuÇn thø 2 
sau ®Î. TrÎ: trong 6 th¸ng ®Çu kh«ng uèng vitamin A. 
Vµo th¸ng thø 6 ®îc uèng vitamin A 100.000 IU t¹i 
nhµ theo ch¬ng tr×nh quèc gia phßng chèng thiÕu 
vitamin A.  

+ Nhãm can thiÖp: nhãm nµy ®îc sö dông ph¸c 
®å bæ sung vitamin A míi. Bµ mÑ: uèng viªn nang 
vitamin A t¹i nhµ (2 viªn 200.000 IU c¸ch nhau 1 ngµy 
vµo tuÇn thø 2 sau ®Î). TrÎ ®îc uèng vitamin A t¹i 
nhµ vµo c¸c tuÇn 6, 10 vµ 14 víi liÒu 50.000 IU/lÇn. Vµ 
1 liÒu 100.000 IU vµo th¸ng thø 6 theo ch¬ng tr×nh 
quèc gia phßng chèng thiÕu vitamin A. 

- C¶ 2 nhãm trÎ ®îc theo dâi hµng th¸ng vÒ c©n 
nÆng vµ chiÒu cao. §¸nh gi̧  t×nh tr¹ng dinh dìng cña 
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trÎ theo 3 chØ tiªu: c©n nÆng theo tuæi (WAZ), c©n nÆng 
theo chiÒu cao (WHZ) vµ chiÒu cao theo tuæi (HAZ) lóc 
trÎ 6 vµ 12 th¸ng tuæi dùa theo ph©n lo¹i cña TCYTTG 
víi quÇn thÓ tham chiÕu NCHS (National Center for 
Health Statistic).  

- §¸nh gi¸ vÒ tÝnh an toµn cña sö dông vitamin A 
liÒu cao cho trÎ < 6 th¸ng: vµo c¸c ngµy trong tuÇn ®Çu 
sau uèng liÒu cao vitamin A, ctv ®Õn t¹i nhµ ®Ó theo 
dâi ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng bÊt thêng bao gåm: ë 
mÑ: ®au ®Çu, buån n«n, n«n, tiªu ch¶y. ë trÎ: thãp 
phång, bó kÐm, n«n, tiªu ch¶y, kÝch thÝch. Ngoµi ra, 
chóng t«i dÆn gia ®×nh nÕu thÊy trÎ hoÆc bµ mÑ cã bÊt 
kú nh÷ng biÓu hiÖn bÊt thêng sau khi ®îc uèng 
vitamin A liÒu cao b¸o ngay cho ctv. Khi nghi ngê cã 
dÊu hiÖu ngé ®éc vitamin A, ctv th«ng b¸o ngay cho 
c¸n bé ®iÒu tra ®Õn kh¸m ®Ó x¸c ®Þnh ®ã lµ nh÷ng triÖu 
chøng do ngé ®éc vitamin A hay lµ do nh÷ng bÖnh lý 
t×nh cê kÕt hîp. 

3. Xö lý sè liÖu 
- C¸c sè liÖu thu thËp ®îc ®a vµo xö lý theo 

ch¬ng tr×nh Epi Info 6.04, ch¬ng tr×nh Medcal 
(MedCalc Software for windows; version 4.31.010, 
Belgium). 

- So s¸nh sù kh¸c biÖt vÒ t¨ng c©n nÆng, t¨ng 
chiÒu cao trung b×nh hµng th¸ng cña 2 nhãm tõ khi 
sinh ®Õn khi trÎ 12 th¸ng tuæi b»ng T test. 

4. §¹o ®øc nghiªn cøu. 
§Ò c¬ng nghiªn cøu ®îc héi ®ång khoa häc §¹i 

häc Y Hµ Néi th«ng qua. Néi dung nghiªn cøu vµ can 
thiÖp ®îc nhÊt trÝ cña ®Þa ph¬ng vµ ®èi tîng nghiªn 
cøu. §èi tîng nµo bÞ thiÕu vitamin A nÆng (cã biÓu 
hiÖn thiÕu vitamin A l©m sµng) ®îc lo¹i khái nghiªn 
cøu vµ ®îc ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å hiÖn hµnh. §èi tîng 
®îc cho uèng vitamin A liÒu cao ph¶i ®îc theo dâi 
s¸t ®Ó ph¸t hiÖn dÊu hiÖu ngé ®éc, nÕu cã th× ph¶i 
®îc xö trÝ ngay. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. T×nh h×nh chung. 
- Giíi: gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ giíi: 

nhãm can thiÖp nam 58%, n÷ 42% so víi nhãm chøng 
nam 54%, n÷ 46%. 

- C©n nÆng trung b×nh khi sinh: nhãm can thiÖp 
3,07 0,35, nhãm chøng 3,08 0,34 (p >0,05). 

- NghÒ nghiÖp cña mÑ: chñ yÕu lµm n«ng nghiÖp, 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ nghÒ nghiÖp cña mÑ gi÷a 2 
nhãm (p>0,05). 

B¶ng 1. T×nh h×nh bó s÷a mÑ hoµn toµn trong 4 
th¸ng ®Çu 

 Nhãm chøng (n=100) Nhãm CT (n=100) p 
Hoµn toµn 39 42 >0,05 

Kh«ng hoµn toµn 61 58 >0,05 
Trong 4 th¸ng ®Çu chØ cã  40% trÎ ®îc bó s÷a 

mÑ hoµn toµn (39% nhãm chøng vµ 42% nhãm can 
thiÖp). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ bó s÷a mÑ hoµn 
toµn gi÷a 2 nhãm. 

B¶ng 2. Thêi gian b¾t ®Çu ¨n dÆm 
Nhãm 

Thêi gian 
Nhãm chøng 

(n=100) 
Nhãm CT 
(n=100) p 

≤ 4 th¸ng 35 32 >0,05 
5 th¸ng 65 68 >0,05 

H¬n 1/3 trÎ trong nghiªn cøu ®îc cho ¨n bæ sung 
sím ≤ 4 th¸ng. Vµo thêi ®iÓm 5 th¸ng 100% trÎ trong 
nghiªn cøu ®· ®îc cho ¨n bæ sung. Kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt vÒ thêi gian b¾t ®Çu cho ¨n bæ sung gi÷a 2 nhãm 
(p>0,05). 

B¶ng 3. Thøc ¨n bæ sung lóc trÎ 5 th¸ng tuæi  
Thøc ¨n dÆm 

Nhãm §ñ 4 
nhãm 
(n=59) 

ThiÕu 
dÇu 

mì(n=74) 

ThiÕu 
rau 

(n=52) 

ThiÕu c¶ 
dÇu vµ 

rau(n=15) 

ThiÕu 
chÊt 

®¹m(n=0) 
Nhãm 

CT 
(n=100) 

28 36 28 8 0 

Nhãm 
chøng 

(n=100) 
31 38 24 7 0 

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  
 
B¶ng 4. Thøc ¨n bæ sung lóc trÎ 11 th¸ng tuæi  

Thøc ¨n dÆm 

Nhãm §ñ 4 
nhãm 
(n=87) 

ThiÕu 
dÇu mì 
(n=67) 

ThiÕu 
rau 

(n=44) 

ThiÕu 
c¶ dÇu 
vµ rau 

ThiÕu 
chÊt 
®¹m 

Nhãm chøng 
(n=100) 42 37 21 0 0 

Nhãm CT 
(n=100) 45 32 23 0 0 

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
C¸c b¶ng trªn cho thÊy mÆc dï ®· ®îc gi¸o dôc 

kiÕn thøc vÒ dinh dìng nhng c¸c bµ mÑ vÉn cha 
thay ®æi ®îc tËp qu¸n cho con ¨n bæ sung theo khoa 
häc. ChØ  30% - 40% bµ mÑ cho trÎ ¨n bæ sung ®ñ 
c¸c nhãm thøc ¨n. Nhãm thøc ¨n bµ mÑ Ýt cho con ¨n 
lµ chÊt bÐo vµ rau xanh do bµ mÑ cã nh÷ng nhËn thøc 
sai lÇm lµ chóng kh«ng cã gi̧  trÞ dinh dìng vµ g©y 
®au bông, khã tiªu cho trÎ. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
thøc ¨n dÆm gi÷a 2 nhãm  

2. T×nh h×nh t¨ng trëng trong 12 th¸ng. 
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BiÓu ®å 1. T¨ng c©n tÝch lòy trong 12 th¸ng 
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BiÓu ®å 2. T¨ng chiÒu dµi (n»m) tÝch lòy trong 12 th¸ng 
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B¶ng 5. T×nh tr¹ng dinh dìng lóc 6 th¸ng tuæi 
WAZ HAZ WHZ 

 
TTDD 

Nhãm 
chøng 

(n=100) 

Nhãm 
CT 

(n=100) 

Nhãm 
chøng 

(n=100) 

Nhãm 
CT 

(n=100) 

Nhãm 
chøng 

(n=100) 

Nhãm 
CT 

(n=100) 
≥-2 SD 96 100* 89 97* 95 95* 

<-2SD 4 0 11 3 5 5 
 
B¶ng 6. T×nh tr¹ng dinh dìng lóc 12 th¸ng tuæi 

WAZ HAZ WHZ 
 

TTDD 
Nhãm 
chøng 

(n=100) 

Nhãm 
CT 

(n=100) 

Nhãm 
chøng 

(n=100) 

Nhãm 
CT 

(n=100) 

Nhãm 
chøng 

(n=100) 

Nhãm 
CT 

(n=100) 
≥-2 SD 88 99* 79 100* 97 99** 

<-2SD 
®Õn-
3SD 

11 1 17 0 3 1 

<-3SD 1 0 4 0 0 0 
* p (nhãm CT so víi nhãm chøng)<0,01; ** p (nhãm 

CT so víi nhãm chøng)>0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña biÓu ®å 1 vµ 2; b¶ng 5 vµ 6 

cho thÊy bæ sung vitamin A liÒu cao vµ cho ngay sau 
khi sinh cã ¶nh hëng tèt tíi ph¸t triÓn c©n nÆng vµ 
chiÒu dµi cña trÎ. VÒ c©n nÆng, nhãm can thiÖp cã sù 
t¨ng c©n nÆng nhanh h¬n nhãm chøng tõ th¸ng thø 4 
trë ®i. Trung b×nh trong n¨m ®Çu tiªn nhãm can thiÖp 
t¨ng 6,50,7 kg so víi nhãm chøng lµ 5,50,8kg 
(p<0,01). 

VÒ chiÒu dµi, nhãm can thiÖp vitamin A cã sù t¨ng 
chiÒu dµi nhanh h¬n nhãm chøng b¾t ®Çu tõ th¸ng thø 
6. Trung b×nh tõ th¸ng thø 1 ®Õn th¸ng 12, chiÒu dµi 
n»m trÎ trong nhãm can thiÖp t¨ng 20,92,8 cm so víi 
nhãm chøng lµ 19,02,6 cm. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª (p<0,01). 

ChÝnh v× cã sù t¨ng trëng tèt h¬n nªn t¹i thêi ®iÓm 
12 th¸ng tuæi t×nh tr¹ng dinh dìng vÒ c©n nÆng theo 
tuæi vµ chiÒu cao theo tuæi cña nhãm can thiÖp tèt h¬n 
so víi nhãm trÎ kh«ng ®îc can thiÖp vitamin A sím 
(b¶ng 6).  

VÒ c¬ chÕ t¸c ®éng ®Õn t¨ng trëng cña bæ sung 
vitamin A trong nghiªn cøu cña t«i cã thÓ lµ: Do vitamin 
A t¸c ®éng trùc tiÕp lªn t¨ng trëng: ®iÒu nµy ®· ®îc 
ghi nhËn trªn ®éng vËt thùc nghiÖm cho thÊy ®éng vËt 
¨n thiÕu vitamin A ngõng trÖ t¨ng trëng vÒ c©n nÆng 
còng nh chiÒu cao, vµ nÕu ®îc bæ sung vitamin A 
th× thÊy sù sôt c©n ngõng l¹i, c©n nÆng ®îc phôc håi 
vµ kh¶ n¨ng sèng cßn cña sóc vËt thÝ nghiÖm gia t¨ng 
[3]. Mét sè nghiªn cøu ®· chøng minh cã sù bÊt 
thêng sulfation cña sôn x¬ng cña chuét thiÕu 
vitamin A còng gièng nh thiÕu s¶n xuÊt 
somatomedin ë trÎ thiÕu vitamin A [10]. Do t¸c ®éng 
gi¸n tiÕp: sù bæ sung vitamin A lµm t¨ng miÔn dÞch, 
gi¶m t×nh tr¹ng m¾c bÖnh nhiÔm khuÈn, trÎ ¨n tèt 
h¬n, hÊp thu nhiÒu h¬n nªn lµm trÎ nhãm can thiÖp 
t¨ng trëng tèt h¬n. VÊn ®Ò nµy chóng t«i sÏ ®Ò cËp 
trong nh÷ng b¸o c¸o tiÕp theo. 

Ngoµi ra, mét sè nghiªn cøu trªn trÎ em vµ sóc vËt 
thÝ nghiÖm cho thÊy cã liªn quan gi÷a vitamin A vµ hãc 
m«n t¨ng trëng insulin-like growth factor 1 (IGF-1) 
huyÕt thanh. Sóc vËt cã chÕ ®é ¨n thiÕu vitamin A bÞ 

gi¶m nång ®é IGF-1 trong huyÕt thanh vµ khi ®îc bæ 
sung vitamin A th× nång ®é IGF-1 trong huyÕt thanh l¹i 
gia t¨ng do vËy kÝch thÝch t¨ng trëng tèt h¬n [6].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i xem ra phï hîp 
víi nhËn ®Þnh cña nhiÒu nghiªn cøu cho r»ng vitamin A 
cã ¶nh hëng ®Õn sù t¨ng trëng. Tuy vËy, ®Õn b©y 
giê chóng t«i vÉn cha t×m ®îc bÊt cø nghiªn cøu cña 
t¸c gi¶ nµo trªn thÕ giíi hay trong níc cho kÕt qu¶ cô 
thÓ vÒ chØ sè t¨ng trëng ë trÎ < 6 th¸ng ®îc bæ sung 
vitamin A víi liÒu lîng nh nghiªn cøu cña chóng t«i. 
C¸c nghiªn cøu ®Òu chØ ®îc thùc hiÖn ë løa tuæi tiÒn 
häc ®êng vµ hÇu nh chØ ghi nhËn sù gi¶m tû lÖ tö 
vong vµ bÖnh tËt ë nhãm can thiÖp chø kh«ng ®Ò cËp 
tíi sù kh¸c biÖt vÒ chØ sè nh©n tr¾c ë 2 nhãm[7][8]. Mét 
nghiªn cøu cã can thiÖp ngÉu nhiªn cã cì rÊt lín vµ cã 
thiÕt kÕ gÇn gièng nh thiÕt kÕ cña chóng t«i ®îc thùc 
hiÖn bëi WHO (víi 9424 cÆp me-con) vµo n¨m 1995 t¹i 
c¸c níc Ghana, Ên §é, vµ Peru. Tuy vËy ë nhãm CT 
trÎ ®îc cho 3 liÒu vitamin A 25.000 IU thay v× cho 
50.000 IU nh nghiªn cøu cña chóng t«i vµ mÑ ®îc 
cho 200.000 IU. Nhãm chøng chØ ®îc cung cÊp gi¶ 
dîc. KÕt qu¶ cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm vÒ t¨ng trëng khi theo dâi 12 th¸ng.  

Chóng t«i nghÜ r»ng vÊn ®Ò t¨ng trëng cña trÎ em 
®Æc biÖt lµ t¨ng trëng chiÒu cao cßn phô thuéc vµo 
nhiÒu yÕu tè nh chÕ ®é dinh dìng, bÖnh lý ®Æc biÖt 
bÖnh nhiÔm khuÈn, ®iÒu kiÖn sinh ho¹t, m«i trêng 
sèng vv... Vµ c¸c yÕu tè nµy ®an xen, t¸c ®éng lÉn 
nhau kh«ng t¸ch rêi. H¬n n÷a, nghiªn cøu cña t«i còng 
chØ theo dâi trong mét thêi gian ng¾n víi mét sè lîng 
®èi tîng nghiªn cøu nhá nªn còng cha thÓ kh¼ng 
®Þnh ch¾c ch¾n r»ng vitamin A ®· t¸c ®éng râ rÖt ®Õn 
sù t¨ng trëng mµ ®©y chØ lµ mét sù gîi ý. 

3. TÝnh an toµn cña uèng vitamin A liÒu cao cho 
trÎ < 6 th¸ng:  

Chóng t«i theo dâi trong thêi gian 1 tuÇn ë 100 trÎ 
vµ bµ mÑ ®îc cho uèng vitamin A liÒu cao. TÊt c¶ trÎ 
vµ bµ mÑ ®Òu kh«ng c¸c triÖu chøng n«n, ®au ®Çu 
(hoÆc quÊy khãc ë trÎ), Øa ch¶y hay nh÷ng dÊu hiÖu bÊt 
thêng kh¸c nh thãp phång�§iÒu nµy còng phï hîp 
víi c¸c ghi nhËn lµ ngé ®éc chØ x¶y ra víi liÒu rÊt cao, 
kÐo dµi 50.000 ®Õn 100.000 IU h»ng ngµy cho 3 ®Õn 6 
th¸ng. Theo nghiªn cøu cña WHO trÎ s¬ sinh vµ trÎ 
nhá díi 6 th¸ng tuæi ®îc bæ sung vitamin A cã thÓ cã 
t¨ng tû lÖ thãp phång tõ 0,5 ®Õn 10% tuú theo tuæi vµ 
liÒu dïng. Thãp phång tù biÕn mÊt trong thêi gian 24-
72 giê [2][8]. VËy cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng liÒu vitamin A 
WHO khuyÕn c¸o dïng cho trÎ <6 th¸ng vµ cho bµ mÑ 
lµ an toµn. 

KÕt luËn  
1. Bæ sung vitamin A theo ph¸c ®å míi: cho trÎ 

< 6 th¸ng uèng 3 liÒu 50.000 IU vµo thêi ®iÓm 6 tuÇn, 
10 tuÇn vµ 14 tuÇn vµ mÑ uèng 2 liÒu 200.000 IU c¸ch 
nhau 1 ngµy vµo tuÇn thø 2 sau ®Î ®· cã hiÖu qu¶ râ 
rÖt cã ý nghÜa ®Õn ph¸t triÓn c©n nÆng vµ chiÒu cao 
cña trÎ: 

- VÒ c©n nÆng: Nhãm can thiÖp cã sù t¨ng c©n 
nÆng nhanh h¬n nhãm chøng tõ th¸ng thø 4 trë ®i. 
Trung b×nh trong n¨m ®Çu tiªn nhãm can thiÖp t¨ng 
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6,50,7 kg so víi nhãm chøng lµ 5,50,8 kg. Sù kh¸c 
biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0,01). 

- VÒ chiÒu cao: b¾t ®Çu tõ th¸ng thø 6 nhãm can 
thiÖp cã sù t¨ng chiÒu cao nhanh h¬n nhãm chøng. 
Trung b×nh tõ th¸ng thø 1 ®Õn th¸ng 12, trÎ nhãm can 
thiÖp t¨ng 20,92,8 cm so víi nhãm chøng lµ 19,02,6 
cm. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0,01). 

- Cã sù kh¸c biÖt cã ýý nghÜa thèng kª vÒ chØ tiªu 
c©n nÆng theo tuæi vµ chiÒu cao theo tuæi cña 2 nhãm 
vµo thêi ®iÓm 12 th¸ng tuæi: trÎ nhãm can thiÖp cã tû lÖ 
SDD thÓ nhÑ c©n (WAZ < -2SD) vµ SDD thÓ cßi cäc 
(HAZ <-2SD) thÊp h¬n so víi nhãm chøng  

2. Bæ sung vitamin A theo liÒu khuyÕn nghÞ cña 
TCYTTG ®èi víi trÎ <6 th¸ng vµ bµ mÑ sau sinh ®· 
®¶m b¶o tÝnh an toµn, kh«ng g©y ngé ®éc. 

summary 
A randomized community controlled trial was 

carried out at 3 communes of Thua Hue Province, 
where endemic vitamin A deficiency exists, 2004-2005, 
to assess the impact of early supplementation of high 
dose of vitamin A on ponderal and linear growth of 
infants from birth to 6 months of age and the safety of 
high dose of vitamin A when administered to infants of 
this age group. 

Two mother-infant pair groups were randomized in 
the trial, one experimental mother-infant pair group and 
one control mother-infant pair group, with one hundred 
mother-infant pairs for each group. 

In the experimental mother-infant pair group, 3 oral 
doses of 50.000 UI of vitamin A were given to infants at 
6, 10 and 14 weeks of age. Their mothers received 
also two doses of 200.000 UI of vitamin A at the 
second week after birth. 

In the control mother-infant pair group, vitamin A 
was given according to the current vitamin A 
supplementation program (the mother receives one 
single dose of 200.000 UI of vitamin A during the first 
month after birth and no vitamin A is given to infants 
during the first 6 months of age). 

In the two groups of infants, body weight and height 
were measured at baseline and at follow-up monthly. 

The results are as follows: 
1. Early supplementation of vitamin A as 

recommended by WHO showed significant effects on 
ponderal and linear growth of infants: 

- The mean increment in weight during the first 12 
month of the experimental group was higher than that 
of the control group 6.50.7 kg, vs 5.50.8 kg (p<0.01).  

- From the sixth month of age, there was a 
significant difference on height increment between two 
groups. The mean increment in height of the 
experimental group during the first 12 month was 

higher than that of the control group, 20.92.8 cm vs 
19.02.6 cm (p<0,01). 

-At 12 months of age, the percentage of 
malnutrition (WAZ < -2SD and HAZ <-2SD) of the 
experimental group was lower than that of the control 
group (p<0.05). 

2. Early supplementation of vitamin A for mothers 
after birth and infants under 6 months of age as 
recommended by WHO confirmed safety. No acute 
toxic effects were seen in both, mothers and infants. 

Conclusion: Early supplementation of high dose of 
vitamin A as recommended by WHO for infants under 
6 months of age and mother after birth, confirmed, by 
the trial, benefits and safety of the intervention. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ THEO DâI XA SAU PHÉU THUËT B¶O TåN CHÊN TH¦¥NG THËN KÝN 
 

Hoµng Long - BÖnh viÖn ViÖt §øc 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Nghiªn cøu ®¸nh gi̧  sù phôc håi chøc 

n¨ng thËn chÊn th¬ng sau mæ b¶o tån. §èi tîng vµ 
ph¬ng ph¸p: 186 BN phÉu thuËt b¶o tån thËn t¹i 
BÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 1/2004 ®Õn 1/2010 ®îc theo 

dâi sau mæ víi thêi gian trung b×nh lµ 48.40 ± 21.25 
th¸ng (24 - 84 th¸ng). §¸nh gi¸ biÕn chøng vµ chøc 
n¨ng thËn b¶o tån dùa trªn biÓu hiÖn l©m sµng vµ 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. KÕt qu¶: PhÉu thuËt b¶o tån thËn 


