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tÕ chóng t«i thÊy mét sè bÖnh nh©n sau dïng thuèc cã 
biÓu hiÖn ra må h«i vµ sau ®ã nhiÖt ®é h¹ ®iÒu nµy gîi 
ý cho chóng t«i kh¶ n¨ng cã thÓ thuèc ®· tham gia gãp 
phÇn vµo viÖc ®iÒu nhiÖt cña c¬ thÓ vµ lµm t¨ng th¶i 
nhiÖt th«ng qua con ®êng bµi xuÊt må h«i, vµ do ®ã 
th©n nhiÖt h¹ xuèng (v× cø mét gam må h«i bay h¬i 
khái bÒ mÆt ®· mang theo 0,58 kcal nhiÖt lîng). 

VÒ y häc cæ truyÒn cóc tÇn ®îc dïng ®Ó ch÷a 
c¸c chøng c¶m sèt, nhng cha thÊy nªu lªn tÝnh bÞ 
quy kinh, mÆt kh¸c ngêi ta cßn dïng rÔ c©y cóc tÇn 
®Ó thay thÕ bÞ sµi hæ (lµ bÞ cã tÝnh l¹nh) cã t¸c dông 
thanh nhiÖt gi¶i biÕu, dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c chøng sèt 
mµ tµ khÝ ë b¸n biÓu b¸n lý tõ ®ã mµ cho chóng t«i 
suy nghÜ tíi ph¶i ch¨ng tÝnh vÞ cña cóc tÇn gièng tÝnh 
bÞ cña sµi hå, nÕu thÕ nã cã t¸c ®ông diÒu trÞ c¸c 
chøng sèt do tµ khÝ thuéc d¬ng tµ g©y nªn trong ®ã 
cã c¶ bÖnh dengue xuÊt huyÕt mµ y häc cæ truyÒn gäi 
lµ c¶m «n nhiÖt. Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ chóng t«i thÊy 
vÞ thuèc cã t¸c ®ông diÒu trÞ chøng sèt trong bÖnh 
nµy. Ngoµi ra cã tµi liÖu con nÕu cóc tÇn cã t¸c dông 
trõ phong thÊp tiªu thòng vµ chØ thèng, nhê ®ã mµ cã 
t¸c dông ®iÒu trÞ c¸c chøng ®au nhøc nãi chung vµ 
trong bÖnh sèt xuÊt huyÕt dengue nãi riªng gãp phÇn 
lµm cho bÖnh chãng håi phôc.  

2. Dïng cóc tÇn kÕt hîp víi uèng oresol cho kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ tèt. 

Trong sèt xuÊt huyÕt dengue cã sù t¨ng tÝnh thÊm 
thµnh m¹ch g©y tho¸t plasma lµm gi¶m khèi lîng tuÇn 
hoµn, viÖc dïng oresol sím b»ng ®êng uèng sÏ kh¾c 
phôc ®îc hiÖn tîng nµy ng¨n ngõa sèc xuÊt hiÖn.  

KÕt hîp víi t¸c dông h¹ sèt cña cóc tÇn cã t¸c 
dông ng¨n chÆn vµ lµm gi¶m t¸c dông cã h¹i cña sèt 
nhÊt lµ sèt cao gãp phÇn lµm cho bÖnh chãng håi phôc 
vµ ra viÖn sím h¬n. 

3. Thuèc an toµn vµ Ýt ®éc 
Trong thùc nghiÖm kh«ng thÇy thuèc cã biÓu hiÖn 

t¸c dông phô g×, xÐt nghiÖm níc tiÓu kh«ng thÊy cã 
biÓu hiÖn viªm thËn, liÒu lîng l¹i rÊt nhá tèi ®a lµ 12,5 g 
cho mét bÖnh nh©n, trong ®ã liÒu LD 50 cho 1 kg chuét 
nhÊt theo ph¬ng ph¸p Kaher vµ Behrens lµ 70,5 g/kg 

träng lîng do ®ã thuèc rÊt an toµn. MÆt kh¸c trong 
thµnh phÇn cóc tÇn cã vitamin C, Caroten, Protein... gãp 
phÇn n©ng cao søc ®Ò kh¸ng gióp cho qu  ̧tr×nh chuyÓn 
ho¸ tèt h¬n vµ tham gia gãp phÇn lµm bÒn v÷ng thµnh 
m¹ch nhê sù cã mÆt cña vitamin C. 

4. Thuèc dÔ uèng: do chÕ t¹o ë d¹ng viªn bäc 
®êng vµ b¶o qu¶n ®îc l©u song cã nhîc ®iÓm h¹ 
sèt chËm so víi thuèc y häc hiÖn ®¹i, nhng ®èi víi 
bÖnh dengue xuÊt huyÕt th× ®Æc ®iÓm h¹ sèt nµy l¹i tá 
ra u viÖt v× kh«ng sù tai biÕn do tôt nhiÖt ®é qu¸ ®ét 
ngét do dïng thuèc h¹ sèt g©y nªn. 

KÕt luËn 
Chóng t«i cã mét sè kÕt luËn s¬ bé sau ®©y: 
1. Cóc tÇn cã t¸c dông h¹ sèt trong ®iÒu trÞ chøng sèt 

cña bÖnh dengue xuÊt huyÕt, t¸c dông diÔn ra tõ tõ 
kh«ng dÉn ®Õn tai biÕn do tôt nhiÖt ®é ®ét ngét g©y nªn. 

2. Thuèc cã thÓ dïng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh dengue xuÊt 
huyÕt ë ®é I vµ II ®a l¹i kÕt qu¶ qu¶ khi phèi hîp víi 
uèng ORS. 

3. Thuèc an toµn kh«ng cã t¸c dông phô. 
4. Dïng cóc tÇn c¶i thiÖn ®îc c¸c triÖu chøng 

phô gãp phÇn lµm cho bÖnh dengue xuÊt huyÕt 
chãng håi phôc. 
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NGHI£N CøU Sù THAY §æI NåNG §é S¾T, FERRITIN HUYÕT THANH  

BÖNH NH¢N SUY THËN M¹N TÝNH LäC M¸U CHU Kú 
 

LÊ VIỆT THẮNG - Bệnh viện 103 
NGUYỄN VĂN HÙNG - Bệnh viện Giao thông vận tải TW 

TÓM TẮT 
Nghiªn cøu nång ®é s¾t vµ ferritin huyÕt thanh ë 43 bÖnh 

nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú cã thiÕu m¸u (tuæi 
trung b×nh lµ 41,02 ± 9,8, thêi gian läc m¸u trung b×nh lµ 
39,3 ± 16,1 th¸ng), chóng t«i nhËn thÊy: 41,86% bÖnh nh©n 
cã nång ®é s¾t huyÕt thanh gi¶m, 53,59% cã nång ®é ferritin 
huyÕt thanh t¨ng. S¾t huyÕt thanh cã t¬ng quan nghÞch (r=-
0,39, p < 0,05), ferritin huyÕt thanh cã t¬ng quan thuËn (r= 
0,40, p < 0,01) víi thêi gian läc m¸u. Nång ®é ferritin t¬ng 
quan thuËn víi nång ®é CRP huyÕt thanh (r= 0,43, p < 
0,01). 

Tõ khãa: s¾t, ferritin, suy thËn m¹n, läc m¸u 

SUMMARY 
Studying on serum iron, ferritin of 43 chronic renal 

failure patients with anemia treating with maintenance 
hemodialysis (average ages: 41.02 ± 9.8, average 
hemodialysis time: 39.3 ± 16.1 months), the results 
show: serum iron decreased in 41.86% patients, serum 
ferritin increased in 53.59% patients. A negative 
correlation between serum iron with during time of 
hemodialysis (r= -0.39, p < 0.05), a positive correlation 
between serum ferritin with hemodialysis time (r=0.40, 
p< 0.01). A close positive correlation between serum 
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ferritin and serum CRP concentration (r= 0.43, p < 
0.01) was detected on the study. 

Key words: iron, ferritin, chronic renal failure, 
hemodialysis 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
ThiÕu m¸u m¹n tÝnh lµ mét trong nh÷ng biÓu hiÖn 

l©m sµng thêng gÆp cña suy thËn m¹n tÝnh, suy thËn 
cµng nÆng, thiÕu m¸u cµng t¨ng. NhiÒu bÖnh nh©n 
®îc kh¸m v× thiÕu m¸u míi ®îc ph¸t hiÖn lµ do suy 
thËn m¹n. Cã nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn thiÕu m¸u ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n: ®ã lµ sù thiÕu hôt 
Erythropoietin, tñy x¬ng gi¶m s¶n sinh hång cÇu, 
thiÕu c¸c nguyªn liÖu t¹o m¸u nh ®¹m, s¾t, c¸c 
nguyªn tè vi lîng... Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y do sö 
dông rHu- EPO trong ®iÒu trÞ nªn biÓu hiÖn thiÕu m¸u ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n ®· ®îc c¶i thiÖn. Tuy nhiªn, 
viÖc båi phô s¾t cho bÖnh nh©n thiÕu m¸u do suy thËn 
m¹n tÝnh lµ mét vÊn ®Ò cÇn ®îc lµm s¸ng tá h¬n. S¾t 
huyÕt thanh tån t¹i bëi hai d¹ng, s¾t tù do vµ s¾t dù tr÷ 
díi d¹ng ferritin. Do vËy ®Ó ®¸nh gi̧  t×nh tr¹ng s¾t ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi �Nghiªn cøu sù thay ®æi nång ®é s¾t, 
ferritin huyÕt thanh ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc 
m¸u chu kú” víi 2 môc tiªu: §¸nh gi¸ sù thay ®æi nång 
®é s¾t, ferritin huyÕt thanh ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n 
tÝnh läc m¸u chu kú. X¸c ®Þnh mèi liªn quan cña s¾t, 
ferritin huyÕt thanh víi thêi gian läc m¸u, t×nh trang viªm 
ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
Gåm 43 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n suy thËn 

m¹n tÝnh läc m¸u chu kú t¹i khoa ThËn läc m¸u-
BÖnh viÖn 103: 

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
+ BÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh do viªm cÇu thËn 

m¹n tÝnh 
+ Läc m¸u chu kú # 3 th¸ng 
+ C¸c bÖnh nh©n ®Òu cã lîng HST < 11 g/L 
+ Cha truyÒn m¸u do nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã ý 

®Þnh ghÐp thËn nªn kh«ng truyÒn m¸u. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
+ BÖnh nh©n ®· ®îc båi phô s¾t vµ c¸c chÕ phÈm cã s¾t 

trong mét tuÇn tríc khi nghiªn cøu. 
+ BÖnh nh©n cã biÓu hiÖn viªm cÊp tÝnh. 
+ Ung th c¸c c¬ quan. 
+ BÖnh nh©n cã bÖnh lý loÐt d¹ dµy-t¸ trµng. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
+ ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Quan s¸t m« t¶, c¾t ngang, 

so s¸nh víi gi¸ trÞ tham chiÕu 
+ XÐt nghiÖm s¾t huyÕt thanh: §Þnh lîng nång ®é 

s¾t huyÕt thanh b»ng ph¬ng ph¸p so mÉu trªn m¸y tù 
®éng Hitachi 902 víi bé KIT cña h·ng Roche.  

+ XÐt nghiÖm ferritin: §Þnh lîng nång ®é ferritin 
huyÕt thanh b»ng ph¬ng ph¸p ®iÖn ho¸ ph¸t quang tù 
®éng trªn m¸y Elecsys 1010/2010 cña h·ng Roche.  

+ C¸c xÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u, ®Þnh lîng nång 
®é C-reactive protein (CRP).  

C¸c kÕt qu¶ ®îc so víi gi̧  trÞ tham chiÕu m¸y 
cung cÊp. 

+ Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS vµ Exel x¸c 
®Þnh: gi̧  trÞ trung b×nh, so s¸nh gi̧  trÞ trung b×nh, tû lÖ 
phÇn tr¨m, mèi liªn quan c¸c ®¹i lîng nghiªn cøu.  

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1: Tuæi, giíi vµ thêi gian läc m¸u cña ®èi 

tîng nghiªn cøu 
§Æc ®iÓm Gi¸ trÞ 

Tuæi (n¨m) 41,02 ± 9,8 
Tû lÖ nam: n÷ 2,5: 1 

Thêi gian läc m¸u (th¸ng) 39,3 ± 16,1 
Sè lîng hång cÇu (T/L) 2,89 ± 0,54 

HuyÕt s¾c tè (g/L) 80,53 ± 16,5 
NhËn xÐt: Tuæi trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 

41,02±9,8 tuæi, cao nhÊt lµ 61 tuæi vµ thÊp nhÊt lµ 21 
tuæi. Thêi gian läc m¸u trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu 
lµ 39,3±16,1 th¸ng, lµ 4 th¸ng, dµi nhÊt lµ 95 th¸ng.  

B¶ng 2: §Æc ®iÓm thiÕu m¸u ë c¸c nhãm nghiªn 
cøu 

§Æc ®iÓm Gi¸ trÞ 
Lo¹i thiÕu m¸u 

§¼ng s¾c: Sè lîng 
Tû lÖ (%) 

35 
81,39 

Nhîc s¾c: Sè lîng 
Tû lÖ (%) 

08 
18,60 

Møc ®é thiÕu m¸u 
NhÑ: Sè lîng 

Tû lÖ (%) 
15 

34,9 
Võa: Sè lîng 

Tû lÖ (%) 
22 

51,15 
NÆng: Sè lîng 

Tû lÖ (%) 
06 

13,95 
NhËn xÐt:  
- ThiÕu m¸u chñ yÕu lµ lo¹i ®¼ng s¾c, thiÕu m¸u 

nhîc s¾c chiÕm tû lÖ thÊp. 
- ThiÕu m¸u møc ®é nhÑ vµ võa chiÕm tû lÖ cao. 

ChØ cã 13,95% bÖnh nh©n thiÕu m¸u møc ®é nÆng. 
B¶ng 3: Sù thay ®æi nång ®é s¾t, ferritin cña nhãm 

nghiªn cøu. 

§Æc ®iÓm 
S¾t 

(mol/L) 
Ferritin 
(ng/mL) 

Gi¸ trÞ trung b×nh 13,7 ± 4,9 542,8 ± 375,1 
Tû lÖ gi¶m so víi gi¸ trÞ tham 

chiÕu 
18 (41,86 

%) 0 

Tû lÖ t¨ng so víi gi¸ trÞ tham 
chiÕu 

0 23 (53,49%) 

NhËn xÐt:  
- Gi̧  trÞ trung b×nh chØ sè s¾t huyÕt thanh ë nhãm 

nghiªn cøu trong giíi h¹n b×nh thêng, tuy nhiªn cã tíi 
42,85% bÖnh nh©n cã nång ®é s¾t huyÕt thanh gi¶m.  

- Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã gi¶m ferritin huyÕt 
thanh, ngîc l¹i cã tíi 54,76% bÖnh nh©n t¨ng ferritin 
so víi gi¸ trÞ tham chiÕu. 
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BiÓu ®å 1: T¬ng quan gi÷a thay ®æi nång ®é s¾t huyÕt 

thanh vµ thêi gian läc m¸u ë nhãm bÖnh nghiªn cøu 
NhËn xÐt: Cã sù t¬ng quan nghÞch møc ®é võa gi÷a 

nång ®é s¾t huyÕt thanh vµ thêi gian läc m¸u ë bÖnh nh©n 
suy thËn giai ®o¹n cuèi läc m¸u chu kú, r= 0,39, p < 0,05. 
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BiÓu ®å 2: T¬ng quan gi÷a nång ®é ferritin huyÕt thanh vµ 
thêi gian läc m¸u ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

NhËn xÐt: Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa 
gi÷a t¨ng hµm lîng ferritin huyÕt thanh vµ thêi gian 
läc m¸u ë bÖnh nh©n suy thËn giai ®o¹n cuèi läc m¸u 
chu kú, r= 0,40, p < 0,01. 
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BiÓu ®å 3: T¬ng quan gi÷a thay ®æi nång ®é ferritin vµ 

CRP huyÕt ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 
NhËn xÐt: Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa 

gi÷a t¨ng hµm lîng ferritin vµ nång ®é CRP huyÕt 
thanh ë bÖnh nh©n suy thËn giai ®o¹n cuèi läc m¸u 
chu kú, r= 0,43, p < 0,01. 

BÀN LUẬN 
§¸nh gi̧  nång ®é Hb m¸u cã tÇm quan träng trong 

®iÒu trÞ thiÕu m¸u ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh, theo 
c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi bÖnh nh©n suy thËn m¹n 
nÕu cã nång ®é Hb m¸u < 8,0 g/dl cã tû lÖ tö vong cao 
nhÊt, nÕu n©ng nång ®é Hb m¸u lªn 9,0-10,0 g/dl sÏ 
gi¶m 25% tû lÖ tö vong. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 
t«i cho thÊy sè lîng hång cÇu vµ lîng huyÕt s¾c tè 
cña c¸c nhãm nghiªn cøu ®Òu thÊp h¬n b×nh thêng, tû 

lÖ thiÕu m¸u võa vµ nÆng lµ 65,1%, nh vËy t¬ng 
®¬ng víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c 
trong níc. B¶ng 2 cho thÊy thiÕu m¸u ë bÖnh nh©n 
suy thËn m¹n chñ yÕu lµ lo¹i thiÕu m¸u ®¼ng s¾c, chØ 
cã mét tû lÖ nhá lµ lo¹i thiÕu m¸u nhîc s¾c, kÕt qu¶ 
nµy t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Vâ Tam 
vµ Ng« Thïy Trang: thiÕu m¸u ®¼ng s¾c hång cÇu b×nh 
thêng lµ 91,67%, thiÕu m¸u nhîc s¾c hång cÇu nhá 
lµ 8,33%. ThiÕu m¸u lµ biÓu hiÖn thêng xuyªn cña 
suy thËn m¹n vµ kh«ng håi phôc, thËn cµng suy th× 
thiÕu m¸u cµng nÆng. ThiÕu m¸u cã thÓ xuÊt hiÖn ngay 
khi chÈn ®o¸n suy thËn m¹n tÝnh vµ lu«n tiÕn triÓn 
nÆng dÇn lªn cïng sù xÊu ®i cña chøc n¨ng thËn. Tû lÖ 
thiÕu m¸u trong suy thËn m¹n tÝnh rÊt kh¸c nhau ë c¸c 
nghiªn cøu phô thuéc vµo c¸ch x¸c ®Þnh thiÕu m¸u vµ 
®Æc ®iÓm riªng, môc ®Ých cña mÉu nghiªn cøu. KhuyÕn 
c¸o The National Kidney Foundation’s (NKF-K/DOQI) 
n¨m 2000 ®Þnh nghÜa thiÕu m¸u ë bÖnh nh©n STMT 
dùa vµo huyÕt s¾c tè < 11g/dL víi n÷ vµ < 12 g/dL ®èi 
víi nam. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 100% bÖnh 
nh©n thiÕu m¸u, chñ yÕu lµ thiÕu m¸u møc ®é nhÑ vµ 
võa (86,05%). ThiÕu m¸u møc ®é nÆng chØ cã 13,95%. 
Trong nghiªn cøu cña Phan Thanh H¶i (2004) bÖnh 
nh©n läc m¸u chu kú thiÕu m¸u chiÕm 88,88%. Nghiªn 
cøu cña Liu H vµ céng sù (2010) tiÕn hµnh ph©n tÝch 
c¸c yÕu tè liªn quan ë c¸c giai ®o¹n cña bÖnh thËn 
m¹n tÝnh ë 3547 bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh thÊy tû 
lÖ bÖnh nh©n thiÕu m¸u chiÕm tíi 94,28 % vµ xuÊt hiÖn 
ë mäi giai ®o¹n suy thËn m¹n tÝnh. ë bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú, héi chøng thiÕu m¸u do 
nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn, ®Æc ®iÓm cña thiÕu m¸u 
do suy thËn m¹n tÝnh lµ mét lo¹i thiÕu m¸u gi¶m s¶n 
(thiÓu s¶n tñy) vµ ®¼ng s¾c. S¶n xuÊt thiÕu 
Erythropoietin lµ nguyªn nh©n chÝnh cña thiÕu m¸u 
trong suy thËn m¹n tÝnh, bªn c¹nh ®ã cßn do thiÕu 
nguyªn liÖu t¹o hång cÇu (s¾t, axÝt folic, c¸c yÕu tè vi 
lîng�), do t×nh tr¹ng kÐm dinh dìng, kÐm hÊp thu 
cña ®êng tiªu ho¸ do bÞ tæn th¬ng bëi urª huyÕt cao 
thêng xuyªn g©y nªn. Gi̧  trÞ trung b×nh cña chØ sè s¾t 
huyÕt thanh ë nhãm nghiªn cøu ®Òu trong giíi h¹n 
b×nh thêng. §iÒu nµy còng lµ phï hîp v× ®Æc ®iÓm cña 
thiÕu m¸u trong suy thËn m¹n tÝnh lµ thiÕu m¸u ®¼ng 
s¾c, kÝch thíc hång cÇu b×nh thêng, s¾t huyÕt thanh 
b×nh thêng. Tuy nhiªn cã mét tû lÖ bÖnh nh©n cã s¾t 
huyÕt thanh gi¶m. §iÒu nµy ®îc gi¶i thÝch lµ do ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh cã rÊt nhiÒu nguyªn 
nh©n dÉn tíi thiÕu hôt s¾t nh gi¶m sù hÊp thu s¾t, 
gi¶m cung cÊp s¾t do n«n nhiÒu, do chÕ ®é ¨n qu¸ 
kiªng khem, mÊt s¾t do ch¶y m¸u ®êng tiªu ho  ̧tõ tõ 
m¹n tÝnh, mÊt m¸u do thÈm ph©n m¸u kÐo dµi, mÊt 
m¸u qua ®êng tiÕt niÖu, mÊt m¸u do lÊy m¸u xÐt 
nghiÖm nhiÒu lÇn, thiÕu s¾t do t¨ng nhu cÇu khi bÖnh 
nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng EPO. Ngêi ta íc tÝnh tû lÖ 
thiÕu s¾t kho¶ng 43 – 90 % bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ 
EPO. Theo nghiªn cøu cña Hoµng ThÞ Oanh trªn 84 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n thÊy 39,3% bÖnh nh©n gi¶m 
s¾t huyÕt thanh. Ngîc víi t×nh tr¹ng thiÕu hôt s¾t th× 
t¨ng ferritin huyÕt thanh l¹i gÆp ë 53,49% sè bÖnh 
nh©n trong nghiªn cøu. S¾t dù tr÷ ë ®¹i thùc bµo, s¾t 
hÊp thu tõ ®êng tiªu hãa cÇn ph¶i ®îc transferrin 
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vËn chuyÓn ®Õn cho c¸c nguyªn hång cÇu ë tñy x¬ng 
tæng hîp Hb, ®iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao dù tr÷ s¾t ë 
nhãm bÖnh nh©n t¨ng trong khi Hb thÊp.  

T×m hiÓu mét sè nguyªn nh©n g©y gi¶m s¾t vµ ẗ ng 
ferritin huyÕt thanh ë nhãm bÖnh nh©n suy thËn m¹n 
tÝnh läc m¸u chu kú, kh«ng sö dông truyÒn m¸u nh 
mét biÖn ph¸p ®iÒu trÞ thiÕu m¸u chóng t«i nhËn thÊy 
r»ng: nång ®é s¾t huyÕt thanh cã t¬ng quan nghÞch 
víi thêi gian läc m¸u. §iÒu nµy cã nghÜa nh÷ng bÖnh 
nh©n läc m¸u cµng dµi, nguy c¬ gi¶m s¾t huyÕt thanh 
cµng nhiÒu, chóng t«i cho r»ng chÕ ®é ¨n kiªng, rèi 
lo¹n c¬ quan tiªu hãa, mÊt s¾t trong qu¸ tr×nh läc m¸u 
lµ nh÷ng nguyªn nh©n g©y gi¶m s¾t huyÕt thanh. Cook 
vµ céng sù ®· tÝnh to¸n tæng lîng s¾t mÊt trung b×nh 
hµng n¨m lµ: mÊt s¾t qua con ®êng b×nh thêng lµ 
0,4 gram, mÊt s¾t qua xÐt nghiÖm lµ 0,3 gram, nh÷ng 
bÖnh nh©n läc m¸u cßn mÊt qua qu¸ tr×nh läc lµ 2,0 
gram. Tæng lîng s¾t mÊt lµ 2,7 gram ë bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú, cßn ë bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh cha läc m¸u lµ 0,7 gram. ViÖc cung cÊp 
s¾t chñ yÕu qua ®êng ¨n uèng, so víi lîng s¾t mÊt 
vµ lîng s¾t nhu cÇu c¬ thÓ, th× nh÷ng bÖnh nh©n nµy 
lu«n ë t×nh tr¹ng thiÕu s¾t. Ferritin huyÕt thanh cã xu 
híng t¨ng dÇn theo thêi gian läc m¸u (r=0,40, p < 
0,01). S¾t trong c¬ thÓ dù tr÷ díi d¹ng ferritin, nång 
®é ferritin gi¸n tiÕp ®¸nh gi¸ møc ®é thiÕu s¾t trong c¬ 
thÓ, chÝnh v× thÕ tæ chøc y tÕ khuyÕn c¸o ®©y lµ mét chØ 
sè c¸c nhµ l©m sµng cÇn dùa vµo ®Ó ®iÒu trÞ thªm s¾t 
cho bÖnh nh©n. Chóng t«i cho r»ng cÇn ph¶i xem xÐt 
c¸c yÕu tè lµm t¨ng ferritin huyÕt thanh trong nghiªn 
cøu nµy. T×nh tr¹ng viªm lµm t¨ng ferritin huyÕt thanh, 
chÝnh viªm lµm cho s¾t kh«ng vËn chuyÓn ®îc ®Õn c¬ 
quan sö dông, chÝnh v× vËy lîng s¾t trong huyÕt thanh 
míi gi¶m. T×nh tr¹ng viªm ë nh÷ng bÖnh nh©n läc m¸u 
chu kú lµ phæ biÕn, t¨ng ferritin huyÕt thanh cã t¬ng 
quan thuËn víi t¨ng CRP huyÕt thanh bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú. 

KẾT LUẬN 

Nghiªn cøu nång ®é s¾t vµ ferritin huyÕt thanh ë 43 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú cha 
truyÒn m¸u chóng t«i rót ra mét sè nhËn xÐt sau: 

+ Nång ®é s¾t huyÕt thanh trung b×nh kh«ng gi¶m, 
tuy nhiªn cã 41,86% sè bÖnh nh©n cã s¾t huyÕt thanh 
gi¶m so víi gi¸ trÞ tham chiÕu. Nång ®é ferritin huyÕt 
thanh cã xu híng t¨ng ë nh÷ng bÖnh nh©n suy thËn 
m¹n tÝnh läc m¸u chu kú (53,49% sè bÖnh nh©n cã 
nång ®é ferritin huyÕt thang t¨ng so víi gi¸ trÞ tham 
chiÕu). 

+ BÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú cã 
t×nh tr¹ng gi¶m s¾t vµ t¨ng ferritin huyÕt thanh theo thêi 
gian läc m¸u (cã mèi t¬ng quan nghÞch gi÷a thay ®æi 
nång ®é s¾t huyÕt thanh r= - 0,39, p < 0,05; t¬ng 
quan thuËn gi÷a t¨ng ferritin huyÕt thanh r= 0,40, p < 
0,01 víi thêi gian läc m¸u). Viªm lµ mét yÕu tè lµm 
t¨ng ferritin huyÕt thanh (mèi t¬ng quan thuËn gi÷a 
ferritin vµ CRP huyÕt thanh r= 0,43, p < 0,01). 
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TãM T¾T 
YÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt bÈm sinh khe 

hë m«i vµ vßm miÖng chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ mÑ cã 
nÊu ¨n b»ng bÕp than hoÆc cñi trong nhµ trong 3 th¸ng 
®Çu mang thai chiÕm 70,5%; tiÕp theo lµ mÑ bÖnh 
nh©n bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu mang thai chiÕm 
53,6%; MÑ bÖnh nh©n hÝt ph¶i khãi thuèc ļ  trong 3 
th¸ng ®Çu mang thai chiÕm 34,9%. YÕu tè di truyÒn 
(Cha,MÑ,C«,D×,Chó,B¸c,Anh/ChÞ/Em ruét) chiÕm tØ lÖ 
13.3%... Bè mÑ bÖnh nh©n cã quan hÖ huyÕt thèng víi 
nhau (anh chÞ em hä ®êi thø 2) chiÕm 19,9%. MÑ bÖnh 

nh©n cã tiÕp xóc víi hãa chÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng 
nghiÖp trong thai kú chiÕm 24,7%. 

TØ lÖ c¸c lo¹i h×nh th¸i khe hë m«i- vßm miÖng: Khe 
hë m«i ®¬n thuÇn chiÕm tû lÖ 46,39%; Khe hë vßm 
miÖng ®¬n thuÇn chiÕm tû lÖ 18,07%; Khe hë m«i phèi 
hîp víi khe hë vßm miÖng chiÕm 35,54%;  

Tõ khãa: dÞ tËt bÈm sinh khe hë m«i, vßm miÖng.  
SUMMARY 
Risk factors associated with congenital cleft lip and 

palate gap percentage is the highest of mothers are 
cooking with charcoal or firewood in the house during 
the first 3 months of pregnancy accounted for 70.5%; 
followed by mother of patients with influenza in the first 


