NGHIEN CUU SU THAY DOI NONG B SAT, FERRITIN HUYET THANH
BENH NHAN SUY THAN MAN TiNH LOC MAU CHU KY
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TOM TAT

Nghién citu nong do sdt va ferritin huyét thanh & 43 bénh
nhdn suy thdn man tinh loc mdu chu ky c6 thiéu mdu (tudi
trung binh la 41,02 * 9,8, thoi gian loc mdu trung binh la
39,3 £ 16,1 thdng), chiing toi nhdn thdy: 41,86% bénh nhdan
c6 nong do sdt huyét thanh gidam, 53,59% cé nong do ferritin
huyét thanh tiing. Sct huyét thanh cé tuong quan nghich (r=-
0,39, p < 0,05), ferritin huyét thanh cé tuong quan thudn (r=
040, p < 0,01) véi thoi gian loc mdu. Nong do ferritin tuong
quan thudn véi nong déo CRP huyét thanh (r= 043, p <
0,01).

Tix khéac: sdt, ferritin, suy than man, loc mdu

SUMMARY

Studying on serum iron, ferritin of 43 chronic renal
failure patients with anemia treating with maintenance
hemodialysis (average ages: 41.02 * 9.8, average
hemodialysis time: 39.3 * 16.1 months), the results
show: serum iron decreased in 41.86% patients, serum
ferritin increased in 53.59% patients. A negative
correlation between serum iron with during time of
hemodialysis (r= -0.39, p < 0.05), a positive correlation
between serum ferritin with hemodialysis time (r=0.40,
p< 0.01). A close positive correlation between serum
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ferritin and serum CRP concentration (= 0.43, p <
0.01) was detected on the study.

Key words: iron, ferritin, chronic renal failure,
hemodialysis

DAT VAN BE

Thi€u mau man tinh 14 mét trong nhiing biéu hién
l1am sang thudng gap cla suy than man tinh, suy than
cang nang, thi6u mau cang tang. Nhiéu bénh nhan
dudc kham vi thi€u mau méi dugc phat hién 1a do suy
than man. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén thiéu mau
bénh nhan suy thdn man: d6 la su thi€u hut
Erythropoietin, tly xuong giém san sinh héng cau,
thi€u cac nguyén liéu tao mau nhu dam, sat, cac
nguyén t6 vi lugng... Trong nhng ndm gan day do st
dung rHu- EPO trong diéu tri nén bleu hién thiéu mau &
bénh nhan suy than man da dudc cai thién. Tuy nhién,
viéc béi phu sat cho bénh nhan thi€u mau do suy than
man tinh 1a mét van dé can dudc lam sang té hon. St
huyét thanh t6n tai bdi hai dang, sat tu do va st du trir
dusi dang ferritin. Do vay dé& danh gia tinh trang sat &
bénh nhan suy than man tinh, ching toi tlen hanh
nghlen cliu dé tai DNghlen cliu su thay ddi ndng do sit,
ferritin huyét thanh & bénh nhan suy than man tinh loc
méau chu kyé véi 2 muc tiéu: Banh gia su thay ddi nong
do sat, ferritin huyét thanh & bénh nhan suy than man
tinh loc mau chu ky. Xac dinh méi lién quan cla sat,
ferritin huyét thanh vdi thai gian loc mau, tinh trang viém
& bénh nhan suy than man tinh Ioc mau chu ky.

DPOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

1. Péi tuwong nghién ciru

GOm 43 bénh nhan dudc chan doan suy than
man tinh loc mau chu ky tai khoa Than loc mau-
Bénh vién 103:

Tiéu chudn chon bénh nhdn:

+ Bénh nhan suy than man tinh do viém cau than
man tinh

+ Loc mau chu ky # 3 thang

+ Cac bénh nhan déu co lugng HST < 11 g/L

+ Chua truyén mau do nhiing bénh nhan nay co6 y
dinh ghép than nén khéng truyén mau.

Tiéu chudn loai trix:

+ Bénh nhan da dugc béi phu sit va cdc ché phdm c6 sit
trong mot tun trude khi nghién ciu.

+ Bénh nhan c6 biéu hién viém cdp tinh.

+ Ung thu cdc co quan.

+ Bénh nhan c6 bénh ly loét da day-ta trang.

2. Phuong phap nghién ciu.

+ Thiét ké nghién c(u: Quan sat mé ta, cat ngang,
s0 sanh vai gia tri tham chiéu

+ Xét nghiém sat huyét thanh: Binh lugng néng do
sat huyét thanh bang phuong phap so mau trén may tu
déng Hitachi 902 véi bo KIT clia hdng Roche.

+ Xét nghiém ferritin: Dinh lugng néng dod ferritin
huyét thanh béng phuong phap dién hoa phat quang tu
doéng trén may Elecsys 1010/2010 clia hang Roche.

+ Céc xét nghiém céng thic mau, dinh lugng néng
d6 C-reactive protein (CRP).

Cac két qua dugc so Vi gia tri tham chi€u may
cung cap.

+ XU ly s6 lieu bang phan mém SPSS va Exel xac
dinh: gia tri trung binh, so sanh gia tri trung binh, ty 1&
phan tram, méi lién quan cac dai ILrong nghién clu.

KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1: Tudi, gi6i va thdi gian loc mau cla déi
tuong nghién cliu

Dic diém Gia tri
Tudi (nam) 41,02+9,8

Ty 1¢ nam: nit 2,5:1
Thoi gian loc mdu (thdng) 39,3+ 16,1
S6 lugng héng cdu (T/L) 2,89+0,54
Huyét sic 6 (g/L) 80,53 + 16,5

Nhan xét: Tudi trung binh clia nhém nghién ciu la
41,02+9,8 tudi, cao nhat 1a 61 tudi va thap nhat 1a 21
tudi. Thei gian loc mau trung binh cia nhém nghién ciu
la 39,3+16,1 thang, la 4 thang, dai nhét 1a 95 thang.

Bang 2: Dac diém thiéu mau & cac nhém nghién
cliu

Dic diém | Gia i
Loai thi€u mau
Déng sic: S6 lugng 35
Ty 1¢ (%) 81,39
Nhuoc sic: S6 luong 08
Ty 1¢ (%) 18,60
Miic do thi€u mau
Nhe: S6 lugng 15
Ty 16 (%) 34,9
Vira: SO lugng 22
Ty 1¢ (%) 51,15
Nang: S6 luong 06
Ty I¢ (%) 1395
Nhan xét:

- Thleu mau chd yéu 1a loai dang sac, thiéu mau
nhudc sic chiém ty 1& thap.

- Thi€éu mau miic do nhe va via chiém ty 1& cao.
Chi c6 13,95% bénh nhan thi€u mau mic dd nang.

Bang 3: Su thay d&i néng do sat, ferritin clia nhém
nghién ctu.

Dic diém Sat Ferritin
: (umol/L) (ng/mL)
Gia tri trung binh 13,7+4,9 |542,8 +375,1
Ty 1& giam so véi gia tri tham 18 (41,86 0
chiéu %)
Ty 1é tang so v6i gid tri tham 0 23 (53.49%)
chiéu ’
Nhan xét:

- Gi4 tri trung binh chi s6 s&t huyét thanh & nhém
nghién cu trong giéi han binh thuong, tuy nhién cé téi
42,85% bénh nhan c6 néng dd st huyét thanh giam.

- Khéng ¢6 bénh nhan nao c6 giam ferritin huyét
thanh, ngudc lai c6 t6i 54,76% bénh nhan tang ferritin
so vdi gia tri tham chiéu.

St huyét thanh mau (umolL)
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Biéu d6 1: Tuong quan giita tnay ao1 nung ay sat nuyet
thanh va thoi gian loc mau ¢ nhém bénh nghién ciru
Nhan xét: C6 su twong quan nghich mic do vira giita
néng do sat huyét thanh va thoi gian loc méu & bénh nhan
suy than giai doan cudi loc mdu chu ky, r=0,39, p < 0,05.
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Thai gian loc mau (Thang)

Biéu d6 2: Tuong quan giita nong d¢ ferritin huyét thanh va
thoi gian loc mau 6 nhém bénh nhan nghién ciu
Nhan xét: C6 sy tuong quan thuan mic dé vua
gilra tang ham lugng ferritin huyét thanh va thai gian
loc mau & bénh nhan suy than giai doan cudi loc mau
chu ky, r= 0,40, p < 0,01.

y = 1402x + 438.83 *
R =0.1885

Ferritin huyét thanh mau (ng/ml)

Néng do CRP (mg/L)

Biéu d6 3: Tuong quan giita thay déi nong do ferritin va
CRP huyét 6 nhém bénh nhan nghién ctu

Nhan xét: C6 sy tuong quan thuan mic dé vua
gilta tang ham lugng ferritin va nédng d& CRP huyét
thanh & bénh nhan suy than giai doan cuéi loc mau
chuky, r= 0,43, p < 0,01.

BAN LUAN

Panh gia néng dd Hb mau c6 tdm quan trong trong
diéu tri thi€u mau & bénh nhan suy than man tinh, theo
cac nghién clu trén thé gidi bénh nhan suy than man
néu c6 néng dé Hb méau < 8,0 g/dl ¢c6 ty 18 t& vong cao
nhéat, néu nang néng @ Hb mau lén 9,0-10,0 g/dl sé&
giam 25% ty 1& t{t vong. K&t qua nghién clu clia ching
t6i cho thdy s6 ludng héng cau va ludng huyét sic to
cla cac nhém nghién clu déu thdp hon binh thudng, ty

I&é thi€u mau vira va nang l1a 65,1%, nhu vay tuong
duong v6i két qua nghién clu cla cac tac gia khac
trong nudc. Bang 2 cho thay thi€u mau & bénh nhan
suy than man chi yéu Ia loai thiéu mau dang séc, chi
c6 mét ty 18 nhé la loai thiéu mau nhudc sac, két qua
nay tuong duong véi két qua nghién clu cla V6 Tam
va Ngé Thuy Trang: thi€u mau dang sac héng cau binh
thudng la 91,67%, thi€u mau nhugc sic héng ciu nhé
la 8,33%. Thiéu mau la biéu hién thudng xuyén clia
suy than man va khéng héi phuc, than cang suy thi
thi€u mau cang nang. Thiéu mau cé thé xuat hién ngay
khi chdn doan suy than man tinh va luén tién trién
nang dan lén cling su x&u di clia chiic nang than. Ty 1&
thi€u mau trong suy than man tinh rat khac nhau & cac
nghién ciru phu thuéc vao cach xac dinh thiéu mau va
d&c diém riéng, muc dich clia mau nghién ctiu. Khuyén
cao The National Kidney Foundationés (NKF-K/DOQI)
nam 2000 dinh nghia thi€u mau & bénh nhan STMT
dua vao huyét sic t6 < 11g/dL véi nit va < 12 g/dL dbi
véi nam. Trong nghién clu cla ching t6i 100% bénh
nhan thi€u mau, chid yéu la thi€u mau mic dd nhe va
viia (86,05%). Thi€u mau miic dd nang chi c6 13,95%.
Trong nghién ciu clla Phan Thanh Hai (2004) bénh
nhan loc mau chu ky thi€u mau chiém 88,88%. Nghién
clu cla Liu H va cong su (2010) ti€n hanh phan tich
céc yéu t8 lién quan & cac giai doan cla bénh than
man tinh & 3547 bénh nhan suy than man tinh thay ty
I& bénh nhan thi€u mau chiém t6i 94,28 % va xuat hién
3 moi giai doan suy than man tinh. & bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky, hoi chiing thi€u mau do
nhiéu nguyén nhan gay nén, dac diém cla thi&u mau
do suy than man tinh 1a mét loai thi€u mau gidm san
(thifu san tly) va ding sdc. San xuat thiéu
Erythropoietin 1a nguyén nhan chinh cla thi€u mau
trong suy than man tinh, bén canh dé con do thi€u
nguyén liéu tao hdng cau (sat, axit folic, cac yéu t& vi
lugngl), do tinh trang kém dinh dudng, kém hap thu
clia dudng tiéu hoa do bi tn thuong bdi uré huyét cao
thudng xuyén gay nén. Gia tri trung binh clia chi s6 st
huyét thanh & nhém nghién cu déu trong gidi han
binh thudng. Diéu nay ciing Ia pht hop vi d&c diém clia
thi€u mau trong suy than man tinh 1a thi€u mau dang
sé&c, kich thuéc héng cau binh thuding, sat huyét thanh
binh thudng. Tuy nhién c6 mét ty 1& bénh nhan c6 sat
huyét thanh gidm. Diéu nay duoc giai thich la do &
bénh nhan suy than man tinh ¢6 rat nhiéu nguyén
nhan dan t6i thiéu hut sat nhu gidm su hap thu sat,
giam cung cdp st do nén nhiéu, do ché dd #n quéa
kiéng khem, mat st do chay mau duding tiéu hoa tir tir
man tinh, mat mau do thdm phan mau kéo dai, mat
mau qua dudng ti€t niéu, mat mau do ldy mau xét
nghiém nhiéu lan, thiu sit do tang nhu cau khi bénh
nhan dudc diéu tri bAng EPO. Ngudi ta uéc tinh ty 1&
thiéu st khoang 43 € 90 % bénh nhan dugc diéu tri
EPO. Theo nghién cliu clia Hoang Thi Oanh trén 84
bénh nhan suy than man thdy 39,3% bénh nhan giam
sat huyét thanh. Ngudc véi tinh trang thi€u hut sat thi
tang ferritin huyét thanh lai gip & 53,49% s& bénh
nhan trong nghién cdu. Sat du trir & dai thuc bao, sat
hdp thu tir dudng tiéu hda can phéi dugc transferrin
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van chuyén dén cho cac nguyén héng céu & tly xuong
téng hop Hb, diéu nay giai thich tai sao du trit sét &
nhém bénh nhan tang trong khi Hb thap.

Tim hiéu mét s& nguyén nhan gay giam sét va tang
ferritin huyét thanh & nhém bénh nhan suy than man
tinh loc mau chu ky, khéng st dung truyén mau nhu
mét bién phéap diéu tri thi€u mau chang t6i nhan thay
rang: néng d6 sat huyét thanh cé tuong quan nghich
véi thai gian loc mau. Diéu nay cé nghia nhiing bénh
nhan loc mau cang dai, nguy co gidm sat huyét thanh
cang nhiéu, ching téi cho réng ché dd &n kiéng, réi
loan co quan tiéu héa, mét sat trong qué trinh loc mau
Ia nhitng nguy&n nhan gay gidm st huyét thanh. Cook
va cdng su da tinh toan t8ng lugng st mat trung binh
hang nam |a: méat sat qua con dudng binh thudng la
0,4 gram, méat st qua xét nghiém la 0,3 gram, nhiing
bénh nhan loc mau con méat qua qua trinh loc la 2,0
gram. Téng lugng sat mat 1 2,7 gram & bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky, con & bénh nhan suy
than man tinh chua loc méu la 0,7 gram. Viéc cung cap
sat chl y&u qua dudng &n udng, so véi ludng sit mat
va lugng sit nhu cdu co thé, thi nhiing bénh nhan nay
luén & tinh trang thiéu sat. Ferritin huyét thanh c6 xu
hudng tang dan theo thdi gian loc mau (r=0,40, p <
0,01). Sat trong co thé du trit dusi dang ferritin, ndng
do ferritin gian tiép danh gia mdc do thiéu sat trong co
thé, chinh vi thé t6 chiic y t& khuyén cao day la mét chi
s6 cac nha l1am sang can dua vao dé diéu tri them sit
cho bénh nhan. Chung téi cho réng can phai xem xét
cac yéu t6 lam tang ferritin huyét thanh trong nghién
cu nay. Tinh trang viém lam tang ferritin huyét thanh,
chinh viém lam cho st khong van chuyén dudc dén co
quan s( dung, chinh vi vay lugng st trong huyét thanh
méi gidm. Tinh trang viém & nhiing bénh nhan loc mau
chu ky & phd bién, tang ferritin huyét thanh co tuong
quan thuan véi tang CRP huyét thanh bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky.

KET LUAN

Nghién citu néng dé sat va ferritin huyét thanh & 43
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky chua
truyén mau ching t6i rat ra mét s& nhan xét sau:

+ Néng dd sat huyét thanh trung binh khéng giam,
tuy nhién c6 41,86% s bénh nhan cé st huyét thanh
giam so véi gia tri tham chiéu. Nong do ferritin huyét
thanh ¢6 xu huéng tang & nhitng bénh nhan suy than
man tinh loc mau chu ky (53,49% s6 bénh nhan cé
ndng do ferritin huyét thang tang so vGi gia tri tham
chiéu).

+ Bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky cb
tinh trang giam s&t va ting ferritin huyét thanh theo thdi
gian loc mau (c6 méi tuong quan nghich gitta thay ddi
néng d6 st huyét thanh r= - 0,39, p < 0,05; tuong
quan thuan gilra tang ferritin huyét thanh r= 0,40, p <
0,01 véi thoi gian loc mau). Viém 1a mét yéu t6 lam
tang ferritin huyét thanh (madi tuong quan thuén gida
ferritin va CRP huyét thanh r= 0,43, p < 0,01).
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