TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 6-2011

Nghién ctru sw thay déi ngwdng dau va mét sé chi tiéu sinh héa trén
bénh nhan giam dau bang dién cham sau phau thuat bwéu cé

Nghiém Hdu Thanh*

TOM TAT

Nghién ctru sw thay déi nguéng dau va moét sd chi tiéu sinh hoa trén 300 bénh nhan (BN) diéu tri
dau béng dién cham sau phau thuat buéu cb. Duéi tac dung cta dién cham, hé sé K sau dién cham
(10 Hz) 14n 1 13 1,15, sau dot diéu tri [a 1,03. Ngwdng dau & nhém dién cham 10 Hz két hop thdy cham
sau diéu tri tding cao hon so v&i nhém dién cham tan sé 10 Hz va dién cham tan s 4 Hz don thuan.

Chét dan truyén than kinh (adrenalin, noradrenalin) va chat tham gia trong hé théng gidm dau (B-
endorphin) tang sau diéu tri.

* T khoéa: Dién cham; Thiy cham; Chi sb sinh hoa; Nguwdng dau.

Study of the changes of pain threshold and some biochemical indexes of
patients treated pain by the electro-acupuncture after thyroidectomy

SUMMARY

Study the changes of pain threshold and some biochemical indexes of 300 patients treated pain
by the electro-acupuncture after thyroidectomy. The pain thresholds increased by the effect of the
electro acupuncture. K index was 1.15 after the first time of EA with frequency of 10 Hz and was 1.03
after treatment period. Especially, the pain thresholds of the group patients who have been combined
EA of 10 Hz frequency with pharmaco-puncture increased higherly than the group patients who have
been only used the EA of 10 Hz and 4 Hz frequency. The nervous transmitted substances (adrenalin,
noradrenalin) and substances (-endorphin) increased after treatment periods.

* Key words: Electro-acupuncture; Pharmaco-puncture; Biochemical index; Pain threshold.

PAT VAN PE Nguyén Tai Thu, Nguyén Ba Quang [6]

' danh gia ham Iwgng B-endorphin truwéc va

‘Nghién ctru trong va ngoai nudc cho g5y phau thuat budu tuyén gidp nhan thay:
thay dién cham cac huyét c6 anh huéng téi  trong truérng hop dién cham véi tan s kich
chirc nang cla cac co quan trong co thé.  thich 5 Hz, ham lwong B-endorphin trong
NhiFng xung dong phat sinh tr cac huydt c& mau tang 16n 122,2%, néu kich thich véi
tac dung ngan chan cam giac dau truyén tlr  tan sé 50 Hz, ham lwvgng B-endorphin ting
ngoai vi vao hé than kinh. 136,5%. Bong thdi, cac tac gid nhan thdy murc

* Bénh vién Cham cuu TW

Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Van Son

tdng ngwéng dau va ham Iwgng p-endorphin  NGi quan, Khuyét bon, E phong 1én ngudng
cé méi twong quan thuan. cdm giac dau & BN buéu tuyén giap, cho
thay: sau dién cham, nguwéng cdm giac dau

Tran Phuwong Déng [1] nghién clru dnh  M'aY: Saul HIeh AT 9idb U
tang 1én rd rét (p < 0,001). Tran Thj Tuyét

hwéng cta dién cham cac huyét Hop cbc,
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Mai [5] khi nghién clru cham té& két hop
thudc hé tro trong phau thuat buéu cb ciing
thdy ngwéng dau sau cham té tang cao hon
so vOi trwdc cham té.

Nham lam phong pht thém phwong phap
didu tri dau sau phau thuat va gép phan
dwa ra co s& khoa hoc dé chirng minh gia
tri gidm dau clGa dién cham, chang téi tién
hanh dé tai nay v&i muc tiéu: Pénh gia sw
thay déi ngudng dau va mot sé chi tiéu sinh
héa trén BN diéu tri dau bang dién cham
sau phau thuét buéu cb.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciru.

300 BN khéng bi bién chirng ngay sau
phdu thuat bwéu cbd don thuan, chia lam
3 nhém:

Nhém I: 100 BN diéu tri bang phuwong
phap dién cham cac huyét voi tan sb kich
thich 4 Hz.

Nhém 1l: 100 BN diéu tri bang phuong
phap dién cham cac huyét véi tan sé kich
thich 10 Hz.

Nhém 1ll: 100 BN diéu tri bang phwong
phéap dién cham cac huyét véi tan sb kich
thich 10 Hz két hop v&i thdy cham vitamin
B12, becozyme 2 ml va novocain 3%. Cuwong
d6 chung cho ca 3 nhém vira stre chiu dwng
cua BN (50 - 100 microA).

* Pja diém va thoi gian nghién ctu: tai
Bénh vién Cham ctru TW tr thang 2 - 2009
dén 8 - 2010.

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ctru 1dam sang so sanh trwéc va
sau diéu tri. So sanh gitra cac nhém c6 tan sb
diéu tri khac nhau, phwong phap khac nhau.

* Phuwong phép diéu tri: gidam dau bang
dién cham va dién cham két hop thay cham.

+ Coéng thirc huyét: cham ta cac huyét:
Hop cbc, Noi quan, E phong, Phu dét, Thién
dot, Khi xa, Nhan nghinh.

+ Kim cham: dung kim th& cham dai 5 -
8 cm tuy huyét

+ May dién chdm M7 do Bénh vién Cham
clru san xuét.

+ Liéu trinh: 1 1An/ngay 30 phat x 10 ngay
lién tuc.

+ Thubc thiy cham gdm: vitanmin B12
1000 g x 1 6ng. Becozyme 2 ml x 1 éng.
Novocain 3% x 1 6ng.

* Chi tiéu nghién ctru:

- Banh gia cam giac dau:

+ Nguwéng dau: xac dinh bang may
Analgesy metter (ltalia) trén thang do va
tinh bang gam/giay (g/s).

+ Hé sb gidm dau K: tinh bang nguwéng
cdm giac dau sau diéu tri chia cho nguwéng
cadm giac dau trudc diéu tri.

+ Céc chi sb hda sinh: xac dinh > 50 BN
diéu tri bdng phwong phap dién cham céac
huyét va&i tan sé kich thich 10 Hz tai thdi diém
trwéc dién cham, sau dién cham Ian 1 trong
30 phut va sau 7 ngay dién cham, gdm: ham
lwgng B-endorphin; ham lwong cortisol; ham
lwgng catecholamin (adrenalin, noradrenalin)
bang bd ELISA canh tranh s dung mau
dia vi dinh lwgng. Xac dinh ham Ilwong B-
endorphin bang phwong phap mién dich.

* Phuong phéap xtr ly s6 lidu: theo thuat
toan thdng ké y hoc, str dung chwong trinh
SPSS 15.0.

KET QUA NGHIEN cUuU
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Bang 1: So sanh ngwéng dau (g/s) tai cac thdi diém nghién ctru (Y + SD).

NHOM | TRUGC BIEU TRI | SAU DIEU TRI SAU 7 NGAY )

THOI DIEM (1) () PIEU TRi (3)
bién cham f = 4Hz 325,55 +56,7 | 387,41 +87,96 | 389,7 +76,62 P21=+
(n =100) (a) K2-1=1,19 K3-1=1,19 K3-2=1,00 [ Pa1=~

Phuwong n A _

ohép biénchdmf=10Hz (b) | 331,12 +51,64 | 381,29 +69,68 | 396,62 + 81,16 P2-1 =
(n = 100) K2-1=1,15 K3-1=1,19 K3-2=1,03 | Pai==
Dién cham +thiy cham (c)| 328,30 + 45,61 | 375,50 +52,98 | 403,70 £577 | pai-+
(n =100) K2-1=1,14 K3-1=1,22 K3-2 = 1,07 P3-1 =

a-b > 0,05 a-b > 0,05 a-b <0,01

a-c > 0,05 a-c < 0,01 a-c < 0,001

b-c > 0,05 b-c < 0,01 b-c < 0,01

(Ghi cha: * = 0,01, ** = 0,001)

- Gia tri trung binh cla ngwdng dau &
BN nghién ctru sau dién cham 30 phut va
sau 7 ngay diéu tri déu tang so véi trudc
khi dién cham c6 y nghia théng ké (p < 0,01
va p <0,001).

- Nhém BN duogc kich thich cac huyét
véi tAn s6 10 Hz co6 sy bién ddi gia tri trung
binh ngwéng dau cao hon so v&i nhom
dién cham véi tan sé 4 Hz va twong dwong

v&i nhom dién cham véi tan sé 10 Hz két
hop thdy cham. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,001).

- Trwée dién cham, nguwdng dau clda 3
nhém khéng khéac biét, sau 30 phut dién
cham, nhém tan sb 4 Hz va 10 Hz chua ¢
sw khac biét, sau 7 ngay diéu tri, 3 nhom co
suw khac biét ro rét.

Bang 2: Ham lwong mot sb chi sé hda sinh trong mau BN dwoc diéu tri gidm dau béng
dién cham (f = 10Hz) tai cac thoi diém nghién clru (X + SD).

THOI DIEM . . )
TRUGC BIEU TRI SAU DIEU TRI SAU 7 NGAY b
NHOM NGHIEN () 30 PHUT (2) PIEU TRI (3)
cUU (n = 50)
Adrenalin (pg/ml) 44,14 +£9,99 54,02 + 14,22 58,6 + 15,13 <0,01
Noradrenalin (pg/ml) 294,28 + 74,13 339,24 + 76,63 347,00 + 78,25 <0,01
B-endorphin (pg/ml) 43,58 + 14,33 51,70 + 13,71 55,94 + 14,27 <0,05
Cortisol (ng/ml) 316,12 + 120,86 367,48 £116,3 392,38 + 100,85 <0,05

Sau diéu tri bang dién cham, ham luwong cac chat B-endorphin, adrenalin, noradrenalin,
cortisol tang lén rd rét so vé&i trwde diéu tri (p < 0,05 - 0,01).
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BAN LUAN
1. Ngwéng dau.

Theo ly luan cia Y hoc cd truyén, buwéu tuyén gidp cé tén la “Anh khi”, bénh lién quan
nhiéu dén trwdng vi. Theo Iy luan cta Y hoc hién dai, bwéu tuyén gidp lién quan nhiéu dén
bénh vé& tim mach nén ching ti chon cac cdp huyét Hop céc, Noi quan, E phong kinh di qua
va lién quan t&i vung buéu.

Huyét Hop cbéc (IG4) I1a huyét nguyén cla kinh Thi Dwong minh Pai trwdng, lién quan
chat ché v&i vung dau, mat va nlra ngudi trén. Dong y cho rang “ Hop cdc dau dién thu”, cé
tac dung chira bénh ciing nhw gidm dau & vung dau, mat, cd. Cac nha cham ctru Trung
Quéc cho rang: huyét Hop coc cé tac dung diéu khi toan than khi cham té va kich thich
huyét nay cé tac dung gidm dau rat tbt [6].

Pham Thi Minh Blrc, Hoang Khanh Hang [2] thy: cham té huyét Hop cbc co tac dung rd
lén chirc nang cla nhiéu hé théng co quan trong co thé, nhw tdng mirc ddng bod trong hoat
tinh dién cla té bao & vd ban ciu dai ndo, hoat héa hé than kinh thyc vat, tang sé lwong
hdng ciu, hematocrit va ham lwgng hemoglobin, gidm nhip tim, giam huyét ap.v.v.

Huyét Noi quan (P6) 1a huyét lac cta kinh Thd quyét &m tam bao, lién quan chét ché véi
kinh Tha thiéu dwong Tam tiéu, do d6 cé tac dung diéu khi & toan than. Kich thich huyét nay
sé c6 tac dung gidm dau, gidam nhe phan &ng tdm huyét quan, lam cho mach, huyét ap 6n
dinh khi phau thuat. Diéu nay gidéng nhan dinh ctia Nguy&n Tai Thu cho rang: kich thich vao
huyét Noi quan vira c6 tac dung gidm dau, vira cé tac dung an than ciing nhw diéu hoa nhip
tim. Nghién ctru tac dung sinh Iy khi kich thich ddng thoi cac huyét Hop cbc va No6i quan
bang xung dién tan sé thap (3 Hz), D& Céng Huynh va CS [4] cho biét: 2 cap huyét nay c6
tac dung hoat héa nhiéu hé théng co quan trong co thé nguwdi va dong vat thi nghiém.
Cu thé, hoat héa hé than kinh, trong d6 c6 hé than kinh thwc vat, ting cwdng hoat dong
cla hé ndi tiét, hé mién dich, hé tuan hoan, hé tiéu héa.v.v.

Déi v&i dau sau phdu thuat bwdu cd, ngwdng dau ciia nhdm dién cham tan sb 4 Hz la
325,55 g/s trwde dién cham, ting lén 387,41 g/s sau dién cham lan 1 (K = 1,19) va tang dat
389,7 g/s sau 7 ngay dién cham (K = 1,00) (bdng 1). Ngwéng dau ctia nhém dién cham tan
sd 10 Hz trwde dién cham 1a 331,12 g/s, sau dién cham lan 1 1a 381,29 g/s (K=1,19), sau 7
ngay dién cham ting lén 396,62 g/s (K = 1,23), nhdm dién cham tan s 10 Hz két hop thay
cham c6 ngudng dau ban dau la 328,30 g/s, sau dién cham lan 1 ting 375,50 g/s (K = 1,18)
va sau 7 ngay diéu tri la 403,70 g/s (K = 1,23).

Két qua nghién clru trén chirng té tac dung ctia dién cham trong diéu tri gidm dau va hiéu
qua gidm dau cao nhat dat dwoc & nhom dién cham tan s cao (10 Hz) két hop véi thiy
cham, tiép dén l1a dién cham cac huyét v&i tan sé kich thich cao (10 Hz) don thuan va thap
nhéat la dién cham cac huyét véi tAn sb kich thich thap (4 Hz).

Nhw vay, truéc diéu tri khéng cé sy khac biét vé nguwdng dau gitka cac nhém nghién
ctu. Tuy nhién, nguéng dau sau diéu tri & 3 nhém nghién cleu cé khac biét nhiéu, nhom
dién cham tan sé 10 Hz két hop thily cham (403,70 g/s) cao hon so v&i & nhém dién cham
tan s6 10 Hz don thuan (396,62 g/s) va cao hon han so vé&i nhém dién cham tan s 4 Hz
(389,70 g/s). Su khéc biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05). Biéu nay phu hop trén
lam sang, BN thdy d& dau ngay sau dién cham va duy tri thdi gian nhat dinh sau méi lan dién



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 6-2011

cham. Két qué ngudng dau sau diéu tri tang |én, phu hop v&i triéu chirng dau giam di trén
lam sang, phan anh hiéu qua tbt ctia diéu tri gidam dau bang dién cham va dién cham két hop
thay cham.

Nhw vay, dién cham tan sb cao (10 Hz) két hop véi thiy cham cé tac dung gidm dau
khéng nhirng manh hon ma con kéo dai hon nhédm dién cham tan sb cao (10 Hz) don thuan
va nhém dién cham véi tan sé thap, bdi 18 sau dién cham, tac dung gidm dau chi ton tai
trong mot thdi gian nhat dinh. Dién cham két hop véi thily cham ngoai tac dung kich thich
dién tai huyét, con co6 tac dung dwoc ly hoc cla thuéc, giup nguwdi bénh nhanh chéng phuc
héi strc khde sau phau thuat.

2. Thay d6i cac chi tiéu sinh héa lién quan dén cam giac dau.

O nhém BN dau sau md bwéu cb, adrenalin tang tir 44,14 pg/ml trwéc khi dién cham 1én
58,6 pg/ml sau 7 ngay diéu tri, noradrenalin tdng tir 294,28 pg/ml 1én 347,00 pg/ml (bdng 2).

Sau 7 ngay diéu tri, ham lwong noradrenalin ting 1én nhung khéng nhiéu. Sy khac biét theo
ham lwgng noradrenalin sau dién cham, sau dot diéu tri so v&i trwdce dién cham co y nghia
théng ké (p < 0,01).

Nhiéu tac gia cho réng, co ché tac dung cla dién cham theo thuyét than kinh-thé dich tao
ra 3 loai phan (rng: tai ché, tiét doan, toan than. Kich thich cta dién cham dwoc dan truyén
theo cac soi than kinh, c6 tac dung lan at dan truyén cam giac dau. Viéc ting cac chat
dan truyén than kinh sau dién cham ching t6 hé than kinh tw chi (hé than kinh thuc vat) da
duwoc hoat héa. Sy hoat hda hé than kinh tw chi trong dién cham da dwoc nhiéu tac gia dé cap:
Hoang Khanh Hang khi dién cham huyét Hop cbéc [2], Bui My Hanh khi dién cham huyét Noi
quan [3] thay acetylcholin va catecholamin tang cao sau 30 phut dién cham. Hon niva, cac tac
gi& con thay: ham luwong acetylcholin ting nhiéu hon so véi ham lwong catecholamin ting, dan
t&i nhip tim va huyét ap giam rd rét.

Nhiéu tac gid phat hién dién cham lam t&ng ham lwong cathecholamin trong mau nhét 13
nghién ctru vé cham té, tuy két qua c6 khac nhau do phwong phap dinh lwong khac nhau.
Cung v&i ham lwgng cathecholamin tang, ham luwgng B-endorphin trong mau cling tang 1én sau
dién cham. Nhém BN diéu tri véi tAn sd 10 Hz, ham lwong B-endorphin trwéc dién cham la
43,58 + 14,33 pg/ml, sau dién cham lan 11a 51,70 + 13,71 pg/ml va sau dot diéu tri 1a 55,94
+ 14,27 pg/ml (p < 0,05) (béng 2). B-endorphin l& mdt trong nhirng chét sinh hoc tham gia hé
thdng gidm dau cla co thé. Ham lwong cortisol trwéc dién cham la 316,12 + 120,86 ng/ml, sau
dién cham tang lén 367,48 + 116,3 ng/ml va sau 7 ngay diéu tri 1a 392,38 + 100,85 ng/ml;

Trong qué trinh nghién ctu, khi kich thich huyét & tAn sb 10 Hz, ching téi thay ham
lwong cortisol tdng cao hon so véi khi kich thich @ mirc 4 Hz. Két qua nay phu hop véi nhan
xét clia mot sb tac gid cho réng: cé thé khi kich thich véi tan sb 10 Hz sé hoat hoa duoc
tuyén thwong than & mc cao hon, ddng thdi huy dong cac co quan trong co thé tham gia
tang cuwdng kha nang mién dich cla co thé.

Nhw vay, dinh lwgng adrenalin, noradrenalin, cortisol va -endorphin trong mau cé y nghia
quan trong trong viéc lvong hoa tac dung gidm dau clia dién cham thanh cac chi sb danh
gia co tinh chét thuyét phuc trong nghién ctru. Két qué sinh hda gép phan chirng minh gia
thuyét ctia nhirng nha sinh Iy hoc vé co ché chéng dau clia cham ctu, la sy két hop cla 2
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co ché, dé 1a (e ché dan truyén cam giac dau cla tin hiéu xdc giac va hoat héa hé théng
gidm dau cla co thé, dan t&i bai tiét cac opiate néi sinh [7].

KET LUAN

Qua nghién ctu 300 BN diéu tri dau sau phau thuat buéu cb bang dién cham cac huyét
v&i tAn sb 10 Hz, 4 Hz va tan s6 10 Hz két hop thiy cham, chang t6i rat ra két luan sau:

1. Ngwdng dau & BN sau dién cham 7 ngay tan sb 10 Hz (396,62 + 81,26 g/s) cao hon
so v&i nguéng dau sau dién cham lan 1 trong 30 phat (381,29 + 69,68 g/s) va ngudng dau
trwéc dién cham (331,12 + 51,64 g/s) véi p < 0,01 - 0,001. Nhém BN dién cham & tan s 10
Hz két hop thiy cham, sau diéu tri ngwéng dau tdng cao hon so véi nhém dién cham tan sb
10 Hz va dién cham tan s6 4 Hz don thuan.

2. Sw thay ddi moét sb chi sé sinh héa bwéc dau chirng minh co' s& khoa hoc cla dién
cham trong diéu tri mot s chirng dau. Sau 7 ngay diéu tri dién cham & tdn s 10 Hz, ham
lwong B-endorphin (55,94 + 14,27 pg/ml) tdng hon sau dién cham lan 1 (51,70 + 13,71 pg/ml)
va trwdc dién cham (43,58 + 14,33 pg/ml). Ham lwgng cortisol, adrenalin va noradrenalin &
nhém BN nghién clru sau 7 ngay dién cham ciing tang co6 y nghia théng ké so v&i sau dién
cham lan 1 va trwéc dién cham (p < 0,05 - 0,001).
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