NGHIEN CUU SU THAY BOI CHi SO HUYET AP VA MOT SO TRIEU CHUNG LAM SANG
0 BENH NHAN TANG HUYET AP TRUGC VA SAU CHAM CAC HUYET TREN LOA TAI

TOM TAT

Dung liéu phép chdm cuu dé ha huyét ap da dugc
nhiéu céng trinh nghién ctu va danh giad . Trong
nghién cuu nay chung téi dung cbng thirc huyét trén
loa tai gébm céc diém : thdn mén , giao cdm, diém tam
, va ranh ha ap chadm cho 39 bénh nhan dugc chén
doan la tang huyét ap nguyén phat . Két qua nghién
cttu cho thdy cham loa tai co tac dung ha huyét ap
sau chdm mot cach co y nghia véi p < 0,001 va co tac
dung céi thién t6t cac triéu chimg lam sang nhu méat
ngli , dau dau , chéng mat , béc hoa ... c6 y nghia vdi
p<0,05.

SUMMARY

Accupunture is has good effect in treating
hypertension . In this study we used auriculer point
formula , inluding : shemem , jiao gan , dianxin and
jiangya guo , for 39 patients , who were diagnosed
ess ential hypertension.

Result : Auxiculer accupunture can reduce blood
pressure with p < 0,01 and has good effect on clinical
symptoms like : insomnia , headache, dizziness,
flushing ... with p < 0,05 .

DAT VAN BE

Bénh tang huyét ap ( THA ) Ia mét bénh kha phd
bién trén thé gi6i véi ti 1&é méc bénh trung binh 14 8 —
18% dan s6 thé& gidi ( theo HWO) . Ti Ié THA khac
nhau tuy thudc vao tiing nuéc . & Viét Nam ti 1&é THA
ngay cang tang dan cung véi cac bién ching phic
tap . Theo diéu tra clia tac gia Tran D& Trinh n&m
1992 ti 16 THA & Viét Nam la 11,6% va dén nam 2002
Theo Pham Gia Khai va cong su ti 1& nay 1a 23,2% .
THA la nguyén nhan gay t& vong va tan phé va t&
vong hang dau vdi nhimg ngudi 16n tudi . Trong s&
nhiing trudng hgp t& vong do bénh ly tim mach hang
nam cb tir 35 — 45% nguyén nhan truc ti€p la TAH .
THA phén 16n khéng tim thdy nguyén nhan dién bién
kinh dién dan dén nhiéu bién ching gay hau qua

NGUYEN VAN TOAI - Pai hoc Y Ha Néi

nghiém trong cho mat , tim , ndo , than ... gay ti vong
va dé lai di chiing n&ng né.

Bénh THA phai diéu tri va kiém soat hang ngay.
Bén canh diéu tri bang y hoc hién dai , y hoc c8
truyén cling c6 nhiéu phuong phéap diéu tri cd hiéu
qua dung thudc hodc cham ciiu .

Trong nghién clu nay chdng t6i ti€n hanh “
Nghién ciu su thay ddi chi s& huyét 4p va mét s6
triéu ching 1am sang & bénh nhan THA trudc va sau
cham cac huyét trén loa tai “ véi muc tiéu : Banh gia
tac dung lam thay d8i chi s6 huyét ap va mét sé triéu
chiing 1dm sang khac cla phuong phap cham loa tai
trén bénh nhan THA truéc va sau cham .

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

La 39 bénh nhan dugc chan doan 1& THA nguyén
phat theo tiéu chudn JNC VII . B&nh nhan c6 chi sé
huyét ap thusng xuyén mic HATT (huyét ap tam thu)
>140 mmHg va/hoac HATTr (huyét ap tdm truong)
>90 mmHg .V& YHCT (y hoc ¢8 truyén) co tat ca cac
thé sau :

- Thé can duodng thugng cang

- Thé can than am hu

- Thé dam thap

- Thé tam ty hu

2. Phuong phap nghién ciu :

Nghién cu dugc tién hanh theo phuang phap thl
nghiém 1am sang md so sanh két qua trudc va sau
khi tién hanh liéu phap cham , dung bé phap véi thoi
luong 30 phdt , sau khi rat kim nghi 15 phut réi tién
hanh do huyét ap , liéu trinh cham la 7 ngay . LAy tri
s6 trung binh truc va sau 7 ngay lam huyét ap truéc
va sau diéu tri cia bénh nhan dé 1am co sé so sanh .

Cong thic huyét bao gédm : Ranh ha 4p , diém
giao cdm , diém than mén , diém tam .
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3. Phuong phap theo déi va danh gia két qua

- Theo ddi truéc va sau cham:

+ Chi 6 huyét ap

+ Tan s6 mach

+ M6t s6 triéu chiing 1am sang : Mét mai , dau dau
, vang dau , mat nghd, con béc hod, héi hdp , hoa
mat , chéng mat , tai U, dau tic nguc ...

Phuong phap danh gia két qua :

Dua vao hiéu sé clia HATB trudc va sau cham dé
x€p muic do:

+ Miic do | (tét) : HATB gidm > 20 mmHg

+Mdc do I ( kha ) : HATB gidm tir 10 — 20 mmHg

+ Miic d6 lIl ( trung binh ) : HATB gidm tr 5 — 10
mmHg

+ MUc d6 IV ( kém ) : HATB gidm < 5 mmHg hosc
tang l1én

Khao séat su thay d6i mot s6 triéu chiing lam sang
theo cac muic do

+ C6 cai thién

+ Khéng cai thién

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1 : Phan loai két qua chung sau cham

Két qua S6 bénh nhan T 16%

Tot 10 25,64

A Kha 18 46,15
Cong 28 71,89

Trung binh 6 15,38

B Kém 5 12,83
Cong 11 28,21

P AB P <0,05
Téng s6 39 | 100

Bang 1 cho thay ti 1& dat két qua t6t kha 12 71,89%
cao hon nhiéu so véi két qué trung binh va kém
(28,21%) su khac biét c6 y nghia véi p < 0,05.

2. Bang 2 : Sy thay déi chi s& huyét ap trudc
va sau cham

Triso ( Trudc cham Sau cham p
mmHg ) X£SD X+SD
HATT 159,6249,83 139,23+10,55 P <0,001
HATTR 93,33+11,77 83,97+10,21 P <0,001
HATB 115,4349,66 102,39+9,6 P <0,001

Bang 2 cho thay chi s8 huyét 4p ( HATT, HATTR,
HATB ) déu gidm mét cach dang ké sau cham véi p <
0,001.

3. Bang 3 : K&t qua thay ddi huyét ap trung
binh ( HATB ) theo gidi sau cham

4. Bang 4 : Két qua thay déi chi s huyét ap
trung binh ( HATB ) sau cham theo thdi gian phat
hién bénh

. Trudc cham Sau cham
Thai gian X+SD X+SD P
Dudi 1 nam 118,33+11,25 102,78+8,8 P <0,001
1-3nam 114,33+10,02 100,33+9,9 P <0,001
Trén 3 nam 115,65+9 103,98+9,8 P <0,001
P P <0,05

Trude cham Sau cham

Gidi X+SD X+SD P

Nam 16,1711 102,751 P <0,001
Nt 114,68+10.65 | 10215481 | P <0,001
P P>0,05

Bang 3 cho thay sau cham chi s6 huyét ap cé 2
gi6i déu gidm cb y nghia v6ip < P < 0,01

Bang 4 cho thay chi s& HATB sau cham déu gidm
8 cac nhém bénh nhan cé thdi gian mic bénh khac
nhau cé y nghia véi p < 0,001.

Nhém bénh nhan cé thdi gian méc bénh cang it thi
chi s6 huyét ap gidm cang nhiéu cé y nghia véi p <
0,05.

5. Bang 5 : Két qua thay déi HATB vGi timg thé
bénh YHCT

Thé lam sang TrL;(c'JEScBém SE;ELCShgm P
Can duang
e oy | 1191081228 | 104191 <0,01
Can t;‘f-;” am | 1137748 1 10212977 | <0,01
Dam thép 11333247 | 96.67214mid | <001
Tam ty hu 10 93,3 0,01
P P<0,05

Bang 5 cho thdy sau cham chi s8 HATB déu gidm
& cac thé 1am sang vdi p < 0,01 . thé dam thap giam
nhiéu nhat va thé can than am hu gidm it nhat ¢ y
nghia véi p < 0,05 .

6. Bang 6 : Su thay ddi cac triéu ching lam
sang trudc va sau cham

Triéu chimg lam Trudc cham Sau cham P
sang n | Tile% | n |Tile%

Dau dau 26 | 6667 | 12 | 30,77 | <0,05
Hoa méat chéng mat | 27 69,23 3 12,82 <0,05
Hoihoptircnguc | 19 | 48,72 8 2051 | <0,05
Con bdc hod 34 | 87,14 5 12,88 | <0,05
Mat ngll 21 5385 | 13 | 3333 | <0,05
U tai 12 | 30,77 | 10 | 2564 0,05

Bang 6 cho thdy sau cham céac triéu chiing déu
dugc cai thién cb y nghia véi p < 0,05 , riéng triéu
ching U tai gidm it v6i p > 0,05 .

BAN LUAN

Cac két qua thu dugc & bang 6 cho thay ti 1& két
qua kha va tét dat 71,89% cao hon nhiéu so véi loai
trung binh va kém chi dat 28,21% c6 y nghia véi p <
0,05 . Diéu nay cho thdy cham loa tai cé tac dung cai
thién tét triéu chimng huyét ap . Két qua nay cling
tuong duong v6i cac két qua clia nhiéu tac gid khac
nhu Pham Van Tan, Tran Thuy , Kiéu Xuan Diing .

& cac bang 2 ,3, 4 .4 5 déu cho thdy dién bién
cla huyét ap sau cham déu gidm mét cach c6 y
nghia véi p < 0,001 khéng phu thudc vao gidi, thdi
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gian mac bénh , thé 1am sang theo y hoc ¢& truyén .
Tuy nhién thdi gian méc bénh cang it thi dap (ng ha
huyét ap cang tét hon diéu nay duoc giai thich 1a &
cac bénh nhan nay chinh khi co thé gidm it hon so véi
nhitng ngudi bi mac bénh lau ngay do vay tac déng
diéu hoa am duong théng qua liéu phap cham &
nhiing ngudi ndy nhanh chéng hon . Thé can than am
hu thudng gap 6 cac bénh nhan bi mic bénh THA da
lau chinh khi co thé da suy nhiéu d6 ciing I ly do giai
thich vi sao thé can than am hu lai dap ¢ng kém so
véi céc thé bénh y hoc c6 truyén khac . & bang 6 cho
thay dién bién céac triéu ching lam sang khac nhu
chéng mat , hoa mat , dau dau ... déu dudc cai thién
t6t sau liéu trinh diéu tri c6 y nghia véi p < 0,05, riéng
U tai thay d&i it hon , triéu chiing nay g&p nhiéu &
bénh nhan cé tinh trang than am hu suy nang dé
chinh 14 ly do 1am cho triéu chiing tai U cham dugc céi
thién.

Céc két qua trén cling phlu hgp véi nghién clu cla
nhiéu tac gia khac dung cham ciiu dé diéu tri THA.

KET LUAN

Cham loa tai trong diéu tri THA da dat dugc:

Lam gidm huyét ap sau cham:

Sau cham HATT gidm 20,3 mmHg , HATTr Gidm
9,6 mmHg , HATB giam 12,92 mmHg .

Két qua sau cham : Tét 25,64% , kha 45,15% ,
trung binh 15,38% , kém 12,93%.

Lam gidm cac triéu ching 1am sang khac sau
ch&m nhu chong mat, hoa mét , dau dau , mat ngl ,
con béc hod ... dugdc cai thién dang ké .
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