_ NGHIEN CUU SU THAY BOI CAC CHi SO HUYET BONG
CUA BONG MACH TRUNG TAM VONG MAC MAT GLOCOM NGUYEN PHAT

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru sw thay dbi céc chi sb huyét
doéng ctia déng mach trung tdm véng mac mat glécém
nguyén phét. Déi twong: Nhém bénh gbm 132 mét cia
66 nguoi bénh glécém nguyén phét diéu tri tai khoa
Gl6com bénh vién Mét trung uong tir théng 10/2002 dén
6/2003. Nhém chiing gém 94 mét cua 47 nguoi Viet
Nam trirdng thanh binh thuong khéng méc céc bénh vé
mét va céc bénh toan than. Phu’crng phép: M6 ta céat
ngang, ¢6 dbi chirng. Két qua: O nhém mét glécém céc
chi sé trung binh Vs = 9,66 + 2,19 cnv/s, Vd= 2,88 + 0,46
cm/s, Rl = 0,701 + 0,047, & nhom mét glécém géc dong
Vs = 9,36 + 2,13 cm/s, Vd = 2,73 + 0,906cn/s, Rl =
0,708 + 0,045, & nhém mét glécém géc mé Vs = 10,00 +
2,23 cm/s, Vd = 3,058 + 0,99 cm/s, Rl = 0,694 + 0,047, &
nhém mét chieng Vs = 12,19 £ 0,80 cn/s, Vd= 4,22 +
0,46 cm/s, Rl = 0,63 + 0,023.Sw khac nhau cta cac chi
sé giita cac nhém cé y nghia théng ké véi p<0,01. Sw
khéc biét ctia cac chi sb giita 2 nhém mét glécém
nguyén phat géc dong va géc mé khéng co y nghia
thong ké (p>0,05)Céc chi sé Vs, Vd thay déi giam dén,
chi sé RI tdng dan ttr giai doan tiém tang cho dén giai
doan gan mu va mu, twong tng véi mirc do tén hai dia
thi gi4c, sw khac biét gitka cac nhém ¢ y nghia théng ké
(p<0,01). Két luan: Trén mat glécom téc do dong chéy
ctia PMTTVM bj gidm sut, biéu hién bang sw thay doi
céc chi sé Vs, Vd gidm va Rl tang. Bénh cang & giai
doan muén, tén hai dia thj gidc cang ndng thi mic d6
suy gidm huyét déng ctia DMTTVM cang nhiéu.

Twr khéa: Huyét déng, déng mach trung tam véng
mac, glécdm nguyén phat, siéu am Doppler mau.

STADY THE CHANGE IN HEMODYNAMIC OF
CENTRAL ARTERYIN PRIMARY GLAUCOMA EYES

SUMMARY

Purpose: Study the change in hemodynamic of
central retinal artery in primary glaucoma eyes.

Subject: 132 eyes of 66 glaucoma patients treated
in glaucoma department from 10/2002 to 6/2003. Control
group: 94 eyes of 47 normal Vietnamese adult.

Methods: observation, comparative study.

Result: In glaucoma group: Vs (velocity systolic)
9.66 2.19 cm/s; Vd (velocity diastolic) 2.88 0.46 cn/s; RI
(Resistance Index) 0.701 0.0047. In closure angle
glaucoma group: Vs = 9.36 + 2.13 cm/s, Vd = 2.73 *
0.906cnmv/s, RI = 0.708 + 0.045. In opened angle
glaucoma group: Vs = 10.00 + 2.23 cn/s, Vd = 3.058 *
0.99 cm/s, Rl = 0.694 *+ 0.047. In control group Vs =
12.19 £ 0.80 cm/s, Vd= 4.22 + 0.46 cm/s, Rl = 0.63 +
0.023. Variation hemodynamic of central retinal artery
between glaucoma group and control group is
significantly (P< 0.001) and no significantly between
closure angle and opened angle glaucoma (P> 0.05).
Vs, Vd decrease and Rl increase from early to late stage
and it correspond to optic disc defect.

Conclusion: In glaucoma eyes, the velocity of
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central retinal artery decrease and RI increase. In late
stage the change is more serious

Keywords: Hemodynamic, central retinal artery,
primary glaucoma, color Doppler imaging.

DAT VAN BE

Nhan ap (NA) la yéu t& nguy co quan trong nhét gay
ra nhitng tdn thwong thwc thé va chirc nang mat
glécom.Tuy nhién trong quéa trinh theo déi tién trién clia
bénh khong phai tat ca nhivng tdn hai thi than kinh trong
glécom déu twong xrng véi mirc d6 ting NA.. Trong
nhirng n&m gan day, clng v&i sy phat trién cla khoa
hoc k¥ thuat, nhidu phwong tién chdn doan va diéu tri
mé&i dwoe ing dung trong y hoc ciing nhw trong nhéan
khoa. Nhiéu phwong phap khac nhau nhw chup mach
huynh quang, siéu am Doppler qua so, laser Doppler,
siéu am Doppler mau ... dwoc st dung dé& nghién ciru
tham do huyét dong cta mét nguei binh thwéng va mét
glécom. D& co nhiéu nghién clru phat hién thay tdm
quan trong clia yéu t&6 mach mau trong co ché bénh
sinh, gop phan lam trAm trong thém nhwng ton hai thwe
thé & mat glocdém (19,20). Nh&m tim hiéu v& vai trd cta
huyet ddéng trén mat glocom chung t6i thwe hién de nay
v&i muc tiéu: Nghién ctru sy thay dbi cac chi sé huyét
déng clia dong mach trung tdm véng mac mét glécém
nguyén phat

DOI TUONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Déi twong nghién clru:

- Nhém bénh: gdm nhirng ngwei bénh da xac dinh
chan doan cé glécom nguyén phat (goc dong géc m&)
diéu tri noi tru tai khoa Glécém bénh vién Mat trung
wong tlr thang 10/2002 dén 6/2003.

Tiéu chudn loai trr: ngudi bénh glocdm cé kém cac
bénh tAc déng mach trung tm véng mac, tac tinh mach
trung tdm véng mac, cac bénh vé day mét, cao huyét ap,
dai thdo dudrng, bénh huyét hoc, tdm than, gia yéu
khéng phéi hop.

- Nhém chtrng: gébm nhirng ngudi Viet Nam trwéng
thanh binh thwéng khong méc cac bénh vé& mét va cac
bénh toan than, l1a ngwdi nha nguwdi bénh, nhan vién,
hoc vién hoc tap tai bénh vién Lao khoa trung wong.

Ching t6i loai triv ra khdi nhém chirng nghién clru
nhirng ngudi cé yéu to nguy co' cao glocdm (ngudi rudt
thit bi glocom nhdn ciu nhd, tién phong néng, 16m dia
thi giac rong...)

2. Phwong phap nghién ctru: mé ta cat ngang, c6
dbi chirng

Nguwdi bénh dwgc kham danh gia vé tinh trang chirc
nang va thyc thé cla mét nghién ctru: Do thi lwc (TL)
bang Landolt, do nhdn &p (NA ké Maclakov, qua can
10g), kham phan trwéc nhan ciu bang sinh hién vi, soi
goéc tién phong (kinh Goldmann 1 mat gwong), kham dia
thi (kinh Volk), do thi trweng (TT ké& Goldmann).

Déi twong nghién ctru clia 2 nhém dwgc tién hanh
do tbc d6 dong chay cta déng mach trung tm véng
mac (BMTTVM) 2 mét bidng may siéu am Doppler
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Alokassd-1700 dau do théng tan sb 7,5 MHz (siéu am B
két hop vé&i Doppler xung ghi phd va Doppler mau) tai
phong Siéu &m cda bénh vién Lao khoa trung wong. Ghi
nhan cac chi s6 huyét dong & dinh tam thu Vs (cm/s), &
cubi thi tm trwong Vd (cm/s), va chi s6 can RI. Tinh va
so sanh gia tri trung binh cac chi s cla mé&t nhém
nguw®i bénh glécdém nguyén phat va ngwdi binh thwong,
cua 2 hinh thai glocom nguyén phat géc déng, géc mé &
cac mrc dd ton thwong chirc nang va thwc thé cla
bénh.

3. Xt ly s6 liéu: S dung phan mém SPSS. So
sanh cac gia tri trung binh bang T test.

KET QUA

Nghién cru da dwoc tién hanh trén 132 mét cla 66
nguw®i bénh glécdm nguyén phat tai khoa Glbcém bénh
vien Mat trung wong, 33 nam, 33 ni¥, tudi trung binh 1a
50 + 17,16, tudi thap nhét 1a 16, tudi cao nhat 13 80. 68
mat glécdm goc déng (nhom 1), 64 mat glécém géc mé
(nhém 11). V& giai doan bénh: 29 mét tiém tang, 28 mét
so phat, 28 mat tién trién, 22 mét trdm trong, 25 mét gan
mu va mu.

Nhém chirng gbm 94 mat clia 47 ngudi, 22 nam va
25 ni¥, tudi ttr 19 dén 75, trung binh la 46 + 11,86 tudi.
Vé tudi va gi¢i khong cé sw khac biét co y nghla théng
ké gi(ba nhdm nguoi binh thwong va nhém nguwdi bénh
glécom (p>0,05).

Bang 1. Chi s6 huyét déng DMTTVM cla nhém mat
nguwdi binh thwéng va nhém mét glécom

Tinh trang huyét dong clia DPMTTVM theo giai doan
cla ngwoi bénh glocom

Bang 3. Tinh trang huyét déng cta nhém ngudi
bénh glécém theo giai doan

hi s6 Vs (cm/s) Vd (cm/s) RI

Giai do3z

Tiém tang 11,94 +2,13 | 4,13+0,63 0,64 + 0,015
(n=29)

So phat 10,07 £ 2,01*| 3,04 £0,81* | 0,69 £ 0,044*
(n=28)

Tién trién 9,54 + 1,83* | 2,82 £ 0,705* | 0,707 + 0,028*
(n=28)

Tram trong 8,43 £ 1,49** | 2,19 £ 0,45** 0,738 £
(n=22) 0,032**
Ganmuvamu | 7,85 + 1,56** | 2,04 + 0,67** | 0,73 + 0,038**

(n=25)
**: p<0,01; *: p<0,05 (so sanh vo&i giai doan tiem
tang)

Két qua bang trén cho thay, cac chi sb Vs, Vd thay
ddi giam dan, chi sé Rl téng dan tir giai doan tiém tang
cho d@én giai doan gan mu va mu, sy khac biét gitra cac
nhém cé y nghia théng ké (p<0,01). Mtrc d6 gidm téc do
dong chady ctia DMTTVM cang nhidu khi cang vé& giai
doan cudi ctia bénh. O giai doan tiém tang cac chi sb
Vs, Vd thép hon, RI cao hon v&i nhém chirng, nhung sy
khac biét nay khéng co y nghia théng ké (p>0,05).

Su khac biét clia cac chi sb gitra nhém glécom géc
dong va nhém glécom géc mé & cung giai doan khong
c6 y nghiia théng ké (p>0,05).

6m mat | Nhém mét nguoi Nhém mét P
binh thwdng glécdm
Chi so (n=94) (n =132)
Vs (cm/s) 12,19+ 0,80 9,66 £ 2,19 <0,01
Vd (cm/s) 4,22 + 0,46 2,88 £ 0,46 <0,01
RI 0,63 + 0,023 0,701 + 0,047 <0,01

Bang 4. Tinh trang huyét déng ctia BMTTVM theo
murc d6 tdn hai dia thi gidc

O nhém mat glécom toc dé dong chdy cita BMTTVM
gidm so v&i ngudi binh thwéng, thé hign bang su thay
ddi clia cac chi sb huyét déng cia DPMTTVM: chi sb Vs,
Vd giam, Rl ting. Sy thay doi nay cé y nghia théng ké
v&i p<0,01.

Bang 2. Tinh trang huyét dong DPMTTVM cla mat
glécom gbéce ddng nguyén phat (nhém 1), glocdm goéc mé
nguyén phat (nhdm II) va nhém chirng

hi s6 Vs(cm/s) Vd (cm/s) RI
Nhoém glécd
Nhém | (n =68) | 9,36 +2,13** 2,73 + 0,708 +
0,906** 0,045**
Nhoém 1l (n =64) 10,00 + 3,058 + 0,694 +
2,23 0,99** 0,047**
Nhém chirng (n | 12,19+ 0,80 | 4,22 +0,46 | 0,63 + 0,023
= 94)

**: p<0,01 (so sanh v&i nhém chirng)

Bang trén cho thdy cac chi sb Vs, Vd clia ca nhém
glécom géc déng va géc mé déu thap hon so véi nhém
nguwdi binh thudng (p<0,01). Chi s can (RI) cia nhém
glécdém géc doéng (0,708 + 0,045) va nhom glocdm géc
mé& (0,694 + 0,047) déu cao hon so v&i nhém ngudi
binh thwong.

Khi so sanh gitta nhom mat glécém goc déng va
nhém mét glocdm géc mé ching t6i thdy, & nhom
glécom géc déng chi sé Vs thap hon, Rl cao hon nhém
glécom goéc mé, tuy nhién sy khac biét nay khéng co y
nghia théng ké (p>0,05). Chi sb Vd cla nhém mét
glécom géc mé cao hon so vé&i nhém mét glécém géc
dong, sw khac biét nay cé y nghta théng ké (p<0,05).

/D <3/10 3/10 — 7/10 >7/10
Chi 86 (n=52) (n = 28) (n=52)
Vs (cm/s) | 11,29+2,00 | 9,98 + 1,76* | 8,12+ 1,55*
Vd (cm/s) | 3,63+0,87 | 2,91+0,66* | 2,13 +0,501**
RI 0,66 + 0,375 0,704 + 0,735 +
0,0367* 0,0325**

**: p<0,01; *: p<0,05 (so v&i nhém I6m gai <3/10)

Tucrng tw nhu giai doan, t6n hai dia thi glac cang
nhiéu thi sw réi loan huyét déng BMTTVM cang trdm
trong (Vs, Vd gidm, RI tédng), sw khac biét nay cé y nghia
théng ké (p<0,05).

BAN LUAN

T trwéc dén nay, tang nhan ap dwoc xem nhuv la
nguyén nhan gay ra ton hai thyc thé va chire nang thi
glac mat ngucyl bénh glécom. Cac phwong phap diéu tri
néi hay ngoai khoa déu nhdm muc dich ha NA tr& vé
mic d6 an toan, khéng gay tén hai tiép tuc chirc ning
thi giac. Tuy nhién, theo két qua ctia mét sb nghién ctru
cho thay khi NA da dwoc didu tri tré vé& binh thuong sy
tén hai thi trucmg van tlép tuc. Vi vay mot sb tac gia da
dwa ra mét sé gia thuyét khac trong do yéu t6 mach mau
la mét trong nhirng co' ché gop phan gay tén hai dia thi
giac trong bénh glécdm nguyén phat.

Khi so sanh két qua nghién ctu clia chung téi véi
Nguyén Trung Anh v& cac chi s6 huyét déng cla
DMTTVM & mét nhém ngudi Viet Nam trwdng thanh
binh thuérng ching téi nhan thay chi s6 Vs khéng c6 sy
khac biét c6 y nghia théng ké (p>0,05), nhwng chi sé Vd
(4,22 + 0,46cm/s) I&n hon va chi s6 RI (0,63 + 023)
thap hon (Vd = 3,0 + 0,85cm/s; RI = 0,70+ 0,05) [1] coy
nghia thong ké (p<0 01). Céc chi sb clia ching téi gan
gibng v&i két qua cla tac gia Nong T.[5] (Vs = 11,94 +
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3,12cm/s; Vd = 4,63 + 1,298cm/s; RI = 0,6074 + 0,011),
sw khac nhau khéng cé y nghia théng ké. Chung téi cho
réng c6 sw khac nhau nay la do vi tri do khac nhau.Theo
Dennis cling cong sw, sw khac nhau vé vi tri do cho cac
chi s6 khac nhau. Vi tri do cang gan dau thj than kinh thi
tbc d6 dong chay cia DMTTVM cang cao [3].

Tién hanh so sanh cac chi sb trung binh huyét dong
Vs,Vd va RI thu dwoc tlr nghién ctu cta hai nhém doi
twong ngudi binh thwdng va nguwdi bénh glécdm chung
t6i nhan thdy cé sw gidm ré rét cac chi sb Vs,Vd & mét
nhom glécom (Vs=9,66+2,23cm/s; Vd = 2,87 =
0,96cm/s) so v&i nhém ngudi binh thuwong (Vs = 12,19 +
0,80cm/s; Vd = 4,22 + 0,032cmm/s), chi s can RI cla
mat nhém bénh nhan glocdm (RI = 0,70 + 0,047) téng so
v@i nguwoi binh thwong (RI = 0,63 + 0,047), sy khac biét
c6 y nghia théng ké (p<0,01). D& giai thich hién twong
nay, cac nha nghién ctru cho réng cac mach mau véng
mac va DPMTTVM ctia ngw&i binh thwérng cé hé théng tu
diéu chinh dong mau. Hé théng nay duy tri hdng dinh
lvu lwong mau nudi dwdng dia thi giac khi cé sy thay
d6i ap lyc twdi mau do thay doi huyét ap, nhan ap
thoang qua. O nguoi bénh glocom dwdi tac dong cla
tang NA cao kéo dai hé thong tw diéu chinh nay bj réi
loan, dan dén sw thay ddi huyét dong hoc ctia DMTTVM.
Tl nhitng két qua thu dugc chung t6i nhan thay khong
c6 sw khac biét nhidu vé& thay déi huyét déng cua
DMTTVM gilka hai nhém glocdm géc dong va géc mé.
Cac chi sb Vs clia nhom glécdm géc déng thap hon, RI
cao hon so v&i nhdém glécdm goc mé nhung suw khac
biét nay khong c6 y nghia théng ké (p>0,05). Chi co chi
sb Vd clia nhém glécém goc dong thap hon so v&i nhém
glécom géc mé cé y nghia théng ké (p<0,05). Cheng
C.Y., Nong T. [2, 5] ciing dwa ra nhan xét twong tw ring
mac du co ché gay tidng NA clia mét glécom géc dong
va géc mé& khac nhau nhwng sw rdi loan huyét dong cla
DMTTVM cuia hai hinh thai glocém nay chwa thay c6 sw
khac biét c6 y nghia théng keé.

Theo két qua nghlen clru clia chung toi sw thay dbi
tbc d6 dong chay ctia DMTTVM c6 lién quan v&i mire do
tén thucyng thuc thé va chirc ndng clia mét gIocom o]
céc giai doan khac nhau thi sy thay déi cac chi sb huyét
déng ciing khac nhau. Mtrc d6 thay dbi cac chi sb huyét
déng cang rd rang & giai doan mudn khi mic do ton hai
thi trwdrng cang tram trong.

Két qua nghién clru cta ching téi cho thdy & giai
doan tiém tang glécém cac chi sb6 huyét déng (Vs =
11,94 £ 2,13cm/s; Vd = 4,13 £ 0,63cm/s va Rl = 0,64 +
0,015) khong c6 sy khac biét so véi mét nhom ngudi
binh thuwong (Vs = 12,19 £ 0,80cm/s; Vd = 4,22 +
0,46cm/s va Rl = 0,63 + 0,047). Két qué nay ciing gibng
vGi két qua ctia Cheng C.Y. [2]. Tac gia cling thay khong
c6 sw khac biét cac chi sb huyet déng cta BPMTTVM &
nhém mét gIocom giai doan tiém tang so v&i nhém
chirng. Tac gia cho rang & bénh nhan goc dong, rbi loan
huyet dong hoc hau nhan cau co thé xay ra sau khi da
c6 s bién ddi thi trwdng.

Trong nghién ctru cta minh Nicolale va céng sw
nhan thay, trén nhirng nguwei bénh glocém & mat chua
c6 tdn hai dia thj va thi trung da co suy gidm téc do
dong mau & mach mau hau nhan clu. cac tac gia cho

réng trong mét glécom sw rdi loan tudn hoan hau nhan
cau xay ra trwéc tén hai thwe thé va chirc ndng [4]. Sw
khac nhau gitva két qua ctia chung téi, Cheng C.Y. v&i
Nicolale & giai doan s&m c6 thé do tiéu chuan Iwa chon
bénh nhan khac nhau. Trong nghién ctru ctia Nicolale c6
8 bénh nhan (25%) glécom nhan ap khong cao. DO la
hinh thai glécdm duwoc cho 1a gén lién véi cac yéu té co
that mach hodc cac bénh tim mach, do doé biéu hién bat
thwdng huyét dong hau nhan cau xay ra sém hon cac
hinh thai glécdm khac.

Trong nghién cru clia ching t6i mirc d0 thay ddi cac
chi sb huyét dong cia DMTTVM cang nhiéu khi I6m teo
dia thi cang Ion. Dleu dé cé thé gidi thich la khi dia thj bi
teo 18m réng thi cAu tric gidi phau bi thay ddi, cac thanh
phan cla dia thi nhw I6p 14 sang bi day ra phia sau,
lwong collagen & céac 16 I&p la sang tang, lwong elastin
gidm lam gidm tinh dan hdi cla té chirc dia thi, giam sb
lweng va kich thwéc cac vi mach mau dia thi... dan dén
lam can tr& lwu théng huyét dong clia dia thij trong dé cé
DMTTVM. Ngoai ra, sw thay déi huyét dong nay cé thé
la do hé théng tw didu chinh mach mau dia thi dwoi sw
tac dong clia tang NA kéo dai dan dén rbi loan khong
phuc hdi, do vay & nhom bénh nhén teo 16m gai rong, sy
phuc hdi cac chi sé huyét dong sau didu tri ha NA rat
kém.

KET LUAN

Trén mét glocom tbc dd dong chay ctia DMTTVM bi
glam sut, biéu hién béng sw thay déi cac chi sé Vs, Vd
va Rl (Vs,Vd glam RI t&ng). So v&i mét nguwoi binh
thwong sw thay doéi nay coy. nghla théng ké v&i p<0,01.
Sw khac biét cla cac chi sb gitra 2 nhém mét glocém
nguyén phat goéc dong va géc mé khong cé y nghia
théng ké (p>0,05). Bénh cang & giai doan muon, t&n hai
dia thi giac cang ndng thi mirc d suy gidm huyét dong
ctia DPMTTVM cang nhiéu. Réi loan huyét dong la mét
trong nhirng yéu té quan trong gép phan lam tram trong
thém nhirng tén hai do glécdm gay nén vi vay ngudi
thay thuéc can quan tam trong phac dd diéu tri va theo
ddi bénh glécdm nguyén phat
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