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T6i xin gui 16 cam on sau sac dén Ban gidm hiéu Truong Pai hoc Y
Ha Noi, Phong DPao tao Sau Pai hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi, Vién Dao tao
Riang Ham Mat, Phong Pao tao Vién Pao tao Rang Ham Mat - Pai hoc Y Ha
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giam dbc Bénh vién Rang Ham Mait Trung wong Ha Noi, PGS. TS. Pham
Hoang Tuan - Truong khoa Chan thuong Chinh hinh Ham mat, Bénh vién
Rang Ham Mait Trung wong Ha Noi, PGS. TS. Nguyén Hong Ha - Truong
khoa Phau thuat Ham mat Tao hinh Tham m§, Bénh vién Hitu nghi Viét Buc
da tao diéu kién thuan loi cho t6i trong qué trinh hoc tap va nghién cuu.

T6i xin giri 1oi cam on chan thanh dén Bénh vién Rang Ham Mat Trung
vong Ha Noi, Bénh vién Hru nghi Viét buc, Bénh vién Héng Ngoc da tao

diéu kién cho t6i dugc hoc tap hoc tap, nghién ctu.



T6i xin gt 161 cam on dén cac bénh nhan da hop tac trong qua trinh
nghién ctru dé c6 dugc s6 liéu trong luan vin.

T6i xin gui nhiing tinh cam tinh yéu thuong nhat t6i dai gia dinh cua
t0i. Tinh thuong yéu cua cha me, cta vo va cac con, cung véi nguoi than
trong dai gia dinh, nhitg ngudi di luén & bén t6i, dé tdi viing budc trong sy

nghiép, khoa hoc.

Ha Nogi, ngay  thang nam 2021

Nguyén Hoang Minh
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T6i 1a Nguyén Hoang Minh, nghién ctu sinh khéa 35, Trudng Pai hoc

Y Ha Noi, chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay 1a luan &n do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua C6 PGS.TS. Nguyén Thi Thu Phuong, Thay PGS.TS. Lé Vin Son.

2. Cong trinh nay khong tring l3p voi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di dugc xac nhan va chap nhan cia co so noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2021

Nguoi viét cam doan

Nguyén Hoang Minh



CAC CHU VIET TAT TIENG VIET

CLCS
KHX
PT
XHD
XHT

: Chét luong cudc sdng
: Két hop xuong

: Phau thuat

: Xuong ham dudi

: Xuong ham trén



CAC CHU VIET TAT TIENG ANH

BSSO (bilateral sagittal split osteotomy): phiu thuit ché doc canh cao
xuong ham dudi 2 bén

LFI (Le Fort I): Phau thuat mo xwong Lefort I ham trén

OQLQ (Orthognathic Quality of Life Questionnaire): Bo cau hoi chat luong

cudc sdng cia bénh nhan phau thuat chinh hinh xwong ham
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PAT VAN PE

Léch lac khép cén 14 su 1éch lac ciia twong quan giita cac rang trén mot
cung ham hodc gitra hai ham. Tac gia Edward H. Angle da phan 1éch lac khop
can thanh ba loai chinh 1a I, Il va Ill. Trén thé gi6i, ty 1¢ léch lac khdp cén
chiém ty 18 cao, trén 50%. Tai cac nudc chau My, chau A ty 1 nay co thé 1én
dén hon 70% [1],[2],[3].[4]. Theo nghién ctru cua Hoang Viét Hai va cong su
nam 2011, ty 1& 1éch lac khop can & nguoi Viét Nam lta tudi 18 — 25 1a

89,6%, trong d6 nguyén nhan do 1éch lac xuong ham chiém phan 16n [5].

Trong cac loai léch lac khdp can trén, léch lac khdp can loai Il anh
huong khong tot dén strc khoe, chit lugng cudc sdng nhu sang chan khép can,
gidm chirc nang an nhai, tao diéu kién cac bénh rang miéng phat trién, anh
hudng tham my khudn mit va gay ra cac van dé vé tam ly. Léch lac khép can
loai Il thuong kém theo bat thudng vé xwong ham, ring, xuong 6 rang, khop
thai duong ham [6],[7],[8]. Piéu tri léch lac khdp can loai Il ring va xuong
ham 1a rat can thiét, gitp cai thién vé thAm my va ting chirc ning an nhai, nang
cao strc khoe ring miéng, hé thong khdp thai duong ham, nang cao chét luong
cudc séng [9],[10],[11]. Tuy nhién, diéu tri 1éch lac khép cin va xwong ham
van 1a mot thtr thach d6i véi cac bac si chinh nha va phau thuét vién. Tuy thoi
diém can thiép, nguyén nhan cua léch lac khdp can ma c6 phuong phap diéu tri
khéac nhau. Nhitng bénh nhén tré dugc chan doan sém léch lac khop can co thé

dugc diéu tri chinh nha dé diéu chinh su bat thudng ciia xwong ham [12],[13].

Nhung & hau hét bénh nhan trudng thanh bi 1éch lac khop can va xuong
ham, dic biét 1éch lac loai III, can diéu tri bang chinh nha két hop phiu thuat
dé dat dugc két qua tot vé chuc nang, tham my [14],[15],[16]. Lap ké hoach
phau thuat chinh hinh xwong ham 14 rt quan trong, can két hop chit ché voi

chinh nha. P& c6 mot két quéa toan dién vé tham my va chuc nang, phau



thuat chinh hinh xuong ham cin chinh stra nhiing sai 1éch theo ba chiéu

khéng gian [17],[18],[19].

Trén thé gi6i, phuong phap phau thuat chinh hinh xuwong ham cho 1éch lac
khép cén loai 111 ngdy cang duoc cai tién dé dat két qua tdi wu theo ca ba chiéu
khong gian. Phuong phap phiu thuat m& xuong ham trén toan bo theo duong
Lefort | va phuong phap ché doc canh cao xwong ham dudi 2 bén dang dugc
tmg dung rong réi trén thé gidi va cho két qua tot vé tham my va chirc ning
theo 3 chiéu khong gian, 6n dinh sau phiu thuat [20],[21],[22],[23]. Bén canh
d6, nhitng cai tién trong md xuong ham trén toan bo theo dudng Lefort | gilp
boc 10 dong mach khau cai Xuéng, hay duong m¢ xuong cai tién cua Puricelli
trong ché doc canh cao xuong ham duéi gitip giam nguy co bién chimg trong

va sau phau thuat, ting hiéu qua tham m§ va chirc nang [24],[25],[26].

Phiu thuét chinh hinh xuong dé dat dugc két qua tham my toi wu can
dua vao chi s6 khuén mat hai hoa. Chi sé khuon mit hai hoa 1a chi sb dic
trung cho khudén mit cta ting dan toc, phu hop voi quan diém thim my cua
mdi dan toc. Trudce day, khi chua c6 cac chi s6 khuon mat hai hoa nguoi Viét
Nam, cac bac sy phau thuat thuong stir dung cac chi s6 khuon mit cia dan toc
khac, hodc qua kinh nghiém dé 1én ké hoach phau thuat, diéu nay 1am cho két

qua phau thuat chua thuc su phu hop véi khudn mit hai hoa nguoi Vit Nam.,

Hién nay, da c6 mot s6 nghién ctru vé phau thuat chinh hinh xwong ham
va nghién ctru dua ra chi s6 khuén mat hai hoa ctiia nguoi Viét Nam. Nhung
chua c6 nghién ciru ndo dong thoi ca hai van dé trén, cac nghién ctru phau
thuat chinh hinh xuong ham bénh nhan léch lac khép cén trude day thoi gian
theo ddi sy 6n dinh sau phau thuat con ngén, chua danh gid sy phu hop két
qua phau thuat véi khudn mit hai hoa nguodi Viét Nam, va chua c6 nghién

ctru nao danh gia chat luong cudc song cua bénh nhan sau phau thuéat chinh



hinh xuong ham. Do vay, nghién ctru phau thu4t chinh hinh xwong ham & bénh
nhan I¢ch lac khdp cén loai III 13 can thiét, dic biét nghién ctru danh gia hiéu
qua phiu thuat chinh hinh xwong ham toan dién dwa trén su thay d6i mo
xuong, rang, mo mém, khép cin, sy 6n dinh xuong, va su phu hop cua két qua
phiu thuat v6i khuon mit hai hoa ngudi Viét Nam, méi lién quan véi muic do
hai 16ng, chat luong cudc sdng ciia bénh nhan sau phiu thuat. Qua do, tng
dung chi s6 khuon mat hai hoa ngudi Viét Nam trong phau thuat chinh hinh
xwong ham, gitip Ndng cao hiéu qua phau thuat chinh hinh xwong ham, va
muc d6 hai 1ong cua bénh nhan sau phau thuat. Vi vay, chiing t6i thuc hién dé
tai: “Nghién ciru sw phit hop voi khuon mdat hai hoa nguoi Viét Nam 6 bénh
nhén phéu thugdt chinh hinh xwong ham léch lac khdp cin logi III” v6i cac

muc ti€u sau:
1. Danh gia hiéu qua diéu tri bénh nhén 1éch lac khop can loai III ¢6 chi
dinh phd~u thudt chinh hinh xwong ham tai Ha Noi.
2. Panh gid sy phiv hop ciia két qua diéu tri véi khudn mdt hai hoa ngueoi

Kinh Viét Nam va su hai long cua nhdm bénh nhan trén,



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phdu xwong ham trén - xwong ham duéi, cac cau tric lién quan

Khéi xwong mit gdm hai phan: phan ham dudi va phan ham trén. Xuong
ham dudi gin voi xuong so boi khép thai dwong ham. Xuong ham trén két

hop véi khéi xuwong so tao thanh 6 mat, hd mii va vom hong [27].

Xuong tran
__—Xuong dinh

Xuong buém
__—Xuong thai duong

Xuong chinhmii - - : £ —— Xuong sing

Xuong ham trén

Xuong la ml'u//

/Xuong ham dudi

Hinh 1.1: Hinh so thang [28]
1.1.1. Xwong ham trén

MOM TRAN

MOM KHAU CAI

Hinh 1.2: Xwong ham trén bén phdi mdt trong [28]



Xuong ham trén la mot xuwong cO dinh, x0p, nhi€u mach mau nubi
dudng, chi c6 cac co bam da mat, co chan buém trong bam & hd chan budém

ham va bam mét phan vao 16i ca [27].
1.1.1.1. Thdn xwong ham trén gom bén mdt [27]

- Mit 6 mat: mat nay c6 dng dudi 6 mat dé than kinh dudi 6 mét di qua. O
phia trén mit nay phang, c6 ranh dudi 6 mat, ranh nay thong voi dng dudi 6 mit.

- Mat mili: ¢6 rdnh 1& di tr mat xudng mili, phia trudc gan ngang véi
rdnh 1& c6 Mao xodn trén, phia sau rdnh 1& c6 16 xoang ham thong véi xoang
ham trén. Mit nay c6 mot dién xwong g ghé tiép khdp véi xuwong khau cai, &
giita chd go ghé c6 mot rdnh chay tir trén xudng goi 14 rdnh khau cai 16n.

- Mt trude: ¢ 16 dudi 6 mat, 1a phan tan cung ctia ong dudi 6 mat, & do
c6 day than kinh duéi 6 mat chui ra. Ngang v6i muc rang nanh c¢6 hd nanh, &
giita 1a khuyét mili, dudi khuyét mii 12 gai mii trudc.

- Mit duéi thai duong: ¢ phia sau goi 13 16i cii xwong ham trén, c6 4 - 5

16 dé cho than kinh huyét ring sau di qua, d6 1a 16 huyét ring.
1.1.1.2. Cac mom [27]

- Mom tran: Chay thang lén trén dé tiép khép vdi xuong tran.

- Mom huyét ring: Cé nhiing huyét ring xép thanh hinh cung goi 1a
cung huy¢t rang.

- Mom khau cai: & phia dudi mat miii, mom khau cai ndi tiép 2 bén qua
duong giira dé tao thanh vom miéng. Trudc moém khau cai co éng rang cira dé

d6ng mach khau céi 16n va than kinh mili khau cai di qua.

- Mom go ma: Hinh thap, phia trén khép véi xuwong go ma. Cac mat

trude va sau lién tuc vai mat trude va dudi cua ho thai duong.



1.1.1.3. Xoang ham

Xoang ham trén c6 hinh thap gém ba mat, mdt nén, mot dinh, thé tich

trung binh 1 10 - 12 cm® [27].
1.1.1.4. Mach mdu va than kinh chi phéi:

- Mach mau: xuong ham trén dugc cap mau chi yéu badi cac nhanh cia

dong mach ham trong [27].

- Thdn kinh: xuwong ham trén dugc chi phdi boi than kinh ham trén, mot
trong ba nhanh cta day than kinh V [27].

1.1.2. Xwong ham dwdoi

MOM VET

KHUYET LOI CAU

HO DUOI HAM

DUONG CHECH

Hinh 1.3: Xwong ham dwoi [28]
1.1.2.1. Gidi phdu hinh thé

Xuong ham dudi 1a mot xuong di dong, cd nhiéu co bam, khép véi
xuong thai duong [27].

Than xuong ham dudi hinh méng ngua c¢6 hai mat va hai bo: Mat ngoai
va mit trong; bo dudi va bo trén. Xuong ham dudi phia ngoai dic, trong xdp,

mdi bén c6 mot ong ring dudi chay tir 16 gai Spix dén 16 cam [27].



1.1.2.2. Cac co van dong xwong ham duoi

Co ham la nhitng co ¢6 nguyén ty hodc bam tan ¢ xuwong ham dudi va
g6p phan vao van dong ctia ham dudi nhu: nang ham, ha ham, dua ham t6i
trude, dua ham Iui sau, dua ham sang bén [27].

- Céc co nang ham gdm: hai co cin nang ham 1én, tao luc can. Hai co
chan budm trong dua ham sang bén. Phan trude co thai duong tac dung nang
ham, phan sau co thai duong c6 tac dong lui ham.

- Céc co ha ham: céac co tac dong trong dong tac ha, gdm: hai co chan
budm ngoai, hai co nhi than, cac co trén méong Khac.

-Pong tac dua ham ti trude: co chan budém ngoai bam vao hd co chan
budm ngoai ¢ ¢ 16i cau. Hudng cia co: gan thang goc véi truc 16i cau nén co
tac dung cung mot luc dua 16i cau xubng dudi va ra trude. Bo trén cia co nay
con tach ra bam vao bao khép va dia khép, c6 tac dung cb dinh dia khop khi
ham & vi tri ra trude hodc sang bén.

- Pong tac dua ham 1ui sau: phan sau co thai duong cé tic dung nhu mot
co lui sau.

- Pong tac dua ham sang hai bén: thuc hién boi to hop cua cac co nang va
co dua ra sau cua bén lam viéc, cac co dua ra trudc cia bén khong lam viéc.
1.1.2.3. Mach mdu va than Kinh ciia xwong ham duwéi

-Pbong mach: xuong ham dudi dugc cép mau boi cac nhanh cua dong
mach huy¢t rang dudi, dong mach co can, dong mach co chan buém, dong
mach huy¢t rang, dong mach cam [27].

- Than kinh: Xuong ham duéi duoc chi phdi chi yéu boi cac nhanh cia
day than kinh V3: than kinh rang dudi, than kinh ludi [27].
1.1.2.4. Khop thdi duwong ham

Khép thai duong ham 1a khop giita 16i cau xwong ham dudi véi hd ham

dudi ctia xuong thai duong va 1a khép ludng 16i cau [27].



Khép thai duong ham 13 khép dong duy nhit cia ving so mit, giit vai
tro chinh trong cac hoat dong: an, nhai, noi [27].

- Ldi cau xuwong ham dudi: 16i cau cung véi mom vet 1a hai mom tan hét
ctia canh 1én xwong ham dudi. Giira hai mom d6 1a khuyét Sigma.

-H6 ham dudi cta xwong thai duwong: thudc phan dudi xuwong thai
duong, ngay trude bd trude xwong dng tai va sau ré clia xuwong go ma. Dién
khép gom 16i khép va hdm khép.

- Pia khop: dia khdp c6 hinh mot thau kinh 16m hai mit.

B0 sau ciia dia khdp dinh vao khoi mo lién két 1ong 180 giau mach mau.
M0 sau dia sé& lap day khoang trong bdi su di chuyén cta 16i cau trong cac van
dong cuia ham dudi.

- Bao khdp: bao khdp hinh phéu, rong & phia nén so va thuén lai & phia
16i cau. Cac thd soi cua bao khdp ndi voi cac soi ctia bo trude va bo sau dia
khép trén toan bd chu vi cia dia khép, hinh thanh hai budng khdp: budng
khép trén va budng khép dudi.

- Day ching bao khép: bao khdp duge ting cuong & phia ngoai va phia
trong bdi cac soi, thé hién dic tinh ctia mot day ch‘fmg. Céc tho¢ soi cua day
ching di theo hudng tir trén xudng dudi va tir trude ra sau, tir ving 16i khép

dén phia sau ¢6 101 cau.

1.2. Phén loai 1éch lac khép cin
1.2.1. Phan logi khép cin theo Angle

Edward H. Angle di coi rang ham 16n thir nhat ham trén 1a chia khoa ciia
khép can vi day 1a rang vinh vién to nhat cua cung ham trén, c6 vi tri tuong
d6i 6n dinh so vé&i nén so, khi moc khong bi chan ring sita can tré va con
dugc hudéng din moc vao dung vi tri nho vao hé ring sita, 13 mot mbc giai
phau ¢6 dinh. Can ctr vao mdi twong quan ciia né va rang ham Ién vinh vién
thtr nhat ham dudi cing sy sép xép cua cac rang lién quan toi dudng can, tac

gia da phan khép can thanh 4 loai [29]:



- Khép cén binh thuong: Num ngoai gan cua rang ham 16n thir nhat ham
trén khdp voi ranh ngoai gan cua rang ham 16n thir nhat ham dudi, cac ring

con lai trén cung ham sap xép theo mot dudng cin khép déu din va lién tuc.

AQ” \,w\@
\{ ‘\ \/\ /

Hinh 1.4: Khop cin binh thuwong [29]
- Khép can léch lac loai I: Khép can ¢6 quan hé trude sau cua rang ham
16n thtr nhéat binh thuong, nhung nlm ngoai gan cia rang ham 16n thir nhét
ham trén khép véi rinh ngoai gan cua ring ham 16n thir nhat ham dudi, duong

can khép khong dung.

Y0
'/{/\/ '\

NAAA_D

Hinh 1.5: Khdp cin léch lac logi I [29]

- Khép can léch lac loai II: Khdp cén c6 dinh nim ngoai gan cua ring
ham 16n thtr nhat ham trén ¢ vé phia gan so v&i rinh ngodi gan cua rang ham
16n thir nhat ham dudi.

B8N ey

f\z\-/{"“/\ [ i)
AN

Hinh 1.6: Khdp cin léch lac logi IT [29]
- Khép can léch lac loai III: NOm ngoai gan cua rang ham 16n thir nhat
ham trén & vé phia xa so v6i ranh ngoai gan cta ring ham 16n th nhat ham

dudi. Cac rang ctra dudi co thé ¢ phia ngoai cac rang cua trén (can ngugc

1000%

Hinh 1.7: Khép cin léch lac loai 111 [29]

vung cta).
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1.2.2. Léch lac khdp cin logi IIT
1.2.2.1. Bdc diém

Nguoi ¢0 sai 1éch khép can loai III ¢6 nhiéu dic diém dic trung vé kiéu

mat, xuong ham, rang va hinh dang cung rang. Tuy nhién, 1éch lac loai nay c0

thé bi nham véi 1éch lac khdp cin loai III "gia". Cac ring ham co tuong quan

khép cin binh thuong, nhung bénh nhéan cé tat truegt ham dudi ra trude khi

can khit hai ham, tao ra can ngugc ving cura. D€ ¢6 thé chan doan chinh xac

nén cin ctr vao cac dic diém cu thé nhu sau [7],[29]:

Bang 1.1: Pic diém khép cén loai ITI va loai ITI gia

Pic diém Loai III Loai III gia
Kiéu mit Mt 16m, cim dua ra trude Mait 10m
Xuong ham |Xuong ham trén 1ui, hodc xuong|Hai hoa & tu thé cin khit
ham dudi dua ra trudc hoic két|trung tam
hop ca hai
- Khép can chéo rang ham mot
bén hoac hai bén
- Khép can hd, chiéu dai mit ting Khép cin d6i dau hoic
Cin chia - Khép cin ngugc ving cia, |nguoc nhe
khép can chéo ving ring ham
- Thuong cé gia tri am - C6 thé thay ddi
- Rang ctra trén nghiéng ra ngoai, |- Rang ctra trén nga vao
Ring rang ctra dudi nga trong trong, rang cua duoi
nghiéng ra ngoai
Hinhdang |Cung ring dudi rong, cung|Thay doi
cung ring  |rang trén hep
Canh cao xwong ham duéi ngin,|Co6 thé phat trién theo thoi
goéc ham dudi rong, than xuong|gian thanh loai III that su
Pictinh  |ham dudi dai,vom khau cdi hep  |voi sy bat hai hoa xuong
ham
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1.2.2.2. Phan logi

- Phan logi theo nguyén nhan: hai nguyén nhan chinh [7],[29]:

+ Do di truyén

+ Do churc nang

- Phadn logi dva trén phim so nghiéng: chiaralam 5 loai [7],[29]:

+ Léch lac khép cin loai Il do mét twong quan ring - xuwong 6 ring: GoC
ANB binh thuong. Tuong quan vé rang dao nguoc nhu ring cira trén nghiéng
vé phia ludi, ring cira dudi nghiéng vé phia tién dinh.Thudng gip ¢ tré nho

thoi ky rang dang thay.

HOP SO

HAM TREN,,
(i
i ‘.
.‘v;;,,‘
i/

i

Hinh 1.8: Léch lac khép cin loai II do ring - xwong é ring [29]

+ Léch lac khop can loai III do xwong ham duéi dai: G6c SNA binh
thuong, goc SNB 16n hon binh thuong tao nén goc ANB c¢6 gia tri am. Ca
canh 1én va nén xuwong ham dudi déu 16n. Nén xuong ham dudi khong chi dai
ma con thuong & vi tri phia trude. Truc rang cira trén nghiéng ngoai, rang ctra

dudinga trong.
HOP SO

HAM TREN
- (\
A \\
+ "‘\;ﬁ\
H4 i
M DUO'/ /r/

&

Hinh 1.9: Léch lac khép cin loai ITI do xwong ham dwéi dai [29]
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+ Léch lac khép can loai III do nguyén nhan ham trén kém phét trién:
Nén xuwong ham trén nho va 1ui. Goc SNA nho hon binh thuong, goc SNB
binh thuong. Pién hinh cho nhém nay 13 bénh nhan bi bénh khe ho mdi -

vom miéng cling nhu ¢ nguoi chau A véi ting mat gitra kém phat trién.

HOP SO

HAM TREN /\4‘“

K})
M0y, C

Hinh 1.10: Léch lac khép cin logi III do ham trén kém phit trién [29]

+ Léch lac khép can loai I do két hop ca xwong ham trén kém phat trién
va xuwong ham dudi qué phat trién: Goc SNA nho,nén xuwong ham trén ngan.
Goc SNB 16n, nén xuong ham dudi dai. Tuy thudc vao chiéu dai cta canh 1én
xuong ham dudi con co thé phan loai thanh hai loai khac nhau: Canh cao

ngan, canh cao dai.

HOP SQ HOP SO

HAM TREN \"’"" HAM TREN 'Q.....

\ N
L% W™ Ly

A A b

+ A v

1 ] /

1} — |}
} 1/

HAM puey

Hinh 1.11: Léch lac khép cin logi I do két hop

xwong ham trén kém phdt trién va xwong ham dwéi qud phat trién [29]
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+ Léch lac khdp can loai III do xuong nhung ¢ sy bu trir cia xuong 6
rang: Truc ring cira trén nghiéng vé phia tién dinh, truc ring ctra dudi nga
ludi, rang cua ham trén phu phia ngoai rang ctra ham dudi (gia tri duong).

Nén xuong ham dudi dai.

W N !
S\
\\\ ']

Hinh 1.12: Khép cin loai III do xwong cé sw bit triv ciia xwong é rang [29]

1.3. Cac phuwong phap danh gia khuéon mat

Panh gia khuon mit 1a budc quan trong trong chan doan, 1ap ké hoach
diéu tri va danh gia sau phau thuat. Cac phuong phap dugc st dung rong rai
gom: do tryc tiép trén 1am sang, do trén anh chup, phan tich phim so mat tir xa
k¥ thuat sd.
1.3.1. Do true tiép trén 1am sang

Panh gia qua do truc tiép cac diém chuan trén khuon mit cho ta biét
chinh xac kich thudc that. Tuy nhién, phwong phap ndy mat nhiéu thoi gian va
viéc x4c dinh cdc diém chuan chinh x4c trén khudn mit doi hoi nhiéu kinh
nghiém [30],[31].
1.3.2. Do trén danh chup

Phan tich thyc hién trén anh chup tu thé thang va nghiéng. Phép do anh
chup dé danh gia vé su can xtng cla ving mit, cling nhu dé trao d6i thong
tin hon, gitp hd trg nhitng danh gia trén 1am sang. Hién nay, cung su phét
trién cong nghé, cac phan mém hd tro giup do dac, phan tich chi sb trén anh,
tiét kiém duoc nhiéu thoi gian, nhan luc, thdng tin duoc quan 1y, luu trir dé
dang. Tuy nhién, dé dam bao duoc tinh chinh xéac, doi hoi phai chuan hoa ky
thuat chup anh, anh chup phai c¢6 chat luong tét, do vay day 1a mot phuong phap
t6n kém va doi hoi ¢d nhiéu kinh nghiém vé cong nghé thong tin [30].
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1.3.3. Phén tich phim s mdt tiv xa ky thugt sé

Phim so mit chup theo k§ thuat tir xa gitip nghién ciu nhitng thay d6i do
phat trién, danh gia cdu tric mo xwong va mé mém khi chan doan, 1én ké
hoach diéu tri, dinh hudng cac thu thuat diéu tri chinh hinh va phiu thuat, va
gitip theo doi, dnh gia cac két qua diéu tri.

Pé phan tich hinh anh trén phim so mat chup theo ki thuat tir Xa, can xac
dinh duoc nhimg diém mdc, cac mat phang tham chiéu, cac goc, khoang cach dé
danh gia va xac dinh cac mdi trong quan [29]. Nhiéu tac gia trén thé gisi dua ra
cac phuong phap phan tich phim so mat. Mot s6 phan tich hién nay dang duoc
sir dung rong rai nhu cac phan tich cia Tweed, Downs, Steiner va Ricketts.

Phuong phap phan tich Tweed dya trén goc nghiéng xuwong ham dudi so
véi mat phang Frankfort, vi tri rang cira dudi. Muc tiéu ciia phuong phap: Xac
dinh trudc vi tri ring ctra dudi can dat duoc khi diéu tri, tién luong két qua
diéu tri.

Phuong phap phan tich Downs danh gia méi twong quan xuong va rang.
M3t phang tham chiéu 1a Frankfort. Cac duong phan tich: N-Pog, NA, AB, A-
Pog, S-Gn (truc Y), mat phang can, mat phang ham dudi, truc cua cac ring
ctra trén va dudi. Nhuoce diém phuong phép 1a kho xac dinh diém Po va Or
(mat phang Frankfort) trén phim va mat phiang Frankfort khéng phai ludn
ludn 1a mot mat phang nam ngang.

Phuong phép phén tich Steiner sir dung mat phang SN 1am mat phang
tham chiéu, ddy 1a mat phang dé xac dinh, cac diém chuan S va N tuong d6i
rd rang. Nhuoc diém [a mit phiang SN thay d6i theo ting cé thé. Do d6 trong
nhiéu trudong hop can phédi hop véi cac phan tich khac.

Phuong phép phan tich Ricketts: danh gia twong quan cam, xuong ham
trén, rang, danh gia khuon mat nhin nghiéng. St dung duong tham my E dé

danh gia tham m§ khuon mat.
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So véi do tryc tiép trén 1am sang va do trén anh chuan hoéa, vu diém vuot
troi cua do trén phim so mat la danh gia dugc mé xuong va mbi tuong quan
gitta md cirng va mé mém. Phim so mit giup danh gia méi trong quan xuong
— rang — md mém gilp chan doan 1éch lac do xwong ham, xuong 6 ring va
rang; tir d6, s& dinh hudng dugc phuong phap diéu tri va danh gia duoc toan
dién két qua diéu tri. Han ché cua phuong phép 1a danh gia m6é mém chua that
su hiéu qua. Hién nay, rat nhiéu phan mém phan tich phim ra doi, véi viéc
tich hop day du cac phuong phap phan tich, gitip cho viéc do dac, phan tich
phim, quan ly thong tin trd nén hiéu qua, dé dang hon, tiét kiém thoi gian.

Véi nhitng vu diém trén, phim so mat tir xa dang duoc st dung rong rai
trong phau thuat chinh hinh xwong ham mat. Da co nhiéu nghién ctu vé cac
chi s khuén mit trén phim so mat nghiéng tir xa ky thuat sé cta cac ching
toc trén thé gisi, nhitng chi sé nay gitp dinh hudng ké hoach phau thuat va
danh gia hiéu qua phau thuat [32],[33],[34]. Qua do, cac phau thuat vién nang
cao duoc hiéu qua phau thuat vé tham my va chirc nang.

1.4. Quan diém khudn mit hai hoa

Angle, nguoi dat nén méng cho nganh chinh nha, cho rang néu khép
cin dtng thi tham m¥y mit 1 binh thuong, ong cling d3 mo ta nhiéu truong
hop c6 nhitng bat thuong vé khép can thi mat ¢ bat thuong. Tweed thi tap
trung vao Vi tri rang ctra dudi, cho rang néu rang cira dudi nam dung vi tri thi
nét nghiéng cia mat s€ hai hoa.

Theo Ricketts, danh gia mot khudn mit can phan tich trong ba chiéu
khong gian. Ong cho rang khong c6 mot con sé tuyét doi 1y tuéng ma cac moi
tuong quan binh thudng nam trong mot khoang rong. Khi phan tich mat
nghiéng, 6ng dua ra khai niém vé duong tham my E, duoc vé tir dinh mi dén
diém nhé nhat cua cam. Ong cho ring: “O mot ngudi da trang trudng thanh
binh thudng, hai mdi nam sau gidi han cia duong thang vé tir dinh mii dén

cam, dudng nét nghiéng cua hai moi trén déu din, moi trén hoi nam sau hon
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so véi duong tham my, va miéng khép kin nhung khéng cang”. Ngoai ra, tac
gia ciing cho rang mot sb ty 18 kich thuéc khudbn mat hai hoa phai tuan theo
chi s6 vang nhu: chiéu rong miii/chiéu rong miéng, chiéu rong miéng/chiéu
rong giita 2 goc mat ngoai, chiéu rong gitra 2 géc mat ngoai/chiéu rong mat.

Nhitng yéu té chinh tao nén mot khuén mit dep do 1a kiéu téc, da mat,
Cau triic xuwong va md mém thé hién bai cac sé do vé kich thudc, ty 1&. Vi tri
cac méc giai phau, kich thudc, hinh dang va cac gdc tao boi xuong, ring, md
mém tao ra sy khac biét giira cac khudn mat. Khi phan tich su hai hoa cua
khubn mat, can bo qua yéu to anh hudng dén tham my caa khudén mat nhu
kiéu toc va da. Vi toc, da c6 thé thay ddi, trang diém, nén tiéu chuan khuén
mat hai hoa chi nén xét dén yéu té kich thude va ty 18.

Panh gia khuon mat dep thuong co tinh chua quan theo tirng cé nhén, it
c6 tinh khach quan va co s& khoa hoc. Xu huéng chung trén thé gisi, khi néi
dén tham my khudén mat thi ching ta hay xét dén khai niém khudn mat hai
hod. Hai hoa 1a yéu té co ban dé dat duoc cai dep va cd thé danh gia duoc
bang cac do dac. Hai hoa la su két hop can doi gitra cac yéu to, cac thanh
phan, giy dugc an tuong vé cai dep. Quan diém hai hoa cia mdi ving mién
trén thé gidi chiu nhiéu anh huéng khac nhau nhu ching toc, didu kién thoi
tiét va nhitng yéu t6 lich sir. Hau nhu mdi chau luc trén thé gioi déu co nhiing
gia tri chuan muc riéng l1am nén su hai hoa truyén thong. Cac nha phau thuat
st dung nhitng chi s6 khuén mat hai hoa c6 san giup dinh huéng ké hoach
phau thuat va danh gia hiéu qua phau thuat. Do vay, can (ng dung cac chi
s6 khubn mit hai hoa cua tirng dan toc trong phau thuat dé tang hiéu qua
diéu tri.

Trong phau thuat chinh hinh xwong ham cho bénh nhan léch lac khép
can, cac nha phau thuat tap trung phan tich twong quan xuong ham trén,
xuwong ham dudi, ring ham trén, rang ham dudi va mé mém trén phim so

mat nghiéng tir xa ky thuat s6. Bé dat duoc khudn mat hai hoa sau phau
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thuat, cac nha phau thuat s& chinh hinh xuong ham dé dua cac chi sé trén
vé chi s6 ctia khudn mat hai hoa [30],[31].

1.5. Phuwong phap phiu thuét chinh hinh xwong ham
1.5.1. Phwong phdp phdu thudt chinh hinh xwong ham trén
1.5.1.1. Lich su

Nam 1859, Von Langenbeck mo ta k§ thuat mo xuwong ham trén dau tién
dé cat polyp vung mili hau. Nam 1867, Cheever bao céo cit nira xwong ham
trén bén phai, diéu tri tic mii hoan toan do chay mau cam tai phét.

Nam 1901, LeFort bao céo cac kiéu gy tang gitta mit va thiét 1ap hé théng
phan loai giy xwong. Ong cho ra doi hé thong phén loai LeFort ¢6 tinh chat mo
ta cac phau thuat cat xuong ham trén khac nhau, sau d6 duoc goi 1a cat ngang
thap, cat hinh thap va cat ngang cao, trong tmg voi LeFort I, IT va 111,

Nam 1921, Wassmund 1an dau tién mo ta mé xuwong ham trén dé chinh
stra di dang rang mat, do khong di dong dugc hoan toan xuong ham trén nén sau
phiu thuat 6ng ap dung luc chinh hinh dé kéo dinh vi xuwong ham trén. Nam
1934, Axhausen, hoc tro ciia Wassmund, bao céo c6 thé di dong dugc xuong
ham trén va dit lai dugc vi tri ngay trong phau thuat dé diéu tri cin ho.

Nam 1942, Schuchardt dé nghi phuong phép tach roi chd ndi chan budm
ham dé di dong xuong ham trén. Nam 1949, Moore va Ward dé nghi cat
ngang manh chan buém. Tuy nhién, Willmar da bdo cdo trén 40 truong hop
diéu tri theo cach nay bi chay mau rat nhiéu nén phuong phép nay khéng con
duoc sur dung nira.

Hau hét nhitng k¥ thuat cit xuong ham trén lic bay gid nhu mé xuong
manh trude, hay manh sau xuwong ham trén chi di dong xwong ham trén & murc
d6 han ché, sau d6 dung mot luc chinh hinh dé di chuyén xwong dén vi tri

mong mubn. Phuong phap nhu vay thiéu viing 6n nén ti 1¢ tai phat rat cao.
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Hinh 1.14: Ky thudt mé xwong ham trén mdnh sau [35]

Do tinh chat phirc tap ctia phau thuat xwong ham trén nén trong nhiing
thap nién 40 va 50, cac phau thuat vién chi tip trung vao phau thuat ham
dudi, tham chi khi di dang cha yéu 0 ham trén.

Nam 1965, Obwegeser md xuong toan b va di dong hoan toan xuong
ham trén va dat dugc mot budce tién 1on vé su viing 6n. Nam 1969 - 1975,
Bell dua ra dan chung sinh hoc cho phuong phap md xuong toan bd theo
duong Lefort | ham trén va phuong phap bat dau duoc tmg dung rong rii.

.
e -(“

Hinh 1.15: Puwong mé xwong ham trén toan b theo dwong Lefort | [35]
Nam 2007, tac gia Regan dua ra k§ thuat boc 16 dong mach khau cai xudng

dé giai phong di dong toan bd xwong ham trén va bao ton dong mach [26].
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Cho t61 nay, phuong phap mé xuong toan by Lefort I ham trén dugc
nhiéu tac gia ung dung voi nhiing cai tién trong chinh hinh ham mat dé dat
dugc két qua tét tranh cac bién ching [36],[37].
1.5.1.2. Tdi Idp tuan hoan va lanh thuwong sau phau thudt mé xwong ham trén

Cung cap mau truc tiép cho xwong ham trén xuat phét tir cac nhanh cua
dong mach canh ngoai: dong mach mat, dong mach ham trong gém cac nhanh
dong mach khau cai xuéng, dong mach miii - khau céi, dong mach hau xuéng,
d6ng mach dudi 6 mit va dong mach huyét ring trén sau [27].

Yéu t6 quan trong dé lanh thuong 13 dam bao tuan hoan cho m6 mém va mo
ctng ctia manh xuong bi cit roi bang cach bao ton cac dong mach nudi dudng.

Niam 1975, nghién ciru cta Bell va cong su da ching minh rang néu tuan
thu nhimg nguyén tac phau thuat thi cat ngang dong mach khau cai xuéng
khong anh huong dén cung cip mau. Tuy nhién, c6 thiéu mau cuc bo tam thoi
va luu thong méu tré lai binh thudng sau mot tuan. Bell két luan rang cudng
m6 mém khau cai, loi, mi ma cung cip du dinh dudng cho manh xwong ct
roi [26],[35].

1.5.2. Phwong phdp phéu thudt chinh xwong ham dwdi
1.5.2.1. Lich sw

Niam 1849, Hullihen 1a ngudi dau tién mo ta cat xuwong ham dudi ving
cam bang duong cit trong miéng trong stra bién dang ving cam, cin hé phia

trudc va nhd xuong 6 rang ctra do seo ¢o co kéo.

Hinh 1.16: Cit xwong 6 ring civa ham dwéi [38]
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Nam 1896, Blair phdi hop véi Angle cai tién dudng cit xuwong cua
Hullihen thanh cat canh ngang xwong ham duéi dé chinh sira trudng hop qué

phat xuong ham duéi dau tién.

Hinh 1.17: Cit canh ngang xwong ham dwdi [38]
Land (1905) va Blair (1908) cit ngang canh cao dé day xwong ham duéi
ra trudc bang cua day Gigli. Babcock thuc hién dudng cit nay biang dudng
ngoai miéng. Pay 13 nhiing phuong phéap cat ngang dau tién trén gai Spix, dé

chinh xuwong ham dudi theo chiéu ngang.

Hinh 1.18: Cit canh cao xwong ham dwéi [38]

Niam 1912, Harsha cat bdo mot phan xwong ham duéi sau ring ham 16n

ham dudi.

Hinh 1.19: Cit xwong sau ring ham Ién ham dwdi [38]

Niam 1925, Limberg bao cao cat dudi 16i cau bang dudng ngoai miéng.
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Hinh 1.20: Céc kiéu cit xwong dwéi 16i cdu [38]

Nam 1927, Wassmund dé nghj duong cit doc dudi 16i cau dugc goi 1a

cat kiéu L nguoc.

Hinh 1.21: Cit xwong kiéu L va C ngwoc [38]
Caldwell va cong sy bd sung dudng cit chir C ngugc véi mot dudng cat

ngang & phia trén, v6i uu diém 1a khong can ghép xuong.

Niam 1945, Moose va Sloan cit ngang canh cao bang duong trong miéng.
Nam 1954, Caldvvell va Letterman str dung duong rach Risdon dé cat
doc canh cao. Puong cat di tir hdm sigma xubng by dudi XHD, trude goc

ham, sau gai Spix.

Hinh 1.22: Cit doc canh cao XHD [39]
Nam 1955, Lane ché doc canh cao véi dudng cat song song vo xuong
ngoai va vo xuong trong ctia canh cao XHD: dudng cat phia trong trén gai

spix va duong cat phia ngoai bén dudi gai spix.
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Hinh 1.23: Ché doc canh cao [38]

Nam 1957, Trauner, Obwegeser va Kole cong bd k¥ thuat ché doc canh
cao. Y tuong nay dua trén quan sat cac kiéu gdy cua xuwong ham duéi. Dal
Pont, hoc tro clia Obwegeser, sau d6 hoan chinh k¥ thuat nay bang cach thiét
ké duong cit ngang & bén trong trén gai spix, khong di dén bo sau, duong cat
tiép tuc chay doc duong chéo ngoai, sau cing cit dimg xudng bo dudi XHD
va chi cit qua v xuong phia ngoai. Thiét ké nay 1a phuong phép hién dai ché
doc canh cao xuong ham dudi hai bén ngay nay (Bilateral Sagittal split
Osteotomy - BSSO), dién tich tiép xtic 16n giita hai manh xwong cho phép qua
trinh lién xwong dé dang [40],[41],[42].

Hinh 1.24: Cdc phwong phdp ché doc canh cao [42]

Nim 2007, dudng mé xwong cai tién cua Puricelli: kéo dai dudong mé
xuong mat ngoai xwong ham dudi ra trudc dén mat gan rang cdi 16n thir nhat

ham duéi. K¥ thuat ndy c6 nhiéu wu diém: ting dién tich tiép xuc xwong, gilp
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lanh thuong t6t hon, sy chong xwong duge dam bao ma khong can trd ving
¢ dinh xuong trong nhimg truong hop truot ham dudi véi khoang cach 16n,
giam luc khang co hoc, gidm su chiu lyc trén nep két hop xuong, viéc két hop
xuong bang vit va thao nep vit d& dang hon [24],[25]. Phuong phap cai tién
nay hién nay duogc sir dung rong rai trén thé gidi trong k¥ thuat ché doc canh

cao xuong ham dudi hai bén.

Hinh 1.25: Pwong mé xwong cdi tién ciia Puricelli [24]

Phau thuét chinh hinh cam hién nay ciing dugc 4p dung phdi hop véi
phuong phap ché doc canh cao xwong ham duéi 2 bén, gitp dat duoc két qua

tham my t&t hon [43].

e
)

Hinh 1.26: Phwong phdp chinh hinh cam [43]
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1.5.2.2. Tdi Idp tuan hoan va lanh thirong sau phau thudt mé xwrong ham dwdi

Mach mau cung cip cho xuong ham duéi xuat phat tir dong mach canh
ngoai, nhimg phan nhanh ctia nd. Trong d6 nhanh huyét 6 rang dudi cua dong
mach ham trong cip mau chinh, nhanh nay di trong ong rang dudi, chui ra 15
cam, doi tén 1a dong mach cam. Viéc bao ton dong mach nay dong vai tro
quan trong trong sy thanh cong cta phau thuat mé xuong ham duéi [27],[44].
1.5.3. Bién chitng ciia phdu thudt chinh hinh xwong ham
1.5.3.1. Trong phdu thudt

- Tai bién do gay mé [45]

- Chay méu: hay xdy ra ¢ ham trén, dic biét khi ton thuong dong mach
khau cai xudng, dong mach ham trong, ddm rdi buém ham [46],[47].

- Ché xuong xau: duong giy khong thuan loi dan t6i nhiém tring, cham
lanh xwong khong vimg 6n sau phau thuat gay tai phat [47],[48].

- Dt day than kinh: thudng gip ¢ ddy than kinh éng rang dudi [49].

- Sai vi tri dau 161 cau: 16i cAu c6 thé bi di léch trong ¢ dinh xwong. Khi
ap dung k¥ thuat két hop xuwong cimg chic nén kiém tra can than khép cén va
vi tri 16i cau trudc khi dong vét mo. Chup phim panorama va phim so nghiéng
sau phau thuat dé danh gia vi tri cac manh xuong, 16i cau [6],[47].
1.5.3.2. Sau phdu thudt

- Nghén tic duong tho: thuong do dudng thd bi phu né chén ép [48].

- Sung né: xay ra nhiéu nhat vao ngay thi hai, thi ba sau phau thuat [47].

- Chay mau [46],[47].

- Tu mau: Din luu hut kin, bang ép ving phiu thuat ¢ thé 1am giam tu
mau [48].

- Nhiém tring: 1am can tr¢ lién xuong, hoai tir xwong ghép [47],[48].

- Rbi loan cam giac: thuong do rdi loan cam giac day than kinh V3, sau
d6 1a day than kinh V2. Réi loan cam gidc thuong duge danh gia sau mot
nam. Kha nang phuc hdi cam giac phu thudoc vao muc do ton thuong than
kinh & v6 bao, soi truc hay dut than kinh [47],[49].
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1.5.4. Tdi phdt sau phéu thudt chinh hinh xwong ham

- Huéng di chuyén: khi dua xwong ham duéi ra trude ty 18 tai phat cao
hon khi dich chuyén ham Iui sau. Ti 1é tai phat xwong ham duéi I0i sau trung
binh tir 23% - 31% trong khi ti 1¢ tai phat xwong ham dudi dua ra trude tur
25% - 45% [50].

- Murc @6 di chuyén xwong: di chuyén xuwong trén 6mm thi dé bj tai
phat. Di chuyén khong can xtng & trudng hop 1éch ham dé tai phat 1a do méat
can bang hé co [44].

- Vi tri dau 16i cAu va manh gan: Pat sai vi tri 16i cau trong lic phiu
thuat, phau thuat khi 10i cau trong giai doan phat trién lam két qua phau thuat
khong on dinh vi vay can lya chon thoi diém phau thuat khi bénh nhan két
thuc giai doan tang truong [44].

- Goc mit phang ham dudi giam: khi quay nguoc chiéu kim dong hd dé
dat duoc twong quan khdp can dung, lam ting chiéu dai co nhai ving canh
cao. Sau phau thuat, xuwong s& quay theo chiéu kim dong hd dé tra lai do dai
cac co nay, gay tai phat [51].

- K¥ thuét cb dinh xuwong: trong nhitng nghién ctru gan day cho thay cb
dinh ctmg chic bang nep titan it gy tai phat hon c¢d dinh bang chi thép hay
nep tu tiéu [52],[53].

- Khép cin: Can tré cin khop lam khép cén c6 khuynh huéng di
chuyén dé dat 10ng mui t6i da nén gy tai phat. Viéc thiét 1ap duoc mot khép
can tot s& giup 6n dinh két qua phau thuat [22],[54].

1.6. C4c nghién ciru danh gia hiéu qua phiu thuit, si hai 1ong va chit lwong
cudc sdng ciia bénh nhén léch lac khép cin loai III phiu thuét chinh hinh
xuwong ham

1.6.1. Trén thé gici

Pé diéu tri 1éch lac khép can, phuong phap phau thuat chinh hinh xwong
ham mat hay dugc st dung la ky thuat mo xwong ham trén toan bd theo
duong Lefort | va ky thuat ché doc canh cao xuong ham dudi 2 bén.
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Sau nim 1986, phuwong phap phau thut 2 ham - két hop day lui xwong
ham duéi bang k¥ thuat ché doc canh cao 2 bén va xwong ham trén dugc day
ra trudc bang k¥ thuat mé xuong toan b theo duong Lefort | — duoc Gng
dung rong rdi cho phau thuat 1éch lac khop can loai III vi cho két qua tham
my tot hon, 6n dinh hon, ty 18 tai phat thap hon [44].

Nim 1989, Franco va cong su qua nghién ctru phuong phap phau thuat 1
ham va 2 ham diéu tri 1éch lac khép cén 111 cho thdy phuong phap phiu thuét
2 ham c6 ty 18 tai phat thap hon [55].

Cho t6i nay, phau thuat chinh hinh 1éch lac khép cin chu yéu sir dung
phuong phap phiu thuat 2 ham. Cung véi su cai tién phuong phap phiu thuét
mo xuong ham trén toan bo theo duong Lefort I va ché doc canh cao xuong
ham dudi 2 bén, két qua phau thuat chinh hinh 1éch lac khdp can ngay cang
tbt [18], [20], [56],[57].

Chi s6 khudn mat 12 mot trong nhiing yéu té quan trong trong viéc chan
doén, 1én ké hoach ph?lu thuat. Cac nghién ctru chi s6 khudn mit tir trude dén
nay chu yéu 1a trén nguoi Caucasian. Hién nay, cac nghién ctru chi s6 khuon
mit dai dién cho timg dan toc ngdy cang duoc quan tim, dic biét cac chi sd
trén phim so miat nghiéng tir xa k¥ thuat sé 1a nhiing chi sd quan trong tng
dung nhiéu trong phiu thuat chinh hinh xuong ham va chinh nha [34],[58],
[59],[60]. Ké hoach phiu thuat ngdy cang duoc hd trg bai cac tmg dung mo
phong 3 chiéu khong gian (3D) gitp viéc 1én ké hoach dugc chinh xac hon,
cac bac sy phau thuat s& tién luong duoc sy thay doi mé mém sau phiu thuat,
do vy cac chi sé khuon mit c6 vai trd ning cao hiéu qua thAm my sau phau
thuat [61],[62],[63],[64],[65],[66].[67],[68].

Nam 2008, tac gia Altug-Atac va cong su st dung phuong phap phau
thuat mé xuong ham trén toan bd theo duong Lefort I va ché doc canh cao
xuong ham dudi 2 bén & bénh nhan léch lac khop can loai Il cho két qua

khép cin va thAim my khudén mit duogc cai thién dang ké [69].
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Niam 2014, tac gid Ghassemi va cong sy stt dung phuong phap phau thuat
m¢ xuong ham trén toan bd theo duong Lefort I va ché doc canh cao xuong
ham dudi 2 bén & bénh nhén 1éch lac khdp can loai III cho két qua thim my ot
va cac chi s6 phan xuong, ring, mdé mém dugc cai thién dang ké [70].

Cac nghién ctru cua tac gia Aydemir nim 2015 vé hiéu qua phuong phap
phau thuat chinh hinh xuong ham cho léch lac khép can loai III cho théy
phuong phéap phau thuit mé xuong ham trén toan bo theo dudng Lefort 1 va
ché doc canh cao xwong ham dudi 2 bén gitp thay doi dang ké tham my
khuén mit, chi sd xuwong, ring, mé mém, va phiu thuat hai ham cho két qua
t6t hon viéc phau thuat mot ham [20],[21].

Bén canh danh gia hiéu qua phau thuat chinh hinh xwong ham qua sy
thay d6i vé chi sé khuon mit, danh gia mirc d6 hai long va chat lugng cudc
song ciia bénh nhan 1a rat quan trong dé quyét dinh sy thanh cong cta phau
thuat va ngay cang dugc nhiéu tac gia trén thé gidi quan tdm nghién ciru. Bo
cau hoi chat luong cudc séng cua bénh nhan phau thuat chinh hinh xuong
ham (OQLQ) 1a bo cau hoi duge nhiéu tac gia tng dung va co tinh tin cay
trong viéc danh gia chit luvong cudc séng cua bénh nhan sau phau thuat chinh
hinh xwong ham [10],[71],[72],[73],[74].

Nam 2014, tac gia Wee va cong su nghién ctru sy hai long bénh nhan
1éch lac khép cén loai Il sau phau thuit mé xwong ham trén toan bo theo
duong Lefort I va ché doc canh cao xuwong ham dudi 2 bén cho két qua 100%
bénh nhan hai long két qua phiu thuat sau 2 nam va 72,2% bénh nhan khong
c6 tai bién va bién ching sau phau thuat [71].

Theo nghién cuu tac gia AlKharafi nam 2014 nghién ciru sy hai long
bénh nhan Iéch lac khép can loai III sau phau thuat chinh hinh xwong ham
cho két qua 85,1% bénh nhan hai 1ong két qua phau thuat [9].

Nhiéu nghién ctru khac cling cho thay phau thuat chinh hinh xwong ham
dat dugc muc do hai long cao va ning cao dang ké chat luong cudc sdng
[11],[75],[76].[77].[78].[79].



28

1.6.2. Tai Vi¢t Nam

Nhu cau diéu tri 1éch lac khép can tai Viét Nam ngdy cang cao, CAC
phau thuat chinh hinh xwong ham mit dang dugc tng dung tai cac bénh vién
trén toan qudc. Tuy nhién, nghién ctru vé phiu thuat chinh hinh xuong ham
tai Viét Nam chua nhiéu.

Nam 2009, Pham Hoang Tuén va cong sy Gmg dung k¥ thuit mé xuwong
trong phau thuat chinh hinh xuong ham diéu tri bién dang ham — mat tai bénh
vién Rang Ham Mit Qudc gia [80].

Niam 2013, Trinh Vil Hai dénh gia két qua ban dau phau thuat mo xuong
sai khop céan loai I1I [81].

Nam 2015, tac gia Lé Tan Hung nghién ctru diéu tri 1éch lac xuwong ham
loai III bang phau thut xoay phtrc hop ham trén - ham dudi trén nhom bénh
nhan c6 mit phang khdp can thap va khong co khdp can nghiéng [82].

Céc nghién ctru phau thuét chinh hinh xwong ham tai Viét Nam cho dén
nay van dang sir dung chi s khuén mit trén phim so mat nghiéng tir xa k¥
thuat sd cila cac tac gia nudc ngoai dé phan tich chan doan va Ién ké hoach
phau thuat do chua c6 chi sd ctia ngudi Viét Nam. Do vay, cac nghién ciru vé
chi s6 khuoén mat nguoi Viét Nam ngdy cang dugce quan tam. Nghién ctru cia
tac gia Vo Truong Nhu Ngoc (2010) d3 bude dau dua ra mot s6 chi sé mang
tinh dai dién cho khuén mat hai hoa trén anh va trén phim so mat tir xa [83].

Nam 2020, dé tai cdp Nha nude “Nghién ctru dic diém nhan trac dau mat
& nguoi Viét Nam dé ung dung trong Y hoc” ciia Vién Pao tao Ring Ham
Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi da duoc nghiém thu. Pay la cong trinh khoa
hoc nghién ctu vé chi sé khuén mit dai dién cho nguoi Viét Nam c6 quy md
I6n nhat cho dén nay [84].

Qua tham khao y vin trong nudc, chung toi thdy di c6 mot sb nghién
ctru vé phau thuat chinh hinh xwong ham va nghién ctru dua ra chi sé6 khuon
mat hai hoa ctia nguoi Vit Nam. Nhung chua c6 tic gia nao nghién ctru dong

thoi ca hai van dé trén, cac nghién ciru phau thuat chinh hinh xwong ham bénh
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nhan 1&ch lac khop can trude ddy thoi gian theo ddi su On dinh sau phiu thuét
con ngan, chua danh gia su phu hop két qua phau thuat véi khuén mat hai hoa
nguoi Viét Nam, va chua c¢6 nghién ciru nao danh gia chat luong cudc sdng
ctia bénh nhan sau phau thuat chinh hinh xwong ham. Vi vy, ching t6i thuc
hién dé tai: “Nghién civu sw phit hop véi khuén mdt hai hoa ngwoi Viét
Nam & bénh nhin phdu thudt chinh hinh xwong ham léch lac khép cin
logi III” véi muc tiéu danh gia hiéu qua phau thuat va danh gia su phu hop
ctia két qua phau thuat véi khudn mat hai hoa nguoi Viét Nam va su hai long
ciia bénh nhan sau phau thuat. Qua dé, dua ra duoc tmg dung chi s6 khudn mit
hai hoa ngudi Viét Nam trong phau thuat chinh hinh xuong ham, gitip nang
cao hiéu qua phau thuat chinh hinh xwong ham va sy hai 1ong ctia bénh nhén

sau phau thuét.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru
Bénh nhan léch lac khop cin va xwong ham loai I11 d3 duoc chinh nha

¢ dinh va c6 chi dinh phau thuat chinh hinh xwong hai ham tai bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi, bénh vién Viét Dic, bénh vién Héng
Ngoc tir 1/2017 dén 8/2019 (ca 3 bénh vién déu co day du diéu kién nghién
ctru, gdy mé va thuc hién phiu thuat). Cac bénh nhan déu duoc phiu thuat
theo cliing 1 quy trinh, mdt phuong phap phau thuat, nhém phau thuat vién déu
la nhitng bac sy c6 kinh nghiém va trinh d§ chuyén mon cao, cac bénh nhan
déu dugc danh gia theo cing 1 tiéu chuan va ciing 1 bo cong cu danh gia.
2.1.1. Tiéu chudn chon lua

- Bénh nhan di hét tudi tang trudong (d6 tudi tir 18 - 35 tudi).

- Bénh nhan Iéch lac khép can loai 111 do bat thuong phat trién xuong
2 ham, c6 chi dinh phau thuat chinh hinh xwong 2 ham.

- Bénh nhan di hoan thanh qua trinh chinh nha chuan bi truéc phau thuat.

- Bénh nhan du tiéu chuan dugc gay mé phau thuat.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan cé nhitng bét thudng bam sinh nang, di dang ting mit trén
va tang mat gitra.

- Bénh nhéan khong du tiéu chuan dé duoc gady mé phiu thuat, khong

d6ng y tham gia nghién ctu, khong tham gia theo doi tai kham.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctu: nghién ctu can thiép 1am sang khong doi

chung.
2.2.2. Cé' mdu

=7, e
Trong do:

- p = 85,1% theo nghién cuu tac gia AlKharafi nam 2014 [9].
- He s6 tin cay 95% (0:=0,05) ta ¢ Z(.q2) =1,96.
-d = 0,12. Thay vao cong thuc tinh ¢d mau ta cé n = 33.

Trong nghién ciu cua ching toi, 6 43 bénh nhan tudi 18 - 33; trong d6
danh gia su phi hop voi chi sé khudn mit hai hda nhém tudi 18 - 25 ¢6 37
bénh nhan.

2.2.3. Phwong phdp chon miu

Chon mau chu dich véi tat ca nhiing bénh nhan du tiéu chuan vao diéu
tri tai bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha No6i, bénh vién Viét Duc,
bénh vién Hong Ngoc tir 1/2017 dén 8/2019.

2.2.4. Khdm bénh nhan truéc phéu thudt

2.2.4.1. Phong vdn truc tiép: Theo mau bénh an nghién ctu, bd cau hoi chat
lwgng cudc sdng cua bénh nhan phiu thuat chinh hinh ham (OQLQ)

2.2.4.2. Khém truéc mé (T0):

» Kham lam sang: [29],[30],[38]

- Kham ngoai mat:
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+ Mat thang: Su can xang cua mit qua dudng doc giira; su can xung 3
tang mat; twong quan moi trén va moi dudi & tu thé nghi va cudi; xac dinh
kiéu mat: ngan, trung binh va dai.

+ Mait nghiéng: Xac dinh kiéu mat: mat 161, 16m, hay binh thuong; tuong
quan mdi trén va moi dudi; goc miii mbi; gdc mdi cam; goc ham dudi.

+ Kham khép thai duong ham: duong ha ngam miéng, bién d6 ha mo

miéng, bién d6 dua ham sang bén.

- Kham trong miéng: Chiéu trudc sau: twong quan khop can theo Angle
tai Vi tri ring nanh, ring ham 1én thir nhat, 6 can chia. Chiéu ngang: can
chéo ring sau, léch duong gitra. Chiéu ding: do can tram. Do nghiéng mat
phang can; hinh dang cung ring; tuong quan rang trén cing mot cung ham;

tinh trang mé nha chu.
- Chup anh bénh nhan: mat thang, mat nghiéng, mat chéch 45 do.

- Panh gia chat luong cudc song cua bénh nhan trude phau thuat: b cau
hoi chat lugng cudc sdng caa bénh nhan phau thuat chinh hinh xwong ham

mat (Orthognathic Quality of Life Questionnaire - OQLQ) (phu luc).

- Panh gia mirc d6 niing trudc phau thuat:

Do nang Nang Nhe

P cén chia <-7mm > -7 mm

» Can lam sang: [58],[85],[86]

- Phim so mat nghiéng tir xa ky thuat sé
- Phim so mat thang tir xa ky thuat s6

- Phim toan canh (Panorama)

- V& phim: [58],[59],[871,[88],[89],[90]
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+ Xéac dinh cac diém va mat phang tham chiéu trén phim so mat
nghiéng tir xa k¥ thuat sd.

Bang 2.1: Tén va dinh nghia cic diém mé cimg

X Dinh nghia

S | Sella: Piém trung tdm cua hé yén.

N | Nasion: Biém trudc nhat trén duong khop tran - miii theo mit phang doc gitta.

Po | Porion: Biém cao nhat ctia bo trén Ong tai ngoai

Or | Orbitale: Piém thap nhat ctia bo dudi 6 mat

ANS | Anterior Nasal Spine: Piém gai miii trudc.

PNS | Posterior Nasal Spine: Piém gai miii sau.

A | Subspinal: Piém 16m nhét cta xuwong 6 rang ham trén.

B | Submental: Piém 16m nhat ctia xwong 6 rang ham dudi.

Pg | Pogonion: Biém nhd nhat va trudce nhat cua cam.

Me | Menton: Diém thap nhét ctia cam.

Gn | Gnathion: Piém trudc nhat va dudi nhat caa cam.

Go | Gonion: Piém dudi nhat va sau nhat ctia goc ham dudi.

Isa | Incisive Superior apex: Diém chop chan ring cta ring cira giita ham trén.

Is | Incisive Superior: Pi€ém ria can rang ctra gitta ham trén.

lia | Incisive Inferior apex: Biém chop chén ring cua ring cira ham dudi.

li | Incisive Inferior: Diém ria cn ring ctra gitta ham dudi.

Ms | Molar superior: Piém tiép xtc phia gan ring ham 16n thtr nhat ham trén.

Mi | Molar inferior: Piém tiép xuc phia gin ring ham Ién thir nhat ham dudi.
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Bang 2.2: Tén va dinh nghia cac diem mé mém

Tén diém

Dinh nghia

Gr Glabella mé6 mém: Piém trudc nhat ving tran, hinh chiéu trén
da ciia diém Gl
NS Nasion soft tissue: Diém trudc nhat trén dudng khép tran - mili
theo mat phang doc giita & phan mém.
Pn Pronasale: Diém trudc nhat miii
Cm Columella: Diém trudc va dudi nhat cta tru mii
Sn Subnasale: Piém ngay dudi chan miii.
Ls Labial Superius: Diém trudc nhét trén bo vién mai trén.
Li Labial Inferius: DPiém trudc nhat trén bd vién moi dudi.
B’ Piém 16m nhat gitta moi dudi va cam trén dudng giira
Pg’ Pogonion: Piém trudc nhét ctia cam phan mém.
Me’ Menton: Piém thap nhat cia cam phan mém.
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Bang 2.3: Cac mit phang, dwong

Mat Dinh nghia
phang,
dwong
SN M3t phang nén so: duong noi diém S va N.
FH Mt phang Frankfort: Mat phang di qua diém Po va Or.
PP Mt phang khau cai: duong ndi diém gai mili trude va gai miii sau.
OP Mat phang khap can
MP Mt phang ham duéi: duong noi diem Go va Me.
Vv DPuong tham chiéu V duoc v& vudng gdc véi duong tham chiéu
X (duong X: di qua N va tao vaoi duong SN mot goc 7 do).
U1 Truc cua rang ctra trén: dudng noi diém ria can va diém chop
L1 Truc cua rang ctra dudi: dudng noi diém ria can va diém chop
Puong tham |La duong tir dinh miii dén diém nho nhat phan mém & cam.
my E
Puong tham |La duong tir diém gitra ctia by dudi mili dén diém nho nhit phan
my S mém ¢ cam.
v
Na
S“ >
op- s
*Mi &
MP
Pg "B

-

Hinh 2.1: So d6 cdc diém va mat phing tham chiéu [38]
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+ Do cac chi sb trén phim so mit nghiéng tir xa ki thuat sd.

Bang 2.4: Céc goc vé twong quan xwong va twong quan ring

theo chiéu trudc sau

Cac géc (d9) Pinh nghia
SNA GOc tao bai SN va NA.
SNB Goc tao boi SN va NB.
ANB Goc tao boi NA va NB.
SN - PP GAc tao bai mat phang nén so va mit phing khau cai.

SN - MP G6c tao boi mat phang nén so va mat phang ham dudi.

FH-NPg | Goc giita mat phang Frankfort va duong néi N - Pg.

L1-MP GOc tryc rang ctra dudi véi mat phang ham dudi.

FMIA GOc tryc rang cira dudi véi mat phang Frankfort

L1-NB GOc truc rang ctra dudi vai NB.

Ul-SN GOc tryc rang ctra trén véi mat phang nén so.

Ul-PP GOc tryc rang ctra trén véi mat phang khau cai.

Ul-NA GOc truc rang cua trén vai NA.

Ul-L1 GOc gitra truc rang ctra trén va rang ctra dudi.

Bang 2.5: C4c chi s6 do khoang cach theo chiéu dirng vé xwong va ring

Ca4c chi s6 (mm) Pinh nghia
N - ANS Chiéu cao ting mit gitra.
ANS - Me Chiéu cao ting mat dudi.
N - Me Khoang cach tir diém N dén Me
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Bang 2.6: C4c chi sé do khoang cach trude sau vé xuong

Tén chi sb
Dinh nghia

(mm)

A-V Vi tri ciia nén xuong ham trén: khoang cach tir diém A dén mit
phang V.

B-V Vi tri cua nén xuwong ham dudi: khoang cach tir diém B dén
mit phang V.

Pg-V Vi tri cia cam: khoang cach tir diém Pog trén xwong dén mit
phang V.

Wits Khoang cach AO - BO (hinh chiéu cua diém A, B 1én mat
phang can).

Bang 2.7: Cac chi s6 khoang cach truéc sau vé ring

Cac chi s6

Dinh nghia
(mm)
Is-V Khoang cach tir diém ria can ring ctra trén dén mat phang V.
li-V Khoang cach tir diém ria can ring ctra dudi dén mit phang V.

Is - NA Khoang cach tir di€ém ria can rang cua trén dén NA.

li - NB Khoang cach tir di€ém ria can rang cua dudi dén NB.
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Bang 2.8: C4c chi sé khoang cach trwée sau va goc mdé mém

Cé4c chi s6 Pinh nghia
Ls -V (mm) |Khoang cach tir diém nho nhit ciia méi trén dén mit phang V.
Li-V (mm) |Khoang cach tir diém nhé nhat ctia moi dudi dén mit phang V.
Pg’ -V (mm) |Khoang cach tir diém nhd nhit ciia cim & phan mém dén mat
phang V.
Ls - E (mm) |Khoang cach tir vi trf nhd nhat cia méi trén dén duong tham my E.
Li - E (mm) |Khoang cach tir vi tri nho nhat ciia mdi dudi dén duong tham my E.
Ls- S (mm) |Khoang cach tir vi tri nho nhat ctia moi trén dén duong thim my S.
Li - S (mm) |Khoang cach tir vi tri nhd nhat ciia méi dudi dén dudng tham my S.
Cm-Sn-Ls |G6c miii moi: Goc tao boi gitra miii va moi trén.
(do)
Li-B'-Pg' |Goc mdi cam: Goc tao boi gitta moi dudi va cam.
(do)
Ns - Sn - Pg’ GQC léi‘ mit qua diém trudc nhit trén dudng khop tran - mii &
(d9) phan mém
Gl’ - Sn - Pg’ |Goc 161 mit qua diém Glabella mo mém.
(do)
Sn—Ls/Li— |Goc hai mbi: tao boi duong ndi Sn - Ls va duong nbi Li - Pg’
Pg’ (d9)
Pn—Ns— |Goéc miii mat: tao boi dudng ndi Pn - Ns va dudng ndi Ns - Pg’
Pg’(do)
Pn—Ns—Sn |Goc mili: tao bai dudng ndi Pn - Ns va duong ndi Ns - Sn
(do)
Ns —Pn—Pg’ |Goc 16i mit qua mili: tao bai duong ndi Ns - Pn va dudng ndi Pn
(do) -Pg’
Géc Z (Ls- | Hinh thanh boi mat phang Frankfort voi duang noi Pg’ va diem

Pg’/FH) (d9) -
goc Merryfield

Ls.
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Hinh 2.2: So do xdc dinh cdc géc vé ring, xwong [38]

;V

/]
= |
.| PNS NS
oo —] =2 ‘A,&N"
' | YA
OP __4Ms {
| PV T
MP 4 SN/
| Pg /B

Hinh 2.3: Céc chi sé theo chiéu dirng vé xwong va ring [38]
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Hinh 2.4: Chi sé khodng cdch truwéc sau vé ring, xwong va mé mém [38]

Hinh 2.5: Puwong tham myj E [38]
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Puong S

Hinh 2.6: Pwong tham myj S [38]

- Lay du, d6 mAu, phan tich mau thu thap thong tin theo 3 chiéu.

Anh 2.1: Mdu nghién civu trwée phiu thuit
(Bénh nhan Vin Thé H. Ma bénh nhan: 17016775)
2.2.5. Chén dodn, ldp ké hoach phéiu thuit
- Chan doén: tong hop thong tin trén kham 14m sang, do dac trén phim,
va trén mau theo 3 chiéu: trude - sau, ding, ngang.
- Lya chon phuong phap phau thuét:
Chiing t6i Iya chon phuong phap phau thuit mé xuwong ham trén toan

bd Lefort I va phuong phap ché doc canh cao xuong ham dudi 2 bén. Pay 1a
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phuong phép cho thdy sy hiéu qua cao va 6n dinh sau phau thuat chinh hinh
xuong & bénh nhan 1éch lac khép can loai III [20],[21],[69],[70].

- Lap ké hoach phau thuat: phau thuat 2 ham

- Phau thuit mau

+ Lén cung mat & tu thé twong quan tm, VAo cang nhai

+ Cat mau, di chuyén mau ham trén vé vi tri nhu ké hoach phau thuat.
Pit lai mau, c¢6 dinh miu ham trén vao cang nhai, 1dam mang phau thuat 1
huéng dan di chuyén ham trén. Di chuyén ham dudi theo ké hoach phau

thuat. LAm mang mang phiu thuat 2 huéng din di chuyén ham dudi.

Anh 2.2: Cit mau, dit Igi mdu ham trén, ham dudi
(Bénh nhdn Nguyén Thi Huwong L. Mda bénh nhdn: 18028690)

+ Méng hudng dan phiu thuat (mang phau thuat 1 huéng dan di chuyén

ham trén, mang phau thuat 2 huéng din di chuyén ham dudi)

Anh 2.3: Mang phdu thudt 1
(Bénh nhin Nguyén Thi Huwong L. Mé bénh nhin: 18028690)
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Anh 2.4: Mang phdu thudt 2
(Bénh nhéin Nguyén Thi Hwong L. M bénh nhén: 18028690)
2.2.6. Phdu thudt chinh hinh xwong ham mdt:
Cac budc phau thuat
2.2.6.1. Chudn bi trang thiét bj va dung cu (phu luc trang thiét bi, dung cu)
2.2.6.2. Gdy mé noi khi quan

Anh 2.5: Giy mé ngi khi qudn
(Bénh nhin Nguyén Thi Huong L. Mé bénh nhéin: 18028690)



44

2.2.6.3. Phdu thudt mo xwong ham trén toan bé theo dwong Lefort I:
- Tiém thudc té Lidocaine 2% doc ngach loi ham trén.
- Rach niém mac ngéach loi tir ring ham thtr nhét, qua duong giita dén

bén doi di¢n. Puong rach trén duong noi nudu - niém mac 2mm.

Anh 2.6: Puwong rach niém mac ham trén
(Bénh nhan Nguyén Thi Hwong L. M bénh nhén: 18028690)

- BOc tach séat xuong bdc 10 thanh ngoai xoang ham, san miii, khe buém ham

Anh 2.7: Béc tach vat niém mac ham trén
(Bénh nhén Nguyén Thi Huwong L. Md bénh nhan: 18028690)

- Ghi nhan khoang cach cac diém tham chiéu: Nhimg diém tham chiéu
nay cho phép dinh vi sy thay doi ciia xuong ham trén.

+ Bén trong: mdi bén hai cap diém tham chiéu, & hd nanh, try ham 20 ma.

+ Bén ngoai: khde mit trong dén dinh ring nanh. Piém bd dudi 6 mat
dén nim ngoai gan rang ham 16n thi nhat ham trén.

- St dung miii khoan hodc cua dao dong tinh tién dé thuc hién 2 duong

cat xuong trén chop rang khoang Smm.
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b 0N
Anh 2.8: Puwong mé xwong Lefort |
(Bénh nhin Nguyén Thi Huwong L. Md bénh nhin: 18028690)
- Puc véach ngan miii, thanh ngoai miii, hudng duc tur trude ra phia sau va

xuong duoi.

Anh 2.9: Puc xu’g dm ;rén theo duwong mo xwong Lefort 1
(Bénh nhén Nguyén Thi Huwong L. Ma bénh nhan: 18028690)
- Tach xuong ham trén khoi manh chan budm: dat duc cong dudi
mang xuong, phan thip nhat ctia chd ndi chan budém - ham, duc theo hudng
xudng dudi va vao trong. Pit ngén tay tai khuyét moc chan budém dé cam

nhan dau cay duc.

Anh 2.10: Puc tich roi ché noi chin budm ham
(Bénh nhdan Nguyén Thi Huong L. Ma bénh nhan: 18028690)
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- Xuong ham trén duogc di dong hoan toan theo ba chiéu khéng gian va

khong bi cang.

Anh 2.11: Di dpng xwong ham trén
(Bénh nhén Nguyén Thi Huwong L. Md bénh nhin: 18028690)

- Boc 10 mach khau cai xuéng: Sau khi di dong xuong ham trén, mé
xuong ngang & nén moém thap xuong khau cai phia sau. Bé mach than kinh
khiu cai xubng nam ¢ phia trong va phia sau xoang ham. Tir d6 14y bé manh

xuong thanh bén va bdc 16 dong mach khau cai xudng.

Mit phiing Coronal Péong mach khau cai xubng Ping mach khu ci xubng
e Q...4... ) )

Thanh xoang ham =* <= Thanh bén héc mii

Xoang ham Xoang ham ]

WY

Vich miii Puong mé xwong ™ | '
Khiu céi cieng

f
a) (o ©

Hinh 2.7: Kj thudt béc 16 dong mach khiu cdi xuong [26]
- Ché doc xwong ham trén trong trudng hop cin mé rong xuong ham
trén theo chiéu ngang.
- Dit lai vi tri m&i cia xwong ham trén dudi sy hudng dan cia mang

phau thuat.
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-Cb dinh xuong: Nep titan tai vi tri bo ngoai hd nanh va try ham trén

g0 méa 2 bén.

Anh 2.12: Cé dinh xwong ham trén
(Bénh nhin Nguyén Thi Huwong L. Md bénh nhin: 18028690)

- Khau dong: Khau niém mac bét dau tir ring ham thir nhat mdi bén, don

dan niém mac ra trude, gan dén duong gitra khau kiéu V-Y.

2.2.6.4. Ché doc canh cao xwong ham dudi 2 bén: [40]

Thuc hién k¥ thuat ché doc canh cao xuwong ham dudi 2 bén véi duong
cit xwong phia ngoai duoc kéo dai dén mat gan rang ham 1on thir nhat ham
dud.

- Tiém té niém mac ham dudi.

- Rach niém mac: tir canh cao XHD, doc dudng chéo ngoai dén ngach loi.

- Tach bdc sat mang xuong

- X4c dinh gai Spix: dung cAdy mdc than kinh dé xac dinh.

- Cit xwong: tir mit trong canh cao trén gai Spix, ra phia trudc doc
duong chéo ngoai dén mit gan rang ham 16n tha nhat ham dudi, sau d6 di
xudng bo dudi xuwong ham. Thuc hién cac dudng cat chi vira qua vo xuong,

hoi vao tiy xuong.
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Anh 2.13: Duong mé xwong ham dwdi
(Bénh nhian Nguyén Thi Huong L. Ma bénh nhdn: 18028690)

- Puc xuong: rat than trong, huéng miii duc ra ngoai dé tranh ton thuong

than kinh 6ng rang dudi.

Anh 2.14: Puc xwong ham dwéi
(Bénh nhin Nguyén Thi Huwong L. Md bénh nhin: 18028690)

- Tach xwong: Xéac dinh dudng di ctia bo mach than kinh trong Ilc tach
xuong, tranh ton thwong bo mach than kinh. Sau khi xwong dugc tach roi
hoan toan, giai phong co chan budm trong va co cin dé manh xa di chuyén dé

dang vao vi tri m¢i ma khong lam di léch 161 cau.

A?n~h 2.15: Tdach 2 bdn xwong
(Bénh nhdan Nguyén Thi Huong L. Ma bénh nhdn: 18028690)
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- bat lai vi tri moi ctia xuong ham dudi theo xuong ham trén qua mang
phau thuat.

- Co dinh 2 ham.

- Két hop xuong: Xac dinh chic chan 16i cdu nam ding trong hdm khop.
Xoay phan doan gan khép véi phan doan xa. Cat bé phan xuong thira. Két

hop xuong, dit nep qua vi tri cit xuong va mdi bén it nhét hai vit.

Anh 2.16: Cé dinh xwong ham dwéi
(Bénh nhén Nguyén Thi Huwong L. Md bénh nhin: 18028690)

- Khau déng: Trudc khi dong vét mo, kiém tra lai vi tri 16i cau bang cach
th4o ¢ dinh hai ham, xoay nhe xuwong ham dudi cho dén khi cham déu vao
mang phau thuat ma khong cé lyc cudng.
2.2.6.5. Cham séc hdu phau: [45],[48]

- Theo ddi d4u hiéu sinh ton.

- Theo ddi cac bién ching sau phiu thuat.

- Piéu tri khang sinh, giam dau, chong phu né, va dinh dudng.

2.2.7. Pdnh gid hiéu qud diéu tri bénh nhan
2.2.7.1. Ddnh gid hiéu quad sau mé 1 tuan: [48]
Theo ddi cac bién chung sau phau thuat: Nghén tic duong thd, chay

mau, tu mau, nhiém trung, roi loan cam giac.
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2.2.7.2. Danh gia hiéu qua sau 1 thang (T1), 6 thang (T6), 12 thang (T12):

- Kham 1am sang, chup anh mat thang, mat nghiéng va mat chéch 45 do.
Chup phim so mat nghiéng tir xa k¥ thuat sd.

- V& phan tich phim so mat nghiéng tir xa ky thuat sé theo cac moc va
chi sb (sir dung phan mém VN CEPH).

Anh 2.17: VE phén tich phim so mdt nghiéng tir xa ky thudt sé
(Bénh nhin Nguyé:n Ngoc H. Ma bénh nhdn: 17070403)

- Panh gia hiéu qua sau phau thuat chinh hinh xwong ham mit: so sanh
cac chi s6 cua xuong, ring, phan mém trén phim so mat nghiéng tir xa k¥
thuat sé [20],[21],[70],[81],[82].

+ Panh gia hiéu qua sau phiu thuat: So sanh chi sb trung binh cua
xuong, ring va md mém trudc va sau phau thuat 1 thang va 12 thang (TO —
T1, TO - T12).
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+ Panh gia su 6n dinh sau phau thuat:
v So sanh chi s6 trung binh cua xuong, ring va mdé mém thoi diém
T1-T6,T6—-T12.
v Phan loai sy 6n dinh theo mtrc d6 di chuyén xwong trong khoang
thoi gian T1— T6, T6 — T12. [44]
On dinh Khong on dinh

Mirc d6 di chuyén xuong <2mm >2mm

Bang 2.9: Chi s6 xwong sau phiu thuit

Xwong ham trén | Xwong ham dwéi Cim Twong quan
xwong
SNA (d9) SNB (d9) Pg -V (mm) ANB (d0)
A -V (mm) B -V (mm) FH - NPg (d9) Wits (mm)
SN - PP (d0) SN - MP (d9) N - Me (mm)
N - ANS (mm)
ANS - Me (mm)
Ty 1¢ N-ANS/N-
Me
Bang 2.10: Chi s6 ring sau phiu thuat
Réang ham trén Rang ham dwéi Twong quan rang
U1 - SN (do) L1 - NB (do) Ul - L1 (do)
U1 - NA (d9) li - NB (mm) Po can chia (mm)
Is - NA (mm) L1 - MP (do) Do can tram (mm)
U1 - PP (d9) li - V (mm)
Is -V (mm) FMIA (d9)
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Bang 2.11: Chi s6 mé mém sau phiu thuit

Chi s6 méi trén, médi dwdi va cam G6c mdé mém
Ls -V (mm) Cm - Sn - Ls (d9)
Li-V (mm) Li - B'- Pg' (d0)
Pg’ -V (mm) Ns - Sn - Pg’ (d9)
Li - E (mm) GI’ - Sn - Pg’ (d9)
Ls - E (mm) Sn - Ls/Li - Pg’ (d9)
Li - S (mm) Pn - Ns - Pg’ (d9)
Ls-S (mm) Pn - Ns - Sn (d0)
Ns - Pn - Pg’ (d0)
Goc Z (Ls-Pg’/FH) (d0)

- Panh gia khop can sau 12 thang: [12],[91]

+ Khop can on dinh: Khép can loai I viing ring nanh, do can chia va can
trim tir 2 — 4 mm, khong can chéo rang sau, cac rang 1ong mui toi da.

+ Khép can khdng 6n dinh: Khong dat duoc nhiing tiéu chi trén.
2.2.8. Pdnh gid sw phi hop ciia két qud diéu tri véi khuén mdt hai hoa
ngwoi Kinh Viét Nam va sw hai long ciia bénh nhin
2.2.8.1. Panh gia sy phit hop cia két qua diéu tri voi khuén mdt hai hoa
nguoi Kinh Viét Nam

- Banh gia su phu hop vai khuén mat hai hoa nguoi Kinh Viét Nam: So
sanh chi sé sau phau thuat 12 thang vai chi s6 khudn mat hai hoa nguoi Kinh
Viét Nam trong nhom tudi 18 - 25 trén phim so mat nghiéng tir xa ky thuat
s6. Chi s6 khuén mit hai hoa nguoi Kinh Viét Nam trong nhom tudi 18 - 25
trén phim so mat nghiéng tir xa ky thuat sb (duoc trinh bay o bang 2.12) lay
tir dé tai cap Nha nudc “Nghién ciru dic diém nhan tric dau mat & nguoi Viét
Nam dé ung dung trong Y hoc” cua Vién Pao tao Ring Haim Mat - Truong Dai
hoc Y Ha Noi, va da dugc céng bé trén tap chi khoa hoc [84],[92]. Pay la
cong trinh nghién ctu cdp nha nudc, ¢d quy md 16n nhat cho ti nay, véi c&
mau nghién ctu 1on, c6 gié tri khoa hoc, nghién ctru da dua ra duoc chi s6
khudn mat dai dién cho nguoi Viét Nam, va da dugc nghiém thu (phu luc).
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Bang 2.12: Chi s6 khudn mét hai hoa ngwoi Kinh Viét Nam
nhom tuoi 18 - 25 trén phim s¢ mat nghiéng tir xa ky thuat so [84],[92]

o Nam hai hoa Nir hai hoa
STT Ki hi¢u X SD X SD
Chi sé xwong
1 SNA (d9) 84,33 4,42 83,93 | 3,75
2 SNB (d9) 80,98 4,36 80,61 3,82
3 FH-NPg (d0) 88,53 3,53 89,76 | 3,33
4 ANB (d9) 3,34 222 3,32 228
5 N-ANS (mm) 53,41 3,73 54,46 | 3,47
6 ANS - Me (mm) 60,66 5,69 57,21 4,99
7 N - Me (mm) 115,10 7,30 112,15 6,38
8 Ty 1€ N - ANS/N - Me 0,46 0,03 0,49 0,03
Chi sé ring
10 Is-NA (mm) 5,07 2,26 4,93 2,31
11 U1-PP (d0) 122,14 6,85 121,80 7,20
12 li-NB (mm) 6,25 2,18 6,16 2,09
13 L1-MP (d9) 96,79 6,86 9509 | 6,96
14 FMIA (dg) 58,05 7,69 58,82 7,35
15 U1-L1 (d9) 11953 | 9,34 | 122,35 | 10,90
Chi sé6 md mém
16 Li-E (mm) 1,77 2,37 1,37 2,08
17 Ls-E (mm) 0,44 2,34 021 | 1,87
18 Li-S (mm) 2,99 2,28 2,47 2,02
19 Ls-S (mm) 236 2,52 1,79 1,73
20 Cm-Sn-Ls (d9) 93,53 | 1369 | 94,75 | 12,20
21 Li-B’-Pg’ (d9) 132,39 | 12,89 | 130,28 | 15,17
22 Ns-Sn-Pg (d9) 161,28 | 6,03 | 162,85 | 549
23 Sn - Ls/Li - Pg’ (d9) 141,01 10,51 140,82 10,87
24 Pn - Ns - Pg’ (d9) 2746 | 360 | 2620 | 357
25 Pn - Ns - Sn (d9) 19,22 277 19,14 | 2,24
26 Ns - Pn - Pg’ (d9) 13492 | 596 | 13582 | 5,00
27 Goc Z (Ls-Pg’/FH) (d9) | 74,06 6,73 76,62 | 5,56
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ePhan loai danh gia:

v’ Chi sb dat duoc hai hoa: chi sé nam trong khoang X (hai hoa) + SD

v/ Chi s6 khong dat duoc hai hoa: chi sé nam ngoai khoang X (hai hoa) = SD

v/ Hai hoa xwong: Tét ca chi s xuong déu dat dugc hai hoa.

v/ Hai hoa rang: Tat ca chi s6 rang déu dat duoc hai hoa.

v/ Hai hoa md mém: Tat ca chi s6 md mém déu dat duoc hai hoa.
2.2.8.2. Bdnh gia sy hai long va chdr hwong cugc séng cia bénh nhan sau
phau thugt

- Panh gia sy hai 10ng va chat luong cudc séng cua bénh nhan sau phau
thuat: sir dung thang diém tir 1 dén 5 dé danh gia su hai 16ng cua bénh
nhan va bo cau hoi chat luong cudc sbng caa bénh nhan phau thuat chinh
hinh xwong ham mat (Orthognathic Quality of Life Questionnaire -
OQLQ) (phu luc).

ePhan loai danh gia sy hai long caa bénh nhan: [9],[82],[93]

Su hai long cua bénh nhan dugc danh gia dua trén 3 mac do vai thang

diém tir 1 dén 5:

v 1 diém: bénh nhan khéng hai long
v 2-4 diém: bénh nhan hai long
v 5 diém: bénh nhan rat hai long

e Bo cau hoi chat luong cudc séng cia bénh nhan phau thuét chinh hinh
xuong ham (OQLQ) 1a bo cau hoi dugc nhiéu tac gia tng dung va c6 tinh tin
cay trong viéc danh gia chat lugng cudc séng cua bénh nhan sau phau thuat
chinh hinh xuong ham mat [10],[71],[72],[73].[74].

eBo cau hoi nay gdm 22 cau hoi chia lam 4 nhom danh gia vé: Cam
nhan ban than vé tham my rang mat, chirc ning miéng va nhan thic vé tham
my rang mat, sy hoa nhap x& hoi (phu luc bo cau hoi).

eM&i cau tra 10i chia theo thang diém tir 0 dén 4, diém cang cao tuc 1a
yéu t6 anh hudng cang xau va gay budn phién cho bénh nhan. Biém 4: gay
nhiéu budn phién, 2 - 3: gay budn phién muc d6 trung binh, 1: gay budn phién
it, 0: khdng gay budn phién.
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v Tinh téng diém cac cau tra loi theo 4 chu dé, so sanh tong diém trudc

va sau diéu tri & danh gia sy thay doi chat luong cudc séng.

v' Tinh diém trung binh danh gia chat luong cudc séng = Tong diém/

téng s6 cau hoi.

e Phan loai danh gia chat luong cudc séng cua bénh nhan:

Chat luong cudc song

Tot

Trung binh

Kém

Piém trung binh

<2

2-3

>3

2.2.8.3. Panh gid két qud chung sau 12 thang

-Panh gia két qua chung sau 12 thang theo 3 tiéu chuan: hiéu qua phau

thuat, mac d6 hai long, chat luong cudc song & bang 2.13.

Bang 2.13: Phan loai két qua chung, tiéu chuan danh gia

Két qua ’
Tot Trung Binh Kém
Tiéu chuan
Hiéu qua phau | Chinh duoc Khong dat duoc | Khong dat duoc
thuat tuong quan ca 2 tiéu chuan: | ca 2 tiéu chuan:

xuong, rang, mo

mém.

Khép can on

Chinh duoc tuong
quan xuong, rang,

moé mém.

Chinh duogc tuong
quan xuong, rang,

moé mém.

dinh. Khép can on dinh. | Khép can on dinh.
Murc do hai long | Rat hai long Hai long Khoéng hai long
Chat lugng cudc | Tot Trung binh Kém

sbng
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2.3. Xir Iy so liéu va han ché sai s6
- S liéu duoc xur Iy biang phan mém SPSS 16.0.

- TAt ca cac phim dugc do dac trén cing 1 phan mém VNCEPH, day 1a
phan mém thuoc dé tai cdp Qudc gia “Nghién ctru dac diém nhan trac dau mat
& nguoi Viét Nam dé ung dung trong Y hoc” cia Vién Pao tao Riang Ham
Mit - Truong Pai hoc Y Ha Noi, di duoc kiém dinh va nghiém thu chinh
thirc. Phan mém ndy duoc sir dung dé do dac nhan tric dua ra chi sé khudn
mat hai hoa ngudi Kinh Viét Nam trong nhém tudi 18 - 25 [84].

- Chon ngau nhién 5 cip phim duoc vé va danh gia hai 1an (lan tha hai
cach lan thir nhat it nhat 2 tuan), so sanh két qua hai lan do néu su khac biét
gitra hai lan khong c6 ¥ nghia thong ké thi két qua duoc chap nhan.

- Ca 3 bénh vién (bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi, bénh
vién Viét Pac, bénh vién Hong Ngoc) déu co day du diéu kién nghién cuu,
gay mé va thyc hién phau thuat. Nhom phau thuat vién déu 1a nhiing béc s§ c6
kinh nghiém va trinh 6 chuyén mon cao.

- C4c bénh nhan déu duoc phau thuat theo cling 1 quy trinh va 1 phuong
phap phau thuat va dugc danh gia theo cung 1 tiéu chuan, 1 ¢éng cu danh gia.
2.4. Dao dirc nghién ciru

Chuing t6i tién hanh nghién ciru dé tai nay khi:

-Puoc hoi ddng khoa hoc cham dé cuong va hoi déng dao duc cua
treong Pai hoc Y Ha Noi thong qua.

- Nghién ctru nam trong dé tai cap Nha nudc “Nghién ctru dic diém nhan
tric dau mit & nguoi Viét Nam dé ¢ng dung trong Y hoc” cua Vién Pao tao
Ring Ham Mat - Trudng Dai hoc Y Ha Nbi, da thong qua hoi dong dao durc
trong nghién cau Y sinh hoc trudng Pai hoc Y Ha Noi chap thuan vé céc khia
canh dao dtc nghién ciu theo quyét dinh sé6 202/HPDDDHYHN, ky ngay
20/10/2016.

- Chling t6i giai thich diy du cho gia dinh bénh nhan vé muc dich, yéu
cau va ndi dung cua nghién ctu, wu nhuoc diém cua phuong phap diéu tri.
Sau d6 nhirng gia dinh bénh nhan nao tu nguyén hop tac tham gia sé dua vao
nghién ciu. Bénh nhan sau phau thuat déu duoc theo ddi va tai kham dinh ky.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan léch lac khép cén dugc chinh nha ¢ dinh ¢6 chi dinh
phau thuat, du tiéu chuan tham gia nghién ctu (43 bénh nhan)

.

Phong van, kham 1am sang
Chup anh, chup phim
Lay dau va d6 mau
v
V¢ va phan tich phim
v
Tong hop théng tin, chan doan

i
Lwa chon phuong phap phau thuat

v

Lap ké hoach phau thuat:

Phau thuat mau
Lam mang phau thuat
v
Phau thuat chinh hinh xuong ham mit:
Mo XHT toan bo Lefort |
Ché doc canh cao XHD 2 bén

v

Theo dbi sau phau thuat 1 tuan

v

Theo dbi sau phau thuat 1 thang: khdam 1am sang, chup anh, chup phim, phan tich phim

v

Theo d&i sau phau thuat 6 thang: kham 1am sang, chup anh, chup phim, phan tich phim

v

Theo d6i sau phau thuat 12 thang: kham 1am sang, chup anh, chup phim, phan tich phim

/V\

banh gia hiéu qua Panh gia sy phu hop vai Panh gia sy hai long va
phau thuat: su thay doi khubn mat hai hoa nguoi chat lugng cudc séng
xuong, ring, md mém Viét Nam cua bénh nhén
(43 bénh nhan) (37 bénh nhan tudi 18 -25) (43 bénh nhan)

+ /
\ Xtr ly, phan tich s liéu

v

Béo céo két qua nghién cau
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém lam sang, cin lAm sang bénh nhin léch lac khép cin loai
II c6 chi dinh phiu thuit chinh hinh xwong ham

3.1.1. Pdc diém ldm sang
3.1.1.1. Phan bé theo gidi

® Nam

19(44,5%)

24(55,8%)

Biéu d6 3.1. Phan b theo giéi
Nhan xét:
- Trong sb 43 bénh nhan, 24 bénh nhan nam (55,8%) va 19 bénh nhan nix
(44,2%).
3.1.1.2. Tugi trung binh:

Bang 3.1: P§ tudi trung binh

Tudi trung binh (tudi) . .| Tubinhé Téng sb
2 Tuoi Ié6n nhat £
+ D¢ léch chuan 0 a nhat (N)
21,81+ 3,42 33 18 43

Nhan xét:

- Tuédi trung binh cua nhdm nghién cau 14 21,81 * 3,42.
- Bénh nhan Ién tudi nhat 12 33 tudi, bénh nhan nho tudi nhat 13 18 tudi.
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3.1.1.3. Ly do phdu thudt

S6 lwong
[0)
50 43(100%)
40
30
20
? g g
0 9 9
Tham my Chrc nang Tham my va
chuc nang
Biéu d6 3.2. Ly do phau thuat
Nhan xét:

- 100% bénh nhan phiu thuat vi Iy do muén cai thién tham my va chiic ning
an nhai.
3.1.1.4. Chdt lirong cudc song trueéc phau thugt

S0 lugng 24(55,8%)

25 19(44,2%)
20

15
10
5

a)
\v)

0

Tt Trung binh Kém
Biéu dd 3.3. Chat lweng cudc séng truéc phau thuat
Nhan xét:
- Trudc phiu thuat, khdng c6 bénh nhan cé chat lugng cudc song tét, 19
bénh nhan c6 chat luong cudc sdng trung binh (44,2%), 24 bénh nhan c6
chét luong cudc séng kém (55,8%).
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3.1.1.5. Kiéu mat nhin nghiéng

= Mit 1om
® Mit phang
= Mat 16i

43(100%)

Biéu d6 3.4. Kiéu mat nhin nghiéng
Nhan xét: 100% bénh nhan kiéu mat 16m nhin nghiéng.
3.1.1.6. Kiéu mgt nhin thang
® Mt dai

B Mat trung binh

= Mit ngan

Biéu d6 3.5. Kiéu mit nhin thiang
Nhan xét:
- 31 bénh nhan c6 kiéu mat dai (72,1%); 12 bénh nhan c6 kiéu mat trung

binh (27,9%), khéng c6 bénh nhan kiéu mit ngan.
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Bang 3.2: P§ cin trom

Po cin trum trung binh (mm)

Do cin trum

P cian trim

Tong sb

£ Pj lch chuin lén nhat nhé nhat (N)
(mm) (mm)
1,00+141 3 -4 43

Nhan xét:

- D0 cén tram trung binh: 1,00 + 1,41.
- D06 can trum 16n nhat 3 mm, d§ can trum nho nhat l1a -4 mm.

3.1.1.8. B¢ can chia

Bang 3.3: Po cin chia

Pj can chia trung binh (mm) D%%aghcgtla Dﬁhc;ﬂﬁgga Tong so6
+ Do léch chuan (mm) (mm) (N)
-5,81£2,73 -1 -11 43

Nhan xét:

- bo cin chia trung binh: -5,81 + 2,73 mm

- D0 céan chia 16n nhat -1 mm, d6 cdn chia nhé nhat 1a -11 mm.

3.1.1.9. Phan logi mirc do nang theo do can chia trude phcfu thuat

S6 lwong
23 -
22 -
21 -
20
19
18

20(46,5%)

23(53,5%)

Nhe (Can chia > -7mm)

Ning (Cin chia <-7mm)

Biéu d@d 3.6. Phan loai mirc d6 ning theo dd ciin chia trwéc phiu thuat

Nhan xét:

- Nhém nhe (Can chia > -7mm) ¢6 20 bénh nhan (46,5%)
- Nhom ning (Cin chia < -7mm) c6 23 bénh nhan (53,5%).
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3.1.2. Pdc diém cin lim sang
3.1.2.1. Chi s xuwong trén phim so mat nghiéng tir xa ki thudt sé theo gidi
Bang 3.4: Chi s6 xwong trén phim so mit nghiéng theo gii

Chi sb X +SD D
Nam (N=24) |  Nit (N=19)

SNA (d0) 7975+419 | 7827+2,50 0,159+
A-V (mm) 6259 +549 | 59,61 +3,03 0,030*
SN - PP (d0) 9,22 + 3,58 10,93 + 3,37 0,120

SNB (d6) 8845+548 @ 8514+ 2,86 0,015
B -V (mm) 7161+997 | 64.26+5,02 0,003

SN - MP (d6) 3419+801 | 36,67 +442 0,233+

Pg - V (mm) 7356 +11,96 64,63 6,13 0,003

FH - NPg (d0) 0583+532 | 94,14+348 0,239
ANB (d0) 8,69+ 3,64 6,86+ 2,19 0,048+
Wits (mm) 1236+679  -10,81+ 2,92 0,322*

N - Me (mm) 12262901 | 118,60+ 7,39 0,124*

N - ANS (mm) 5366+ 423 | 52,34 +2,08 0,074%*
ANS - Me (mm) 69.25+621 @ 66,73 +6.85 0,214*
Ty 16 N-ANS/N-Me | 0,44 + 0,02 0,44 + 0,03 0,544*

*T-test; ** Mann-Whitney test

Nhan xét:

- Pic diém xuong trén phim ctia nhdm nam va ni:

+ Goc SNA nhg, SNB I6n, ANB am, Wits am Ion, khoang cach A - V nho, B
-V 16n, Pg - V 16n, g6c FH - NPg 16n = kém phat trién xuong ham trén, qua
phat xwong ham dudi, cim nhé ra trude, khép can loai 1l ning do xuwong.

+ GOc mat phang ham duéi so véi nén so (SN - MP) nho = mat phang ham
dudi mé. Goc mat phang cin so véi nén so (SN - PP) Ion = mit phang
khau céi déng.

+ Khoang cach N - Me Ién, ANS - Me 16n, ty 18 N - ANS/N -Me nho = kiéu
mat dai, ting mat dudi dai, bat can xang tang mat gitta va dudi.

- Chi s6 xuong c6 su khac biét giira nhdm nam va nir c6 y nghia théng ké
(p < 0,05): Khoang cach A -V, B -V, Pg - V, géc SNB nam Ién hon ni,
goc ANB nam nh¢ hon ntr.
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3.1.2.2. Chi sé réng trén phim so mat nghiéng tir xa ki thudt sé theo gidi

Bang 3.5: Chi s6 riing trén phim so mit nghiéng theo gi6i

Chi sb X 5D P
Nam (N=24) Nir (N=19)
Ul - SN (d9) 113,07 £ 11,70 112,17 £ 5,06 0,737*
U1 - NA (d9) 31,31+ 10,31 31,89 + 4,80 0,808*
Is - NA (mm) 8,10 + 3,84 9,45 + 2,72 0,204*
Ul - PP (d0) 122,24 + 11,05 123,10 £ 5,32 0,740*
Is -V (mm) 70,03 £ 8,38 68,04 £ 4,78 0,334*
L1 - NB (dg) 22,29 + 8,28 27,49 £ 5,09 0,021*
li - NB (mm) 4,12 + 3,05 5,77 + 1,66 0,029*
L1 - MP (d9) 84,65 + 10,67 90,68 + 6,45 0,036*
li - V (mm) 76,20 + 8,81 71,65 + 4,91 0,039*
FMIA (do) 69,20 + 10,22 62,60 + 5,65 0,011*
Ul-L1(do) 128,09 + 12,99 120,48 + 7,23 0,020+

*T-test; ** Mann-Whitney test
Nhan xét:

- Pic diém rang trén phim cia nhém nam va nix:

+ Chi s6 rang ham trén: goc truc ring ctra ham trén véi mat phang nén so, mat
phang khau cai, va duong NA, khoang cach Is - NA I6n (U1 - SN, U1 - PP,
U1 - NA, Is - NA 16n). Chi s6 ring cira ham duéi: goc truc rang cira ham
dudi voi mat phang ham dudi va duong NB (L1 - MP, L1 - NB) nho, Véi
mat phang Frankfort (FMIA) 16n, khoang cach li - NB nho. Nhu vay,
trudc phau thuat co su bu trir vé ring (ring ctra ham trén nghiéng ra ngoai,
rang cua ham dudi nghiéng trong).

+ Khoang cach Is - V nhé hon Ii - V = rang ctra ham trén lui sau so véi rang
ctra ham dudi (khép can nguoc loai 11).

- Chi sb rang c6 su khac biét gitra nhdm nam va nix c6 y nghia théng ké (p <
0,05): Chi s6 goc L1 - NB, khoang cach li - NB, goc L1 - MP nit 16n hon
nam, khoang cach li - V, goc FMIA, géc Ul - L1 nam I6n hon n.
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3.1.2.3. Chi s6 m6 mém trén phim sp mat nghiéng tir xa ki’ thudt sé theo gidi
Bang 3.6: Chi s0 m6 mém trén phim s¢ mit nghiéng theo gigi

Chi s X£SD 0
Nam (N=24) Nir (N=19)

Ls -V (mm) 8443+849 | 79,36+528 0,028*
Li-V (mm) 90,36+ 9,43 | 82,75+5,12 0,002*
Pg’ -V (mm) 83.44+1090 | 76,43 +556 0,010*
Li - E (mm) 4,21 + 3,65 2,63 +1,89 0,075*
Ls - E (mm) 340+3,67 | -295+167 0,599*
Li-S (mm) 6,07 + 3,32 4,00+ 1,72 0,017*
Ls - S (mm) -0,58+3,10 | -0,64+1,49 0,939*
Cm - 3n - Ls (d9) 78,26+ 12,77 | 88,66 + 10,55 0,007*
Li- B'- Pg' (d0) 147,62+ 1357 | 149,79+1180|  0,586*
Ns - Sn - Pg’ (d9) 177,77+7,29 | 17513+ 6,27 0,216*
Gl - Sn - Pg’ (d9) 184,83+6,99 | 181,30+503 | 0061*
Sn-Ls/Li-Pg’ (d0) | 13527+1519 140,67 +656 | 0127"
Pn - Ns - Pg’ (d0) 2244+421 @ 2335+2.72 0,419*
Pn - Ns - Sn (d0) 21,18+3,56 | 2078+259 | 071
Ns-Pn-Pg (d0) | 14345+649 | 14213+405 | 04457
G6c Z (Ls-Pg’/FH) (d0) | 89,73+819  8858+4,22 | 0998

*T-test; ** Mann-Whitney test

Nhan xét:

- Pic diém md mém trén phim cua nhdm nam va ni:

+ Khoang cach Ls - E, Ls - S nho; Li - E, Li - S I6n > mai trén i sau, moi
dud1 nho ra trudc.

+ Khoang cach Ls - V nho hon Li - V, Pg’ - V = ma0i trén lui sau so véi moi
du6i, cdm nhd ra trudc.

+ GOc 16i mat (Ns-Sn-Pg’ va Gl - Sn - Pg’) 16n, goc 16i mit qua miii (Ns - Pn
- Pg’) 16n, Goc Z (Ls-Pg’/FH) 16n > kiéu mat 16m.
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+ GOc mili mdi (Cm-Sn-Ls) nhon, goc méi cam (Li-B’-Pg”) tii, géc hai moi (Sn -
Ls/Li - Pg’) nho, goc miii mat (Pn - Ns - Pg’) nho, goc miii (Pn - Ns - Sn) lon.

- Chi s6 md mém c6 sy khac biét gitra nhdm nam va nit cé y nghia thong ké
(p < 0,05): Khoang cach Ls - V, Li - V, Pg’ - V, Li - S nam cao hon ni,

goc mili moi (Cm-Sn-Ls) nit cao hon nam.
3.2. Panh gia hiéu qua diéu tri bénh nhan 1éch lac khép cin loai III ¢6 chi
dinh phiu thuit chinh hinh xuwong ham

3.2.1. Pdnh gid bién chitng theo thoi gian

S6 lwong ol :
i 43(100%) Nghén tac duong thd
39(90,7%) ¥ Chay mau

40 1 B Ty mau
35 - ® Nhiém triung
30 1 ® R4i loan cam giac
25 -
20 1 15(34,9%)
15 A
10 - 7(16,3%)

s | 13

1(2,3% 000 000 000
0
Sau 1 tuan Sau 1 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
Biéu d6 3.7. Bién chirng sau phau thuat
Nhan xét:

- Sau phéu thuat 1 tudn, khong c6 bién chimg tic nghén duong thd, nhiém tring.

- Sau 1 tuan, chi c6 1 bénh nhan chay mau va ty mau, sau 1,6,12 thang,
khong c6 bénh nhan chay mau va tu mau.

- 43 bénh nhan c6 1i loan cam giac (té bi) sau 1 tuan phau thuat (100%), sd
luvong bénh nhan rdi loan cam giac giam theo thoi gian: sau 1 thang, 6
thang, 12 thang l1a 39 bénh nhan (90,7%), 15 bénh nhan (34,9%), 7 bénh
nhan (16,3%).
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3.2.2. Hiéu qud sau phdu thugt 1 thing, 6 thing, 12 thdng

3.2.2.1. Chi s6 xwong sau phau thugt 1 thang so véi trieéc phau thugt

Bang 3.7: Sw thay d6i chi s6 xwong sau phiu thuit 1 thing
s0 v6i trudec phau thuat

Thoigian|  TO (N=43) T1 (N=43) D
Chi sb X SD X SD | (TO-T1)
SNA (d6) 79,10 359 | 8479 | 4,31 | <0,001*
A -V (mm) 61,27 476 | 6518 | 4,94 | <0,001*
SN - PP (d6) 9,98 355 | 10,86 | 3,73 | 0,107*
SNB (d9) 86,98 477 | 8308 | 471 | <0,001*
B -V (mm) 68,36 888 | 6353 | 819 | <0,001*
SN - MP (d0) 35,28 671 | 36,80 | 6,08 | 0,005*
Pg - V (mm) 69,61 | 10,70 | 64,88 | 10,27 | <0,001*
FH - NPg (d6) 95,08 463 | 91,71 | 504 | <0,001*
ANB (d0) -7,88 3,19 1,72 1,95 | <0,001*
Wits (mm) -11,67 5,44 -2,52 3,73 <0,001*
N - Me (mm) 120,84 | 8,48 | 120,53 | 883 | 0,571*
N - ANS (mm) 53,07 | 3,47 | 52,73 | 4734 | 0,352**
ANS - Me (mm) 68,13 | 654 | 68,76 | 6,49 | 0,127*
Ty 16 N-ANS/N-Me | 0440 | 0,024 | 0438 | 0,028 | 0456*

*T-test; ** Wilcoxon

Nhan xét: Chi s6 xuong sau phau thuat 1 thang so véi trude phau thuat:

Xuong ham trén: goc SNA tang, khoang cach A - V ting c6 ¥ nghia théng
ké (p < 0,001) = xuong ham trén dugc dua ra trudc.

Xuwong ham dudi: goc SNB giam, khoang cach B - V giam, Pg - V giam,
g6c FH - NPg giam, goc SN - MP ting c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01) >
Xuong ham dudi, cam dugc day Ui ra sau, mit phang ham dudi xoay theo
chiéu kim dong ho.

Tuong quan xuong: goc ANB trung binh ting tir -7,88° dén 1,72°, chi s6
Wits ting c6 y nghia thong ké (p < 0,001) = Ham trén dugc dua ra trugc
ham duéi, twong quan xwong 2 ham dugc dua vé twong quan xuong loai I.

Goc SN - PP, khoang cach N - Me, N - ANS, ANS - Me, ty 1é N-ANS/N-
Me thay d6i khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3.8: Sw thay doi chi s6 ring sau phiu thuit 1 thang

s0 v6i trude phiu thujt

) Thoigian|  TO (N=43) T1 (N=43) P

Chi so X SD X SD | (TO-T1)
U1 - SN (d6) 112,67 | 9,28 | 109,70 | 9,70 | <0,001*
U1 - NA (do) 31,57 8,26 25,21 7,76 | <0,001*

Is - NA (mm) 8,69 3,42 6,14 2,84 | <0,001*
U1 - PP (d9) 122,62 | 8,89 | 119,88 | 11,90 | 0,011**

Is - VV (mm) 69,15 7,02 72,01 6,99 | <0,001*

L1 - NB (do) 24,58 7,45 26,39 6,29 | 0,018*

li - NB (mm) 4,85 2,64 7,67 2,19 | <0,001*

L1 - MP (do) 87,32 9,45 90,54 503 | 0,006*

li - V (mm) 74,19 7,62 69,12 6,89 | <0,001*
FMIA (d6) 66,28 | 9,05 | 64,26 8,96 | 0,034**

Ul - L1 (o) 124,73 | 11,38 | 129,68 | 9,41 | <0,001*
P c;in chia (mm) 581 | 2,73 | 209 0,68 |<0,001**
Do can trum (mm) 1,00 1,41 1,63 0,62 | 0,001**

*T-test; ** Wilcoxon

Nhan xét: Chi s6 rang sau phau thuat 1 thang so véi truée phau thuat:
- Chisd rang ham trén: goc UL - SN, U1 - NA, U1l - PP, khoang cach Is - NA
giam; chi sb rang ham dudi: goc L1 - NB, L1 - MP, khoang céch i - NB
tang, goc FMIA giam c6 y nghia thong ké (p < 0,05)> ring ham trén
nghiéng vao trong, rang ham dudi nghiéng vao ngoai (xdéa bu ¢ rang).
- Khoang cach Is - V ting, khoang céch li - V giam c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001) - rang cua trén dua ra trudce, rang ctra dudi lui sau.
- Do cin chia dat duoc gié tri duong, ting co ¥ nghia thong ké (p < 0,001)
- ring cira ham trén ra trude rang cira ham dudi, sira dugc khép cin

nguoc vung cua.

- G6c U1 - L1, d6 can trum tang c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).
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3.2.2.3. Chi s6 m6 mém sau phdu thugt 1 thang so véi truéc phau thudt

Bang 3.9: Sw thay doi chi s6 mé mém sau phiu thuit 1 thang

s0 v6i trude phiu thujt

Thoi gian T0 (N=43) T1 (N=43) P
Chi s6 X SD X SD | (TO-T1)
Ls -V (mm) 82,19 761 | 8500 | 7,02 | <0,001*
Li - V (mm) 86,99 8,63 | 8346 | 827 | <0,001*
Pg’ - V (mm) 80,34 952 | 7576 | 941 |<0,001**
Li - E (mm) 3,51 307 | 267 | 351 | 0,002**
Ls - E (mm) -3,20 293 | 068 | 277 | <0,001*
Li- S (mm) 5,19 2,88 | 362 | 332 |[<0,001**
Ls - S (mm) -0,61 249 | 223 | 242 | <0,001*
Cm - Sn - Ls (d9) 82,86 12,83 | 9581 | 887 |<0,001**
Li - B' - Pg' (d0) 148,58 12,72 | 138,76 | 11,82 | <0,001*

Ns - Sn - Pg’ (d9) 176,60 6,91 |16393| 5,85 |<0,001**

GI’ - Sn - Pg’ (d9) 183,27 6,38 |17185| 547 |<0,001**

Sn - Ls/Li - Pg’ (d0) 137,66 12,34 139,48 | 12,98 | 0,147**

Pn - Ns - Pg’ (d9) 22,85 3,62 27,87 3,77 | <0,001**
Pn - Ns - Sn (d9) 21,00 3,14 19,20 2,07 |<0,001**
Ns - Pn - Pg’ (d9) 142,86 553 [13545| 5,28 | <0,001**

Géc Z (Ls-Pg’/FH) (d0) | 89,23 669 | 79,75 | 6,85 | <0,001*

*T-test; ** Wilcoxon
Nhan xét: Chi s6 mé mém sau phau thuat 1 thang so véi trudc phau thuat:

Khoang cach Ls - V, Ls - E, Ls - S tang, khoang cach Li - V, Pg’ - V, Li -
E, Li - S giam c6 y nghia théng ké (p < 0,01) > méi trén ra trudc, moi
duéi, cam I0i sau.

G6c 16i mat (Ns-Sn-Pg’ va GI - Sn - Pg”), goc 16i mit qua mii (Ns - Pn -
Pg’), Goc Z (Ls-Pg’/FH) giam c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001) > sira duoc
kiéu mat 1dm trude phau thuat.

Goc miii méi (Cm-Sn-Ls) tang, géc mdi cam (Li-B’-Pg”) giam, goc miii mat (Pn
- Ns - Pg’) ting, g6c miii (Pn - Ns - Sn) giam ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).
Goc hai moi (Sn - Ls/Li - Pg”) thay doi khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.2.4. Chi s6 xuong sau phau thugt 6 thang so véi sau phau thudt 1 thang

Bang 3.10: Sw thay ddi chi sé xwong sau phiu thuit 6 thang
so v@&i sau phau thuat 1 thang

Thoigian|  T1 (N=43) T6 (N=43) P
Chi sé X SD X SD | (T1-T6)
SNA (d6) 8479 | 431 | 84,74 | 347 | 0,646**
A -V (mm) 6518 | 4,94 | 6491 | 459 | 0434*
SN - PP (d6) 1086 | 373 | 10,80 | 3,79 | 0,907*
SNB (d9) 8308 | 471 | 8376 | 4,18 | 0,048*
B -V (mm) 6353 | 819 | 64.37 | 7,74 | 0,049*
SN - MP (d6) 3680 | 608 | 36,72 | 602 | 0811*
Pg - V (mm) 64,88 | 1027 | 66.27 | 971 | 0,007*
FH - NPg (d) 91,71 | 504 | 93,06 | 4,19 | 0,006**
ANB (d0) 1,72 1,95 0,98 1,94 | <0,001**
Wits (mm) 252 | 373 | -264 | 332 | 0,739*
N - Me (mm) 12053 | 8,83 | 119,76 | 7,67 | 0,158*
N - ANS (mm) 52,73 | 4,34 | 5316 | 363 | 0411*
ANS - Me (mm) 68,76 | 6,49 | 67,64 | 548 | 0,005*
Ty 16 N-ANS/N-Me | 0,438 | 0,028 | 0444 | 0,023 | 0,042*

*T-test; ** Wilcoxon
Nhan xét: Chi s6 xuong sau phau thuat 6 thang so véi sau phau thuat 1 thang:

Chi s6 xuwong ham trén: goc SNA, khoang cach A - V, géc SN - PP thay
d6i khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05) = xwong ham trén 6n dinh theo
chiéu truéc sau.

Chi s6 xwong ham dudi: goc SNB ting, khoang céch B - V tang, Pg - V
tang, goc FH - NPg ting c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) = Xuong ham
dudi, cam xu hudng tai phat ra phia trudc.

Chi s6 twong quan xuong: gdc ANB giam c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05)
- Ham dudi xu hudng tai phat ra trudc, nhung tuong quan xuong 2 ham
van giir dugc loai | (gia tri SNA trung binh 0,98).

Khoang cach ANS - Me giam, ty I¢ N-ANS/N-Me ting c6 y nghia théng
ké (p < 0,05) = chiéu dai ting mat dudi giam.

G6c SN - MP, chi s6 Wits, khoang cach N - Me, N - ANS thay d6i khong
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.2.2.5. Chi s6 réing sau phau thudt 6 thang so véi sau phau thudt 1 thang
Bang 3.11: Sy thay ddi chi s6 ring sau phiu thuit 6 thiang
s0 v&i sau phau thuit 1 thang

Thai gian|  T1 (N=43) T6 (N=43) P
Chi sb X | SD X | SD | (T1-Té)
U1 - SN (do) 109,70/ 9,70 | 109,69 | 8,58 | 0,993*
U1 - NA (do) 2521 | 776 | 2555 | 7,00 | 0617*
Is - NA (mm) 6,14 | 2,84 6,65 | 2,73 | 0,082*
U1 - PP (d0) 119.88/ 1190 | 12050 | 7,89 | 0,847**
Is - V (mm) 72,01| 699 | 7206 | 662  0836*
L1 - NB (d9) 26,39 | 629 | 2588 | 608 | 0371*
li - NB (mm) 7,67 | 2,19 744 | 222 | 0,167*
L1 - MP (do) 90,54 | 503 | 9008 |505 | 0423*
li - V (mm) 69,12 | 6,89 | 6970 | 649 | 0117*
FMIA (d) 64,26 | 896 | 6566 | 837 | 0,075*
U1 - L1 (do) 12068 941 | 12922 | 918 | 0575*
Do can chia (mm) 209 | 0,68 2,16 | 0,65 | 0,257**
Do can trum (mm) 163 | 062 1,72 | 059 | 0,046**

*T-test; ** Wilcoxon

Nhan xét: Chi sb rang sau phau thuat 6 thang so véi sau phau thuat 1 thang:
- Chi s rang ham trén: goc U1 - SN, Ul - NA, U1 - PP, khoang céach Is -
NA, khoang cach Is - V; chi sé rang ham dudi: goc L1 - NB, L1 - MP,
khoang cach li - NB, goc FMIA, khoang cach li - V; goc giira truc rang
ctra ham trén va truc rang ham dudi (U1 - L1); d6 cin chia thay d6i khong
c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
- Do can tram tiang co y nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2.2.6. Chi s6 m6 mém sau phau thugt 6 thang so véi sau phau thugt 1 thang

Bang 3.12: Sy thay ddi chi s6 mé mém sau phiu thuit 6 thiang

s0 v6i sau phiu thuit 1 thang

Thoigian| T1 (N=43) T6 (N=43) P
Chi sé X SD X SD |(T1-T6)
Ls - V (mm) 8500 | 7,02 | 8435 | 6,62 | 0,081*
Li - V (mm) 8346 | 827 | 8351 | 7,93 | 0,886*
Pg’ - V (mm) 7576 | 941 | 76,89 | 879 | 0,019*
Li - E (mm) 267 | 351 | 1,92 | 291 |0,001**
Ls - E (mm) 068 | 2,77 | -027 | 2,32 |<0,001*
Li - S (mm) 362 | 332 | 309 | 286 |0,019**
Ls - S (mm) 223 | 242 | 1,72 | 2,15 | 0,001*
Cm - Sn - Ls (d0) 95,81 | 8,87 | 9459 | 6,49 |0,214**
Li - B' - Pg' (d0) 138,76 | 11,82 | 134,28 | 10,49 | 0,033*
Ns - Sn - Pg’ (d9) 163,93 | 585 |166,13| 5,12 |<0,001**
GI’ - Sn - Pg’ (d0) 171,85 | 547 |17481| 576 |<0,001**
Sn - Ls/Li - Pg’ (d0) 139,48 | 12,98 | 139,77 | 11,42 | 0,952**
Pn - Ns - Pg’ (d9) 2787 | 377 | 26,41 | 3,33 |<0,001*
Pn - Ns - Sn (d9) 19,20 | 2,07 | 1955 | 1,94 | 0,199*
Ns - Pn - Pg’ (d9) 13545 | 528 |136,49| 543 | 0,009*
G6c Z (Ls-Pg’/FH) (d6) 79,75 | 6,85 | 8136 | 7,22 | 0,006*

*T-test; ** Wilcoxon

Nhan xét: Chi s6 md mém sau phiu thuat 6 thang so véi sau phau thuat 1

thang:

- Khoang cach Ls - V, Li - V thay d6i khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05);

khoang cach Pg’ - V ting c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
- Ls-E, Ls-S,Li-E, Li-Sgiam cé y nghia thong ké (p < 0,05).

- Goc 16i mat (Ns-Sn-Pg’ va Gl - Sn - Pg”), goc 16i mat qua miii (Ns - Pn -
Pg’), Goc Z (Ls-Pg’/FH) ting c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).
- Goc mdi cam (Li-B’-Pg’) giam, goc mii mat (Pn - Ns - Pg’) giam c0 y

nghia théng ké (p < 0,05).

- G6c mii mo6i (Cm-Sn-Ls), goc miii (Pn - Ns - Sn), goc hai méi (Sn - Ls/Li
- Pg’) thay d6i khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.2.7. Chi 86 xwong sau phdu thugt 12 thang so véi sau phau thudt 6 thang va

truéc phau thugt

Bang 3.13: Sy thay ddi chi s6 xwong sau phiu thuit 12 thang

so v6i sau phau thuit 6 thang va truwéc phiu thuat

Thoigian| TO (N=43) | T6 (N=43) | T12 (N=43) Y P

Chi sb B B B (T6- | (TO-
X SD| x |SD| x | SD T12) T12)
SNA (d0) 79,10 | 3,59 | 84,74 |3,47| 84,55 | 3,93 | 0,483* | <0,001*
A -V (mm) 61,27 | 4,76 | 64,91 |4,59| 64,62 | 454 | 0,252* | <0,001*
SN - PP (d9) 9,98 | 3,55 10,80 |3,79| 9,68 | 3,86 | 0,008* | 0,586*
SNB (d9) 86,98 | 4,77 | 83,76 |4,18| 83,77 | 4,41 | 0,981** |<0,001**
B -V (mm) 68,36 | 8,88 | 64.37 |7,74| 64,38 | 8,24 | 0,974* | <0,001*
SN -MP (d9) | 35,28 | 6,71 | 36,72 |6,02| 36,03 | 6,49 | 0,024** | 0,305**
Pg-V (mm) |6961|10,70| 66.27 |9,71| 66,46 {10,41| 0,654* | <0,001*
FH - NPg (d6) | 95,08 | 4,63 | 93,06 {4,19| 93,25 | 3,89 | 0,433** | 0,001**
ANB (d0) -7,88 13,19 | 0,98 (1,94, 0,74 | 1,35 | 0,391** |<0,001**
Wits (mm) -11,67 | 5,44 | -2,64 |3,32| -2,79 | 4,07 | 0,726** |<0,001**
N - Me (mm) [120,84|8,48 {119,76|7,67|115,49| 6,37 | <0,001* | <0,001*
N - ANS (mm) | 53,07 | 3,47 | 53,16 |3,63| 53,67 | 3,06 | 0,277** | 0,151**
ANS - Me (mm) | 68,13 | 6,54 | 67,64 |5,48| 64,25 | 4,69 |<0,001**| 0,001**
TyIeN- 0,440 |0,024| 044 |0,02| 0,47 | 0,02 |<0,001**|<0,001**

ANS/N-Me

*T-test; ** Wilcoxon
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Nhan xét:

Chi s6 xuong sau phau thuat 12 thang so véi sau phiu thuat 6 thang:

Chi s6 xuong ham trén: goc SNA, khoang cach A - V thay ddi khong cd y
nghia thong ké (p > 0,05) > xuong ham trén 6n dinh theo chiéu trudc sau.
Chi s6 xwong ham duéi: géc SNB, khoang cach B - V, Pg - V, goc FH -
NPg thay d6i khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05) > Xuong ham dudi 6n
dinh theo chiéu trudc sau.

Chi sé twong quan xuwong: goc ANB, chi sé6 Wits thay ddi khong co y
nghia thong ké (p > 0,05).

Gobc SN - PP giam, goc SN - MP giam, khoang cach N - Me giam, ANS -
Me giam, ty 1&¢ N-ANS/N-Me tiang c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Mat
phang khau cai va mit phang ham dudi xoay nguoc chiéu kim dong ho,
chiéu dai tang mat dudi, chiéu dai mat giam.

Khoang cach N - ANS thay doi khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Chi sb xuong sau phau thuat 12 thang so véi trudc phau thuat:

Xuong ham trén: goc SNA ting, khoang cach A - V ting c6 y nghia thong
ké (p < 0,001) = xuwong ham trén dugc dua ra trudc.

Xuong ham dudi: géc SNB giam, khoang cach B - V giam, Pg - V giam,
goc FH - NPg giam co6 y nghia thong ké (p < 0,01) 2 Xuong ham dudi,
cam duoc day Ui ra sau

Tuong quan xuong: goc ANB trung binh ting tir -7,88° dén 0,74°, chi s6
Wits tang c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) = Ham trén dugc dua ra trudc
ham dudi, twong quan xuong 2 ham duoc dua vé tuong quan xuong loai I.

Chiéu cao tang mat dudi (ANS - Me) giam, chiéu cao mat (N - Me) giam,
Ty Ié N-ANS/N-Me ting c6 y nghia thong ké (p < 0,01).

G6c SN - PP, goc SN - MP, khoang cach N - ANS thay doi khong c6 y
nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.2.8. Chi s6 rang sau phdu thudt 12 thang so véi sau phau thudt 6 thang va
truéc phau thugt
Bang 3.14: Su thay ddi chi s6 ring sau phiu thuit 12 thiang
so v6i sau phau thuit 6 thang va truéc phiu thuat

Thot gian T12 P P
: TO (N=43) | T6 (N=43
Chi so ( ) ( ) (N=43) (T6- (TO-

X SD| X |SD| X |SD| T12) T12)

Ul-SN(d9) |112,67|9,28 |109,69|8,58/109,90/8,03| 0,641* | 0,002*

Ul-NA(d9) |31,57]8,26|25,55|7,00( 25,13 |6,13| 0.318* | <0,001*

Is - NA (mm) 8,69 |342| 6,65 |2,73| 6,47 |2,49| 0,426* | <0,001*

Ul-PP(d9) |122,62]|8,89 120,50|7,89/119,61/6,30| 0,121* | 0,001*

Is -V (mm) 69,15 | 7,02 | 72,06 |6,62| 72,63 |6,83| 0,103* | <0,001*

L1-NB(d6) |24,58 |7,45| 2588 6,08 24,26 |5,79| 0,003* | 0,674*

li - NB (mm) 4,85 | 2,64 | 7,44 (2,22| 6,07 |2,13| <0,001* | <0,001*

L1-MP(do) |87,32|945 90,08 |505| 88,26 4,32| 0,001* | 0,454*

li -V (mm) 74,19 | 7,62 | 69,70 [6,49| 70,29 |6,76| 0,083* | <0,001*

FMIA (d9) 66,28 | 9,05 | 65,66 |8,37| 67,84 |7,49| 0,005** | 0,074**

Ul-L1(d9) |124,73|11,38|129,22|9,18|128,99|7,94| 0,748* | 0,001*

P cén chia
-5,81 (2,73 | 2,16 |0,65| 1,91 [0,29| 0,005** |<0,001**
(mm)
Do can trim
(mm) 1,00 {141 1,72 (0,59 2,00 |0,53| 0,003** |<0,001**

*T-test; ** Wilcoxon
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Nhan xét:

Chi s6 riang sau phau thuat 12 thang so véi sau phau thuat 6 thang:

Chi sb rang ham trén: goéc Ul - SN, Ul - NA, Ul - PP, khoang céach Is -
NA, khoang céch Is - V thay d6i khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Chi s6 ring ham duéi: goc L1 - NB, L1 - MP, khoang céch li - NB giam,
goc FMIA ting c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) > tryuc rang cira ham duéi
nghiéng trong.

Khoang cach li - V, goc gitra truc rang ctra ham trén va truc rang ham dudi
(U1 - L1) thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Do can chia giam nhung van gitta duoc gia tri duong, do cin tram tang c6

¥y nghia thong ké (p < 0,05).

Chi s6 ring sau phau thuat 12 thang so véi trudc phau thuat:

Chi s6 rang ham trén: goc U1 - SN, U1 - NA, U1 - PP, khoang céch Is - NA
giam; chi sé rang ham dudi: khoang céch li - NB ting ¢ y nghia thong ké
(p < 0,05)-> rang ham trén nghiéng vao trong (x6a bu & rang). Khoang
cach Is - V tang, khoang cach li - V giam c6 y nghia théng ké (p < 0,001)
> rang cira trén dua ra trude, rang cira dudi lUi sau. Do can chia dat dugc
gia tri duong, ting c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) > rang cira ham trén ra
trudce rang cira ham dudi, stra dugc khép can nguoc ving cia.

Go6c U1 - L1, d6 can trum ting c6 y nghia thong ké (p < 0,01). Chi s6 L1 -
NB, L1 - MP, FMIA thay d6i khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.2.9. Chi s6 md mém sau phdu thudt 12 thang so véi sau phau thugdt 6 thang
va truéc phdu thugt

Bang 3.15: Sw thay ddi chi s6 mé mém sau phiu thuit 12 thiang

so v6i sau phau thuit 6 thang va truwéc phiu thuat

Thei gian T12 P P
TO (N=43) | T6 (N=43) -

(N=43) (T6- (TO-

Chi s6 X SD X | SD| X |SD| T12) | T12)
Ls-V (mm) | 8219 | 7,61 |8435]6,62]8450 6,98 0,628* | <0,001*
Li-Vv(mm) | 8699 | 863 |8351]793]8394829]0.241% | <0,001*
Po’ -V (mm) | 80,34 | 952 | 76,89 8797745 |9,61] 0,192 |<0,001**
Li-E(mm) | 351 | 307 | 192 | 2,91] 1,74 |2,79]0,251%*|<0,001**
Ls-E(mm) | -320 | 2,93 | 027 | 2,32 -0,44 |2,32] 0,234* | <0,001*
Li-S(mm) | 519 | 288 | 3,09 | 2,86 | 2,98 |2,56/0,505%*|<0,001%*
Ls-S(mm) | -0,61 | 249 | 1,72 [ 2,15 1,51 [1,94| 0,110* | <0,001*
Cm '(656”)"-3 8286 | 12.83 | 9459 | 6.49 | 93,46 |4.67| 0,190* | <0.001*
Li- B - Pg' (d0) | 148,58 | 12,72 |134,28/10,49/134,11|9,52| 0,898* | <0,001*
Ns - (fir(l))' Pe 117660| 691 |166.13| 5,12 |166,48|5.24|0,086%*| <0,001**
Gl '(22)' Pg 183,27 | 6,38 |174,81| 5,76 |174,93|5,77|0,419**|<0,001**
Sn- "(Sé'g)' -Pg 137,66 | 12,34 [139,77|11,42|140,76|9,69|0,188**| 0,017**
Pn - g‘g)‘ Pe | 2285 | 362 | 26413332633 |3.11]0,484%* <0,001%*
Pn - Ns- Sn (d6)| 21,00 | 3,14 | 1955 1,94 | 19,48 |1,85| 0,716* |<0,001**
Ns - (F:ir(l))' Pe 114286| 553 [136.49( 543 |136,74|4.91|0,161%*| <0,001**
Goc Z (Ls- o o

pe/FiD) (d5) | 8923 | 669 | 8136|722 80,91 6,48|0,579°* <0001

*T-test; ** Wilcoxon
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Nhan xét:

Chi s6 md mém sau phau thuat 12 thang so vai sau phau thuat 6 thang:

Khoang cach Ls - V, Ls - E, Ls - S, Li - V, Pg’ - V, Li - E, Li - S thay d6i
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) > moi trén, moi dudi, cam 6n dinh.
G6c 16i mat (Ns-Sn-Pg’ va GI - Sn - Pg”), goc 16i mat qua miii (Ns - Pn -
Pg’), goc Z (Ls-Pg’/FH), gbc miii mbi (Cm-Sn-Ls), géc mdi cam (Li-B’-
Pg’), goc hai moi (Sn - Ls/Li - Pg’), géc mii mat (Pn - Ns - Pg”), g6¢c miii
(Pn - Ns - Sn) thay ddi khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Chi s6 md mém sau phau thuat 12 thang so véi trudc phau thuat:

Khoang cach Ls - V, Ls - E, Ls - S tang, khoang cach Li - V, Pg’ - V, Li -
E, Li - S giam c6 y nghia thong ké (p < 0,001) = mai trén ra trudc, moi
dudi, cam I0i sau.

G6c 16i mat (Ns-Sn-Pg’ va GI - Sn - Pg’), goc 16i mit qua mii (Ns - Pn -
Pg’), Goc Z (Ls-Pg’/FH) giam c6 y nghia thong ké (p < 0,001) = sira
duoc kiéu mit 16m truée phau thuat.

Goc miii moi (Cm-Sn-Ls) tang, goc modi cam (Li-B’-Pg’) giam, goéc hai
moi (Sn - Ls/Li - Pg’) tang, goc miii mat (Pn - Ns - Pg’) tang, goc miii (Pn
- Ns - Sn) giam c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.2.2.10. Ddnh gid s on dinh xwong trong 6 thang dau sau phau thugt (T1-T6)
theo muzc do nang

S6 lwong ® On dinh xwong (T1-T6)
A A 4 23(53,5%)
o5 ® Khong on dinh (T1-T6)
20(46,5%
20 - p*=0,669
15 13(56,5%
10(43,5% 10(50%) 10(50%)
10 -
5 |
O 2
Néng (can chia <- Nhe (can chia >- Tong
7mm) 7mm)

*: Khi binh phuong test

Biéu d6 3.8: Sw 6n dinh xwong trong 6 thang diu sau phiu thuat
theo mire do nang

Nhan xét:

Trong 6 thang dau, 20 bénh nhan 6n dinh xwong (46,5%); 23 bénh nhan
khong 6n dinh xuong (53,5%).

Trong nhém nang (cin chia < -7mm), 10 bénh nhan 6n dinh xuong 6 thang
dau sau phau thuat, (43,5%), 13 bénh nhan khong 6n dinh xwong 6 thang dau
sau phau thuat (56,5%).

Trong nhdm nhe (can chia > -7mm), 10 bénh nhan 6n dinh xwong 6 thang
dau sau phau thuat (50%), 10 bénh nhan khdng 6n dinh xwong 6 thang dau
sau phau thuat (50%).

Su khac biét ty 1& 6n dinh xuong 6 thang dau sau phau thuat giira 2 nhom
nang (can chia < -7mm), nhe (can chia > -7mm) khéng c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05).
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3.2.2.11. Pdnh giG sir 6n dinh xwong trong 6 thang T6-T12 sau phdu thudt theo
Muee do nang

S6 lwong L
B On dinh xuong (T6-T12) 25(58,1%0))
25 ® Khong 6n dinh xuwong (T6-T12)
18(41,9%)
20 -
15(75%)
13(56,5%
15 - (56,5%6) p* = 0,037
10(43,5%
10 -
5(25%)
5 .
0 7 7 2
Néng (can chia <- Nhe (can chia >- Tong
7mm) 7mm)

*: Khi binh phuong test
Biéu d6 3.9. Sw on dinh xwong trong 6 thang T6-T12 sau phiu thuat
theo mire do nang

Nhan xét:

- Trong 6 thang T6 - T12, 25 bénh nhan on dinh xuong (58,1%); 18 bénh nhan
khong 6n dinh xuong (41,9%).

- Trong nhém nang (can chia < -7mm), 10 bénh nhan én dinh xuong trong 6
thang T6-T12 sau phau thuat (43,5%), 13 bénh nhan khdng 6n dinh xwong
trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat (56,5%).

- Trong nhdm nhe (can chia > -7mm), 15 bénh nhan 6n dinh xwong trong 6
thang T6-T12 sau phau thuat (75%), 5 bénh nhan khéng on dinh xwong trong
6 thang T6-T12 sau phau thuat (25%).

- Su khéc biét ty 1& on dinh xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat giira
2 nhdm nang (cin chia < -7mm), nhe (can chia > -7mm) c6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,05).



80

3.2.2.12. On dinh khép can sau phdu thudt theo thoi gian

So lugng ® Khép cin 6n dinh
i 43(100%0) ® Khép cén khong 6n dinh
40 - o740 35(81,4%)
74,4%
35 (74,4%)
0 27(62,8%) p**(T1-T6) < 0,001
p** (T6-T12) = 0,008
25 -
20 -
15 -
8(18,6%)
10 -
5 0
0

Trude PT Sau 1 thang Sau 6thang  Sau 12 thang

*%: Khi binh phuong Mc Nemar test

Biéu d6 3.10. Sw 6n dinh khép cin sau phiu thuat theo thai gian

Nhan xét:

- Sau phau thuat, su 6n dinh khép can ting theo thoi gian. Sau 1 thang, 11
bénh nhan khép cin on dinh (25,6%), 32 bénh nhan khép can khdng 6n
dinh (74,4%). Sau 6 thang, 27 bénh nhan khép cin 6n dinh (62,8%), 16
bénh nhan khép can khdng 6n dinh (37,2%). Sau 12 thang, 35 bénh nhan
khép can on dinh (81,4%), 8 bénh nhan khap cin khdng 6n dinh (18,6%).

- Ty I& bénh nhan 6n dinh khép cin sau 1 thang, 6 thang, 12 thang ting co ¥
nghia thong ké (p < 0,01).
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3.2.2.13. Modi lién quan giiza 6n dinh khép can sau phau thudt 1 thang (T1) va
on dinh xwong trong 6 thang dau sau phau thugt (T1-T6)

® On dinh xuvong (T1-T6)

S6 lwong )
B Khoéng 6n dinh xwong (T1-T6)
23(53,5%)
25 - 22(68,7%0)
20(46,5%)
20 1 p** = 0,001
15 -
10(90,9%%0) 10(31,3%)

10 -

S 7 1(9,1%)

O 7 2 ’ 2 2

Khop can 6n dinh  Khdp can khong 6n Tong

T1 dinh T1
**: Fisher's Exact Test

Biéu d6 3.11. Maéi lién quan giira 6n dinh khép cin sau phau thuit 1 thang
va 6n dinh xwong trong 6 thang du sau phiu thuat

Nhan xét:

- Trong 11 bénh nhan khép can 6n dinh sau phau thuat 1 thang, 10 bénh
nhan 6n dinh xwong trong 6 thang dau sau phau thuat (90,9%), 1 bénh nhan
khéng 6n dinh xwong trong 6 thang dau sau phau thuat (9,1%).

- Trong 32 bénh nhan khép can khong on dinh sau phau thuat 1 thang, 10
bénh nhan on dinh xuong trong 6 thang dau sau phau thuat (31,3%), 22
bénh nhan khong 6n dinh xwong trong 6 thang dau sau phiu thuat (68,7%).

- Méi lién quan giira 6n dinh khdp cin sau phau thuat 1 thang va 6n dinh

xuong trong 6 thang dau sau phau thuat c6 y nghia thong ké (p < 0,01).
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3.2.2.14. Mdi lién quan giiza 6n dinh khép can sau 6 thang phdu thugt (T6) va
on dinh xwong trong 6 thang T6-T12 sau phau thugt

® On dinh xwong (T6-T12)

Sé lwon B Khong on dinh xuong (T6-T12) 25(58,1%
23(85,2%)
25 -
18(41,9%)
20 -
14(87,5%)
15 - p** <0,001
10 4(14,8%)
5 - 2(12,5%
0 2 4 2 2
Khop cin 6n dinh T6 Khdp can khong 6n Tong
dinh T6

**- Fisher's Exact Test

Biéu d6 3.12. Méi lién quan giira 6n dinh khép cin sau 6 thang phiu thuat
va 6n dinh xwong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuit

Nhan xét:

- Trong 27 bénh nhan khép can 6n dinh sau phau thuat 6 thang, 23 bénh
nhan on dinh xwong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat (85,2%), 4 bénh
nhan khdng 6n dinh xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat (14,8%).

- Trong 16 bénh nhan khép can khong 6n dinh sau phau thuat 6 thang, 2
bénh nhan 6n dinh xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat (12,5%), 14
bénh nhan khong 6n dinh xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat
(87,5%).

- Mai lién quan gitra 6n dinh khop can sau phau thuét 6 thang va 6n dinh

xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,001).
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3.3. Panh gia sw phut hop ciia két qua diéu tri v6i khuén mit hai hoa nguoi
Kinh Viét Nam va sw hai long ciia bénh nhén léch lac khop cin loai ITI ¢6 chi
dinh phiu thuit chinh hinh xwong ham
3.3.1. Sw phit hop ciia két qua diéu tri véi khuén mdt hai hoa nguwoi Kinh

Vigt Nam trong nhém doi twong nghién civu 18 - 25 tuéi

3.3.1.1. Chi s6 xwong sau phdu thudt 12 théng & nhém bénh nhan tuéi 18 - 25
50 v&i chi s6 khudn mdt hai hoa

Bang 3.16. So sanh chi s6 xwong sau phiu thuit 12 thing so véi chi s6
khuon mat hai hoa

Gi6i Nam T12 Nam p* Nir T12 Nir * (Nit
(N=19) | haihda | (Nam | (N=18) | haihoa |P

iy T12-

_ _ = _ Nit hai

Chi sé X |SD| X |SD N%rgar)\al X |SD| X |SD hoa)

SNA (d0) | 85,14 |4,08| 84,33 |4,42| 0,397 | 84,25 [2,27) 83,93 |3,75| 0,556

SNB (d9) |84,63 |4,65) 80,98 |4,36] 0,003 | 83,16 |2,27| 80,61 |3,82 <0,001

F'?&'Q')Pg 03,62 |4,79| 88,53 |3,53| <0,001 | 92,60 |1,93| 89,76 |3,33| <0001

ANB (@9) | 052 |1,84] 3,34 |2,22| <0,001 | 1,01 |0,70| 3,32 |2,28] <0,001

'\(';ﬁn'\]')s 5391 |2,41| 5341 |3,73| 0380 | 54,38 |1,38| 54.46 |3.47| 0,814

A':'rf];n')v'e 66.60 |3,40| 60.66 |5.69| <0.001 | 60.86 |2.64| 57.21 |4.99| <0,001

'\('r;“':]")e 118.26|5.03/115,10|7,30| 0014 |112,28|3,77|112.15/6.38| 0887
TYIEN -

ARy 1046 (0,01 0,46 0,03] 0255 | 048 (0.01] 049 |0,03| 0091
*: T - test
Nhéan xét:

- Nhiing chi sé xwong trung binh sau phau thuat khong khac biét véi chi so
hai hoa trung binh (p > 0,05): cac chi s6 gbc xwong ham trén voi mat
phang nén so (SNA), khoang cach N - ANS, ty 1¢ N - ANS/N - Me ciia
nam va nir; khoang cach N - Me cua nfr.

- Nhing chi s6 xwong trung binh sau phau thuat khac biét vai chi s6 hai hoa

trung binh (p < 0,05): céac chi s6 goc xwong ham dudi véi mat phang nén

so (SNB); géc FH-NPg, goc twong quan xuong ham trén va xuong ham

dudi (ANB), khoang cach ANS - Me cua nam va nit, N - Me ctia nam.
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3.3.1.2. Chi s6 rang sau phau thudt 12 théng & nhém bénh nhan tuéi 18 - 25

50 voi chi s0 khuon mat hai hoa

Bang 3.17. So sanh chi s6 ring sau phiu thuat 12 thang so véi chi so

khuon mat hai hoa

Gigil Nam T12 Nam p* Nir T12 Nir p* (Nir
(N=19) | haihoa | (Nam | (N=18) | haihoa | T1o.
sD| X% |sD Lﬁn % |sp| x | sp |NEhai
Chi s6 X hai hoa)| X hoa)
'(‘:'n '?'n? 702 |299| 507 |2.26| 0011 |6.44 |152| 493 |231| 0001
U1-PP
o) |12272(6.24/122,14/6,85 0,689 |117,86 4,52/ 121,80 720 | 0002
zn'?'n? 550 |2.62| 625 |2.18] 0230 684 |1.46| 6.16 | 2,09 | 0063
L1
MP (87,04 |3.97| 96,79 |6.86| <0,001 |89,33 |3,07| 95,09 | 6.96 | <0.001
(do)
FMIA
(1o, 6969|932 58,05 |7,69| <0001 |65.19 (3,89 58,82 | 7,35 | <0,001
Ué'f')—)l 129,09 |8.68|119.5319.34| <0,001 |126.99|5.86|122.35/10.90| 0,004
*:'I:-test
Nhan xét:

- Nhirng chi s6 rang trung binh sau phau thuat khéng khac biét v6i chi sb hai

hoa trung binh (p > 0,05): khoang cach ria cin rang cta dudi voi dudng

NB (li-NB) ctia nam va nit, goc rang ctia ham trén va mat phang khau cai

(U1-PP) ctia nam.

- Nhiing chi s6 ring trung binh sau phau thuat khac biét v&i chi sé hai hoa

trung binh (p < 0,05): gbc ring ctia ham trén va mat phang khau cai (U1-

PP) cua nir, cac chi sO goc rang ctra dudi voi mat phang ham dudi (L1-

MP), gbc ring cira dudi voi mit phang Frankfort (FMIA), goc ring cira

trén va rang cua dudi (Ul-L1), khoang cach ria can rang cua trén voi

duong NA (Is-NA) cua nam va nir.
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3.3.1.3. Chi s6 m6 mém sau phdu thudt 12 thang & nhém bénh nhan tudi 18 - 25

s0 VOi chi s0 khuon mat hai hoa

Bang 3.18. So sanh chi s6 mé mém sau phiu thuat 12 thang

so v@i chi s0 khuon mat hai hoa

Giéi| Nam T12 Nam p* (Nam | Nir T12 Nir p* (Nir
(N=19) hai hoa T12- (N=18) haihoa | Tl2-
_ _ Namhai | _ Nir hai
Chi sb X |SD| X |SD | hoa) X |SD| X |SD| nhoa)
('r—r:'rE) 250 | 373 177 | 237| 0405 | 1.12 |133] 137 | 208/ 0428
(IFnSrE) 038 |284| 044 |234| 0223 |-032|138|-021 187/ 0,748
('r-n';ﬁ) 387 (336 | 209 | 228| 0266 |226 |1.18] 247 |202]| 0452
('r-:;rf’) 159 247 | 236 |252| 0194 [163 |109| 1,79 | 1,73 | 0,549
Cm-Sn- | 55 93 [ 513 | 9353 |13.69| 0619 | 93.88 |4.25| 9475 [12.20 0,397
Ls (d0)
P';','z’(;)) 137.20| 9,07 1132,39|12,89] 0033 |133,689.84130,28/15,17| 0160
NS-SN- | 166.46| 6.34 |161.28 6.03 | 0,002 |166.42|4.02|162.85| 5.49 | 0,002
Pg’ (d9)
Sn -
Ls/Li- |139.40/12.72/141.01|1051| 0587 |141.14|5.31|140,8210.87| 0,800
Pg’ (d9)
Pn-Ns-| 5o oo 1402|2746 | 360| 0338 | 26.26 |2.19] 26.20 | 357 | 0,907
Pg’ (d9)
Pn-NS-1 1951 11971922277 | 0535 |1960|153 19,14 | 224 | 0212
Sn (do)
ﬁz; (F;lr(‘))' 136.60| 6,13 134,92/ 5.96 | 0248 |136,903.35/135,82| 5,00 | 0.190
Géc Z
(Ls- 1 e069|7,91|74,06|6,73| 0002 | 80,66 |3,03|76,62 5,56 | <0,001
Pg’/FH)
(do)

* T - test
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Nhan xét:

- Nhitng chi s6 mé mém trung binh sau phau thuat khong khac biét véi chi
s6 hai hoa trung binh (p > 0,05): cac chi s6 khoang cach moi trén va moi
du6i voi duong tham my E, S (Li-E, Ls-E, Li-S, Ls-S), goc miii mdi
(Cm-Sn-Ls), gbéc hai méi (Sn - Ls/Li - Pg’), goc miii mat (Pn - Ns - Pg’),
g6c miii (Pn - Ns - Sn), goc 16i mit qua mii (Ns - Pn - Pg’) ctia nam va
nit, goc moi cam (Li-B’-Pg’) cua nil.

- Nhitng chi s6 mdé mém trung binh sau phau thuat khac biét véi chi sb hai
hoa trung binh (p < 0,05): géc mdi cam (Li-B’-Pg’) cia nam, cac chi sb goc
16i mat (Ns-Sn-Pg”), Goc Z (Ls-Pg’/FH) ctia nam va nit.

3.3.1.4. Ty I¢ hai hoa xwong sau phdu thudt 12 thang ¢ nhém bénh nhdn tudi

18 -25

B Hai hoa m6 xuong

® Khong hai hoa xuong

11 (29,7%)

26 (70,3%)

Biéu dd 3.13: T¥ I¢ hai hoa xwong

Nhdn xét: Trong sb 37 bénh nhan tudi 18 - 25:
Sau phﬁu thuat 12 thang, 26 bénh nhan dat dugc hai hoa xuong (70,3%),
11 bénh nhan khong dat dugc hai hoa xuong (29,7%).
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3.3.1.5. T} I¢ hai hoa rang sau phdu thudt 12 thang ¢ nhém bénh nhdn tuéi 18 - 25

® Hai hoa mo rang
® Khong hai hoa rang

14
(37,8%) 23

(62,2%)

Biéu d6 3.14: Ty I¢ hai hoa ring

Nhdn xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25:
Sau phau thuat 12 thang, 23 bénh nhan dat dugc hai hoa ring (62,2%),
14 bénh nhan khong dat duoc hai hoa rang (37,8%).
3.3.1.6. Ty 1¢ hai hoa mé mém sau phdu thudt 12 thang & nhém bénh nhan
tuoi 18 - 25:
® Hai hoa md mém
B Khong hai hoa m6 mém

10
(27,0%)

27
(73,0%)

Biéu d6 3.15: Ty I¢ hai hoa md mém

Nhén xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25:
Sau ph5u thuat 12 thang, 27 bénh nhan dat dugc hai hoa mo mém
(73,0%), 10 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mo mém (27,0%).
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3.3.1.7. Méi lién quan hai hoa xwong va hai hdoa mé mém

S6 lwong ‘
B Hai hoa m6 mém
30 - 27(73,0%)

24(92,3%) ™Khong hai hoa mo mém
® p** = <0,001
20 -
15 -
10(27,0%)
8(72,7%)
10 -
3(27,3%
5 7,7%)
0 ! 1
Hai hoa xuwong Khéng hai hoa Tong
xuong

**: Fisher's Exact Test
Biéu do 3.16. Moi lién quan hai hoa xwong va hai hoa mé mém

Nhan xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25:

- Trong nhdm bénh nhan hai hoa xuong, ty 1¢ dat dwoc hai hoa mé mém cao:
92,3% (24 bénh nhan), ty 1é khong dat duoc hai hoa md mém thap: 7,7%
(2 bénh nhan).

- Trong nhém bénh nhan khéng hai hoa xwong, ty 1& dat dugc hai hda mé mém
thap: 27,3% (3 bénh nhan), ty I¢ khong dat dugc hai hda mé mém cao: 72,7%
(8 bénh nhan).

- Méi lién quan gitra hai hoa xwong va hai hoa mé mém c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,001). Do vay, mdi lién quan giita ting chi s6 hai hoa xuong voi hai

hoa md mém duoc phan tich trinh bay & biéu d6 tiép theo.
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3.3.1.8. Moi lién quan cac chi sé hai hoa xwrong véi hai hoa md mém

SNA hai hoa } p**=0,009
SNA khdng hai hoa
SNB hai hoa 4 } p**=0,001
SNB khéng hai hoa
ANB hai hoa } 05<0,001
ANB khdng hai hoa :
FH-NPg hai hoa : } p**=0,001
FH-NPg khong hai hoa
N-ANS hai hoa : : } 0**0,172
N-ANS khéng hai hoa
ANS-Me hai hoa i
} p**=0,001
ANS-Me khong hai hoa
N-Me hai hoa } p**=0,009
N-Me khéng hai hoa
N-ANS/N-Me hai hoa - -
p**=0,014
N-ANS/N-Me khong hai 4
hoa
0 5 10 15 20 25 30 35

S6 lwong bénh nhan
® Khoéng hai hoa md mém
® Hai hoa mé mém
**: Fisher's Exact Test
Biéu d6 3.17. Mai lién quan céac chi s6 hai hoa xwong véi hai hoa mé mém
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Nhan xét:

Phan tich méi lién quan cua ting chi s6 hai hoa xuong voi hai hoa md
mém, c4c chi s6 hai hoa xuwong c6 méi lién quan véi hai hoa mé mém (p <
0,05): chi s6 SNA hai hoa, chi s6 SNB hai hoa, chi s ANB hai hoa, chi s6
g6c FH-NPg hai hoa, chi s ANS-Me hai hoa, chi sé N-Me hai hoa, chi sb
ty 1¢ N-ANS/N-Me hai hoa. Chi s6 hai hoa xuwong khong c6 méi lién quan
véi hai hoa mé mém (p > 0,05): chi s6 N-ANS hai hoa.

Trong 30 bénh nhan dat dugc chi s6 SNA hai hoa c6 25 bénh nhan dat
dugc hai hoa mé mém (83,3%), 5 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mo
mém (16,7%). Trong 7 bénh nhan khong dat duoc chi s6 SNA hai hoa co 2
bénh nhan dat dugc hai hda mé mém (28,6%), 5 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (71,4%).

Trong 27 bénh nhan dat duwoc chi s6 SNB hai hoa c6 24 bénh nhin dat
dugc hai hoa md mém (88,9%), 3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mo
mém (11,1%). Trong 10 bénh nhan khong dat dugc chi sé6 SNB hai hoa co
3 bénh nhan dat duoc hai hoa md mém (30,0%), 7 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (70,0%).

Trong 27 bénh nhan dat dugc chi s6 ANB hai hoa c¢6 25 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (92,6%), 2 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mo
mém (7,4%). Trong 10 bénh nhan khong dat dugc chi s6 ANB hai hoa co
2 bénh nhan dat duoc hai hda md mém (20%), 8 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (80%).

Trong 27 bénh nhan dat dugc chi s6 géc FH-NPg hai hoa c6 24 bénh nhan
dat duoc hai hoa mé mém (88,9%), 3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa

m6 mém (11,1%). Trong 10 bénh nhan khong dat duoc chi s6 goc FH-NPg
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hai hoa c6 3 bénh nhan dat dugc hai hda md mém (30,0%), 7 bénh nhan
khong dat dugc hai hoa mé mém (70,0%).

Trong 34 bénh nhan dat dugc chi s N-ANS hai hoa c6 26 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (76,5%), 8 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mo
mém (23,5%). Trong 3 bénh nhan khéng dat duoc chi s6 N-ANS hai hoa
c6 1 bénh nhan dat duoc hai hda md mém (33,3%), 2 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (66,7%).

Trong 27 bénh nhéan dat dugc chi s6 ANS-Me hai hoa ¢ 24 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (88,9%), 3 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mo
mém (11,1%). Trong 10 bénh nhan khéng dat duoc chi sé6 ANS-Me hai
hoa c6 3 bénh nhan dat dugc hai hoa md mém (30%), 7 bénh nhan khong
dat duoc hai hoa moé mém (70%).

Trong 30 bénh nhan dat dugc chi sé6 N-Me hai hoa c6 25 bénh nhan dat
dugc hai hoa md mém (83,3%), 5 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mo
mém (16,7%). Trong 7 bénh nhan khong dat duoc chi s6 N-Me hai hoa co
2 bénh nhan dat duoc hai hda md mém (28,6%), 5 bénh nhan khong dat
duoc hai hoa md mém (71,4%).

Trong 32 bénh nhan dat duoc chi s6 ty 16 N-ANS/N-Me hai hoa c6 26
bénh nhan dat dugc hai hda mé mém (81,2%), 6 bénh nhan khong dat
duoc hai hda md mém (18,8%). Trong 5 bénh nhan khong dat duoc chi s6
ty 16 N-ANS/N-Me hai hoa c6 1 bénh nhan dat dugc hai hda mé mém
(20%), 4 bénh nhan khong dat duoc hai hoa moé mém (80%).
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3.3.1.9. Moi lién quan hai hoa rang va hai hoa mé mém

S6 lwong

® Hai hoa mé mém

30 - 27(73,0%)
® Khong hai hoa m6 mém
25 - 22(95,7%)
p** =<0,001
20 -
15 -
10(27,0%)
9(64,3%)
10 -
5(35,7%
5 1(4,3%)
0 . .
Hai hoa rang Khdng hai hoa Tong
rang

**: Fisher's Exact Test
Biéu d6 3.18. Méi lién quan hai hoa ring va hai hoa moé mém

Nhan xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25:

- Trong nhém bénh nhan hai hoa ring, ty 18 dat dugc hai hda mé mém cao:
95,7% (22 bénh nhan), ty 1 khong dat dugc hai hdoa mé mém thap: 4,3%
(1 bénh nhén).

- Trong nhdm bénh nhan khong hai hoa rang, ty 1¢ dat dugc hai hoa mé mém
thap: 35,7% (5 bénh nhan), ty I¢ khong dat dugc hai hda mé mém cao: 64,3%
(9 bénh nhén).

- Méi lién quan giita hai hoa ring va hai hoa mdé mém c6 ¥ nghia théng ké
(p < 0,001). Do vay, mdi lién quan gitra timng chi s6 hai hoa ring véi hai hoa
m6 mém duoc phan tich trinh bay & biéu db tiép theo.
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3.3.1.10. Mdi lién quan céc chi sé hai hda rang véi hai hda mé mém

Is-NA hai hoa 4
p** < 0,001

Is-NA khéng hai hoa S

U1-PP hai hoa 0 }p** = 0,473

U1-PP khong hai hoa

1i-NB hai hoa
p** < 0,001

1i-NB khong hai hoa

L1-MP hai hoa } 0% = 0,001

L1-MP khong hai hoa :

FMIA hai hoa 4
p** = 0,001

FMIA khong hai hoa

U1-L1 hai hoa
p** = 0,041

U1-L1 khéng hai hoa 4

0 5 10 15 20 25 30 35
S6 lwong bénh nhan
B Khong hai hoa mé mém

® Hai hoa m6 mém

**: Fisher's Exact Test
Biéu d6 3.19. Méi lién quan cac chi s6 hai hoa ring véi hai hoa mé mém

Nhan xét:

- Phan tich méi lién quan caa ting chi s6 hai hoa rang véi hai hda mdé mém,
cac chi sé hai hoa rang c6 méi lién quan véi hai hoa mé mém (p < 0,05):
chi s6 Is-NA hai hoa, chi sé 1i-NB hai hoa, chi sé L1-MP hai hoa, chi s6
FMIA hai hoa, chi s6 U1-L1 hai hoa. Chi sb hai hoa rang khong c6 mdi
lien quan véi hai hoa mé mém (p > 0,05): chi sé6 U1-PP hai hoa.
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Trong 26 bénh nhan dat dugc chi sé Is-NA hai hoa cd 24 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (92,3%), 2 bénh nhan khéng dat duoc hai hda md
mém (7,7%). Trong 11 bénh nhan khong dat duoc chi sé Is-NA hai hoa co
3 bénh nhan dat duoc hai hda md mém (27,3%), 8 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (72,7%).

Trong 35 bénh nhén dat duoc chi sé U1-PP hai hoa c6 26 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (74,3%), 9 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mo
mém (25,7%). Trong 2 bénh nhan khong dat dugc chi s6 U1-PP hai hoa co
1 bénh nhan dat dugc hai hda mé mém (50,0%), 1 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (50,0%).

Trong 28 bénh nhan dat dugc chi sé 1i-NB hai hoa c6 25 bénh nhan dat
dugc hai hoa md mém (89,3%), 3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mo
mém (10,7%). Trong 9 bénh nhan khong dat duoc chi s6 1i-NB hai hoa c6
2 bénh nhan dat duoc hai hda md mém (22,2%), 7 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (77,8%).

Trong 24 bénh nhan dat duoc chi sé L1-MP hai hoa c6 22 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (91,7%), 2 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mo
mém (8,3%). Trong 13 bénh nhan khong dat duoc chi sé L1-MP hai hoa
c6 5 bénh nhan dat duoc hai hda md mém (38,5%), 8 bénh nhan khong dat
duoc hai hdoa md mém (61,5%).

Trong 27 bénh nhan dat duoc chi s6 FMIA hai hoa c6 24 bénh nhan dat
duoc hai hda mé mém (88,9%), 3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mé
mém (11,1%). Trong 10 bénh nhan khéng dat duoc chi sé FMIA hai hoa
¢ 3 bénh nhan dat dugc hai hoa md mém (30,0%), 7 bénh nhan khong dat
dugc hai hoa mdé mém (70,0%).

Trong 28 bénh nhéan dat dugc chi s6 U1-L1 hai hoa c6 23 bénh nhan dat
duoc hai hoa mé mém (82,1%), 5 bénh nhan khéng dat duoc hai hoa mo
mém (17,9%). Trong 9 bénh nhan khong dat duoc chi sé U1-L1 hai hoa c6
4 bénh nhan dat duoc hai hoa mé mém (44,4%), 5 bénh nhan khong dat
dugc hai hoa md mém (55,6%).
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3.3.1.11. Moi lién quan hai hoa xwong va hdi hoa rdng

S0 hrgng ® Hai hoa rang
o5 23(62,2%)
) ® Khong hai hoa rang
19(73,1%)
20 -
14(37,8%)
15 -
p** =0,063
10 - 7(26,9%) 7(63,6%0)
4(36,4%
5 |
0 .
Hai hoa xuong Khéng hai hoa Téng
Xuong

**: Fisher's Exact Test

Nhan xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25:

- Trong nhém bénh nhan hai hoa xuong, 19 bénh nhan dat dugc hai hoa rang
(73,1%), 7 bénh nhan khong dat dugc hai hoa rang (26,9%).

- Trong nhdm bénh nhan khéng hai hoa xuong, 4 bénh nhan dat dugc hai hoa
rang (36,4%), 7 bénh nhan khong dat duoc hai hoa rang (63,6%).

- Méi lién quan giita hai hoa xuong va hai hoa ring khong c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05).

Biéu d6 3.20. Méi lién quan hai hoa xwong va hai hoa ring
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3.3.1.12. Ty Ié hai hoa xwong sau phdu thudt theo gidi

S6 lwgng ® Hai hoa xuong
® Khong hai hoa xuong
30 - 26(70,3%)
25 -
p**= 0,151
20 -
15(83,3%)
15 - 11(57,9%) 11(29,7%)
10 - 8(42,1%)
3(16,7%)
5 .
0 :
Nam N Tong

**: Fisher's Exact Test

Biéu do 3.21. Hai hoa xwong sau phiu thuat theo gigi

Nhan xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25;

- Sau phau thuat 12 thang, 26 bénh nhan dat dugc hai hoa xuong (70,3%),
11 bénh nhan khong dat duoc hai hoa xuong (29,7%).

- Trong nhom bénh nhadn nam, 11 bénh nhan dat dugc hai hoa xuong
(57,9%), 8 bénh nhan khong dat dugc hai hoa xuong (42,1%).

- Trong nhom bénh nhan nit, 15 bénh nhan dat dugc hai hoa xuong (83,3%),
3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa xuong (16,7%).

- Ty 1¢ bénh nhan dat dugc hai hoa xuong sau phau thuat giira 2 gidi nam va

nit khac biét khong cd y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.3.1.13. Ty Ié hai hoa rdng sau phau thudt theo giGi

So lwgng ® Hai hoa ring
! 23(62,2%)
® Khong hai hoa rang
p** = 0,017
20 -
15(83,3%)
] 14(37,8%)
i 11(57,9%)

10 | 8(42,1%)

. (16,7%)

O . 1

Nam Nit Téng

**: Fisher's Exact Test

Biéu do 3.22. Hai hoa riing sau phiu thuét theo gioi

Nhan xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25;

- Sau phau thuat 12 thang, 23 bénh nhan dat dugc hai hoa ring (62,2%), 14
bénh nhan khong dat dugc hai hoa rang (37,8%).

- Trong nhém bénh nhan nam, 8 bénh nhan dat dugc hai hoa rang (42,1%),
11 bénh nhan khong dat duoc hai hoa rang (57,9%).

- Trong nhom bénh nhan ni, 15 bénh nhan dat dugc hai hoa rang (83,3%), 3
bénh nhan khong dat dugc hai hoa rang (16,7%).

- Ty I¢ bénh nhan dat duoc hai hoa ring sau phau thuat giita 2 gidi nam va

nit khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).
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3.3.1.14. Ty I¢ hai hoa mé mém sau phau thudt theo gidi

S6 luwong .
® Hai hoa mé mém 0
30 - 27(73,0%)

® Khong hai hoa mé mém
25 -
p** = 0,269
20 -
15(83,3%0)
15 - 12(63,2%0)
10(27,0%0)

10 - 7(36,8%)

5 - (16,7%)

0 . .

Nam Nir Tong

**- Fisher's Exact Test

Biéu d@d 3.23. Hai hdoa mé mém sau phiu thuét theo giéi

Nhan xét: Trong s6 37 bénh nhan tudi 18 - 25;

Sau phau thuat 12 thang, 27 bénh nhan dat dugc hai hoa mo mém (73,0%),
10 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mé mém (27,0%).

Trong nhém bénh nhan nam, 12 bénh nhan dat dugc hai hoa mo mém
(63,2%), 7 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mé mém (36,8%).

Trong nhom bénh nhén nit, 15 bénh nhan dat dugc hai hoa mod mém
(83,3%), 3 bénh nhan khong dat duoc hai hoa mé mém (16,7%).

Ty 1€ bénh nhan dat dugc hai hoa mo mém sau phﬁu thuat gitra 2 gi¢1 nam

va nit khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.3.2. Sw hai long ciia bénh nhén sau phdu thudt

3.3.2.1. Su hai long cua bénh nhan sau phd~u thuat

® Rit Hai Long
® Hai Long

5 (11,6%) m Khéng Hai Long
|1

Biéu dd 3.24. Sy hai long cia bénh nhan sau phiu thuat

Nhan xét:
- Sau phau thuat, 38 bénh nhan rat hai long (88,4%), 5 bénh nhan hai long
(11,6%) va khong c¢6 bénh nhan nao khong hai long.
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3.3.2.2. Ddnh gid chat lwong cuéc song theo thoi gian

S(; lwgng 39(90,796) 40(93,0%)
40 -

35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10

m Tt

® Trung binh
Kém

23(53,5%) 23(53,5%)

51 0(0%
0

Truéc PT Sau 1 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu d6 3.25. Chit lwgng cudc sdng theo thoi gian

Nhan xet:

- Sau phau thuat, ty 18 chat lwong cudc séng tét ting dan theo thoi gian.
Chat luong cudc sdng trung binh va kém giam dan theo thoi gian. Sau 6
thang, 12 thang khdng c6 bénh nhan cé chat luong cudc séng kém.

- Sau phau thuat 1 thang, 23 bénh nhan chat lwong cudc sdng tot (53,5%),
18 bénh nhan chat lugng cudc song trung binh (41,9%), 2 bénh nhan chat
lwong cudc sdng kém (4,7%).

- Sau phau thuat 6 thang, ty Ié chat luong cudc song tét ting cao dat 90,7%
(39 bénh nhan), 4 bénh nhan chit luong cudc sdng trung binh (9,3%),
khéng c6 bénh nhan chat lugng cudc sdng kém.

- Sau phau thuat 12 thang, ty I& chat lugng cudc sdng tét cao dat 93,0% (40
bénh nhan), 3 bénh nhan chat lugng cudc séng trung binh (7,0%), khéng

c6 bénh nhan chat luong cudc séng kém.
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3.3.2.3. So sanh chdt luwong cugdc song truéc va sau phau thudt 12 thang

Bang 3.19. So sanh chat lwgng cudc sdng trude va sau phiu thuit 12 thang

Cam nhan .
. Nhan thire ve
Sw hoa nhip | ban than vé | Chirc ning . "
OQLQ . tham my riang Tong
xa hoi tham my miéng
mat
rang mat
Sau Sau Sau Sau Sau
Trudc Truéc Truwdc Truéc Truwdc
PT 12 PT 12 PT 12 PT 12 PT 12
PT ) PT ) PT ) PT ] PT )
thang thang thang thang thang
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Median | 24 3 15 4 14 5 10 4 67 16
Min 16 0 9 0 8 0 6 0 45 0
Max 31 23 20 14 21 14 16 11 87 62
p** <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
** Wilcoxon
Nhan xét:

- Tong diém va diém ciua 4 nhom danh gia trong bo cau hoi chét luong cudc

s6ng cho bénh nhan phau thuat chinh hinh xwong ham (su hoa nhap xa hoi,

cam nhan ban than vé thim my rang mit, chitc ning miéng va nhan thac

vé tham my rang mat) giam co6 y nghia thong ké (p < 0,001) sau phau thuat
12 thang.

- Diéu nay cho thdy chit luong cudc song caa bénh nhan sau phau thuat

chinh hinh xuong ham tét hon dang ké so véi trudc phau thuat.
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3.3.2.4. Méi lién quan mie dé hai long va chdt lirong cuéc song sau phau
thugt 12 thang

SO lwong

38(95%) 38(88,4%0) a1
40 - ® Rat hai long

35 - m Hai long
30 -

25 - p** = <0,001

10 1 5(11,6%6)
5 2(5%) 3(100%

CLCS Tét CLCS Trung binh Tong

**- Fisher's Exact Test

Biéu dd 3.26. Méi lién quan mirc d hai 10ng va chit lweng cudc séng
sau phau thuat 12 thang

Nhan xét: Sau phau thuat 12 thang

Trong nhdm 40 bénh nhan ¢6 chat lugng cudc séng tot: ty 1& bénh nhan rat
hai long cao dat 95% (38 bénh nhan), 2 bénh nhéan hai long (5%).

Trong nhdm 3 bénh nhan c6 chat luong cudc song trung binh: khdng c6
bénh nhan rét hai long, 3 bénh nhan hai 1ong (100%).

M&i lién quan gitta mirc d6 hai 1ong va chét lugng cudc séng co ¥ nghia
thdng ké (p<0,001).
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3.3.3. Méi lién quan giwa hai hoa xwong Vi mirc dp hai 10ng sau phéiu

thudt nhém déi twong 18 - 25 tuéi

S6 lwong ,
33(89,2%) m Rat hai long
35 - s
m Hai long
30 - 25(96,2%)

o5 p** =0,07

20 -
15 -
8(72,7%)
10 -
5 1(3,8%)

[0)
3(27,3%) 4(10.8%)

0

Hai hoa xuong Khoéng hai hoa Téng
xuong

**: Fisher's Exact Test
Biéu do 3.27. Maéi lién quan giira hai hoa xwong va mirc d9 hai long

Nhan xét: Trong nhom 37 bénh nhan tudi 18 - 25

- 33 bénh nhan rat hai long (89,2%), 4 bénh nhan hai long (10,8%).

- Trong nhoém 26 bénh nhan hai hoa xwong: 25 bénh nhan rat hai long
(96,2%); 1 bénh nhan hai long (3,8%).

- Trong nhoém 11 bénh nhan khong hai hoa xwong: 8 bénh nhan rét hai long
(72,7%), 3 bénh nhan hai long (27,3%).

- Méi lién quan giita hai hoa xuong va mac do hai long khdng cé ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05).
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3.3.4. Méi lién quan giita hai hoa rang va mirc dp hai long sau phdu thudt

nhém déi twong 18 - 25 tuoi

S6 lwong

35 - 33(89.2%)  mRAt hai long
m Hai long
30 -

[0)
o5 | 23(100%)

20 1 p** = 0,015
15 -
10(71,4%)
10 -
4(28,6%) 4(10,8%)
S - 0(0%)

Hai hoa ring Khoéng hai hoa Tong
rang

**- Fisher's Exact Test

Biéu d6 3.28. Méi lién quan giira hai hoa ring va mire dd hai long

Nhan xét: Trong nhém 37 bénh nhan tudi 18 - 25

- Trong nhoém 23 bénh nhéan hai hoa rang: 100% bénh nhan rat hai long.

- Trong nhdém 14 bénh nhan khong hai hoa rang: 10 bénh nhan rat hai long
(71,4%), 4 bénh nhéan hai long (28,6%).

- Maéi lién quan giira hai hoa ring va mtc do hai 10ng c6 ¥ nghia théng ké
(p < 0,05).
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3.3.5. Méi lién quan giita hai hdoa mé mém va mirc dé hai long sau phdiu

thudt nhém déi twong 18 - 25 tuéi

S6 lwong

33(89,2%)
35 1 = Rét hai long

30 27(100%) m Hai long

25

p** = 0,003
20

15

10

6(60,0%)
(40,0%) 4(10,8%)

> (0%)

Hai hoa mo mém Khong hai hoa mo Téng
mém

**: Fisher's Exact Test
Biéu d 3.29. Méi lién quan giira hai hda mé mém va mire d hai long
Nhan xét: Trong nhom 37 bénh nhan tudi 18 - 25

- Trong nhdm 27 bénh nhan hai hda mé mém: 100% bénh nhan rat hai long.

- Trong nhém 10 bénh nhan khdng hai hoa mé mém: 6 bénh nhan rat hai
long (60%), 4 bénh nhan hai long (40%).

- Maéi lién quan giira hai hda mé mém va mie d6 hai long c6 ¥ nghia thdng
ké (p < 0,01).
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3.3.6. Két qud chung sau phéu thudt 12 thdng

11 (25,6%)

m Tt
® Trung Binh
m Kém

Biéu @6 3.30. Két qua chung sau phiu thuit 12 thang

Nhan xét:

Sau phau thuat 12 thang, 32 bénh nhan dat két qua tét (khdp cin on dinh,
chinh duoc tuong quan xuong, ring, mé mém, bénh nhan rat hai 1ong va chat
lwong cudc sdng tét) (74,4%); 11 bénh nhan dat két qua trung binh (25,6%),

khong c6 bénh nhan két qua kém.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ldm sang, cin 1Am sang bénh nhan 1éch lac khép cin
loai 11 c6 chi dinh phiu thuit chinh hinh xweng ham

4.1.1. Pic diém lam sang

4.1.1.1. Phan bé theo gidi

Trong nghién ctu cua chang téi, ty 1€ nam/nir 1a 1,26 (24 bénh nhan
nam, 19 bénh nhan n). Ty 1€ nay phu hop nghién ctru cua tac gia Ghassemi
nam 2014 [70]. Piéu nay cho thiy nhu cau thim my cua xa hoi ngay cang
tang cao, khong chi giéi nit, gidi nam ciing c6 nhu cau tham my cao. Bén
canh do, 1éch lac khop can loai 111 khéng chi anh hudng tgi tham my, ma con
anh hudng dang ké téi chire nang an nhai, do vay day 1a cling 13 nhu cau thiét

yéu cua ca hai gidi.
4.1.1.2. Tuéi trung binh

Trong nghién ctu cua chdng toi, tudi trung binh cia nhém nghién cau
la 21,81; bénh nhan 16n tudi nhat Ia 33 tudi, bénh nhan nho tudi nhét la 18
tudi. Chang t6i lya chon nhitng bénh nhan trudng thanh dé giam nguy co tai
phat sau phau thuat. Pay ciing 1a nhom tudi ¢6 nhu cau tham my cao. Trong
nghién ciru tac gia Ghassemi, tac gia Lé Tan Hung, tudi trung binh bénh nhan

phau thuat 12 25 tudi, gan twong tu nhu nghién ciru cia ching toi [70],[82].
4.1.1.3. Ly do phdu thugt

Trong nghién ctru cia ching t6i, tat ca bénh nhan mubn phau thuat dé

cai thién tham my va chitc niang an nhai. Trong nghién ciu tac gia Lé Tan
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Hung 1y do bénh nhan mudn phau thuat 14 nhu cau ca vé tham my va chuc
nang [82]. Piéu nay duoc Iy giai vi léch lac khop can loai 111 anh hudng toi
chtrc ning nhai va thAm my caa bénh nhan va xu hudng nhu cau chét luong
cudc sdng ngay cang cao, muc tiéu phau thuat chinh hinh xwong khong chi

dirng lai v6i muc tiéu tham my ma con muc tiéu chic nang an nhai tét.
4.1.1.4. Chat lwong cuéc song treéc phau thugt

Trudc phau thuat, trong nghién cau caa ching toi, khdng cé bénh nhan
c6 chat luong cudc sdng tdt, 19 bénh nhan c6 chat lwgng cudc séng trung binh
chiém 44,2%, 24 bénh nhan cd chat luong cudc sdng kém chiém ty Ié cao
nhit 55,8%. Diéu nay phu hop véi nghién cau cua tac gia Wee, Stagles
[71],[74]. Léch lac khép can loai 111 nang do xuong anh huéng xau dén chuc
nang, tham my va tam Iy caa bénh nhan, do vay, giam chat luong cudc séng

cua bénh nhan.
4.1.1.5. Kiéu mgt nhin nghiéng, nhin thang, dé cdn trim, dé can chia

Trong nghién ctu cua ching t6i, 100% bénh nhan kiéu mat 16m nhin
nghiéng; kiéu mat dai chiém ty 1¢é cao nhat la 72,1%; kiéu mat trung binh
chiém 27,9%; do can trum trung binh 1a 1,00 + 1,4, d6 can trum I6n nhat 3
mm, d6 can trim nho nhét 12 -4 mm; B¢ can chia trung binh 1a -5,81 + 2,73
mm; d6 cin chia I6n nhat -1 mm, d6 cin chia nho nhat 1a -11 mm. Bic diém
trén ciing 1a dic diém chung caa cac bénh nhan léch lac khép can loai 111 do
xuong can phau thuat chinh hinh xwong ham trong cac nghién ctiu cua tac gia
Aydemir, Ghassemi, L& Tan Hung véi kiéu mat 16m, kiéu mat dai, khép cin

nguoc ving ring ctra VGi do can chia &m [20],[70],[82].
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4.1.1.6. Phan loai mirc do nang theo do can chia trude phcfu thuat

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, nhom ning voi do cén chia <-7mm ¢
23 bénh nhan chiém 53,5%; nhom nhe v&i d6 cin chia > -7mm c6 20 bénh
nhan chiém 46,5%. Ching t6i ldy mdc do can chia - 7 mm dé phén loai chia
nhém vi theo nghién ctru tong quan cta tac gia Mucedero nghién ciru vé sy 6n
dinh va hiéu qua phau thuit chinh hinh xwong 2 ham & bénh nhan khdp cin
loai III cho thdy v&i nhém bénh nhan c¢6 do can chia < -7mm c6 d6 6n dinh

sau phau thuat thdp hon nhém bénh nhan c¢6 do can chia > -7mm [51].
4.1.2. Pic diém cdn lam sang
4.1.2.1. Chi sé xwong trén phim so mdt nghiéng tir xa kj thudt sé

Cac bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi co dic diém chi sb
xuong: gdc SNA nho, SNB 16n, ANB chi am, chi s Wits &m 16n, khoang
cach A - V nho, B - V 16n, Pg - V 16n, géc FH - NPg Ién, géc mit phang ham
dudi so véi nén so (SN - MP) nho, goc mit phang can so véi nén so (SN - PP)
I6n, khoang cach N - Me I6n, ANS - Me 16n, ty 1€ N - ANS/N -Me nho. Céc
chi sé trén cho thay dic diém dic trung cho 1éch lac khép can loai 111 nang do
xuong: kém phat trién xuwong ham trén va quéa phat xuong ham dudi, cam nhod
ra truéc, mat phang ham dudi mé, kiéu mat dai, tang mat dudi dai, bat can
Xang tang mat gitra va dudi. Chi s6 ANB, Wits &m 16n cho thay sy chénh léch
I6n theo chiéu trudc sau cua xwong ham trén va xuong ham dudi. Pay la dac
diém cua nhitng bénh nhan can dugc phau thuat chinh hinh xwong 2 ham. Két
qua nay phd hop cac nghién ctu cua tac gia Aydemir, Ghassemi, L& Tan
Haing [20],[701,[82].
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4.1.2.2. Chi sé rdng trén phim so mdt nghiéng tir xa ky’ thudt sé

Trong nghién cttu cua ching tdi, cac bénh nhan cd chi sé: goc tryc rang
ctra ham trén véi mat phiang nén so, mat phiang khau cai, va duong NA,
khoang céch Is - NA 1on; goc truc rang ctra ham dudi véi mat phang ham
dudi va duong NB nho, véi mat phang Frankfort (FMIA) 16n, khoang céch li
- NB nho, khoang cach Is - V nhé hon Ii - V. Nhimng dic diém trén cho thay
trudc phau thuat co su b trir vé rang (rang cira ham trén nghiéng ra ngoai,
rang ctra ham dudi nghiéng trong dé bu trir khép cin nguoc), ring ctra ham
trén 10i sau so véi ring cira ham dudi (khop can nguoc loai 111). Nhing dic
diém trén lam cho tham m§y ring va chtic ning an nhai cua bénh nhan kém,
cac bénh nhan thuong cam thay budn phién vé tham my nu cuoi va cam thay
kho khan trong viéc nhai. Cac nghién ctru cua tac gia Aydemir, Ghassemi, Lé
Tan Hung ciing ¢6 dic diém bénh nhan trudc mo tuwong tw nghién ctu cua
chiing tbi [20],[701,[82].

4.1.2.3. Chi s6 md mém trén phim sp mat nghiéng tir xa ki thudt sé theo gidi

Trong nghién cau cta ching t6i, cac bénh nhan c6 chi s6 mdé mém:
khoang céach Ls - E, Ls - S nho; Li - E, Li - S 16n; khoang cach Ls - V nho
hon Li - V, Pg’ - V; gdc 16i mit (Ns-Sn-Pg” va Gl - Sn - Pg’) 16n, goc 16i mat
qua miii (Ns - Pn - Pg’) 16n, goc Z (Ls-Pg’/FH) 16n, goc mili m6i (Cm-Sn-Ls)
nhon, géc mdi cam (Li-B’-Pg’) ti, goc hai méi (Sn - Ls/Li - Pg’) nho, goc
mili mat (Pn - Ns - Pg”) nho, goc miii (Pn - Ns - Sn) 16n. Chi s6 trén cho thay
dic diém mo mém dic trung cho khép cam loai 111: mdi trén [0i sau, moi dudi
nhd ra trudc. moi trén Ui sau so véi mdi dudi, cam nho ra trude, kiéu mat
I6m, goc mat 16n, goc mili mdi nhon, goéc mdi cam td kém tham my, diéu nay
lam cho cac bénh nhan mat tu tin véi tham my khuén mat cia minh trong
giao tiép [9],[78],[93],[94]. Céac dic diém trén cling twong tu dic diém mo
mém & bénh nhan trong céc nghién ciu cua céc tac gia tac gia Aydemir,
Ghassemi, L& Tan Hung [20],[70],[82].
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4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri bénh nhin léch lac khép cén loai III ¢6 chi
dinh phiu thuit chinh hinh xwong ham

4.2.1. Panh gid bién chirng theo thoi gian

Trong nghién ctru cia ching t6i, sau phau thuat 1 tuin, khong c6 bién
chung tic nghén duong thd, nhiém trung. Sau 1 tuan, chi c6 1 bénh nhan chay
mau va tu mau, sau 1,6,12 thang, khong c6 bénh nhan chay mau va tu mau. 43
bénh nhan c6 rdi loan cam giac (té bi) sau 1 tuan phiu thuat (100%), sd luong
bénh nhéan rdi loan cam gidc giam theo thoi gian sau 1 thang, 6 thang, 12

thang 1a 39 bénh nhan (90,7%), 15 bénh nhan (34,9%), 7 bénh nhan (16,3%).

Theo nhiing nghién cu vé phau thuat chinh hinh xwong ham, bién
chung pho bién nhat 12 rdi loan cam giac [48],[49]. Trong y vin, phan 16n cac
nghién ciru déu vé réi loan cam giac sau phau thuat chinh hinh ham dudi va
tuong dbi it cac nghién ctu réi loan cam giac sau phau thuat ham trén. Roi
loan cam giac duoc bao cdo 1a it xay ra ddi véi phau thuat ham trén hon 1a
ham dudi [48]. Biéu nay c6 thé do nguyén nhan gay ra rdi loan cam giac ¢
ham trén thuong 1a do co kéo soi than kinh, con phau thuat ham dudéi khi ché
xuong c6 thé gay sang chan manh hon t6i cac b6 soi than kinh. Sau khi phau
thuat chinh hinh xwong, bénh nhan cé thé bi rach hoic dit doan ciing nhu bi
kéo cang ddy than kinh, dac biét 1a day than kinh ring huyét 6 rang dudi (day
V3) trong qua trinh phau thuat ché doc canh cao xwong ham dudi. Ton
thuong than kinh c6 lién quan dén bao myelin héi phuc hoan toan sau 2 dén 4
thang nho sy tai cau tric caa bao myelin, va rat hiém khi gy nén cac con dau
do than kinh. Mit khéc, ton thuong soi truc than kinh thuong hdi phuc khong
hoan toan, va cham rai, mat tir vai thang dén hang nam, ciing nhu c6 nguy co
gy dau cao hon [48]. Triéu ching thuc thé cua rdi loan cam giac dugc chia

theo phan loai chung cua réi loan hé théng cam giac bao gém 3 loai: triéu
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ching binh thuong (khdng c6 di cam), triéu chirng giam nhay cam (giam cam
giac), va triéu chung ting nhay cam (di cam, rdi loan cam giac va/hoic dau).
Céc tac gia thuong danh gia su giam cam giac ngay sau phau thuat, sau phau
thuat 1 thang, 6 thang va 12 thang. Philips va cong su béo céo rang ngay sau
phau thuat thi hau hét cac bénh nhan déu cho biét c6 sy rdi loan cam giac
[95]. Da phan su rdi loan cam gi4c s& hét trong 12 thang, nhung khong phai
tat ca. Theo nghién ctiu cua tac gia Alolayan, ty & réi loan cam gi4c sau phau
thuat 12 thang va 24 thang lan luot 1a 13% va 9,8% [49]. Céc yéu té nguy co
lién quan dén sy réi loan cam giac bao géom: tudi cua bénh nhan; thoi gian
phau thuat; kinh nghiém cua phau thuat vién; khoang céch di chuyén xuong
ham dudi >10mm; ¢ dinh nep vit (c6 dinh hai ban duoc cho la yéu to nguy
co gy ton thuong hoic chén ép than kinh); ngudng cam nhan xuc giac trudc
phau thuat (bénh nhan c6 ngudng cam giac thap truéc khi phau thuat cd kha
nang bi ton thuong sau phiu thuat cao hon so véi nhimg ngudi cd ngudng
cam giac cao trudc phau thuat) [95]. Bénh nhan bi rdi loan cam giac thuong
c6 van dé chic ning kém theo bao gdm: chay nuéc dai, khdng nhan biét thirc
an bi dinh & moi va cam, 156i phat am, réi loan cam giac hodc dau khi cham
vao loi, thuong dan dén thdi quen vé sinh ring miéng kém, can ma, khé in
[96]. Than kinh dudi 6 mat (day V2) 1a mot day than kinh so mat khéc c6 thé
c6 nguy co ton thuong trong qua trinh phau thuat chinh hinh. Trong nghién
ctru cua ching tdi, cac bénh nhan chu yéu rdi loan cam giac té bi, giam cac
giac & moi dudi, ty 1é nay giam theo thoi gian, cho thay sy hoi phuc cia than
kinh sau phau thuat. Bé giam nguy co réi loan cam giac sau phau thuat, trong
qua trinh phau thuat, chiing t6i han ché boc tach va kéo ciang day V2 khi phau
thuat Lefort I, va duong cat Lefort | thap hon vi tri day than kinh V2, voi
phau thuat ché doc canh cao xwong ham duéi, trong qua trinh ché xuong,

huéng duc ra ngoai, va khi tach xuong, chiing t6i ludn kiém tra vi tri day than
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kinh, dam bao day than kinh nam trong ban trong caia xuong, do vay khéng c6
truong hop ndo bi dat day than kinh trong qua trinh ché xwong, nhitng trudng
hop té bi kéo dai 12 thang nam & nhém bénh nhan ning can di chuyén xuong
ham dudi nhiéu, tuy nhién muac do té bi va dién té bi giam dan theo thoi gian
va nhitng bénh nhan nay sé tiép tuc duoc theo dbi.

Chay méu sau phau thuat trong cac nghién cttu vé phau thuat chinh hinh
xuong ham 1a bién ching phé bién nhat khi phau thuat ham trén khi cit
LeFort | [97]. Trudng hop chay mau nang nhat trong hoac sau khi phau thuat
Le Fort | xay ra sau khi tach xuong budm va xwong ham trén [26],[98]. Chay
mau thuong xuat phat tir nhanh xudng cia dong mach khau cai hoac ti 1é it
hon tir dong mach ham trong va cac nhanh cia né. Chay méu dit doi tir dam
réi chan budm it khi xay ra hon [99]. Trong nghién ctu caa ching toi, chi c6
1 bénh nhan c6 chay mau, tu mau ¢ mii sau mo, nhung mac do khong
nghiém trong, tinh trang chay méau di duoc Xt tri bang nhét Merocell mili.
Viéc kiém soat chay mau Ia rat quan trong trong qué trinh phau thuat, céc
phuong phap kiém soét chay mau nhu: kiém soét huyét ap, duy tri huyét ap
tam thu dudi 100 mmHg trong thi tach xuong khi cat Lefort | ham trén va ché
xuong ham dudi kiém soét dich truyén tinh mach va truyén mau; ché xuong
va duc tach xuong gon tranh sang chan mé mém, kiém soat hudng duc dic
biét khi duc chan buém dé tach xuong ham trén va xuwong budm, sir dung cay
duc chan buém cong dat vao khép chan buém - ham, tranh trugt duc vao mé
mém hay ving ddm réi chan buém [100],[101],[102],[103]. Viéc nhan dién
va bao vé dong mach khau céi xudng gitp giam chay méu trong phau thuat va
sau phau thuat, bao vé cdp mau cuc bd ham trén, giai phong giup xuong ham
trén di chuyén thuan loi, bao tén chirc ning cam giac cua than kinh khau cai
[26]. Pong mach khau cai xudng 1a mot trong cac nhanh cua dong ham ham

trong. N6 nam trong ong khau céi 16n, & viing manh dang cta xwong khau céi
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va chay theo hudng ra truéc-xudng dudi-vao giira va tao véi mat phang ngang
mot goc trung binh la 60°. Dudng vao tir phia trudc téi manh dang ciua xuong
khau cai duoc thuc hién bang 1 duong cit thang dat doc theo thanh trong
xoang, dudng vao tir phia bén sau duoc thuc hién bang duong cit doc qua 16
ct 2-3 mm phia sau rang ham 16n tha hai ham trén (theo duodng cat lefort I).
Sau khi xuong ham trén di dong kéo xudng duéi, cit xuwong bang dung cu
bam xuong doc theo thanh bén cua phian mom thap xwong khau céi 16 ra.

Diéu nay cho phép manh xuwong phia bén rdi ra nhe nhang, bac 16 mach mau.

5t npg 2 bo h khiu céi xud
Mit phang Coronal 2 Pong mach khiu cai xubng ﬁ 9ng mach khau cai xuong ﬁ

Thanh xoang ham <= Thanh bén héc mii
Xoang ham Xoang ham

q MW

Pwong mé xwong
. . -
Viach miii

Khiu céi cirng

(b) ()
Hinh 4.1: Béc I dong mach khiu cdi xuéng [26]

Trong cac nghién cau, nhiém tring thuong gap do c4c van dé lanh
thuong quanh nep va vit, tinh trang viém xoang ham hoac ap xe [104],[105],
[106]. Nhitng bénh nhan hat thudc, c6 ring khon va bénh nhan tiéu duong co
ti 1é nhidm tring cao hon. Nguyén nhan gay viém xoang do co ché bit tac cua
dich tiét ving két hop xwong. Nhitng bat thuong vé cau tric giai phau (su
Xuat hién cta xoang hoi cubn giita, léch vach ngan, dao chiéu cudn mili, di
dang mom méc) c6 thé 1am giam kha ning thoat dich cua xoang ham trén.
Phau thuat ham trén va dat éng noi khi quan 1au ngay co thé gay bit tic dich
xoang va  dong chat nhay, khién cho bénh nhan dé nhiém khuan [104]. Ti l¢

bién chung viém xoang ham sau phau thuat Le Fort I 1a tir 0,6 cho téi 4,76%
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[104],[105]. Trong nghién ctu cia ching t6i khong c6 trueong hop nao bi
nhiém tring. Dé dat dugc diéu ndy can kiém soét vd khuan trong phiu thuat,
100% bénh nhan dugc ché xuong tot, khéng cé nhimg duong ché xuong xau
gay gdy khong thuat loi do vay giit duoc bd nén xwong ham dudi, khéng gay
t6n thuong niém mac, bao ton duoc mach mau, xuong duoc nudi dudng tot.
Bén canh do, cac bénh nhan dugc nhd rang khon trude phau thuat chinh hinh
xuong, Vi tri dat nep thich hop, cac vat niém mac duoc khau kin sau phau
thuat, dam bao khong 16 nep vit va sau phau thuat théng khi xoang tét, st

dung khang sinh phong nhiém khuan.

Trong nghién cau cua ching téi, khdng ¢ bénh nhan tic nghén duong
tho sau 1 tuan, chi ¢ 1 bénh nhan khé thé nhe do c6 tinh trang chay mau mili
va mau ty trong miii dugc nhét Merocell cam mau. Sau khi cat LeFort I, bénh
nhan thuong nguy co nghén tic duong thd & mot mic do nao dé. Do vay,
ching t6i khdng ¢b dinh lién ham ngay sau phau thuat. Trong phong hoi tinh,
chdng tdi ludn theo ddi sat bénh nhan, hit sach mau, dich tiét, dam bao théng
thoang duong thd nén khong gap bién chang vé duong thé. Cac bénh nhan
déu duoc rat ng noi khi quan, tu the som ngay sau khi tinh. Nghién ctu caa
tac gia Lé Tan Hung bao cao 03 truong hop khd thé nhe sau phau thuat do

bénh nhan léch vach ngin va phu né nhiéu khi c6 mau tu trong miii [82].

4.2.2. Hiéu qud sau phdu thudt 1 thing, 6 thding, 12 thing

4.2.2.1. Su thay doi chi sé xwong, rang, mé mém sau phdu thugt so véi trudc

phdu thugt

Trong nghién ctu cta ching t6i, sau phau thuat 1 thang so véi truéc
phau thuat, chi s6 xuong ham trén: goc SNA ting, khoang cach A - V ting;
chi s6 xwong ham dudi: géc SNB giam, khoang cach B - V giam, Pg - V
giam, goc FH - NPg giam, goc SN - MP ting; chi s twong quan xwong: goc
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ANB trung binh ting tir -7,88° dén 1,72°, chi s6 Wits tang c6 y nghia thong
ké. Nhu vay, phau thuat chinh hinh xwong 2 ham gitip xwong ham trén dugc
dua ra trudc, Xuong ham dudi, cim dugc day Iui ra sau, twong quan xuong 2
ham dugc dua vé tuong quan xwong loai 1. Sau phau thuat, chi sé ring ham
trén: goc U1 - SN, U1 - NA, U1 - PP, khoang cach Is - NA giam; chi sé rang
ham dudi: gbc L1 - NB, L1 - MP, khoang cach li - NB tang, goc FMIA giam,
khoang céch Is - V tang, khoang céach li - V giam; do can chia ting dat duoc
gia tri duwong, goc U1 - L1, d cin tram ting. Nhu vay, sau phau thuat, sy bo
trr & rang da duoc X0a, truc rang thAm my hon (ring ham trén nghiéng vao
trong, rang ham dudi nghiéng ra ngoai) rang ctra trén dua ra trudc, rang cta
dudi Ui sau, sira dugc khép can nguoc ving cira. Chi s6 mé mém sau phau
thuat: khoang cach Ls - V, Ls - E, Ls - S tang, khoang cach Li - V, Pg’ - V, Li
- E, Li - S giam; goc 16i mat (Ns-Sn-Pg’ va Gl - Sn - Pg’), goc 16i mit qua
miii (Ns - Pn - Pg”), goc Z (Ls-Pg’/FH) giam, goc miii mo6i (Cm-Sn-Ls) tang,
g6c mdi cam (Li-B’-Pg’) giam, goc miii mat (Pn - Ns - Pg’) ting, goc miii (Pn
- Ns - Sn) giam. Nhu vay, sau phau thuat, méi trén ra trude, moi dudi, cam I0i

sau, stra duoc kiéu mat 18m truge phau thuat, goc mé mém tham my hon.

So sanh chi sé sau phau thuat 12 thang so véi truéc phau thuat ciing cho
thay: xuwong ham trén duoc dua ra truéc, xwong ham dudi, cam dugc day I0i
ra sau, tuong quan xuong 2 ham dugc dua vé tuong quan xuong loai I, chiéu
cao tang mat dudi (ANS - Me) giam, chiéu cao mat (N - Me) giam, ty & N-
ANS/N-Me tang; rang ctra trén dua ra trudc va nghiéng trong, rang cura dudi
lui sau, d6 can chia ting dat duoc gia tri duong, sta dugc khop cin nguoc
viing ctra, goc U1 - L1, do can trim ting; moi trén ra trude, moi dudi, cam I0i
sau, sira duoc kiéu mat 16m truéc phau thuat, goc md mém ciing cd Sy Cai

thién nhu sau phau thuat 1 thang.
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Dé dat dugc két qua trén, viéc 18n ké hoach phau thuat 1 rat quan trong
dé dua ra ké hoach di chuyén xuong ham. Bén canh d6, dé di chuyén xuong
ham hiéu qua, v6i ham dudi can chl trong boc tach co tdt, khi ché doc canh
cao, can duc roi hoan toan manh sau; véi phau thuat mo xuong theo duong
Lefort | ham trén, can duc tt khdp chan buém khau cai, boc 16 tét ving chan
buém va giai phong dong mach khau cai xudng, tir do, viéc di chuyén xuong
ham trén mai hiéu qua, gilp mai chinh tét phan xuwong phia sau trong nhiing
truong hop can xoay xuong ham trén theo chiéu kim dong ho, dua xuong ham

trén Ién trén dé chinh cudi hé loi va truc ring bot nhd va tham my hon.

Cac nghién ctu vé hiéu qua phau thuat chinh hinh xwong ham diéu tri

léch lac khép can loai 11T dugc tong hop trong bang dudi day.

Bang 4.1: Cac nghién ciru vé hiéu qua ph?lu thuat chinh hinh xwong
diéu tri léch lac khop can loai 111

Tac gia, nam, co

miu, phuwong phap Truéce diéu tri Sau diéu tri
phau thuat
Politi va cong sw 2004 | Nhém 1: ANB (-4,2 £ Nhom 1: ANB (1,50 +
[107] 2,43°); can chia (-5,7 1,83°); can chia (2,90
Nhom 1:N = 20 (LFI | 2,41 mm); can tram (0,5 | = 0,84 mm); can trum
+ BSSO) + 1,87 mm) (1,80 £ 1,17 mm)

Nhom 2: N =17 (LFI
+ BSSO)

Nhom 2: ANB (-3,3 £
2,41°); can chia (-4,6

+ 3,22 mm); cin tram (0,9
+ 1,83 mm)

Nhom 2: ANB (1,20 +
2,19°): cin chia (3,30

+ 1,19 mm); cin trim

(2,30 £ 1,20 mm)

Costa va cong sw
2006 [108]

Nhém 1: N =12 (LFI
+ BSS0O)

Nhém 2: N =12 (LFI
+ BSS0O)

Nhom 1: ANB (-3,5 %
2,66°); can chia (-4,60

+ 3,77 mm); can tram (1,10
+ 2,05 mm)

Nhém 2: ANB (-2,9 =
0,80°); can chia (-5,10

+ 1,89 mm); can tram (0,80
+ 2,08 mm)

Nhom 1: ANB (1,00 +
2,43°); can chia (3,20
+ 1,31 mm); can trim
(2,30 £ 1,40 mm
Nhém 2: ANB (2,10 +
1,86°); can chia (2,00
+ 1,03 mm); can trim
(2,80 £ 0,83 mm
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Johnston va céng sw
2006 [109]

Nhém 1: 114 (LFI +
BSSO)

Nhém 2: 15 (LFI)
Nhém 3: 22 (BSSO)

Nhém 1: SNA (78,12 +
4,77); SNB (84,16 + 4,31);
ANB (-6,03 + 3,49), N-
Me/ANS-Me (57,71 +
2,73), can chia (-3,74 +
2,73 mm); can tram (0,37 +
3,14 mm), U1-PP (111,71 +
6,81), L1-MP (82,28 +
9,68)

Nhom 1: SNA (81,78 +
4,59); SNB (81,11 +
3,93); ANB (0,67 *
3,01), N-Me/ANS-Me
(57,52 + 2,11), cin chia
(2,72 + 1,20 mm); cin
trum (0,91 = 1,37 mm),
U1-PP (112,52 + 6,54),
L1-MP (87,27 + 7,06)

Altug-Atac va cong
s 2008 [69]
N =20 (LFI + BSSO)

SNA (78,08 + 0,72); SNB
(82,98 £ 0,89); ANB (-4,90
+ 0,66), cin chia (-7,28 +
0,63 mm); can trim (1,05
0,62 mm)

SNA (81,39 + 0,63);
SNB (81,23 + 074);
ANB (0,15 £ 0,39),
can chia (3,42 £ 0,18
mm); can tram (0,19 +
0,17 mm)

M6 mém thay do6i: moi
trén duoc dua ra trudc,
moi dudi Ui sau

Ghassemi va cong sw
2014 [70]
N =96 (LFI + BSSO)

SNA (79,7 £ 4,8); SNB (83
+5,5): ANB (-3,3 £ 3,4);
Wits (-10 + 5,5), U1- SN
(106,7 £ 8,8), L1 - MP
(81,7+9,9), Is- E (-8,3 +
3,3), li - E (-2,5 % 3,3)

SNA (83 £5); SNB
(80,7 £5); ANB (2,3 +
3,3), Wits (-3 £ 4,4),
U1- SN (104,9 £ 8,6),
L1-MP (86,5 +7,7),
Is - E (-57 £3,7), i -
E (-3,4 = 3), mbi trén
dua ra trudc, moi dudi
lUui sau

Aydemir H.va cong
sw 2015 [20]
N =26 (LFI + BSSO)

SNA (78,85 + 2,94), SNB
(83,13 + 3,88), ANB (-4,27
+ 3,06); can chia (-7,03 +
3,46 mm); can tram (-2,29
+ 2,58mm),

SNA (83,02 + 3,01),
SNB (81,37 + 3,59),
ANB (1,64 £2,15°);
cin chia (3,04 + 0,97
mm); can tram (1,36 +
0,63mm), moi trén ra
trude, moi dudi va
cam I0i sau
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Aydemir H., Ufuk T.
2015 [21]

Nhém 1: N =9 (LFI)
Nhom 2: N =7 (BSSO)
Nhém 3: N =32 (LFI
+BSS0O)

Nhom 1: SNA (77,35 +
1,5)

SNB (68,44 * 3,9)

ANB (4,50 * 0,6), g6¢c moi
cam (133,25 + 4)

Nhom 2: SNA (78,48 +
1,89); SNB (66,03 + 4,26);
ANB (-2,23 + 1,22), g6c
mdi cam (145,85 + 3,96)
Nhém 3: SNA (78,83 +
0,60); SNB (70,13 * 1,32);
ANB (-4,58 + 0,52), g6c
moi cam (152,82 + 1,69)

Nhém 1: SNA (81,97
+1,57); SNB (67,16 +
4,39); ANB (0,87 +
0,65), goc mdi cam
(129,03 + 4,29), moi
trén ra trudc

Nhém 2: SNA (78,44
+1,72); SNB (60,59 +
3,76): ANB (0,71 +
0,89), g6c mdi cam
(138,03 + 3,36), moi
du6i va cam Ui sau
Nhom 3: SNA (81,73
+0,63); SNB (65,93 +
1,16); ANB (0,58 +
0,38), g6c moi cam
(134,74 + 1,75), moi
trén ra trudc, moi dudi
va cam lui sau

L& Tan Hang 2015
[82]

N =34 (LFI + BSSO
xoay phuc hop ham
trén va ham dudi)

SNA (78,12 + 4,77); SNB
(84,16 + 4,31); ANB (-6,03
+ 3,49) can chia (-3,74 +
2,73 mm): cin tram (0,37 +
3,14 mm), goc rang cua
ham trén (33,1 + 5,03), géc
rang cua ham dudi (21,1 £
6,13), gobc miii moéi (87,31
+11,01)

SNA (81,78 £ 4,59);
SNB (81,11 + 3,93);
ANB (0,67 + 3,01) can
chia (2,72 £ 1,20 mm);
can trim (0,91 + 1,37
mm), gOc rang cua
ham trén (22,9 + 3,63),
goc rang cura ham dudi
(24,0 £ 4,39), gbc miii
mai (96,43 + 9,74),
moi trén ra trudc, moi
dudi va cam IUi sau

Chui thich: BSSO: bilateral sagittal split osteotomy (phdu thudt ché doc canh cao
xwong ham dwdi 2 bén); LFI: Le Fort [ (phau thudt mo xwong Lefort I ham trén).
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Trong phau thuat diéu tri 1éch lac khép cn hang 1II, phau thuat mé
xuong ham trén toan bo theo duong Lefort I chi dinh trong trudng hop co sai
1€ch xuong ham trén lui sau, va ché doc canh cao xuong ham dudi 2 bén chi
dinh v6i sai léch xwong ham duéi ra truée. Trong mot sd trudng hop, khi
xuong ham dudi va cam that sy nam & phia trude, khong co su bat thuong vé
xuong ham trén thi chi can phau thuat ham duéi lii sau. Khi d6, can phai chu
¥ vé sy can dbi ciia ma, miii va moi trén. Tuy nhién, chinh sai léch khép can
loai I1I chi bang phau thuat xwong ham dudi nén dugc gii han vé mit 1am
sang d6i voi nhitng truong hop khép can chia am khong qua 3-4mm vi khi
day Iui xwong ham dudi qua nhiéu trén 5 mm c6 thé khién cho mé mém bén
dudi cam tré nén mat thAm my, va giam duong thd phia sau, ting nguy co

mic hoi chimg ngimg thd khi ngii vé sau [40].

O nhitng bénh nhan c6 dd cin chia 4m nhiéu qua 4 mm, phiu thuét
xuong hai ham duogc chi dinh vi dat dugc su 6n dinh hon vé xuong va co,
giam cing cho co can. Cac yéu t6 can dugc can nhic theo chiéu dimg 1a ty 18
gilta mot ph?m ba gilra va mdt phﬁn ba dudi mdt, quan hé moi — rang, cuoi hé
loi va moi kin hodc hé. Xuong ham trén ting trudng nhiéu theo chiéu doc véi
moi ho, cudi ho loi, 16 nhiéu rang ctra cho théy can déy ham trén 1én cao hon.
Nguoc lai, trong mot so it trudng hop ting trudng theo chiéu doc kém, it 19
ring clra (mit ngan), can phau thuit xoay xwong ham dudi xubéng dudi.
Truong hop ting kich thude doc ctia mot phan ba dudi mit, phiu thuat cim
nham giam kich thuéc doc 1a can thiét. Tuong quan theo chiéu ngang tuong
quan khop cén va va cac tiéu chuan thAim my déu can dugc quan tim trong
viéc 1én ké hoach phau thuat. Chi trong mot vai truong hop cu thé, phau thuat
cat doan xwong ham trén thanh hai phan hodc nhiéu hon can can nhic; loai
phau thuit nay chi c6 thé thay doi 4-5 mm theo chiéu ngang vi niém mac-xo

vung khau cai khong c6 tinh dan hoi. Ty 1é giita khoang cach hai dinh go ma



121

va khoang cach hai goc ham 1a thudc do chic ning tham my theo chiéu
ngang. Trong céc trudong hop 1éch lac khép can loai 111, khoang cach hai dinh
g0 ma thudng giam, va c6 mot vai phuwong phap di dugc dua ra dé lam ting

khoang cach nay, nhu bom m& hodc cdy vat liéu nhan tao [110].

Sau nim 1986, phwong phap phiu thuat 2 ham - két hop day lui
xuong ham dudi bang k¥ thuat ché doc canh cao 2 bén va xwong ham trén
duoc day ra trude bang k¥ thuat mo xuong toan bo theo duong Lefort | —
dugc img dung rong rai cho ph?lu thuat Iéch lac khop can loai III vi cho két
qua tham my tot hon.

Nghién ctru cua chung t6i va cic nghién ctru vé hiéu qua phiu thuét
chinh hinh xuong 2 ham cho bénh nhan léch lac khép can loai I1I déu cho
thdy phuong phap két hop day Iui xuwong ham dudi bang k¥ thuat ché doc
canh cao 2 bén va xwong ham trén duoc day ra trudc bang ky thuat mo xuong
toan by theo duong Lefort I hi¢u qua trong vi¢c chinh hinh xuong 2 ham, gitp

tuong quan xuong duoc chinh vé loai 1.

Trong céc bai bao cua cac tac gia Politi, Costa, Altug-Atac, Aydemir, Lé
Tan Hung gia tri can chia dugc diéu chinh: am trudc phiu thuat va sau phau
thuat duong. Gia tri 6 cin trum da duoc sira trong CAC nghién ciru cla tac gia
Aydemir gia tri &m trudc phau thuat, gia tri duong sau phau thuat; trong khi
d6 cac nghién ciru khac cua tac gia Altug-Atac, Lé Tan Hung, Politi, Costa c6
d6 can trum co6 gia tri duong tinh truéc phau thudt va ting sau phau thuét
[69],[82],[107],[108]. Nhu vy, phau thuat chinh hinh xwong 2 ham gitp stra
dugc khdp cén nguoc, ting do can trum, két qua ndy twong tu nhu két qua
nghién ctru cua ching toi.

Két qua nghién ciru ciia chung toi vé su thay doi ring va mé mém tuong

ddng véi cac nghién ctru cua tac gia Aydemir, Altug-Atac, Ghassemi, L& T4n
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Hung, Johnston [20],[21],[69],[70],[82],[109]. Sau phau thuat chinh hinh
xuong 2 ham, cic tac gia cling nhan thay c6 sy thay doi dang ké ¢ truc ring,
x0a dugc bu trir ¢ ring, goc miii mdi bét nhon, goc mdi cam bét th, khoang
cach 2 moi véi duong tham my, tuong quan mé mém tré nén hai hoa va tham

my hon.

Trong nghién clru cua tac gid Mucedero, ty 1€ thanh cong cua phuong
phép phau thuat hai ham diéu tri 1éch lac khdp can loai III kha cao > 80% [51].
Cho t6i nay, phau thut chinh hinh 1éch lac khép cin cha yéu sir dung phuong
phap phiu thuat 2 ham. Cung véi su cai tién phuong phap phau thuit mé
xuong ham trén toan bo Lefort I va ché doc canh cao xuong ham dudi 2 bén,
két qua phau thuat chinh hinh léch lac khép can ngay cang tot [21],[57],
[70],[71].

Nhu vy, phau thuit hai hAm mé xuong ham trén toan bo theo duong
Lefort I va ché doc canh cao xuong ham dudi 2 bén 1a phuong phadp hiéu qua
diéu tri 1éch lac khép can hang III do xuong. Bén canh do, ké hoach phau
thuat ngdy cang duogc cai tién, dugc hd tro boi tmg dung méd phong 3 chiéu
khong gian gitp viéc 1én ké hoach duoc chinh xac hon, giup nang cao két qua

sau phau thuat [61],[111],[112].
4.2.2.2. Su 6n dinh sau phau thugt chinh hinh xwong ham

Trong nghién cau caa chdng t6i, chi sé sau phau thuat 6 thang so véi
sau phau thuat 1 thang cho thay xuong ham trén 6n dinh theo chiéu trudc sau,
xuong ham dudi, cam xu hudng tai phat ra phia truéc, nhung tuong quan
xuong 2 ham van gitt duoc loai |, chiéu dai ting mat dudi giam, do cin tram
tang, chi s6 rang con lai on dinh. Costa va cong su cho rang sy tai phat trén
2.0mm sau phau thuat 13 mbc bat dau khé c6 thé chinh dugc bang diéu tri

chinh nha, va trong nhiéu nghién ctru vé sy on dinh chinh hinh xuong ham
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cac tac gia ldy mdc 2mm dé danh gia phan loai sy 6n dinh [44]. Do vay trong
nghién ctru cta ching t6i, di chuyén xwong 2 mm 1a mbc dé danh gia su 6n
dinh xuong. Trong 6 thang dau, 20 bénh nhan 6n dinh xwong (46,5%); 23
bénh nhan khdng 6n dinh xuong (53,5%). Su khac biét ty Ié 6n dinh xuong 6
thang dau sau phau thuat gitta 2 nhém nang (can chia < -7mm), nhe (can chia
> -7mm) khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhu vay, su khong 6n dinh &
ham dudi trong nhiing thang dau sau phau thuat chia yéu 1a do co kéo co ha
ham, su dich chd vé sau qua nhiéu cuaa 16i cau trong hdm khép trong phiu
thuat, su thay d6i hudng va truong luc cia co can, co chan budm gay ra mot
lyc theo hudng 1én trén va ra trudc tai goc ham [20]. Chi s6 md mém sau
phau thuat 6 thang so véi sau phau thuat 1 thang cho thay mé mém cam xu
huéng tai phat ra truéc (khoang cach Pg’ - V ting), khoang cach diém moi
trén va moi dudi dén cac duong tham my E va S giam, cac gdc 16i mat ting,
goc Z (Ls-Pg’/FH) tang, goc mdi cam (Li-B’-Pg’) giam, goc miii mat (Pn - Ns
- Pg”) giam, trong khi d6, goc miii moéi (Cm-Sn-Ls), géc mai (Pn - Ns - Sn),
g6c hai mdi (Sn - Ls/Li - Pg’) thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké. Vé mo
mém, tuong quan mili moi va cam tham my hon (gdc mii mdi bét nhon va
g6c moi cam bét i), didu nay cd thé do md mém da hét né hoan toan so véi

sau 1 thang phau thuat.

Sau phau thuat 12 thang so véi sau phau thuat 6 thang, cac chi s6 xuong
ham trén va xuong ham dudi, tuong quan xuong 2 ham trong nghién cru cia
ching t6i thay d6i khong co ¥ nghia thong ké, mat phang khau cai va mit
phang ham dudi xoay nguoc chiéu kim dong hd, chiéu dai ting mat dudi,
chiéu dai mat giam, chi s rang ham trén thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké,
truc ring ctra ham duéi nghiéng trong, do can chia giam nhung van giita dugc
gia tri duong, do can tram ting, chi s6 md mém thay d6i khong c6 ¥ nghia

théng ké. Trong khoang thoi gian 6 thang sau phau thuat dén 12 thang sau
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phau thuat, 25 bénh nhan 6n dinh xwong (58,1%); 18 bénh nhan khong on
dinh xuong (41,9%). C6 su khéc biét ty 1& 6n dinh xwong trong 6 thang T6-
T12 sau phau thuat gitra 2 nhdm ning (can chia < -7mm), nhe (can chia > -
7mm). Trong nhém ning (cin chia < -7mm), 10 bénh nhan 6n dinh xuong
trong 6 thang T6-T12 sau phiu thuat (43,5%), 13 bénh nhan khéng 6n dinh
xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat (56,5%). Trong nhém nhe (cin
chia > -7mm), s6 lwong bénh nhan 6n dinh xwong trong 6 thang T6-T12 sau
phau thuat cao hon (15 bénh nhan chiém 75%), 5 bénh nhan khéng 6n dinh
xuong trong 6 thang T6-T12 sau phau thuat (25%). Piéu nay c6 thé giai thich
do viéc khép can &m 16n (< -7mm) sé& lam tang khoang céch di chuyén xuong
gitra 2 ham, day 1a mot trong nhiing yéu t6 s& 1am ting nguy co tai phat sau
phiu thuat [51],[113].

Dé han ché su tai phat sau phau thuat, trong phau thuat, ching téi boc
tach giai phong diém bam co tot va ludn kiém tra vi tri 16i cau sau phau thuat,
dé vi tri 16i cau tu thé tha long trong 6 khép, tranh day 16i cau vé phia sau.
Bén canh d6, sau phau thuat 2-3 ngay, ching toi khdng ¢ dinh ham cho bénh
nhan dé d¢am bao thdng khi, tranh tac nghén duong tho, khi bénh nhan 6n dinh
s& dugc ¢ dinh 2 ham theo mang huéng dan phiu thuat dé dua khép cin vé
theo ké hoach va tranh su co kéo cac co gy tai phat va tap cho cic co lam
quen véi vi tri xwong ham maoi. Sau khoang 4-6 tuan, bénh nhan sé duoc théo
c¢b dinh ham va tiép tuc chinh nha dé kéo khit 16ng mui cac rang. Sy 1ong mai

tbt cac rang s& hd tro giam tai phat xwong sau phau thuat.

Cac nghién cau vé sy 6n dinh phau thuat chinh hinh xwong ham duoc

trinh bay trong 2 bang dudi day:
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Bang 4.2: Sw 6n dinh phiu thuét diy lui mét minh xwong ham dwéi

Téac gia Co mau | Ty lé tai phat Két luan
Franco va céng . . | Khoang cach day lui ham dudi 1a
sw 1989 [55] 14| Khongdecap | o &)t tien hrong su tai phat
Krekmanov va A . .
ngswases | 2|7 S e i
[114] goHona
Rodriguez va Khoang cach di chuyén ham duéi
cong sur 1996 14 50 10ang Jyen am duo
cang lén nguy co tai phat cang cao
[115]
Harada va . i N .
Enotomo 1997 20 Khong dé cap S0 sar]h 2 loai nep la poly-l-lactic
[116] acid va titan.

Bang 4.3: Su 6n dinh phiu thuat két hop diy lui xwong ham duwéi va tién

xwong ham trén

Tacgia |Cé mau Ty 1 tai phat (%) Két luan
Franco va Tai phat theo chieu kim
cong sw 1989 11 53,4 dong ho do co ha ham co
[55] kéo
Law va cong . A
s 1989 [117] 3 15,5 Khong dé cap
o Khone dé ca Vi tri 1oi cau trong phau
Renzi va cong 30 8 P thuat dua ra sau nhiéu sé
sw 2003 [118] 3 Sau
tdng nguy co tai phat
o Nhom di chuyén ham dudi
Choi va cgng 42 87,5% lui sau trén 6 mm cd nguy

sw 2005 [119]

co tai phat cao hon

L& Tan Hung
2015 [82]

34

Muc do lui trung binh la 4,74
mm (diém B) va 6,83 mm
(Pog); Mtrc do tai phat trung
binh theo chiéu trudc-sau 13
0,8 mm (diém B) va 0,55
mm (Pog); ty I¢ tai phat dat
18,18% (diém B) va 11,72%
(Pog) sau 12 thang.

Xoay phiac hop ham trén va
ham dudi theo chiéu kim
déng hd 1am ting goc mit
phang can s& giam nguy co
tai phat
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Ddnh gid sw én dinh véi phdu thudt ham dwéi don 1é

Mac du gﬁn day ty 1& bénh nhan loai 11 dugc phau thuat ham trén hoic
hai ham c6 ting, phau thuat day 1i ham dudi don thuan van 13 sy lya chon
trong nhiéu ca c6 ham dudi nho trudc that sy. Tai phat xuong dao dong tir 7%
dén 50%. Costa va cong su cho réng su tai phat trén 2,0 mm sau phau thuat 1a
mdc bat dau khé co thé chinh duge bang diéu tri chinh nha [44]. Nhiéu tac gia
nhan thiy rang moét yéu t6 quan trong anh hudéng dén tai phat 1a do 16n

khoang di chuyén trong phau thuat.

Trong nghién ctru cia Franco va cong su, c¢& mau cua chi c6 14 bénh
nhan va cac tac gia khong bao cao ty 1€ bénh nhan co tai phat rdo rang nhung
k¥ thuat phau thuat 1a nhat quan, va cé su so sanh voi d6 6n dinh cia viée I
ham dudi trong phau thuat hai ham. Mdi twong quan d3 duoc tim thiy giita
khoang cach lui sau trong phiu thuat va tai phat cua phau thuit don ham,
trong khi diéu nay khong phét hién dugc trong nhiing ca phau thuat hai ham
[55]. Cac nghién ctu cung két qua v6i Franco va cong su 13 nghién ctu
Rodriguez [115]. Ky thuat cua ting phau thuat vién trong viéc dit vi tri clia
doan 161 cau ciing quan trong ddi véi sy On dinh ctia két qua diéu tri. CAc tac
gia ciing nhan thdy mdi lién quan gita phau thuat day lui va tai phat, trong d6
xoay canh cao theo chiéu kim dong ho giy nén tai phat cha yéu vao 6 thang
dau sau phiu thuat [115]. Ngoai ra, cdc nghién clu cla cic tac gia
Krekmanov, Harada va Enotomo viéc ¢ dinh xuong bang nep vit gitp ting

su 6n dinh xwong sau phau thuat [114],[116].

Nhu vay da phan céc tac gia nhan dinh d6 16n cta khoang i sau dong
vai trd quan trong dén do on dinh lau dai, trong khi nhiing tac gia khac tim
thdy mdi twong quan giira tai phat va do xoay cta canh cao theo chiéu kim
ddng ho c6 1am thay d6i vi tri 16i cau, dic biét khi day lui 16i cau ra sau trong

phau thuat.
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Ddnh gid sw én dinh trong phdu thudt két hop tién xwong ham trén va
lui xwong ham dwoi

Sau nim 1985 sb luong bénh nhan duoc phau thuat két hop hai ham dé
diéu chinh tuong quan xuong loai I c¢6 gia tang. Ca hai nghién ciru déu cua
Franco va Proffit nhan thiy mdi twong quan giira tai phat va su dich chuyén vi
tri cua doan gﬁn trong phau thuat. Franco va cong sy phat hién ra do 16n
khoang 1t sau it anh hudng 1én doan gan trong nhing ca phau thuat don ham,
nhung c6 anh hudéng nhiéu trong nhiing ca c6 phau thuat hai ham [55]. Ho
cho rang dich chuyén vi tri clia doan xa ra phia sau, két ndi phia gan va phia
bén bi cing, dan téi xu hudng tai phat ham dudi. Cac tac gia két luan rang
cang day ham du6i 10 sau nhiéu thi cang c6 xu huéng xoay doan gan [55].
Nghién ctru cua tac gia Renzi va cong su cho rang vi tri 16i cAu trong phau
thuat dua ra sau nhiéu sé& ting nguy co tai phat sau phiu thuat [118]. Nghién
clru clia cac tac gia Choi cho rang mirc d6 di chuyén xwong ham duéi lam
tang kha nang tai phat sau phau thuat [119]. Viéc di chuyén xuwong ham dudi
Iui sau trén 6 mm lam ting nguy co tai phat sau phau thuat. Nghién ctru tac
gia Lé Tan Hung cho rang xoay phic hop ham trén va ham duéi theo chiéu
kim déng hd 1am ting géc mat phang can s& giam nguy co tai phat [82].
Nhitng bénh nhan ¢ kiéu miat dai dugc phau thuat hai ham s& 6n dinh hon
phau thuit day loi mot minh ham dudi, va ¢ nhimg bénh nhan c6 kiéu mit

ngan, xoay ham trén xuong dudi s€ cd nguy co tai phat cao hon.

Qua nghién ciru ctia chung t6i va cac nghién ctru vé sy 6n dinh phiu
thuat chinh hinh xwong ham cho thiy: nhiing yéu té gy tai phat xwong ham
dudi co thé ké dén 1a viéc xoay theo chiéu kim dong hd cua doan phia trudc
xuong ham dudi do sy co kéo co ha ham, khoang ham dudi duoc day ui qua
16n va sy dich vé sau quéa nhiéu ciia 16i cau trong hdm khép. Mot trong nhiing
yéu td gy tai phat nira 1 sy thay doi hudng va truong lyc cua cac co can va
co chan buém gay ra mdt lyc theo hudng Ién trén va ra trudce tai goc ham.
Nhitng bénh nhan c6 sy chénh léch hai ham trudc phau thuat 16n hon 7mm
theo chiéu trudc sau c6 nguy co tai phat cao hon vi can phiu thuat day Iui

xuong ham dudi nhiéu.
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4.2.2.3.0n dinh khép can va mei lién quan véi 6n dinh xwong sau phau thugt
Trong nghién cau caa ching toi, sau phau thuat, sy 6n dinh khép cén
tang theo thoi gian c¢6 y nghia théng k&. Truéc phau thuat, khéng cd bénh
nhan nao on dinh khép can. Sau phau thuat 1 thang, 11 bénh nhan khép can
6n dinh (25,6%), 32 bénh nhan khép can khong on dinh (74,4%). Sau phau
thuat 6 thang, 27 bénh nhan khdp cin 6n dinh (62,8%), 16 bénh nhan khop
cin khdng 6n dinh (37,2%). Sau phau thuat 12 thang, 35 bénh nhan khép can
6n dinh (81,4%), 8 bénh nhan khép can khong 6n dinh (18,6%). Su 6n dinh
khép can giup ting 6n dinh xwong, moi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké. Bé
tang hiéu qua, on dinh phau thuat chinh hinh xuong, ching t6i luén hoi chan
véi bac sy chinh nha trugc phau thuat, thong nhat ké hoach phiu thuat va
khop can sau phau thuat. Sau phau thuat 1 thang, bénh nhan tiép tuc duoc
chinh nha sau phau thuat dé kéo dong kin khoang. Ching ti nhan thay rang
su on dinh khép can, dat duoc long mili toi da 1a mot trong nhitng yéu té gilp

6n dinh xwong, giam nguy co tai phat sau phau thuat.

‘..._.

Anh 4.1: Khop cdn sau phiu thugt
(Bénh nhin Nguyén Tien A. Md bénh nhdn: 19021522)

Sorokolit va Nanda ciing cho rang viéc 1ong mui tot s& gitip cho 6n dinh
xwong ham sau phau thuat chinh hinh xuwong [120]. Trong nghién ctru cla tac
gia Lé Tan Hung, ty 1¢ on dinh khép cin sau phiu thuat 12 thang 13 67,6%, va
dong quan diém véi chiing t6i 1a khdp cin 6n dinh sé& giup 6n dinh xwong ham
sau phau thuat [82].
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4.3. Panh gia su phit hep cia két qua diéu tri véi khudén mit hai hoa
ngudi Kinh Viét Nam va sy hai long ciia bénh nhan léch lac khép cin

loai III ¢6 chi dinh phiu thuit chinh hinh xwong ham

4.3.1. Sw phit hop ciia két qua diéu tri véi khuén mdt hai hoa ngwoi Kinh

Viét Nam trong nhém doi twong nghién civu 18 - 25 tuéi

4.3.1.1. Chi s6 xwong, rang, mé mém sau phdu thudt 12 thing ¢ nhém bénh

nhén tuéi 18 - 25 so véi chi s6 khudn mat hai hoa

Phén tich phim do so mat nghiéng tir xa k¥ thuat sd 1a mot phuong
phép dé nghién ctru trong quan clia cau tric xwong cling nhu mdi quan hé cua
xuong v6i phadn mém va rang. N6 rat hiru ich cho phiu thuit chinh hinh
xuong trong viéc 1én ké hoach va danh gia tham my khudén mit trudc va sau
phau thuat. Muc tiéu chinh ctia phau thuat 13 dat dugc tham my mit dep va
chtrc ning nhai tt, hd trg cAn bang co va chuyén dong cta khép thai duong
ham. Tuy nhién, dat dugc két qua d6 khong hé don gian va dé dang, ca trong
chan doan 14n 1én ké hoach diéu tri [19]. Cac nghién ctru danh gia tham my
khuén mit tir trude dén nay chu yéu 1a thyc hién trén nguoi Caucasian [32].
Do vay, tiéu chuan danh gid khuén mat hai hoa c6 tinh dai di€n cho nguoi

Viét Nam 13 cén thiét.

Phén tich vé dep ciia khuon mat 1a mot van dé phuc tap, cho dén nay
cling chua c6 mot tiéu chuan chinh thic nao dé luong gia vé dep. Piéu ma
chung ta co thé luong gia dugc d6 chinh 14 hai hoa. Hai hoa 1a yéu té co ban
dé dat duoc cai dep va 1a cai ma ching ta c6 thé luong gia dugc bang cac do
dac. Hién nay ngay cang nhiéu nghién ctru trong va ngoai nghién ciru vé cac
chi s6 nhan tric dau mat [34],[58],[59],[60],[121],[122]. Tuy nhién, v&i cac
nghién ctru vé dic diém khudén mat hai hoa cho nhom tudi truong thanh chua
nhiéu va chua c6 tinh dai dién cao. Nghién ctru cta tac gia Vo Truong Nhu

Ngoc (2010) da budc dau dua ra mot sd chi s6 mang tinh dai dién cho viéc
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danh gia khuén mat hai hoa trén anh va trén phim so mat tir xa [83]. Nghién
clru cua tac gia Tran Tudn Anh (2017) da xac dinh dugc mot sb chi sb hai hoa
trén nhom tudi 18 — 25 ¢6 khdp can loai 1 [123]. Nghién ctru ctia Tran Ngoc
Quang Phi va cong sur (2018) dd mé ta cac chi s6 do so theo McNarama trén
nhom nguoi truong thanh c6 khuén mat hai hoa [124]. Nghién ctlru cua tac gia
Kim va cong su (2018) trén anh cta mdt nhom phy nit dep ngudi Han Qudc
cho thay c6 su khac biét rd & mot s6 goc mdé mém nhin nghiéng giita nhém
phu nir dep va nhém phu nit binh thuong nguoi Han Qudc [125]. Theo nghién
clru cua tac gia Sinko, cac bénh nhan sau phau thuat chinh hinh xuong ham
cai thién tham my dang ké sau phau thuat, ty 18 dat duoc khuén mat hai hoa
cao, va khdng cé su khac biét trong viéc danh gia thAm my khubn mat trang
thai tinh va dong [122].

Trong nghién ctru cua ching t61, bén canh vi¢c danh gia hi¢u qua va su
6n dinh cua phau thuat qua sy thay d6i cac chi sé xuong, ring, mé mém trudc
va sau phau thuat, ching toi con sir dung cac chi sé xwong, ring, mdé mém
trén phim so mit nghiéng tir xa k¥ thuat s cta khuon mit hai hoa dai dién
cho nguoi Kinh Viét Nam d6 tu6i 18 - 25 trong dé tai cap Nha nudc “Nghién
ctru dic diém nhén tric du mat ¢ ngudi Viét Nam dé ung dung trong Y hoc”
cua Vién Pao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi dé danh gia
tham my khudén mit sau phau thuat 12 thang cta bénh nhan chinh hinh xuong
ham. Nghién ctru chi sé khuon mit ngudi Kinh Viét Nam trong do tudi 18 - 25
trong dé tai cép Nha nudc trén ¢& mau dai dién 1a 900 dbi tuong nghién cuu.
Céac d6i tuong dugc hoi dong bao gom cac chuyén gia trong cac linh vuc cu
thé gom: 5 bac si chinh nha; 5 bac si giai phdu — nhan tric hoc; 5 bac si phau
thuat tao hinh; 5 chuyén gia hdi hoa chon ra nhiing truong hop c6 khuén mat
hai hoa theo thang diém cu thé. T4t ca nhiing truong hop c6 khudén mit hai hoa
s& duoc chup Xquang so mat nghiéng tir xa k¥ thuat sé dé xac dinh céac chi so

va phan tich dé xdy dung thanh tiéu chuan khuén mat hai hoa dai dién cho
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nguoi Kinh Viét Nam do tudi 18 — 25. Pé tai nha nude di duoc nghi¢m thu
chinh thtrc tai bd Khoa hoc va Cong nghé (cha nhiém dé tai: PGS.TS. Truong
Manh Diing). Pay 1a cong trinh khoa hoc nghién ctru vé chi s6 khuén mit dai
dién cho ngudi Viét Nam c6 quy mé 16n nhét cho dén nay, chi sb xwong, ring,
mo mém trén phim so mit nghiéng tir xa k¥ thuat sé ctia khudén mit hai hoa
dai dién cho nguoi Kinh Viét Nam d6 tudi 18 - 25 di dugc cong bd trén tap
chi khoa hoc [84],[92].

Trong nghién ctu cua chdng téi, 37 bénh nhén la nguoi Kinh Viét Nam
d6 tudi 18 — 25, sau 12 thang phau thuat, cac chi sb trung binh phut hop chi s6
hai hoa trung binh: cac chi sb trung binh géc xwong ham trén v6i mit phang
nén so (SNA), khoang cach N - ANS; ty 1& N - ANS/N - Me ciia nam va ni,
khoang cach N - Me cia nift, chi s6 trung binh khoang cach ria can ring cira
dudi vor duong NB (Ii-NB) cia nam va nit, goc rang cua ham trén va mat
phang khau cai (U1-PP) ctia nam; hau hét cac chi s trung binh mé mém nhu
khoang cach mdi trén va moi dudi véi dudng thim my E, S (Li-E, Ls-E, Li-S,
Ls-S), géc miii moéi (Cm-Sn-Ls), goc hai moi (Sn - Ls/Li - Pg’), goc miii mat
(Pn - Ns - Pg’), goc miii (Pn - Ns - Sn), goc 16i mit qua miii (Ns - Pn - Pg’)

cuia nam va nir, goc moi cam (Li-B’-Pg’) cua nir.

Trong nghién ctru cua tac gia Johnston trén 151 bénh nhan 1éch lac khép
can loai III duoc phau thuat chinh hinh xuong ham theo ddi trung binh 10
thang sau phau thuat, danh gia chi sé xuong, ring, mé mém cta bénh nhan
sau ph?lu thuét vé6i chi s6 khudén mat hai hoa. Cac chi sb truée diéu tri da ph?m
14 ndm ngoai ngudng chi s6 khuon mit hai hoa nhu d6 can chia, goc ANB va
gbdc SNB, va do nghiéng rang ctra ham dudi, va do nghiéng rdng cira ham
trén. Két qua cua tac gia thu duoc chi sé xuong SNA, SNB va ANB cho thiy
sy cai thién dang ké, dat duoc gia tr1 khuén mat hai hoa. Sy thay dbi trung

binh vé xwong theo chiéu dung khong rd rét (géc mdt phang ham trén-ham
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dudi va ti 1& tang mat dudi). Két qua nghién ctru cia tac gia Johnston ciing
pht hop voi két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay phiu thuat chinh hinh
xuong ham d3 diéu chinh duoc d6 cin chia, goc ring cira ham trén va ham

dudi, va cai thién mé mém dang ké, dat duoc chi s6 khuon mit hai hoa [109].

4.3.1.2. Ty 1¢ va moi lién quan hai hoa xwong, rang, mé mém sau phdu thudt

12 théng & nhém bénh nhan tuéi 18 - 25

Trong s6 37 bénh nhan trong nhom tudi 18 - 25 trong nghién ctru cia
ching t6i, sau phau thuat 12 thang, 26 bénh nhan dat dugc hai hoa xuong
(70,3%), 11 bénh nhan khong dat dugc hai hoa xuong (29,7%). 23 bénh nhan
dat dugc hai hoa rang (62,2%), 14 bénh nhan khong dat dugc hai hoa rang
(37,8%). 27 bénh nhan dat dugc hai hoa mdé mém (73,0%), 10 bénh nhan
khéng dat duoc hai hoa mdé mém (27,0%).

Trong nghién ctru cta tac gia Johnston trén 151 bénh nhan I¢ch lac khép
can loai I duoc phéu thuat chinh hinh xuong ham, trong d6 114 bénh nhan
duoc phﬁu thuat 2 ham, 15 bénh nhan chi ph?tu thuat xuong ham trén, 22 bénh
nhan chi phau thuat xwong ham dudi. Két qua, ty 1é cac bénh nhan dat duoc
chi s6 xwong hai hoa 1a 40%, dat duoc chi s6 ring hai hoa 13 44%, dat dugc
chi s6 mé mém hai hoa 1a 59%. Tac gia thiy rang phau thuat 2 ham dat duoc
hiéu quéa cao hon phau thut 1 ham, ty 1& dat dugc chi s6 hai hoa & nhom bénh
nhan phau thuat 2 ham cao hon nhém phau thuat 1 ham mic du sy chénh léch
gdc ANB trung binh trudc diéu tri @ nhém phiu thuat 2 ham 1a 16n hon nhiing
bénh nhan chi phiu thuat ham duéi [109]. Tac gia Johnston cho rang viéc
khong dat duoc hiéu qua trong diéu chinh xwong mot phan 1a do cac bénh
nhan khong duoc xéa bu trir & ring t6t trudc phau thuat dan dén viéc di
chuyén xuong khong thuan loi [109]. Trong nghién ctru ctia chiing toi, tt ca
cac bénh nhan duoc ph?lu thuat 2 ham, do vay ty 1€ bénh nhan dat dugc chi )

hai hoa sau phau thuat cao hon. Chiing t6i ciing nhan thay viéc xéa bu trir t6t
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& rang bang chinh nha trudc phiu thuat s& giup chinh xwong tdi da va hiéu
qua hon. Chung t6i cling gap cac truong hop khong xdéa dugce bu tri ¢ rang
trudc chinh nha hoan toan, truéc phau thuat truc ring ctra ham trén nghiéng
ngoai nhiéu do vay viéc dua xuong ham trén ra trude can két hop xoay xuwong
ham trén theo chiéu kim dong hd dé dat dugc hai hoa vé ring.

Moi lién quan hai hda mé mém, hai hoa xwong, hai hoa rang:

Qua nghién ctru, ching toi nhan thiy c6 mdi lién quan ¢ y nghia thong
ké giira hai hoa xuwong va hai hoa mé mém; gitra hai hoa riang va hai hoa mo
mém (p < 0,05), nhung khong thy c6 mbi lién quan giita hai hoa xuong va
hai hoa rang (p > 0,05). Trong nhém bénh nhan hai hoa xuong, ty 1¢ dat dugc
hai hoa m6 mém cao: 92,3% (24 bénh nhan), ty 1& khong dat dugc hai hoa mod
mém thap: 7,7% (2 bénh nhan) va trong nhom bénh nhan khong hai hoa xuong,
ty 1& dat duoc hai hoa mé mém thap: 27,3% (3 bénh nhan), ty 1é khong dat duoc
hai hda mé mém cao: 72,7% (8 bénh nhan). Trong nhom bénh nhan hai hoa
rang, ty 1& dat duoc hai hoa moé mém cao: 95,7% (22 bénh nhén), ty 1¢ khong dat
duoc hai hoa mé mém thap: 4,3% (1 bénh nhan) va trong nhom bénh nhan
khong hai hoa ring, ty 1¢ dat duoc hai hoa moé mém thap: 35,7% (5 bénh nhan),
ty 16 khong dat duoc hai hoa mdé mém cao: 64,3% (9 bénh nhan). Do vay, ching
t6i phan tich méi lién quan timg chi s6 hai hoa xwong va timg chi s6 hai hoa ring
v6i hai hoa md mém. Két qua ching t6i thu dugc: trong cac chi sé hai hoa
xuong, chi s6 SNA, SNB, ANB, goc FH-NPg, ANS-Me, N-Me, ty 1& N-
ANS/N-Me c6 mébi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi chi s6 mé mém hai hoa
va trong cac chi s6 hai hoa rang, chi s6 Is-NA, 1i-NB, L1-MP, FMIA, U1-L1
c6 mdi lién quan co y nghia thong ké véi chi s6 mé mém hai hoa. Do vay,
viéc dat duoc cac chi s6 hai hoa xwong va ring trén giup ting kha ning dat
dugc chi s6 mé mém hai hoa; diéu nay co ¥ nghia tmg dung trong viéc 1én ké

hoach phau thuat chinh hinh xwong ham.
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Téc gia Yogosawa nhan thay sy hai hoa mé mém 1a nho su can bang
trrong luc co va vi tri cua xuwong ham [126]. Theo nghién cuu cua tac gia
Becker, su thay doi cia md xwong va mé mém la c6 méi lién quan chat chg,
dic biét 1a sy thay ddi ¢ ham dudi [127]. Theo cac nghién ciru cua cac tac gia
Lin, Jung va Lo c¢6 mdi lién quan chat ché giira di chuyén mé xuong va mo
mém & ham dudi, tuy nhién tién Iugng dugc Mo mém méi trén va mii kho
x4c dinh [128],[129],[130]. Nghién ciru tac gia Kim niam 2019 cho thay vai
tro cua viéc di chuyén xwong ham trén trong ké hoach phau thuat khi sir dung
phan mém mé phong 3D quyét dinh nhiéu thanh céng cua phau thuat va tham

my md mém sau nay [131].

Saxby va cong su phat hién ra méi twong quan giita vi tri ring cira ham
trén va rang cira ham dudi va goc truc ring cira ham trén voi vi tri moé mém
[132]. Kasai ciing cho thdy mdi twong quan chit ché giira kich thudc doc ting
mat dudi va vi tri rang ctra dudi voi vi tri mo mém moi trén va mdi dudi
[133]. Theo c&c nghién clru cua tac gia Shamlan, Yasutomi, vi tri cia rang
clra trén va dudi va truc ring ctra trén va dudi anh hudng t6i chiéu dai va vi
tri moi trén va dudi [134],[135].

Nhu vay, cac nghién ctu trén cho thay hai hoa xwong va hai hoa ring 13
hai yéu t6 giup dat duoc hai hda md mém, diéu nay phu hop vai két qua
nghién cau caa ching tdi. Chang t6i nhan thay 7 chi s6 xuong: SNA hai hoa,
SNB hai hoa, ANB hai hoa, goc FH-NPg hai hoa, ANS-Me hai hoa, N-Me hai
hoa, N-ANS/N-Me hai hoa, va 5 chi sb riang: I1s-NA hai hoa, 1i-NB hai hoa,
L1-MP hai hoa, FMIA hai hoa, U1-L1 hai hoa la nhitng chi s6 c6 méi lién
quan véi hai hdoa md mém, dat dugc cac chi sb trén gitip tang kha nang dat
duoc hai hda mé mém. Do vay, cac chi s6 hai hoa trén can duoc tng dung khi

Ién ké hoach phau thuat dé ting kha nang dat dwgc mé mém hai hoa.
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4.3.1.3. Ty 1¢ hai hoa xwong, rdng, mé mém sau phdu thudt theo gici

Trong nghién ctru cua chung t61, trong nhom bénh nhan nam c6 11 bénh
nhan dat dugc hai hoa xuong (57,9%), 8 bénh nhan khong dat dugc hai hoa
xuong (42,1%). Trong nhém bénh nhan nir, 15 bénh nhan dat dugc hai hoa
xuong (83,3%), 3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa xuong (16,7%).Ty 1€
bénh nhan dat dugc hai hoa xwong sau phau thuat giita 2 gidi nam va nir khac
biét khong ¢ y nghia théng ké. Trong nhém bénh nhan nam, 8 bénh nhan dat
dugc hai hoa rang (42,1%), 11 bénh nhan khong dat dugc hai hoa rang
(57,9%). Trong nhéom bénh nhan nir, 15 bénh nhan dat duoc hai hoa rang
(83,3%), 3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa rang (16,7%). Ty 1€ bénh nhan
dat dugc hai hoa ring sau phau thuat giita 2 gidi nam va nit khac biét co y
nghia théng ké. Trong nhém bénh nhan nam, 12 bénh nhan dat duoc hai hoa
mod mém (63,2%), 7 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mé mém (36,8%).
Trong nhém bénh nhan nir, 15 bénh nhan dat dugc hai hoa mo mém (83,3%),
3 bénh nhan khong dat dugc hai hoa mo mém (16,7%). Ty 1€ bénh nhan dat
dugc hai hoa mé mém sau phiu thuat giira 2 giéi nam va nir khac biét khong

c6 ¥ nghia théng ké.

Chung t6i nhan thiy gidi tinh khong anh hudng nhiéu toi két qua sau
phau thuat chinh hinh xuong. Tuy nhién, sy khac biét vé ty 1é hai hoa ring
giita 2 gidi c6 y nghia théng ké, nhom nit ¢6 ty 18 hai hoa ring sau phau thuat
cao hon nhom nam. Diéu nay co thé do trude phau thuat, su bu trr & truc ring
& nhom nam trudc phau thuat nhiéu hon & nit (chi sé trung binh goc L1 - MP
& nam nhd hon nir, gbc FMIA & nam cao hon & nir) nén viéc diéu chinh truc
rang kho khan hon. Tac gia Acharya cho rang sy hop tac cia bénh nhén ciing
anh hudng dén két qua nan chinh ring, va nhom nir c6 su hop tac tét hon

nhom nam nén ¢6 két qua diéu tri tét hon [136].
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4.3.2. Sw hai long ciia bénh nhin sau phdu thugt
4.3.2.1. Su hai long cua bénh nhan sau phafu thuat

Bén canh viéc dat duoc thaAm my khuén mat cho bénh nhan, mdt trong
nhitng muyc tiéu quan trong cua phiu thuat chinh hinh xuong ham 1a dat duoc
mirc do hai 10ng cao va nang cao chit luong cudc sdng cua bénh nhan. Do
vay, viéc danh gia sy hai long va chét lugng cudc séng ctia bénh nhan 1a rét

quan trong.

Trong nghién ciru cua ching toi, sau phau thuat, 38 bénh nhan rat hai
long (88,4%), 5 bénh nhan hai long (11,6%) va khong c6 bénh nhan nao
khong hai 16ng. Trong cac nghién ctru vé phau thuat chinh hinh xuong, cac
nha nghién ctru ngay cang chi trong quan tim dén sy hai long ctia bénh nhan
va chat luong cudc song sau phau thuat. Cac nghién ctru vé sy hai long cua
bénh nhan sau phiu thuat chinh hinh xuong ham duoc téng hop dudi bang
sau day.

Bang 4.4: Két qua hai long sau phiu thuit ciia bénh nhan

TAc gia, nim Thoi gian Két qua chinh
theo doi
Cunningham | Téi thiéu 9 thang | 95% hai long voi két qua diéu tri; 5%
vacong sw | sau phau thuat khong hai 1ong vai két qua; va 76,5%
1996 [137] cho biét rang ho s& thuc hién phiu

thuat lan nita néu can

Murphy va | Truéc phau thuat | Khéac biét rd rét vé mac do hai long
trudc (79,22 + 18,42) va sau (87,56 +
15,50) (p<0,01) phau thuat.

cong su 2011
[138]

va 6 thang sau
phau thuat

Khattak va [2,54 nam sau | Ty 1& hai long véi dién mao sau diéu
cong sw 2012 | phau thuat tri; nu cuoi, su tu tin (85,3%), cudc

[139] séng xa hoi (46%), an udng (60,6%) va
phat &m (39,3%)
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Trovik va céng
sw 2012 [140]

TO: moc thoi gian
T1: trude diéu tri
chinh nha

T2: 8 tuan sau

phau thuat
T3: 1 nam sau
phau thuat
T4: 10-14 nam

sau phau thuat

89% hai long va 11 % khoéng hai long.

AlKharafi va
cong su 2014
[]

Danh giad sau 6
thang phau thuat

85,1% rat hai long, 12.2% tuwong ddi
hai long va 2,7% khong hai long vai
phau thuat. 94% bénh nhan khong hbi
han khi quyét dinh phau thuat, 83,8%
s& quyét dinh phiu thuat 1an nita néu

Y
A

can.

Schwitzer va

TO: truéc phau

biém FACE-Q dugc dung dé danh gia

cong sw 2015 | thuat muc d6 hai 1ong cho thay sy tang rd rét
[75] T1: sau phiu |90 hai long cua bénh nhan sau phau
thuat thuat chinh hinh cho vung tong quan
dién mao (TO: 48,2 + 32; T1: 72,9 +
3,3), tang mit dudi va xwong ham (TO:
42,6 + 6,3; T1: 83,3 £ 5,9) va ca 4 yéu
t6 ctia cam (p<0,01).
Bogusiak va | T6i thiéu 6 thang | Piém trung binh danh gia mirc do hai

cong su 2016
[76]

sau phau thuat

long cao; 95% nguoi tham gia s& phau

thuét 1an nira.
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Huang va cong | T1: trude dieu tri | Ca 2 nhom chinh nha trudc va phiu
sw2016 [11] |T2: 1 thang sau | thuat trudc déu dat dugc sy hai long

phau thuat cta bénh nhan sau phau thuat. Su khac
T3: 6 thang sau | biét vé mac d6 hai 16ng cua bénh nhan
diéu tri gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong
T4: 12 thang sau | ké.

diéu tri

T5: 18 thang sau

diéu tri

T6: sau khi két
thuc diéu tri chinh

nha-phau thuat

Nghién ctu cta chlng t6i va cac nghién cau vé sy hai long caa bénh
nhan léch lac xuong loai 111 sau phau thuat chinh hinh xwong ham cho thay su
cai thién rd rét tham my khudén mit mat va chirc ning an nhai. Ty 18 hai 1ong
ctia bénh nhan sau phau thuat cao. Hau hét cac bénh nhan Iéch lac xuong loai
111 cho ring ho sin sang trai qua phau thuat néu dugc lua chon lai dua trén
chinh trai nghiém cua ban than [9], [137].

Trong qué trinh trudc va sau phau thuat, bénh nhan trong nghién ctu
ctia chiing t6i luén duoc bac sy phiu thuat va bac s§ chinh nha tu van day du,
chi tiét vé ké hoach diéu tri va bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, va theo ddi
dinh ky sau ph?lu thuat va nhan duoc tu van va diéu tri khi can. Do vay, bénh
nhan hiéu duoc tién trién sau phiu thuat, cam thay yén tim, ting muc do hai
long khi tién trién t6t 1én theo thoi gian. V&i két qua sau phau thuat cai thién
dang ké thAm my, ty 1& cac bién ching sau phau thuat thap, ty 1& bénh nhan
rat hai 10ng trong nghién ctru cua chung t6i dat dugc 88,4%, ty 1& bénh nhan

hai long la 11,6% va khong c6 bénh nhan nao khong hai long. Tac gia
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Cunningham va tac gia AlKharafi cling ddng quan diém véi chiing toi 1a nguy
co clia qua trinh phau thut va nhimg van dé c6 thé gip phai sau phau thuat
can dugc giai thich ddy du cho bénh nhan, su trao ddi thuong xuyén giira
phau thuit vién, bac si chinh nha, bénh nhan trong giai doan trudc va sau
phau thuat c6 thé cai thién mdi tuong tac gitta bac si chinh nha, phiu thuét
vién va bénh nhén, tang mirc do hai long cua bénh nhan [9] [137]. Theo
Murphy va cong su, mdt trong 1y do khién bénh nhan khong hai long 1a thoi
gian diéu tri qua dai, va doi khi c6 thé tir bo phau thuat [138]. Ngoai ra, mot
trong cac yéu té anh hudng ti sy hai long ctia bénh nhan 1a tinh cach va tam

ly cta tirng bénh nhan [141].
4.3.2.2. Bdanh gid chdt lwong cugc song sau phdu thugt

Viéc do luong chat lwong cudc song caa bénh nhan trai qua phau thuat
chinh hinh xuong ham ngay cang duoc quan tim. WHO dinh nghia “Chat
lwong cudc sdng 1a nhan thic ca nhan cia moi ngudi VE vi tri cudc sdng caa
ho trén nén tang vin hoa, c6 lién quan t&i muc dich, niém tin, tiéu chuan va
mbi quan tdm cia ho”. Pay 1a mot khai niém rat rong lién quan stc khoe thé
chat, tam ly, quan hé x& hoi, niém tin cia mdi nguoi [142]. Bo cau hoi chét
lugng cudc song caa bénh nhan phau thuat chinh hinh xwong ham (OQLQ) 1a
b cau hoi dugc nhiéu tac gia tng dung va ¢ tinh tin cay trong viéc danh gia
chat luong cudc séng caa bénh nhan sau phau thuat chinh hinh xwong ham
mat [10],[711,[72],[73],[74]. B6 cau hoi ndy gdm 22 cau hoi chia 1am 4 nhém
danh gia vé&: Cam nhan ban than vé tham my ring mit, chirc ning miéng va
nhan thirc vé thAm my rang mat, sy hda nhap x& hoi. Mai cau tra loi chia theo
thang diém tir 0 dén 4, diém cang cao tuc 12 yéu té anh huong cang xau va
gay buon phién cho bénh nhan. Biém 4: gay nhiéu buon phién, 2 - 3: gay
budn phién mirc do trung binh, 1: gay budn phién it, 0: khéng gay budn phién.
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D:nh gii chat rong cudc séng theo thoi gian (Biéu do T0, T1, T6, T12):

Sau phau thuat, ty & chat lugng cudc séng tdt ting dan theo thoi gian.
Chét luong cudc sbéng trung binh va kém giam dan theo thoi gian. Sau 6
thang, 12 thang khdng c6 bénh nhan cé chat luong cudc séng kém.

Sau phau thuat 1 thang, 23 bénh nhan chat lugng cudc song tot (53,5%),
18 bénh nhan chét lugng cudc séng trung binh (41,9%), 2 bénh nhan chat
lugng cudc séng kém (4,7%).

Sau phau thuat 6 thang, 39 bénh nhan chat lugng cudc song tot (90,7%),
4 bénh nhan chat luong cudc séng trung binh (9,3%), khéng c6 bénh nhan

chét lwong cudc song kém.

Sau phau thuat 12 thang, 40 bénh nhan chit lwgng cudc song tét
(93,0%), 3 bénh nhan chat lugng cudc séng trung binh (7,0%), khdng c6 bénh
nhan chat lugng cudc song kém.

So sanh chdt lweng cugc séng trwsc va sau phdu thudt 12 thang

Trong nghién ciru ciia chung toi, diém ctia 4 nhom danh gia trong bo cau
hoi chat lugng cudc séng cho bénh nhan chinh hinh xwong ham: sy hda nhap
x& hoi, cam nhan ban than vé tham my ring mat, chirc ning miéng va nhan
thirc vé tham my ring mat, va tong diém giam sau phau thuat 12 thang. biéu
nay cho thdy chat lugng cudc sdng cia bénh nhan sau phau thuat chinh hinh
xuong ham t6t hon dang ké so véi trudc phau thuat.

Cac nghién ctru caa cac tac gia sir dung b cau hoi chat luong cudc séng
cho bénh nhan chinh hinh xwong ham (OQLQ) dé danh gia chat lwong cudc
séng sau phau thuat chinh hinh xwong ham duoc trinh bay ¢ bang sau day.
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Bang 4.5: Nghién ciru vé chét lwong cudc sdng sau phiu thuit

chinh hinh xwong ham

Tac gia, nam

Thati gian theo doi

Két qua chinh

Lee va cong
su 2007 [143]

TO: moc thoi gian

T1: 6 tuan sau phau
thuat

T2: 6 thang sau phau
thuat

TO-T1: khéng cd su khéac biét rd
rang vé tong diém, giam ¢ nhom
danh gia “cam nhan ban than vé
thAm my rang mat”

TO-T2: giam dang ké diém tong va
diém 3 nhom danh gia (sy hoa nhap
xa hoi, cam nhan ban than vé tham

My rang mat, chirc nang miéng)

Al-Ahmad va
cong su 2009
[144]

21 thang sau phau
thuat

Thay doi dang ké & diém tong va ca
4 diém nhom danh gia truéc va sau

phau thuat.

Choi va cong
su 2009 [145]

TO: moc thoi gian

T1: 6 tuan sau phau thuat
T2: 6 thang sau phau
thuat

T3: sau diéu tri chinh
nha (toi thiéu 12 thang
sau phau thuat chinh
hinh va 6 thang sau
khi két thac diéu tri
chinh nha)

TO-T1: giam dang ké diém tong va
diém 2 nhém danh gia (sy hoa nhap
x& hoi, cam nhan ban than vé tham
My rang mat)

TO-T2: giam dang ké diém tong va
diém 3 nhom danh gia (sy hoa nhap
xa hoi, cam nhan ban than vé tham
m¥ rang mat, chirc nang miéng)
TO-T3: giam dang ké diém tong va

diém ca 4 nhom danh gia

Khadka
cong su 2011
[146]

va

TO: truéc phau thuat
T1: 6 dén 8 thang sau
phau thuat

Giam dang ké diém & tat ca 4 nhém
danh gia cua OQLQ trudc va sau
phau thuat.
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Murphy  va
cong su 2011

[138]

TO: trong qué trinh
diéu tri chinh nha

T1: truéc phau thuat
T2: 6 thang sau phau
thuat

Giam dang ké diém & tat ca 4 nhém
danh gia cua OQLQ trudéc va sau
phau thuat.

Wee va Poon

TO: truéc phau thuat

Giam dang ké ¢ diém tong (TO:

2014 [71] T1: 2 nam sau phdu | 28/T1: 13,51) va diém tat ca 4 nhom

thuat danh gia cua OQLQ (p<0,01).
Abdullah TO: trwéc phau thuat | Giam diém tong OQLQ sau phau
2015 [10] T1: téi thiéu 1 ndm sau | thuat.

phau thuat

Park va cong
su 2015 [147]

TO: budi kham dau
tién

T1: truée phau thuat
T2: 3 thang sau phau
thuat

T3: thao khi cu chinh
nha

Nhom chinh nha truéc phau thuat:
(TO: 53,87 = 17,81) Giam rd rét
diém tong tai T2 (23,53 + 9,28) va
T3 (11,60 + 8,20) va ¢ ca 4 nhom
danh gia caa OQLQ.

Nhém phau thuat truéc: giam diém
tong tai T2 (23,09 + 22,14) va T3
(11,36 + 14,15) so véi TO (51,64 +
19,27).

Silva va cong
su 2016 [148]

TO: truéc phau thuat
T1: 6 tuan sau phau
thuat

T2: 6 thang sau phau
thuat

Giam dang ké diém OQLQ tai T1
(30,5 + 19,5) va T2 (26,1 + 19,3) s0
véi nhom chung.

Piém nhém danh gia “cam nhan ban
than vé tham my rang mat” cho thay
sy bién d6i I6n nhat trudc va sau
phau thuat (TO: 10,6 + 6,0; T1: 5,5 +
5,4; T2: 4,8 + 5,0; p<0,001)
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Alanko  va
cong su 2017

[77]

Nhom  phau  thuat
chinh hinh: TO: trudc
phau thuat, T1: danh
gia sau phau thuat; T2-
T4: trong qué trinh
diéu tri chinh nha; T5:
1 nam sau phau thuat

Nhém TO:

truge diéu tri, T1: 2

chung:

nim sau lan danh gia
dau tién; T2: 4 nim
sau lan danh gia dau

tién

Diém téng va diém cua nhom danh
gi4 “chtirc nang miéng” tang tai T2
(35,89 + 23,39) so voi tai TO (31,38
+20,71) (p<0,001)

Piém tong va diém ca 4 danh gia
giam cua OQLQ tai T5 so v¢i tai T2
(p<0,001)

Pelo va cong
su 2017 [149]

TO: trudc khi gan mac
cai

T1: 1 thang truéc phau
thuat

T2: 1 thang sau phau
thuat

Khong c6 su khac biét rd rét diem
gitta hai nhdm tai TO (phau thuat
trudc: 57 = 10/ chinh nha trudc: 52
+10) hodc T2 (phau thuat truéc: 22 +
3/ chinh nha truéc: 29 + 9). Piém
thap hon tai T1 (60 + 9) v4i nhom
chinh nha trudc.

Khac biét rd rang diém trong 4 nhém
danh gia caa OQLQ giira TO, T1 va
T2 cua ca hai nhom (p<0,05)

Zingler  va
cong sy 2017

[150]

TO: truéc phau thuat
T1: 3 thang sau phau
thuat

Piém giam dang ké tai T1 (18 +
12,69) so vai tai TO (36 £ 17,24)
(p<0,015).

3 nhém danh gia cia OQLQ diém
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giam dang ké sau phau thut: cam
nhan ban than vé thAm my ring mat,
chirc nang miéng va su hoa nhap xa

hoi

Eslamipour

va cong su

TO: truéc phau thuat

T1: 3 tuin sau phau

biém trung binh tong OQLQ va 3
nhom danh gia cua OQLQ (Cam

2017 [78] thuat nhan ban than vé thAm my ring mat,
T2: 3 thang sau phau | nhan thc vé tham my rang mit, su
thuat hoa nhap x& hoi) déu giam rd rét sau
T3: 6 thang sau phau | phau thuat va giam theo thoi gian.
thuat Piém nhém danh gia chiic ning

miéng cua OQLQ c¢6 ting sau 3 tuan
phau thuat, nhung giam manh sau 3
thang va 6 thang.
Piém cia 4 nhom danh gid cua
OQLQ déu giam dang ké sau phiu
thuat 6 thang so voi trudc phau thuat
(p<0,01).

Rezaei va | So sanh truéc va sau | Diém ca 4 nhom danh gia cua

cong su 2019
[79]

phau thuat

OQLQ déu giam dang ké sau phau
thuat. O nhom nit quan tdm nhiéu
dén tham my khudén mat va chuac
nang miéng hon nhém nam. Chat
lugng cudc séng va su hai long &
nhom nir tang dang ké hon & nhom

nam.
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Trong nghién ctiu cua ching tdi va tat ca cc nghién ctu cua céc tac gia
trong bang thong ké trén déu cho thay chat luong cudc séng, thAm my ring
mat va sic khoé rang miéng cua bénh nhan dugc cai thién rd rét sau phau
thuat chinh hinh. Va chét luong cudc sbng caa bénh nhan chinh hinh xuwong
ham sau phau thuat caa ching tdi ting dan theo thoi gian. Két qua nay phu
hop véi cac nghién ctru cdc tac gia Eslamipour, Lee, Choi, Park, Silva
[78],[143],[145],[147],[148]. T4c gia Wee nhan thay sau khi phau thuat chinh
hinh xwong ham khoang 1 nam, chat luong cudc séng cua dbi twong nghién
ctru déu tot 1én dang ke, tac gia lya chon nhitng bénh nhan chinh hinh xuong
2 ham dé danh gia hai nam sau phau thuat vi cac bién chang mudn nhu tai
phat xuwong hay ton thuong than kinh da 6n dinh va muén quan sét nhiing anh
huong cua cac bién chiing dai han nay I1én chat luong cudc séng, két qua thu
duogc chat luong cudc séng cai thién dang ké sau hai nam phau thuat [71]. Két
qua nay ciing gidng véi nhitng nghién ctru trude d6 da bao cao vé sy cai thién
chét lwong cudc sdng lau dai caa bénh nhan.

Trong phau thuat ché doc canh cao xwong ham dudi, ton thuong than
kinh rang dudi c6 thé gay réi loan cam giac triéu chimg 1a té bi moi dudi va
cam & mot trong nhitng yéu td anh huong chat luong cudc séng cua bénh
nhan. Tuy nhién, voi viéc cai thién dang ké tham my khudn mit, chic nang
an nhai, va triéu chung té bi giam dan theo thoi gian, chat luong cudc song
cta bénh nhan ting 1én dang ké. Trong nghién ciru cua Wee, tén thuong than
kinh cam giac khéng c6 anh hudng 1&n chat luong cudc séng caa nhitng bénh
nhan léch lac khép can loai 11 do xuong, ciing ¢6 thé ton thuong than kinh
cam giac dai han khong qué tram trong dén muc suy giam chat luong cudc
séng cua bénh nhan [71]. Nhiting bién chang muon khac thuong gap co lién
quan dén phau thuat chinh hinh ham anh huang chat luong cudc séng la téi
phat & xuong va rang, vi vay viéc kiém soét tét sy tai phat va khép can sau
phau thuat s& gitp tang dang ké chat lugng cudc song.
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Mai lién quan chdt lweng cugc séng va mize dé hai long sau phdu
thugt 12 thang:

Trong nghién cau caa chdng téi, trong nhdm 40 bénh nhan cd chat
lwgng cudc sdng tét: 38 bénh nhan rat hai 1ong (95%), 2 bénh nhan hai long
(5%), trong nhém 3 bénh nhan c6 chat luong cudc sdng trung binh: khdng c6
bénh nhan rat hai 16ng, 3 bénh nhan hai 16ng (100%). Méi lién quan giira chat
lwong cudc sbng va mixe do hai long cé y nghia théng ké (p<0,001).

Nhu vay, phau thuat chinh hinh xwong ham giup nang cao chét luong
cudc sdng, giup cai thién tham my va chtc niang, va sy tu tin cua bénh nhan
léch lac khép can loai IIT va dat dugc mirc do hai 16ng cao cua bénh nhan.
Cac nghién ctiu caa cac tac gia Zamboni cho két qua twong tu nhu nghién ctu

cua chung toi [93].

Téac gia Miguel nhan thay phiu thuat chinh hinh xwong ham két hop
chinh nha cho thay két qua tét khdng chi vé tham my, chirc ning ma con cai
thién dang ké tam Iy cua bénh nhan. Bénh nhan ty tin hon vé thAm my ring

mat caa minh va hai 10ng cao véi két qua phau thuat [73].

4.3.3. Moi lién quan giiva sw hai long va hai hoa xwong, rang va mo mém

sau phéu thudt nhém doi twong 18 - 25 tuéi

Trong nhém 37 bénh nhan tudi 18 - 25 cua nghién ciu chdng toi, chling
t6i thdy hai hoa md mém va hai hoa rang gitp ting mtc do hai 10ng caa bénh
nhan sau phiu thuat. Tat ca 23 bénh nhan hai hoa rang déu rat hai 1ong, trong
nhoém 14 bénh nhan khong hai hoa rang ¢ 10 bénh nhan rat hai long (71,4%),
4 bénh nhan hai long (28,6%). Tat ca 27 bénh nhan hai hda md mém déu rat
hai long, trong nhdm 10 bénh nhan khdng hai hda mé mém c6 6 bénh nhan rat
hai 16ng (60%), 4 bénh nhan hai 1ong (40%). Chung t6i chua thiy c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké giira mirc do hai long va hai hoa xuong.
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Khuon mat hai hoa la muc tiéu cta phau thuat chinh hinh xuong huéng
tgi. Cac nghién ctu vé kiéu hinh rang mit cho thiy cac dbi tuong c6 dat duoc
khuobn mat va tham my rang hai hoa ludn cuén hat hon. Do vay, muc tiéu
tham my khudn mit va sy hai 1ong cua bénh nhan luén 1a quan trong nhat
trong phau thuat chinh hinh xwong ham. Khi bénh nhan nhan thac dugc sy
thay doi vé tham my va chire nang sau phau thuat gidp cai thién dang ké muc
d6 hai long [151],[152],[153].

Theo nghién ciu Rustemeyer va Gregersen nhan thay rang thay doi goc
moi cam va vi tri cam trén phim so mat nghiéng sau phau thuat giup ting muc
d6 hai 1ong, su tu tin va tham my cho bénh nhan [154]. Rustemeyer ciing
nhan thay méi twong quan gitra mic d6 hai 10ng cua bénh nhan véi tham my
rang mat sau phau thuat chinh hinh rang mat [155]. Hau hét cac bénh nhan
déu rat hai 1ong vé két qua phau thuat chinh hinh xuwong vé ca tham my va
chtrc ning. T4c gia Ching nghién ctu cho thay phiu thuat chinh hinh xuong
ham di ning cao chat lwong cudc sdng caa bénh nhan va thim my rang mit
sau phau thuat ting mirc do do hai long cia bénh nhan [156]. Nghién ctu cua
tac gia Filho va Baherimoghaddam danh gia twong quan mirc do hai long cua
bénh nhéan 6 thang sau phau thuat chinh hinh xwong ham véi tham my ring
mat cho két qua mic d6 hai 1ong cao va cé mdi tuwong quan giita mic do hai
long va tham my rang mat va khép can [157],[158]. Tac gia Filho nhan thay
chtrc ning an nhai co ban bao gdm nghién, tiét nudc bot va kiém soat thic an
trong khoang miéng ciing dat dugc mac do hai long cao tir bénh nhéan sau
phau thuat [157]. Trong cac chi s6 cua khudn mat, tac gia Baherimoghaddam
nhan thay goc mdi cam, goc mat va chi s6 mdi trén anh huang nhiéu dén su
hai 10ng caia bénh nhan léch lac khép cin loai 111 sau phau thuat [158].
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4.3 4. Két qud chung sau phéu thudt va veng dung ciia ludn an

Trong nghién ctu cua ching toi, sau phau thuat 12 thang, 32 bénh nhan
dat két qua tét (74,4%); 11 bénh nhan dat két qua trung binh (25,6%), khdng
c6 bénh nhan két qua kém. Két qua tt trong nghién cau cua ching toi 1a
nhitng bénh nhan dat duoc tit ca cac tidu chuan sau: khép can 6n dinh, chinh
dugc twrong quan xuong, ring, md mém, bénh nhan rat hai long va chat luong
cudc sdng tét. Ching toi nhan thay viéc dat duoc chi s6 md mém, chi sé rang
hai hoa ting muac d6 hai 16ng cua bénh nhan va chat lugng cudc séng cua
bénh nhan cai thién dang ké sau phau thuat chinh hinh xuong. Hai hoa xwong
va hai hoa ring 13 yéu t6 gilp ting kha nang dat dugc hai hda mé mém. Trong
d6 7 chi sb xuwong: SNA hai hoa, SNB hai hoa, ANB hai hoa, FH-NPg hai
hoa, ANS-Me hai hoa, N-Me hai hoa, ty 16 N-ANS/N-Me hai hoa va 5 chi s6
rang: I1s-NA hai hoa, 1i-NB hai hoa, L1-MP hai hoa, FMIA hai hoa, U1-L1 hai
hoa 1a nhitng chi s6 c6 méi lién quan véi hai hdoa mé mém, gitp ting kha
nang dat duoc hai hda md mém. Do vay, cac chi sb trén s& gilp cac béac sy
phau thuat dua ra ké hoach di chuyén xuong dé dat dugc mdé mém hai hoa.
Hién nay, phau thuat chinh hinh xwong xu huéng ung dung cong nghé 3D
trong viéc 1én ké hoach phau thuat, in mang huéng dan phau thuat 3D ting
tinh chinh xac cua phiu thuat. Cong nghé 3D gilp thuc hién mé phong ké
hoach phau thuat trén may tinh va tién luong duoc mé mém sau phau thuat,
do vay nhitng chi s6 khudn mat hai hoa ngudi Kinh Viét Nam gilp téi wu
hoa ké hoach phau thuat, taing hiéu qua tham my phau thuat. Chang toi
cling da ung dung chi sé khuén mat hai hoa ngudi Kinh Viét Nam clng véi
cong nghé 3D tién hanh thanh céng cac ca phau thuat chinh hinh xwong
ham. Chang tdi xin duogc trinh bay ca 1am sang da ang dung chi s6 khuén
mat hai hoa nguoi Kinh Viét Nam cling véi cong nghé 3D trong phau thuat

chinh hinh xuong ham.
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Bénh nhan nam, 25 tudi, dugc chan doan qua phat xwong ham dudi va
thiéu san xuong ham trén, ting chiéu cao tang mat dudi, can chéo nang, mat

nghiéng 16m anh huong toi tham my, 1éch lac khép cin loai 111 xwong ning.

Anh 4.3: Khép cin ciia bénh nhan trieée phiu thudt

Ké hoach phiu thuat: phau thuat m¢ xuong ham trén Lefort 1 dua
xuong ham trén 18n trén va ra trude dé giam chiéu cao tang mat dudi va sua
lai tinh trang lUi ham trén. Phau thuat ché doc canh cao xwong ham duéi hai
bén dé day lui xwong ham dudi va xwong ham dudi xoay clng véi ham trén.

Phau thuat dugc mé phong 3D bang phan mém. Viéc di chuyén xwong duoc
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thuc hién chinh xé&c trén may tinh, véi muc tiéu dé dat dugc md mém hai hoa
sau phau thuat. Mang phau thuat duoc in 3D dé huéng dan viéc di chuyén

xuong trong phau thuat chinh xac nhu ké hoach.

Anh 4.5: Ming hwong din phdu thugt thiét ké 3D va in 3D
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Anh 4.7: Khép cin ciia bénh nhan sau phdu thudt
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KET LUAN

1. Panh gia hiéu qua diéu tri bénh nhan léch lac khép cin loai III ¢6 chi
dinh phiu thuit chinh hinh xwong ham: Theo ddi 43 bénh nhan 18 - 33
tudi, danh gia hiéu qua diéu trj sau 1 tuan, 1 thang, 6 thang, 12 thang.

- Sy thay doi chi sb xuong, ring, mé mém: Ham trén ra trudc ham dudi,
tuong quan xuong 2 ham dua vé twong quan loai |, stra khép cin nguoc, truc
rang hai hoa hon (rang ham trén nghiéng trong, rang ham dudi nghiéng ngoai,
x0a bu & ring), stra kiéu mat 16m trudc phau thuat, mé mém hai hoa hon (goc
mili moi ting, goc moi cam giam, goc mili mat ting, goc mii giam).

- Sy 6n dinh sau phau thuat chinh hinh xwong ham: Sau phiu thuat 6
thang, xwong ham trén 6n dinh; xwong ham dudi va cam xu hudng tai phét ra
phia truéc, nhung tuong quan xuong 2 ham gitt duoc loai |, chi s rang 6n
dinh. Sau phau thuat 12 thang, xuong ham trén, xuong ham dudi 6n dinh theo
chiéu trude sau, d6 can chia dat gia tri dwong, do cin trim ting, moi trén,
moi dudi, cam o6n dinh. Sau phau thuat, sy 6n dinh khép can ting theo thoi
gian, 6n dinh khop can gitp ting on dinh xwong sau phau thuat. Sau 1 thang,
6 thang, 12 thang, ty 1¢ khép can 6n dinh lan luot 14 25,6%, 62,8%, 81,4%.

Nhu vay, phau thuat mé xuwong theo duong Lefort | ham trén va ché doc
canh cao xuong ham dudi 2 bén 1a phuwong phap hiéu qua va on dinh diéu tri
léch lac khép can loai 111 nang do xuong.

2. Panh gia sw phu hop ciia két qua diéu tri véi khudn mit hai hoa nguoi
Kinh Viét Nam va sy hai 1ong ciia bénh nhan Iéch lac khép cin loai ITI c6
chi dinh phiu thuit chinh hinh xwong ham

- Panh gia sy phu hop cua két qua diéu tri véi khuén mat hai hoa ngudi
Kinh Viét Nam trong 37 bénh nhan nhom tudi 18 -25.

+ 26 bénh nhan dat duoc hai hoa xuong (70,3%); 23 bénh nhan dat duoc
hai hoa rang (62,2%); 27 bénh nhan dat dugc hai hoa mo mém (73,0%).
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+ Pat duoc hai hoa mé mém, hai hoa ring gitp ting muc do hai long
ctua bénh nhan. Trong do, 7 chi sb hai hoa xuong: SNA, SNB, ANB, goc FH-
NPg, ANS-Me, N-Me, ty 1€ N-ANS/N-Me va 5 chi sb hai hoa rang: Is-NA, li-
NB, L1-MP, FMIA, U1-L1 13 nhitng chi s6 c6 mbi twong quan véi hai hoa mod
mém, gitp ting kha ning dat duoc hai hoa mé mém.

+ Sau phiu thuat 12 thang, c4c chi s trung binh phu hop chi sé hai hoa
trung binh gdm: hau hét chi sé6 mé mém; SNA; N-ANS, ty 1& N - ANS/N - Me
0 nam va ntr, N - Me ¢ ni¥, li - NB & nam va nit, U1 - PP ¢ nam.

- Su hai long ctia bénh nhan sau ph?lu thuat: Sau ph?lu thuat, 38 bénh
nhan rat hai 1ong (88,4%), 5 bénh nhan hai long (11,6%) va khong c6 bénh
nhan nao khdng hai 10ng. Sau phiu thuat, ty 1& chat luong cudc sbéng tét ting
dan theo thoi gian. Sau phﬁu thuat 12 thang, 40 bénh nhan chét luong cudc
song tot (93,0%), 3 bénh nhan chat lugng cudc song trung binh (7,0%), khong
¢4 bénh nhan chét lugng cudc séng kém. Chét luong cudc séng cua bénh nhan
sau phau thuat tot hon déng ké so véi trudc phau thuat. Chat luong cudc song
cao lam tang mirc d§ hai long cia bénh nhan.

- Két qua phiu thuat: Sau 12 thang, tot chiém ty 1& cao 74,4% (32 bénh
nhan); trung binh chiém ty 18 25,6% (11 bénh nhan), khong ¢ kém.

Qua nghién ctru so sanh két qua phau thuat vai chi sé khudn mit hai hoa
dai dién cho ngudi Kinh Viét Nam, chiung t61 nhan théy viéc dat dugc chi sd
hai hoa mé mém s& ting mirc d6 hai 1ong ctia bénh nhan. 7 chi s6 xwong hai
hoa: SNA, SNB, ANB, goc FH-NPg, ANS-Me, N-Me, ty 16 N-ANS/N-Me, 5
chi s6 ring hai hoa: Is-NA, 1i-NB, L1-MP, FMIA, U1-L1 la nhing chi s6 c6
mdi twong quan véi chi sé hai hoa mé mém va giup ting kha ning dat duoc
hai hoa mdé mém. Do viy, nhiing chi sb trén c6 ¥ nghia img dung cao trong
1én ké hoach phau thuat chinh hinh xuong ham, ting hiéu qua dat dugc hai

hoa m6é mém sau phau thuat va tang mirc dg hai long cua bénh nhan.
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KHUYEN NGHI

- Phau thuat hai hAm mo xwong ham trén toan bo theo duong Lefort I va ché
doc canh cao xwong ham dudi 2 bén 1a phuwong phap hiéu qua trong diéu
tri cho bénh nhan Iéch lac khép cin loai III do xuong, can dugc tng dung
rong réi trong phau thuat chinh hinh xuong ham.

- Ung dung chi s6 khudn mit hai hoa ngudi Kinh Viét Nam trén phim so
mat nghiéng tir xa k§y thuat sé trong 1ap ké hoach phau thuat chinh hinh
xuong Va danh gia hiéu qua ctia phau thuat chinh hinh xwong ham nguoi
Viét Nam. Trong d6, chi sé6 md mém 1a chi sé quan trong can dat dugc dé
c6 khubn mat hai hoa va ting mac d6 hai 10ng cua bénh nhan. 7 chi sb
xuong: chi s6 SNA hai hoa, SNB hai hoa, ANB hai hoa, goc FH-NPg hai
hoa, ANS-Me hai hoa, N-Me hai hoa, ty 1é N-ANS/N-Me hai hoa va 5 chi
s6 rang: Is-NA hai hoa, 1i-NB hai hoa, L1-MP hai hoa, FMIA hai hoa, U1-
L1 hai hoa 1a nhitng chi s6 c6 ¥ nghia Gmg dung cao trong 1ap ké hoach
ph?lu thuat, giap tang hi€u qua dat dugc hai hoa mo mém va tang muc do
hai long cta bénh nhan. Hién nay, véi xu hudng ung dung céng nghé 3D
dé 18n ké hoach phau thuat, md phong phau thuat va tién luong dugc mé
mém sau phau thuat, chi s6 khuén mit hai hoa nguoi Kinh Viét Nam gitp

t6i wu hoa ké hoach phau thuat, tang hiéu qua tham my.
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PHU LUC
BOQ CAU HOI CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN
PHAU THUAT CHINH HINH HAM MAT (OQLQ)

Hay khoan tron vao mirc @6 anh hudng tdi ban trong cac cau hoi sau:

Nhom 1: Cam nhan ban than vé tham my riang mait

1.  Toi khéng tu tin véi ham rang cta minh

Muc do: 0 1 2 3 4
2. Toi khong mubn nhin thay mot phan bén khudn mat cia minh
Mtc do: 0 1 2 3 4
3. T6i khdng thich bi chup anh
Mtc do: 0 1 2 3 4
4, T6i khdng thich bi quay phim
Mtc do: 0 1 2 3 4
5. T6i khong ty tin vé khuén mat caa minh.
Muc do: 0 1 2 3 4

Nhom 2: Chirc ning mi€ng

1.  Toi co van dé vé cin

Muc do: 0 1 2 3 4
2. Toico van dé vé nhai
Muc do: 0 1 2 3 4

3. Co vai do an toi phai tranh vi khong nhai dugc

Muc do: 0 1 2 3 4
4, To61 khong thich an ¢ nhitng noi cong cong

Muc do: 0 1 2 3 4
5. Toi cam thay dau & mat hoic ham

Muc do: 0 1 2 3 4



Nhom 3: Nhan thic vé thim my ring mat

1. T6i mat kha nhiéu thoi gian dé tim hiéu vé khubn mat minh trudc guong.

Muc do: 0 1 2 3 4
2. Toi mat kha nhiéu thoi gian dé tim hiéu vé ring minh truéc guong.
Muc do: 0 1 2 3 4
3. Toi thuong dé ¥ ring cia ngudi khac
Muc do: 0 1 2 3 4
4. Toi thuong dé y khudn mat cua ngudi Khac.
Mic d6: 0 1 2 3 4

Nhom 4: Sy hoa nhap xa hgi

1. Téi cd gang che miéng khi toi gap ai d6 1an dau

Mtc do: 0 1 2 3 4
2. Toi cam thay lo ling khi gip ai d6 1an dau tién

Mtc do: 0 1 2 3 4
3. T6i cam thay budn phién khi c6 ai d6 nhan xét xau vé khudn mit cua toi.

Muc do: 0 1 2 3 4
4. Toi thay mat tu tin & ngoai x& hoi .

Muc do: 0 1 2 3 4
5. To6i khong thich cuoi khi toi gap ai do.

Muc do: 0 1 2 3 4
6.  Doi khi toi bi tram cam vi vé bé ngoai caa minh.

Muc do: 0 1 2 3 4

7. Doéi lc toi nghi rang moi nguoi dang nhin cham cham vao minh.

Muc do: 0 1 2 3 4
8.  Nhitng nhan xét vé vé bé ngoai cua tdi that su lam tdi budn phién du
biét d6 chi 1a néi dua.

Mirc do: 0 1 2 3 4



PHU LUC
KY THUAT CHUP ANH
+ May anh Nikon D700 full frame.
+ Tu thé dau bénh nhan:

e Bénh nhan phai nhin thang ra phia trudc, thang dau, thiy duoc 2 tai.

5

Hinh 1: Yéu cdu tw thé bénh nhén

-

d /<
Hinh 2: Yéu cdu tw thé bénh nhén
+ Xac dinh vi tri chuan cua dau trudc khi chyp:
e Puong lién nhi: Puong ngang trén khudn mit, cham vao diém trén
cua ca 2 tai. Puong nay phai song song vaoi mat phang san.
e Puong thang song song véi mat phang Frankfort: diém trén tai dén

g6c mat. Puong nay phai song song vaéi mat phang san.



Hinh 3: Tw thé diu

+ Chup anh mat thang, mat nghiéng, mat chéch 45 do trudc mo:

Puong tir bo ngoai géc mat dén dinh tai song song véi mat phang
Frankfort.

Vi tri dau ddi xang.

Toan bo dau duoc hién thi: tir dinh dau dén chan co.

Hinh anh rd rang, tap trung



PHU LUC

CHUAN BI TRANG THIET BI VA DUNG CU PHAU THUAT

May khoan xuong, may cit xwong

Dung cu ¢ dinh xuong: hé théng nep vitmini 2.0 mm, chi thép khong gi,
kém cit nep, bé nep.

B6 dung cu phiu thuat: cho phan mém, phan xuong.

Dung cu chuyén biét cho phﬁu thuat chinh hinh: cay banh v&i nhiéu loai,
kém Kocher cong, cdy banh long mang, dung cu tach xwong, duc xuong

cong, théng, duc chan buém véi nhiéu kich ¢&, duc vach miii, duc chan

buom, kim Rowe, méc xuong, cao su can.

Hinh 2: Dung cu phdu thudt chinh hinh
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BAN CUNG CAP THONG TIN
CHO POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: “Nghién ctru sy phu hop voi khuén mat hai hoa nguoi
Viét Nam & bénh nhan phiu thuat chinh hinh xwong ham 1éch lac khép can
loai III”.

Ngudi soan thao: Bac si Nguyén Hoang Minh — Bo mén Bénh Iy miéng
va Phau thuat ham mit — Vién Pao tao Rang Ham Mit — truong Dai hoc Y Ha
NoI

M SO 0T TONE: ..o

Tai lidu nay duoc thong bao day du dén cac ddi tuong tham gia nghién
ctru, khéng co trang hay phan nao trong tai liéu nay duoc bo qua. Nhing noi
dung trong tai liéu nay duoc giai thich rd bang miéng voi cac ddi twong tham
gia nghién cuu.

1. Trinh bay cac vdn dé lién quan dén nghién citu:

- Muc dich cta nghién cuu

Nghién ctru dugc tién hanh véi hai muc tiéu :

+ Danh gia hiéu qua diéu tri bénh nhan léch lac khop can loai ITI ¢6
chi dinh phdu thudt chinh hinh xwong ham tai Ha Noi.

+ Ddnh gid sw phit hop ciia két qud diéu tri véi khudn mdt hai hoa
nguoi Viét Nam va sw hadi long ciia nhdm bénh nhdn trén.

- Khoang thoi gian dy kién: Tur 10/2016 dén 10/2019

- Phuong phép tién hanh

+ Bénh nhan duoc lua chon theo tiéu chuan.

+ Phong van va kham bénh nhan truéc phau thuat.

+ Chan doan va 1ap ké hoach phau thuét.

+ Bénh nhan duoc phau thuat chinh hinh xwong ham mit.

+ Sau phau thuat bénh nhan duoc cham soc va danh gia két qua sau céac
méc thoi gian xac dinh va dua theo cc bang danh gia.



+ Tt ca c4c dir liéu dugc ghi chép va luu lai theo mau bénh an chung
2. Tiéu chudn lwa chon déi twong vao nghién ciu

Bénh nhan léch lac khép cin va xuong ham loai 111 da hét tudi truong
thanh, co chi dinh phau thuat chinh hinh xuong ham tai Ha Noi. Bénh nhan da
hoan thanh qué trinh chinh nha chuan bi truéc phau thuat: lam déu cung rang,
dung lai dung truc rang, x6a bo bl trir, 1am phang dudng cong Spee. Bénh
nhan du tiéu chuan duoc gdy mé phau thuat.

3. Tiéu chudn logi trer khdi nghién citu.

Bénh nhan c6 nhiing bat thuong bam sinh nang, di dang tang mit trén va
tang mat gitta. Bénh nhan khong du tiéu chuan dé duoc gy mé phau thuat,
khong dong y tham gia nghién cau, khdng tham gia theo dai tai kham.

4. Ai sé la nguoi danh gid cdc thong tin cd nhdn va y khoa dé chon loc ban
tham gia vao nghién ciu nay?

Bac si diéu tri: Cac phau thuat vién

Bac si tién hanh nghién cau: Bac s Nguyén Hoang Minh
5. So nguoi sé tham gia vao nghién ciu.

Du kién 13 35 bénh nhan
6. Miéu ta nhing rui ro hogc bdt loi c6 thé xay ra

- Tai bién lién quan dén phuong phap vo cam: Tai bién do gay mé:

+ Bao gom céc tai bién di tmg thudc, suy ho hip, ha huyét ap, truy tim mach. ..

+ Céach kiém soat: bénh nhan dugc theo ddi cac dau hiéu sinh ton, Sp02
bang monitor. Bac si Giy mé va kip Phiu thuat phbi hop dé dam bao phiu
thuat dién ra an toan.

+ Néu xay ra tai bién, hop chong shock, cac dung cu can thiét dé cap
ctru déu san sang dé xu tri kip thoi.

- Tai bién lién quan dén qué trinh phau thuat

+ Bao gom: Chay mau, ché xuong xau, dit day than kinh, sai vi tri dau

161 cau.



+ Cach kiém soét: Céac phau thuat vién tai Bénh vién Ring Ham Mat
Trung wong Ha Noi, bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, bénh vién Viét buc, co
kinh nghiém trong phau thuat chinh hinh ham mat thuc hién phau thuat an
toan.

+ Néu xay ra tai bién s& kip phau thuat phdi hop xir ly, kiém soét tai
bién, dam bao phiu thuat an toan.

- Tai bién trong 6 - 24h dau sau phau thuat:

+ Bao gom: Nghén tic duong thd, sung né, chay mau, tu mau, nhiém tring

+ Cach kiém soat: bénh nhan duogc theo ddi cac dau hién sinh tdn, tinh
trang toan than, tai chd sau md. Bénh nhan duoc st dung khang sinh du
phong, thudc chdng phu né, giam dau tot, dugc bing ép va dan litu trong 24h
dau dé han ché sung né, chay mau, tu mau.

+ Néu xay ra tai bién, phat hién kip thoi, xir Iy dwa vao muc d6 tai bién,
diéu trj ndi khoa hodc ngoai khoa som.

- Tai bién xuat hién muon:

+ Bao gdm: Rdi loan cam gi4c than kinh

+ Cach kiém soat: Cac phau thuat vién tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi,
bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi, bénh vién Viét buc, cd kinh
nghiém trong phau thuat chinh hinh ham mat thuc hién phau thuat an toan,
khong gay ton thuong than kinh.

+ Néu xay ra tai bién, nhitng réi loan cam giac muc do nhe s& giam dan
theo thoi gian va hét sau 6 — 12 thang nén can duogc theo ddi. Nhitng truong
hop ning sé& phéi hop diéu tri ndi khoa hozc hoi chan ngoai khoa sém.

7. Miéu ta loi ich cua doi twong va céng dong tir nghién ciru
Cai thién dugc thAm my va ting chic ning dn nhai, nang cao stc khoé

rang miéng, hé thong khép thai duwong ham va nang cao chat luong cudc song.



8. Nhing khoan nao dwoc chi tra trong nghién cuiu

Bénh nhan s& ty chi tra toan bo cac chi phi diéu tri.
9. C6ng bé phwong phdp hodc cach diéu tri thay thé

Piéu tri chinh nha bu tri trong nhitng truong hop 1é€ch lac mac d6 nhe
hodc phau thuat thi hai néu phau thuat thi mot chua dat duoc muyc tiéu phau
thuat.
10. Trinh bay phwrong phdp heu gitr mdt cac hé so nhung cé thé nhdn dang
duoc doi twong tham gia nghién cizu.

Luu gitt ho so tai co s& bénh nhan duogc diéu tri dam bao cac thdng tin
cua bénh nhan dugc gitr kin, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
11. Chi r8 rang co quan quan Iy c6 thé kiém tra ho so ciia doi turong

CAac co quan quan 1y noi bénh nhan dugc thuc hién diéu tri
12. Van dé béi thiwong/hodc diéu tri y té néu cé thwong tich xdy ra (¢ ddu cé
thé c6 céc thong tin khac)

Néu xay ra tai bién trong qua trinh diéu tri, kip phau thuat s& kip thoi xur
tri, théng béo vai Ban 1anh dao Khoa, dam bao an toan va quyén loi caa bénh

nhan.



13. Nguoi d@é lién hé khi c6 cau hoi

- V& nghién cuu.

Bac si Nguyén Hoang Minh — Bo mon Bénh Iy miéng va Phau thuat
Ham mat — Vién Pao tao Rang Ham Mat — truong Pai hoc Y Ha Noi

- V& quyén cua ddi teong nghién cuu.

Bac si Nguyén Hoang Minh — Bo mon Bénh ly miéng va Phau thuat
Ham mat — Vién Pao tao Rang Ham Mit — truong Pai hoc Y Ha Noi

- Trong truong hop ¢ thuong tich lién quan dén nghién cuau.

Lanh dao khoa noi bénh nhan dang diéu tri va Bac si Nguyén Hoang
Minh — B6 mén Bénh Iy miéng va Phau thuat Ham mit — Vién Pao tao Ring
Ham Mat — truong Pai hoc Y Ha Noi.

Néu rd rang su tham gia 1 tinh nguyén, khong bi phat néu tir chdi tham
gia va doi tuong tham gia nghién cau co thé dung tham gia vao bat ky thoi

diém ndo.

Ha N¢i, ngay ....... thang ... ... nam

Ho tén va chir ky cua nghién ctu vién



PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién cizu can phdi bi mat
danh tinh)
Tol,

Xdc nhin ring
- Téi da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru l1am sang ..............

Phién ban ........... , Ngay ...... [oi.... [eviinin.. Y e Trang), va toi da dugc
cac can bo nghién ctu giai thich vé nghién ctu nay va cac thu tuc ding ky
tinh nguyén tham gia vao nghién cuu.

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dugc can nhiac tham gia vao nghién cau
nay.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén duoc tiép can vai cac dit liéu ma nhitng
ngudi €O trach nhiém mo ta trong to thong tin.

- T6i hiéu rang t6i cd quyén rat khoi nghién cau vao bat ct thoi diém
nao vi bat ¢t Iy do gi.

T6i ddng Y rang cac bac sy cham soc stc khoe chinh s& dugc thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién cau nay.

Panh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khéng anh huong kha nang
ban tham gia vao nghién ctu ):

Cé Khdng

Téi dong y tham gia trong nghién cieu nay

Ky tén cua nguo1 tham gia Ngay / thang / nam

..............................................................................




BAN CAM KET THU'C HIEN PUNG NGUYEN TAC
VE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Kinh guri: Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc

Truong Pai hoc Y Ha Noi

Ho tén nghién ctru sinh: Bac si Nguyén Hoang Minh

Don vi cong tac: B mon Bénh ly miéng va Phau thuat Ham mit — Vién
bao tao Rang Ham Mit — trudong Pai hoc Y Ha No1

Tén dé tai: Nghién ctru su phi hop v6i khuon mat hai hoa nguoi Viét
Nam & bénh nhan phau thuat chinh hinh xwong ham léch lac khdp can
loai III.

Tén don vi cha tri dé tai: Vién ddo tao ring ham mit — trudng Pai hoc Y
Ha Noi

Tbi xin cam két thuc hién theo dung cac nguyén tic dao dic di duoc thé

hién trong dé cuong nghién ciru.

Ha No6i, ngay thang nam
Ngudi viét ban cam két

(Ho tén va chir ky)



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC Y HA NOI Péc 1ap — Ty do — Hanh phiic

S6: A /HDDDDHYHN -
Vv: Chdp thugn DDNCYSH | Hé Noi, ngay o8 théng A0 ndm 2016

CHUNG NHAN CHAP THUAN CUA HQI PONG PAO PUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC

Cin cit Quyét dinh sb 1722/QB DHYHN, ngay 20 thang 5 nim 2014 cia Hiéu
trucmg Trudng Dai hoc Y Ha Ndi v& viéc thanh 14p Hoi dong va Ban thu ky Hbi
ddng Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc xét duyét cac vén @& dao duc trong
nghién ctru Y sinh hoc cta cac dé tai/Dy én;

Céan cu chung nhén théng qua hoat dong cta Hoi dong Dao dirc trudng Pai
hoc Y Ha Ni, ma sb IRB00003121, duqc cAp boi Bo Y té va Dich vy nhan sinh Hoa
Ky, ngay 16 thang 6 nam 2009, dugc cép lai ngdy 18 thang 02 nam 2016;

C#n ctr Quyét dinh sé 109/QDP — K2DT ngay 25 thang 8 nadm 2015 vé viée cép
mi sb hoat dong cho hoi dong dao dirc y sinh hoc clp co s& cua truong Dai hoc Y Ha
NOi, ma s6 IRB — VN01001;

Can clr bién ban hop Hoi déng Pao duc trong nghién ctru Y sinh hoc truong
Dai hoc Y Ha Noi ngay 11 thang 10 nim 2016;

Nay H01 ddng Pao drc trong nghién ciu Y sinh hoc trudong Pai hoc Y Ha Noi
«chép thusn vé c4c khia canh dao duc trong nghién ctru d6i véi dé tai:

1. Tén dé tai: Nghién ciru dic diém nhan tric ddu mit & ngwdi Viét Nam aé
urng dung trong y hoc

2. Co quan tai trg: Bo KH - CN, ngan sach su nghiép khoa hoc
3. Cht nhiém: PGS.TS. Truong Manh Diing
4. Co quan chii tri @& tai:  Vién Dao tao Réng Ham Mat, Trutmg Pai hoc Y Ha
Noi
5. Dia diém trién Khai: Ha Noi, Hda Binh, Lang Son, Son La, Binh Duong
6. Thori gian nghién ciru: 06/2016 — 06/2019
7. Ngay chap thuin: Ngay 20 thing 10 nam 2016
UY VIEN THUONG TRUC CHU TICH HQI PONG
: KT, H[EU TRUONG

PHO HIEU TRUOGNG




BENH AN NGHIEN CUU

Nghién curu su phu hop voi khuén mat hai hoa nguoi Viét Nam o bénh nhan
phcfu thuat chinh hinh xwong ham léch lac khop can logi IIT

I. HANH CHINH

2. TUGE: et GI O Nam[] N[ ]

..............................................................................................

T.NQAY VA VIGN. .o e e e,
II. KHAM LAM SANG

2. Bénh sur toan than:

3. Kham chuyén khoa rang ham mat

3.1. Kham mat ngoai trugc phau thuat:

a. Mait thang:

- Mat: Can xtng [] Léch trai [ ] Léch phai[ ]
Tang mat: Can d6i [ ] Khong can doi [

b. Mat nghiéng

- Kiéu mat: Mat 16i [] MatIém [ ] Binh thuong [_]

Mat dai [ ] Matngan [ ] Trung binh [ ]

c. Trong miéng:

- Tuwong quan rang 6

Bén phai: Loail [ ] Loaill[ ] Loailll[]

BénTrai Loail [ ] Loaill[ ] Loailll[ ]

- Tuong quan rang 3:

Bénphai: Loail [ ] Loaill [] Loailll []

Bén Trai: Loail [ ] Loaill [ ] Loailll []

- Nguoc rang cua

C6[ ] (1rang[ |, 2rang[ |, 3rang[ |, 4 rang[ ]

Khong []



3.2. Céc chi sb khap cén

. X , Sau PT Sau PT Sau PT
Chi so Truée PT 1 thang 6 thang | 12 thang
Do cin chia
Do can trum
Cin chéo
Khép can R nanh
Long mai ti da
3.3. Céc bién chung sau phau thuat:
Bién chimg Sau I:T Sau ,PT Sau ,PT Sau I?T
1tuan | 1thang | 6thang | 12 thang
Nghén tic duong tho
Chay mau
Tu mau
Nhiém triung
Ri loan cam giac (té bi)
4. Chat lugng cudc sdng caa bénh nhan sau phau thuat:
A . Sau PT Sau PT Sau PT
Nhom cau hei Truwéc PT 1 théng 6thang | 12 théng

Su hoa nhap xa hoi

Cam nhan ban than vé
tham my rang mat

Chtrc ndng mi¢ng

Nhan thtic vé tham m§y
rang mat

Téng

5. Muc do hai long bénh nhan sau phau thuat:

Mtrc do: 1 2

3

4




6. Chi s6 do trén phim so mat nghiéng tir xa ky thuat so:
6.1. Chi s6 vé xuong:

Chi sb

Trwoc PT

Sau PT
1 thang

Sau PT
6 thang

Sau PT
12 thang

SNA (d6)

A -V (mm)

SN - PP (d0)

SNB (d9)

B-V(mm)

SN - MP (d¢)

Pg -V (mm)

FH - NPg (d9)

ANB (d6)

Wits (mm)

N - Me (mm)

N - ANS (mm)

ANS - Me (mm)

Ty 1& N-
ANS/N-Me

6.2. Chi s6 vé ring:

Chi s6

Trwoc PT

Sau PT
1 thang

Sau PT
6 thang

Sau PT
12 thang

U1 - SN (do)

U1 - NA (d0)

Is - NA (mm)

U1 - PP (d9)

Is -V (mm)

L1 - NB (do)

li - NB (mm)

L1 - MP (d0)

li -V (mm)




FMIA (d0)

Ul- L1 (do)

Do can chia (mm)

Do can tram (mm)

6.3. Chi s6 mé mém:

Chi sb

Trwoc PT

Sau PT
1 thang

Sau PT
6 thang

Sau PT
12 thang

Ls -V (mm)

Li-V (mm)

Pg’ -V (mm)

Li - E (mm)

Ls - E (mm)

Li-S (mm)

Ls - S (mm)

Cm - Sn - Ls (d0)

Li - B' - Pg' (d9)

Ns - Sn - Pg’ (d6)

GI’ - Sn - Pg’ (d0)

Sn - Ls/Li - Pg’ (d9)

Pn - Ns - Pg’ (49)

Pn - Ns - Sn (d0)

Ns - Pn - Pg’ (d0)

Goc Z (Ls-Pg’/FH)
(d9)




DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT CHINH HINH XUONG HAM

NGHIEN CU'U TAI BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG

HA NOI

STT Ho tén Gii | ™ |Ngay vao vién| Ma bénh nhan
1 |Van Thé H. Nam | 1993 10/04/17 17016775
2 |Lé&Bao A. Nam | 1997 10/04/17 17016751
3 |Vii Anh M. Nam | 1991 18/04/17 17018478
4 |Nguyén Viét H. Nam | 1994 | 21/04/17 17019214
5  |Pham Pinh H. Nam | 1988 18/05/17 17023952
6 |Tran Tién A. Nam | 1998 29/06/17 17034506
7 |Lé Pinh T. Nam | 1996 | 04/07/17 17035478
8 |Nguyén Thi Phuong L. | Nit | 1999 06/07/17 16023114
9 |Lé& Thi Hong V. Nit | 1999 | 07/07/17 17036781
10 |[Nguyén Xuan Khanh T. | Nir | 1996 10/07/17 17037387
11 |Trdn Thi Thanh H. Nit | 1998 10/07/17 17037349
12 |Ngé Lan A. Nit | 1997 | 24/07/17 17025973
13 |Pang Hong Q. Nam | 1984 | 02/08/17 17023309
14 |Nguyén Lam L. Nit | 1994 | 02/08/17 17043283
15 |Hoang Minh Q. Nam | 1987 10/10/17 17056403
16 |[Nguyén Ngoc M. Nam | 1995 18/10/17 17056328
17 |Nguyén Thi ThanhH. | Nit | 1997 | 26/10/17 17059428
18 |Pang Bach Linh A. Nir | 1998 | 02/11/17 16008469
19 |Nguyén Phuong A. N | 1994 21/12/17 17069064
20 |Nguyén Viét T. Nam | 1995 02/04/18 18015811
21 |Ng6 Thé K. Nam | 1995 | 13/04/18 18017534 |
22 |Nguyén Vin S. Nam | 2000 11/05/18 18023631
23 |Nguyén Thi Hwong L. | Nt | 1999 | 04/06/18 18028690
24 |Poan Thanh T. Nam | 1994 11/06/18 18030822
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25 |Nguyén Khic Lan A. Nit | 1996 11/06/18 18030943
26 |Tran Thi Lan P. Nir | 1996 | 27/08/18 17018188
27 |Hoang Van b. Nam | 1998 | 26/09/18 16022103
28 |Mai Quéc B. Nam | 1997 02/10/18 17046127
29 |Trdn Thi Thanh V. Nir | 1995 19/11/18 16014030
30 |Nguyén Ngoc H. Nir | 1998 08/01/19 17070403
31 |Nguyén Tién A. Nam | 1999 02/05/19 19021522
32 |Hoang Thé A. Nam | 1996 10/06/19 17028954
33 | Vi Viét H. Nam | 1999 | 21/06/19 19033634
34 |Nguyén Quynh H. Nit | 2001 04/07/19 19036858
35 |Vii Ngoc H. Nir | 1998 | 09/07/19 17014959
36 |Nguyén Thu T. Nit | 1999 17/07/19 18048174
37 |Nguyén Lé H. Nam | 2000 | 30/07/19 18051485
THAY CO HUONG DAN PHONG KE HOACH TONG HOQP
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DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT CHINH HINH XUONG HAM

NGHIEN CUU TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET PUC

STT Ho tén Giéi |Nam sinh| Ngay vao vién |M3 bénh nhan
1 |TrinHoangK. | Nam | 1999 25/09/17 45364
2 |Vii Manh C. Nam | 2000 16/10/18 52207
THAY CO HUONG DAN PHONG KE HOACH TONG HQP
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DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT CHINH HINH XUONG HAM
NGHIEN CUU TAI BENH VIEN HONG NGQC

STT Ho tén G161 |Nam sinh | Ngay vao vién | Ma bénh nhan

1:-8l:e:Thi Thuong H: N 1989 03/06/17 17052407

2 |Pham Hoang L. Nit | 1995 18/06/17 17058268

3 |NguyénTuin A. | Nam | 1991 12/08/17 17082810

4 |Truong Dirc N, Nam | 1997 27/11/18 171299350
THAY CO HUONG DAN BENH VIEN HONG NGQC
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