NGHIEN CUU SU PHU HOP GIA HINH ANH NOI SOI VA HiNH ANH G1AI PHAU BENH
MOT SO U LANH TiNH DAY THANH
UNG DUNG TRONG PHAU THUAT DAY THANH QUA NOI SOI

TOM TAT

Gii thiéu: Bé gép phén gidi quyét tét chdn doan
va chi dinh phau thuét bénh ly day thanh, nghién ctru
s pha hop gitba_hinh énh néi soi va hinh anh giai
phéu bénh mét sé u lanh tinh day thanh va tng dung
trong phdu thuat day thanh qua ndi soi la rat cén
thiét.

Muc tiéu nghién ctru: Nghién cteu sw phu hop gitka
hinh &nh noi soi va hinh anh gidi phdu bénh mét sé u
lanh tinh day thanh va trng dung trong phéu thuét day
thanh qua ndi soi.

Phuwong phdp nghién ctu: M6 ta cat ngang cé
can thiép phéu thuét ttr 5/2007 dén 5/2000.

Két qua:

Hat day thanh: Déi xirng hai bén, ché néi tiép 1/3
truéc va 2/3 sau bo tw do déy thanh, mau tréng duc-
strng hoéa.

Pélyp day thanh: hinh khéi tron, khéng cudng, mét
thily, mau héng dé

Viém day day thanh man: bé mat day thanh chai
ctrng, strng héa, mau nhot nhat, phu né toan bo hai
day thanh.

Két luén: Céc déc trung bénh ly day thanh rét phu
hop qua hinh &nh néi soi va hinh &nh giai phdu bénh
gitp chi dinh phéu thuét tvong déi chinh xac.

Tir khoa: u lanh tinh ddy thanh, néi soi

SUMMARY

STUDY THE APPROPRIATE OF ENDOSCOPIC
IMAGES AND ANAPATHOLOGY OF BENIGN
VOCAL CORD DISORDERS AND APPLICATION
FOR ENDOSCOPIC VOCAL CORD SURGERY

Introduction: In order to solve the difficult between
diagnostic and surgical indication of vocal cord
disorders, study the appropriate of endoscopic
images and anapathology of benign vocal cord
disorders and application for endoscopic vocal cord
surgery.

Objectives: Study the appropriate of endoscopic
images and anapathology of benign vocal cord
disorders and application for endoscopic vocal cord
surgery.

Methods: cross secsion study with clinical
intervention, from 5/2007 to 5/2009.

Results:

= Vocal cord nodules: grow in pairs, appear on
the junction of the anterior and middle two-thirds of
the vacal fold, whitish, keratinization.

= Vocal cord polyps: round mass, non pedicle,
one lobe, pinkreddish

BANG XUAN HUNG
Bénh vién Cép Ctru Treng Vuong

=  Thickness inflammation vocal cord: sclerosis,
keratinization, swelling all of two folds.

Conclusion: The characteristics of vocal cord
disorder are appropriate by endoscopy and
anapathology use ful for surgical indication.

Keywords: vocal cord

MO DAU

Giong noi ¢ vai tro quan trong, hon 4 cac nganh
nghé c6 y&u ciu s dung giong & cac mirc dd khac
nhau tly theo nghé nghiép (Laukkanen, 1995). Cac
nghé duwoc ghi nhan cé st dung giong chuyén nghiép
Ia ca si dién vién, luat sw, nhan vién trwec dién thoai,
phat thanh vién, muc sw, ngudi c¢d van va cac dbi
twong hanh nghé sw pham.

Tén thuong day thanh cé thé dwoc phat hién qua
Iam sang (khan tiéng, néi mét), qua ndi soi va dugc
xac dinh b&i hinh anh gidi phau bénh. Trén 1am sang
chan doan bénh ly day thanh chd yéu dwa vao hinh
anh noi soi dé co chi dinh phau thuat, diéu nay co thé
dan dén mét s6 nham 1an trong chi dinh phau thuat
va hiéu qua_ didu tri khong dat nhw mong muon va co6
thé& phai phau thuat 14n hai gay phién ha va tén kém
cho ngudi bénh.

Dé& gop phan giai quyét tét hon trong chan doan
va chi dinh phau thuat bénh ly day thanh, tranh mét
vai nhdm 14n nhw da néu trén, chung toi tién hanh
nghién ctu dé tai:

"Nghién ctru sy phu hgp gitba hinh anh néi soi va
hinh anh giai phdu bénh mét sé u lanh tinh day thanh
va trng dung trong phau thuat day thanh qua noi soi".

Muc tiéu téng quat

Nghién ctru sy phu hgp gitba hinh anh néi soi va
hinh anh giai phdu bénh mét sé u lanh tinh day thanh
va trng dung trong phau thuat day thanh qua ndi soi.

Cac muc tiéu chuyén biét

— Khéo sét cac dic diém tén thuwong day thanh
qua hinh anh néi soi va giai phau bénh.

— Khao sat sy phu hgp gitra hinh anh ndi soi va
hinh anh giai phdu bénh u lanh tinh day thanh.

— Danh gia két qua phau thuat.

TONG QUAN

1. C4u tao day thanh: gdm 3 I&p tir ngoai vao
trong

Lép bidu mé 14t tAng khong strng khdng co tuyén:

— Khdng dinh chat vao mé phia dwaéi.

— Niém mac méng & 1/3 truéc, day & 2/3 sau.

— Cé vai trd gilip day thanh rung dong dé dang.
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BIEU MO LAT TANG

16p néng

ldp gita | LOP BEM
- Idp siu |

—  CODAYTHANH

KHOANG REINKE

BIEU MO TRU —— -

Hinh 1: Céc I6p day thanh, nguén Hirano.

Lép dém:

—  Phan cach Iép biéu mé va khoang &o Reinke
V@i lép co.

—  La khung nén gidp hé théng léng chuyén rung
déng theo kiéu séng niém mac.

— L&p dém co 3 16p l1a Ip nong, 1op gitra va Iop
sau co chlrc nang khac nhau do cé s6 lwong soi chun
khac nhau:

[ Lé&p néng cé rat it soi tao keo va sgi chun gilp
day thanh rung déng dé dang.

° Lop gitka co nhiéu s@i chun nhat, cac sgi nay
gidm dan vé phia bidu mé va I&p co bén duwéi.

° Lé&p sau con goi la day chéng thanh am, clring
nhét do c6 nhiéu s tao keo.

Hinh 2: Céu tao co déy thanh

Lép co: Céu tao bdi co giap-phéu la mot co ddi,
gdm 2 16p:

— L&p trén (b6 giap-phéu trén va ngoai) gém c6 mot
it b6 co manh dé di tir phan trén cta goc sun giap dén
méu co cda sun phéu, chi yéu ciu tao nén bang thanh
that.

— Lop dwoi (b6 giap- -phéu dwéi va trong) rat quan
trong, chiém gan hét khoang gitra ctia I6ng sun giap. B6
co nay di tw goc trwéc sun glap dén b& ngoai sun pheu
Mét bd phan cha b6 co gidp-phéu dudi la thanh phan
chinh clia day thanh.

Theo Goertler, Delgalo, Olirier thi co day thanh cau
tao b&i 3 bo co:

— BO6 giap-phéu dudi cd cac soi co di song song
theo hwdng tredc-sau, tir sun giap dén mau thanh sun
phéu.

— Bo giap-thanh c6 cac soi co di chéo tir sun giap
ra bam vao day chang thanh am.

— B6 phéu-thanh c6 céac soi co' di chéo tir sun phéu
ra bam vao day chang thanh &am.

Céc b6 co nay sdp xép song song khi thé va bét
chéo nhau khi phat am.

2. Chtrc nang day thanh

Day thanh tham gia vao 2 chirc nang:

Chirc n&ng hé hap: Trong thi hit vao 2 day thanh mé&
réng va trong thi thé ra 2 day thanh khép mét phan.

Chirc ndng phat am: Thé hién qua 2 dién bién: thi
thé ra tao ludng thé phat am va hoat déng rung clia day
thanh.

Hinh 3: Thanh quan
binh thwong & tw thé
m& khi thé

Hinh 4: Thanh quan
binh thwong & tw thé
khép khi phat am

Hoat dong rung clia day thanh tao ra am co ban phat
ra & thanh mén khi c6 sw rung clia 2 day thanh ddng
thoi véi ludng khéng khi di qua. DAu tién, 2 day thanh tir
tw thé gian khi thé chuyén sang tw thé khép khi phat am.
Tw thé phat am la 2 day thanh khép lai va cang lén.

Day thanh c6 thé bién ddi luc day, lac méng, khi
cang it, khi cang nhiéu... tuy theo nhu cau cua sy phat
am.

3. Tén thwong thwc thé day thanh: gébm 3 loai
chinh

Hat day thanh

La moét bénh ly gid u (pseudotumors) day thanh, chu
yéu & phu ni¥, thwong do lam dung giong gay chan
thwong bd tw do 2 day thanh.

Noi soi: hat day thanh thwérng déi xirng 2 bén, c6 thé
1 bén to 1 bén nhd, ndm & b® tw do chd tiép ndi 1/3
trwéc va 2/3 sau cla day thanh. Khi hat day thanh chi &
1 bén, hat day thanh nay thwdng hinh thanh sau khi cé
pdlyp & bén dbi dién. Luc dau hat day thanh c6 biéu hién
la phan day lén va khu trd cta niém mac, khi tién trién
tén thwong day thém va lan rong doc b& ty do clia day
thanh.

Vi thé: khac v&i polyp, biéu mé hat day thanh tang
san cé hodc khéng c6 sirng hda. Lép dém phu va viém
nhe, mach méau khéng bi tén thwong.

Hat day thanh non cé thuwong tén khu tri cha yéu &
biéu mé, hat day thanh xo héa cé phu mé lién két va
thoai hoa trong sau d6 tao mé hat xo; biéu mé ciing bi
tang san va strng héa lam cho hat day thanh c6 mau
tréng duc.

Pélyp day thanh

Ciing la moét bénh ly gid u & day thanh.

Bénh sinh: chwa duoc biét rd rang; trong s cac yéu
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td gay bénh cé viéc lam dung phat am c6 ltc la hét
to...

Lam sang: thudng gap & ngudi I6n, hiém gip &
tré em, c6 khan tiéng ré.

N&i soi: palyp thuwerng & 1 bén b tw do, & ving tiép
néi 1/3 trwdc va 2/3 gilra clia day thanh. Déi khi pdlyp
c6 & mat dudi 1/3 trwdc hodc & mat trén 1/3 gilka clia
day thanh. Polyp 2 bén va da polyp rat hiém gap.

Tén thuong polyp dang hinh khéi tron, cé hodc
khéng c6 cudng, c6 1 hodc nhiéu thly; thwong cé
mau trdng nhat, trong sudt hodc c6 mau dé do gian
mach, it khi bj loét c6 fibrin hodc cé xuét huyét.

Vi thé: tén thwong chd yéu & I&p dém, co tdn
thwong hé mach (gay u mach va tao huyét khéi); 1am
thay déi tinh thAm thanh mach gay thoat dich ra mé
gay phtl né & I&p dém va hinh thanh nhirng soi fibrin
& b& mét polyp hodc cé xuét huyét; co tham nhidm
cac t& bao viém nhwng thwa thét. Bidu mo thweng
con nguyén ven, doi khi bi méng va co loét, co thé
ting san hay sirng héa nhe (d& nham véi tén thwong
cla hat day thanh).

Viém day day thanh man

Bénh sinh: thudng la nhiém doc rwou, thude 13,
bui, hoi ddc, nhiém triung hé hap va lam dung day
thanh..

Noi soi:

Niém mac day thanh bi chai cing, sirng héa dang
mang nhé, ranh gidi khong rd, cé mau xam, me, Khi
strng héa nhiéu thi cé cudn sirvng mau tréng.

Srng hoa thwdng & mat trén nira trwéc cia 1
hodc 2 day thanh, ndi bat trén nén bidu m6 viém,
xung quanh khéng bi strng héa cé mau dé.

N&i soi can tim cac ving bi strng héa; trong thuc
té sirng hoa thé hién tén thwong & biéu mo bé mat,
c6 thé lanh tinh hoac &c tinh.

N&i soi cho thay tdn thwong két hop cla Iép dém
va biéu m6, hinh anh nay khac biét tiy vi tri khao sat;
do dé cac hinh anh ghi nhan qua ndi soi thudng
khéng phan anh ding d6 trang hay dd kinh dién cla
phu khu trd & thanh quan.

Vi thé: tén thwong dau tién & bidu mé 14 day 1&n
hoac tang san. Cac nhu biéu mé day va dai thém lam
cho viing dui biéu mé co6 hinh gon séng (dé& bong).
Cac vung cé biéu mé lat tAng khong sirng co thé bi
strng hda khu trd hodc lan tda hodc loan san sirng.
Biéu mo 14t tAng khong strng cé thé sivng héa hoan
toan hodc sirng héa khdng hoan toan (té bao & 16p
styng van con nhan), biéu md bi sirng hoa thweng
day va tréng duc.

L&p dém c6 phu khu trd hodc lan téa, ludn 1a dau
chi*rng quan trong cda viém, lam cho vung tén
thwong bi phdng va swng (d&c trwung clGa phu
Reinke). Phi thuwéng cé kém theo cac té bao viém
nhw lymphd, twong bao; va trong trwdng hep viém
clp nidng co6 thém bach cdu da nhan trung tinh. Cac
mach mau thwdng bi gian hoac tang sinh, lam cho
niém mac c6 mau dd. Néu viém kéo dai, mé sgi hinh
thanh va lam day thanh chai ctrng. Cac tuyén & 16p
dém ciing bj viém nhwng it bién ddi v& hinh thai.

4. Phwong phap phau thuat

Muc tiéu phau thuat: theo Zeitels (2003). Muc tiéu
phau thuat Iy di cac bénh tich can thiét nhwng can phai
bao tdn cac mé binh thwéng.

Ky thuat phau thuat:

— Bao tbn I&p dém nong khong lam tén thwong ciu
trdc sau clia day thanh vi hau hét tdn thwong lanh tinh
day thanh d&u nam & b& mat biéu mé, I6p day. Cac lop
néng nay cé tinh chat dan hdi va rung déng trong khi
phat am.

— Tbn thwong hodc cét bd Iép dém néng sé lam bidu
mo dinh vao cac cAu tric sau cla day thanh va gi¢i han
rung déng gay nén giong khan va ngét quang.

— Vi vay dé dam béo tét viéc béo ton lop dém néng co
thé chich dung dich man dang truong & mat phéng 16p
dém néng nham gi¢i han I&p can phau tich.

— Bao ton day chdng thanh am: day ching thanh
am Ia thanh phan cla I&p dém gitra va sau chira cac sgi
keo rat chéc, chiu trach nhiém truyén tai hoat déng cla
cac co day thanh dén niém mac phia trén tao nén chirc
nang rung cla day thanh, vi vay lam tbn thwong hoéc
ct bd day chang sé& hinh thanh cac vét seo té bao lam
gi&i han rung déng day thanh gay nén khan tiéng, mét
noi khi phat am.

— Nguyén tac phau thuat rach téi thidu, nghién ctru
cho thay tdm quan trong cla cac chét protein & trong va
ngoai té bao day thanh.

— Tranh lam lanh vét thwong thi phat: phd biéu m6
Ién bat ky I&p sau nao bi béc 16 (qua trinh héa hat, seo
héa hodc ca hai lan can tr& sw rung dong day thanh).

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i tworng nghién ciru

_ — Bénh nhan co triéu chirng khan tiéng nhap vién
dieu tri ni trd, thong qua ndi soi phat hién tbn thwong va
c6 chi dinh phau thuat.

— MAu nghién ctvu dy kién 36 bénh nhan.
2. Phwong phap nghién ctru

— Thiét k& nghién clru: mo6 ta cat ngang c6 can
thiép phau thuat.

- Phuo’ng tién nghién cru

May ndi soi thanh quan cla hang Karlt Storz cla
Durc san xuét (co cac 6ng soi thanh quan 70°, 900, 00;
camera Telecam DX Pal ma sb 202320 20, b6 x& ly hinh
&nh-dau camera tiéu cw 30mm; ngudn sang Xenon vona
20131520; man hinh; may vi tinh c6 phdn mém ghi hinh
ndi soi).

Hinh 5: B6 néi soi Karlt Storz
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Hinh 6: Bé soi treo va dung cu vi phau
B6 soi treo va bo vi phau thanh quan cla hang Karlt
Storz va Volff. . . .
Kinh hién vi-doc két qua sinh thiét va hé thong vi tinh
Iweu trlk hinh anh.
3. Co s& va thei gian nghién ctru
— Khoa Tai Miii Hong
— Khoa Giai Phéu bénh

— Bénh vién Cap Ctru Trwng Vwong Thanh Phd Hb
Chi Minh.

— Thoi gian nghién ctu 5/2007 dén 5/2008

4. Cac bwdrc tien hanh nghién cliru

Buwéc 1: Kham phat hién tén thwong day thanh

— Kham lam sang va ndi soi thanh quan bang 6ng
ndi soi 700, 900, tén thwong day thanh dwoc lwu gil
hinh &nh néi soi.

— Chi dinh phau thuat.

Buwdc 2: Bieu tri phau thuat

Ky thuat vi phau thanh quan dwéi ndi soi:

— Gay mé, dat ndi khi quan dng nhé (sb 5 hodc 5,5)

— Boc 16 day thanh qua soi treo thanh quan, sao
cho thanh quén nén Iwdi va réng ctra ham trén cung mét
dwdng thang.

— Dung b vi phdu TQ Karlt Storz va Volf ; ONS 00,
300, 700, 900, 1200 ; lay bénh tich theo PP Zeitels: rach
téi thiéu, khéng xam lan vao mé binh thwong, bao ton
I&p dém ndng va day chang thanh am.

— Ghi hinh céc thao tac phau thuat.

— Xét nghiém giai phAu bénh mé bénh ly sau phau
thuat.

— Danh gia sy phu hgp gilba hinh anh ndi soi va
hinh anh giai phau bénh.

Buwéc 3: Phén tich va danh gia sy phu hop hinh &nh
ndi soi va hinh anh giai phau bénh v&i két qua dieu tri
phau thuat. .

Tiéu chuan danh gia: qua so sanh chat lvong giong
noi dwec thu am trwde va sau phau thuat, cai thién hoac
khéng cai thién triéu chtrng khan tieng, mét noi.

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Gi¢i tinh )

Béng 1: Gi¢i tinh va s6 trwdng hop tdn thuwong thyc
thé day thanh.

Sé bénh nhar Tén thwong

Bisi tinh Khantieng | 4 0 ihd
Nam 22 11
N 114 23
Téng 136 34

2. Tan sut cac ton thwong thwe thé day thanh
Bang 2: Tan suét tén thwong day thanh theo gidi tinh
clia bénh nhan.

Gidi tinh -
Tén thuong N Nam
Hat déy thanh 12 (52%) 4 (36%)
Polyp 2 (9%) 0
Viém DDT man 9 (39%) 7 (64%)
Téng 23 11

3. Cac bénh ly cé lién quan dén tén thwong day
thanh )
Bang 3: Cac bénh ly c6 lién quan dén tén thuong

day thanh
T6n thwond Hat day Polyp Viém DDT

Bénh ly lién g thanh man
Viém mai-xoang | 2(13%) | 0 (0%) 1(6%)
Viém amidan 3 (19%) 0 (0%) 2 (13%)
Trao {;]%L:‘?u‘;i day-l 4 25%) | 1(50%) | 8 (50%)
Viém ho hap 7@3%) | 1(59%) | 5(31%)

Téng 16 2 16

4. Hinh anh ndi soi cac ton thwong day thanh
Hat day thanh

Hinh 7: Hat day thanh 2 bén.
— D6i xtrng hai bén.

— Chb nbi tiép 1/3 trwdc va 2/3 sau by tv do day
thanh

— Mau tréng duc-sirng héa
Polyp day thanh

4

Hinh 8: Pblyp day thanh  Hinh 9: P6lyp dady thanh
mép truéc trai
—  Hinh khéi tron
—  Khéng cubng
—  Mét thuy
—  Mau hdng-dd, be truéc day thanh
Viém day day thanh man

Y HOC THUC HANH (712) — SO 4/2010

47



Hinh 10: Viém day day thanh man 2 bén
—  Bémat day thanh chai clring

—  8Swng hoéa

- Mau nhot nhat

—  Phu né toan b hai day thanh
5. Hinh anh 1 gidi phau benh ly
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Hinh 11: Anh vi thé hat day thanh B/eu mo lat tang
c6 tadng san su’ng héa nhe. Lop dém co pha, co ché
thoai héa hyalin, c6 tham nhap te bao viém man.

o ’ £ b 3
Hlnh 12 Anh vi thé polyp day thanh B/eu mo Iat
téng khéng stmg con nguyén ven, I6p dém bj phi co
tham nhiém té bao viém.
6. Két qua diéu tri phau thuat
Bang 4: Két qua diéu tri phau thuat véi cac triéu
chirng giong.

Q Trwdcphdu | Sauphdu |- . 5 ...
TCC thuat thuat | ¢ cai thién

Khan tiéng 34 4 30 (88%)

Mét néi 25 2 23 (92%)

Hinh 14: Anh néi soi thanh quan khdi bénh sau 6 thang

BAN LUAN

— Tén thwong thuc thé & phai ni¥ cao hon phai nam
x&p X hai 1an (23/11)

— Hat day thanh: viém hoé hap co ti & cao nhét
(43%).

— Polyp: viéem mii xoang, viéem amidan khéng anh
hwéng.

— Viém day day thanh man: trao ngwoc da day thyc
quan chiém fi 1& cao nhét

— D6i v&i khan tiéng: fi |é that bai trong diéu tri 12%

— D6i v&i mét noi ti 1é that bai trong digu tri 8%

— Nguyén nhan tht bai: cé thé do chin doan nham
dan dén chi dinh phau thuat khong chinh xéc, day ciing
chinh 1a diém khéng c6 sw phu hop gitra hinh &nh noi
soi va hinh anh giai phau bénh.

KET LUAN

Céc dac trwng bénh ly day thanh thd hién kha trung
thwe qua hinh anh ndi soi va hinh anh giai phau bénh,
giip chan doan kha chinh xac bing phwong phap noi
SOi.

S khac biét trong chan doan qua ndi soi va giai
phau bénh khoang 10%, chi y&u gép trong cac trwdng
hop bénh Iy phirc tap nhw cé ca pélyp An hat day thanh
trén cing mot bénh nhan, vi vay phwong phap phau
thuat chwa that chinh xac, day ciing la nhuoc diém cla
hinh anh noi soi trong chan doan.

Diéu tri phau thuat gidp giai quyét tbt phan I&n cac
tén thwo’ng thyc thé va da s6 ngudi bénh hai long v&i
giong noi sau phéu thuat.
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