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1. PAT VAN PE

Ton khuyét phan mém ham mit 1a mot dang ton thuong hay gép trong
chuyén nganh phau thuat ham mat, nhiing ton khuyet nay thuong dé lai
nhitng di chimg ning né, anh huong dén chirc nang séng ciia co thé ciing
nhu kha ning tai hoa nhap cong dong clia bénh nhén.

C6 nhiéu phuong phap diéu tri nhu: khau dong tryc tiép, ghép da, sir
dung céc vat da lan cén, sir dung céc vat da tir xa to1 trong d6 c6 céac vat
ty do. Vat tu do c6 stre sdng cao, chong chiu nhlern trung tot, chiu dugc
diéu tri tia xa sau phau thuat, co thé cung cap du sb lwong ciing nhu
chit lugng theo yéu ciu tao hinh, rit ngan sd 1an phu thuat, han ché
nhitng seo md khong can thiét, dap tng dugc cac yéu cau diéu tri hién
nay. Mot sb vat hay duoc su dung trong diéu trj cac khuyét hong ving
ham mit bao gdm: vat ba - bén ba, vat dui trude ngoai, vat xwong mac,
vat xuwong mio chdu, vat canh tay ngoai... Mdi vat ty do nay c6 uu diém
va loi thé riéng, phi hop véi timg ton thuong nhét dinh trén khuon mit.

Vat canh tay ngoai dugc mo ta dau tién nam 1982. Vi vu diém vat
mong, mém mai, c6 cudng mach hang dinh nén dugc nhiéu tac gia trén
thé giéi g dung va cho 1 phi hop véi tao hinh ham mit. Tuy nhién,
tai Viét Nam, vat con it duoc Ung dung. Trudng hop dau tién duoc
cong bd ndm 2008 trén mot bénh nhan ung thu san miéng cho két qua
t6t va cho dén nay chua c6 cong trinh nghién ciru ndo dé cap t6i van dé
nay.

2. Muc tiéu cia dé tai

- Khio sat mot sd dic diém giai phdu vat canh tay ngoai trén xac
nguoi Viét truong thanh.

- Panh gia két qua str dung vat trong tao hinh ton khuyét phan mém
vung ham mat.

3. Nhirng dong gop mdi cia luén an

- Néu lén dugc mot sd dac diém giai phau cta vat canh tay ngoai
trén nguoi Viét: P dai cudng mach, duong kinh dong tinh mach, s6
luong nhanh mach nu6i da, co, xuong canh tay, dién cép mau cho da
ctia cuéng mach. Py 1a co s& nén tang dé tng dung vat canh tay ngoai
trén 1am sang ¢ nguoi Viét.

- Xay dung dugc quy trinh sur dung vat canh tay ngoai trong tao hinh
cac ton khuyét ving ham mit phi hop voi diéu kién ¢ Viét Nam.

- Pua ra dugc nhirng dénh gia vé& wu nhugc diém cua vat canh tay
ngoai khi str dung dé tao hinh cac ton khuyét ving ham mit. Ngoai



dang st dung dudi dang vat da can con dugc st dung dudi dang vat
chum (da xuong, da co...) trong tao hinh phu va tao hinh bo phan.
4. B6 cuc ciia luin 4n

Luan 4n dai 129 trang, bao gdm: Pt van dé 2 trang, Tong quan 39
trang, D6i tugng va phuong phap nghién ciru 23 trang, Két qua 28
trang, Ban luan 34 trang, Két luan 2 trang, Kién nghi 1 trang. Luan an
c6 58 anh, 29 bang, 5 biéu d6 va 108 tai liéu tham khao.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu viing hAim mit

1.2. Pic diém 1am sang ton khuyét phin mém ving ham mit

1.3. Rdi loan chirc ning ciia ton khuyét phin mém ving ham mit
1.3.1. Réi logn chivc nang sinh Iy

1.3.2. Roi logn chivc ning biéu cim va giao tiép xi

1.4. Céc phurong phap diéu tri ton khuyét phin mém ving ham miit

Phuong phép cit - khau tryc tiép

Phuong phép ghép da
1.4.1. Phwong phap siwr dung cdc vat da
1.4.1.1. Céc vat da ngau nhién
1.4.1.2. Vat truc mach:

Vat cudng lién thuong duge sir dung trong tao hinh ham mit nhur:
vat da co thang, vat da co nguc lon, vat da co lung to, vat da can
thuong don... Dang sir dung nay cudng mach thudng ngin nén khé di
chuyén vat dén nhimng viing ton thuong & xa.

Vat tur do (free flap). Mot s vat hay duoc sir dung trong tao hinh gom:
Vat ba vai, Vat cang tay quay, Vat dui truée ngodi, Vat xwong mdc, Vat
mong (thin flap) va vat siéu mong (super thin flap), Vat canh tay ngodi.
Dang sir dung nay linh hoat hon nhing can c6 ttky thudt vi phau.

1.5. Giai phiu vat canh tay ngoai
1.5.1. Khdi niém vé vat cdnh tay ngoai

Vat canh tay ngoai 1a mot trong nhing vat ndm ¢ ving mit ngoai
canh tay dugc biét dén lan dau tién nam 1982 véi tén goi 1a vat canh tay
(upper arm flap), duoc Song mé ta & dang vat da can cip mau truc tiép
boi dong mach bén quay sau - 1a mt trong hai nhanh tén cia dong
mach bén quay- nganh cua dong mach canh tay sau.



1.5.2. Dong mach nudi vat
1.5.2.1. Bong mach canh tay sdau

Pong mach canh tay sau la dong mach c6 cac nhanh cép mau mau
vao nudi vat. Puong kinh dong mach céanh tay sau tr 1,7 mm - 2 mm,
c6 tinh mach di kém, duong kinh 1a 2,0 mm.
1.5.2.2. Dong mach bén quay

Dbong mach bén quay la mot trong hai nhanh tan cua dong mach
canh tay sau, duong kinh dong mach bén quay 1a 1.3 mm, tinh mach
bén quay la 1,9 mm.
1.5.2.3. Bong mach bén quay sau

Bong mach di vao vach lién co ngoai va tr¢ thanh dong mach cua
vat da cén canh tay ngoe‘li, trén duong di cho cac nhanh: cap mdu cho
da, cac nhanh cho co va nhanh nuéi xwong
1.5.3. Tinh mach dan lwu vat
1.5.3.1 Tnhmachdau

La hé tinh mach nong nhin mau khu vyc canh tay. Tinh mach nay
kich thudc tuy 16n nhung khong phdi 1a hé dan luu chinh ctia vat nén it
duoc st dung trong lam sang.
1.5.3.2. Tinh mach tuy hanh

Mau ctia vat canh tay ngodi dugc dan luu qua hé tinh mach tuy hanh
la chinh, do d6 dugc uu tién st dung trong lam sang,
1.5.4. T han kinh ciia vat
1.5.4.1. Thén kinh bi canh tay dudi ngoai

bay la than kinh cam gidc cua vat duge tach tryc tiép ttr than kinh
quay khi ra ngoai ranh xoan cua xuong canh tay. Puong kinh cua day
nay khoang 1 - 2 mm.
1.5.4.2. Than kinh bi cdng tay sau

Day than kinh nay di cung cubng vat, nhung chi di ngang qua vat,
khong tham gia vao sy phan b6 cam giéc cho vat.
1.5.5. Dign cdp méu cho vat

Tuy thudc vao d6 dai cua canh tay ma dién cip mau cho vat co
nhiéu thay d6i Tuy nhién, chiéu dai trung binh c6 thé liy 1a 15 cm, va
chiéu rong 14 6 - 10cm.
1.6. Nghién ciru giai phau, ng dung vat canh tay ngoai trong diéu
tri ton khuyét phin mém vung ham mat
1.6.1. Nghién cvru gidi phau vat canh tay ngoai
1.6.1.1. Tinh hinh nghién civu gidi phdu vat trén thé gidi



Trén thé gioi viéc mo ta vé& giai phau cta vat canh tay ngoai, van d¢
cap mau ciia cuong vat, cac dong mach lién quan dén cudng mach,
nhitng vong ndi va ing dung cia nhirng dong mach nay 1 kha chi tiét.
1.6.1.2. Tinh hinh nghién ciru gidi phdu vat cdnh tay ngoai tai Viét Nam

Tai Viét Nam, c6 3 nghién cuu giéi phiu vé vat canh tay ngoai ctia
Truong Uyén Cuodng (2008) Nguyen btrc Nghia (2012), Vi Minh
Hiép (2014), ¢6 mo ta vé mot so dac diém giai phiu ciia vat canh tay
ngoai, dién cap mau cho da ciia cudng mach trén ngu’orl Viét tru’orng
thanh. Tuy nhién, cc tic gia ndy con chua dé cap dén van dé cap mau
cho co va xuong ctia dong mach vat.

1.6.2. Ung dung vat cdnh tay ngodi trong diéu tri tén khuyét ving ham mit
1.6.2.1. Tinh hinh irng dung vat CTN diéu tri ton khuyét phan mém ham
mdt trén thé gioi

Vat canh tay ngoai da duoc (mg dung thanh cong dudi nhiéu dang
vat khac nhau nhu vat da can, cac vat da co, da xwong vv... trong phau
thuat tao hinh ham mat,
1.6.2.2. Tinh hinh itng dung vat canh tay ngodi diéu tri ton khuyét phan
mém ham mat tai Viet Nam

Tai Viét Nam, vat canh tay ngoai duoc irng dung chu yéu trong chin
thuwong chinh hinh. Dién hinh nhu nhitng bao cdo ciia Nguyén Viét Tién
Nam 2001 va 2003, 2011, Truong Uyén Cuong (2008) vv...

Vin d¢ sir dung vat canh tay ngoai trong tao hinh khuyét hong viing
ham mit con it, cho dén nay chwa c6 cong trinh nghién ctru ndo cong bd
day du vé van dé nay.

) CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twgng nghién ciru
2.1.1. Nghién ciru gidi phdu

- Nhom 1 (xac bao quan Formalin): 30 tiéu ban ving canh tay ngoai
6 15 tir thi dugc bao quan Formalin.

- Nhom 2 (xac tuoi): 6 ti€u ban vung canh tay ngoai trén 3 tr thi
dugc bao quan lanh - 30° C va 1 tiéu ban la canh tay bi dut roi do tai
nan lao dong dugc bao quan lanh ¢ nudc da lanh +4°C.



2.1.2. Nghién ciru lim sang

31 bénh nhan c6 ton khuyét phan mém ving ham mit duoc diéu tri
tai Khoa Phau thuat Ham mit - Tao hinh, Bénh vién TUQD 108 tir
thang 3 nim 2010 dén thang 8 nim 2014.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phdp nghién ciru gidi phéu:
2.2.1.1. Cac phuong tién va vat ligu phuc vu nghién curu
2.2.1.2 . Nghién ciru gidi phau trén nhém 1

* Muc dich: Xéac dinh nguyén uy cua dong mach bén quay (ddng
mach vat), thanh ph?m, d6 dai va duong kinh cac mach cia cuéng vat,
xéc dinh vi tri di vao da cta cudng mach vat so véi 16i cau ngoai xuong
canh tay, cac nhanh nudi da, co, xuong cia cuéng mach.
2.2.1.3. Nghién ciru gidi phdu trén nhém 2

a. Cac xac xac bdao quan -30°C

* Muc dich:

- Xac dinh nguyén ty ctia dong mach bén quay (ddng mach vat), cac
nhanh nuoi da, co, xuong cua cuéng mach.

* C4c bude tién hanh:

b. Canh tay dut roi do tai nan lao dong dwoc bdo quan trong nudc
dd lanh ¢ 4°C, trong 24 gio dau

* Muc dich:

Xac dinh dién ngim xanh Methylene, qua d6 gian tiép danh gia dién
cap mau cho vat da ctia cuéng mach.

* C4c budc tién hanh.
2.2.2. Phwong phdp nghién ciru lam sang
2.2.2.1. Muc dich

Thyc hién tao hinh cac ton khuyét phin mém ving ham mit bang
vat canh tay ngoai ty do dé tao hinh phu va tao hinh bd phéan, nham rat
ra chi dinh ctia ky thuat, xdy dung quy trinh k¥ thuat, danh gia két qua
ph?lu thuat, tai bién, bién ching va cach xur tri.
2.2.2.2. Céc budc tién hanh

Chudn bi bénh nhén:

Chudn bi dung cu:

- Bo dung cu ph?lu thuat phﬁn mém thong thuong va bd dung cu ct
xuong dé sir dung trén nhitng bénh nhan ung thu ludi, sin miéng.

- B6 dung cu vi phau thuat mach mau, may ddt dién don cuc, ludng
cuc, chi vi phau.




2.2.2.3. Quy trinh ky thudt

a. Vé cam: Tét ca cac bénh nhan déu dugce gdy mé ndi khi quén,
dudi ho hip diéu khién.

b. Cdc bugc tién hanh phdu thugt:

Kip 1: Cat bé nhitng 16 chirc bénh by, chuan bi mach nhdn

Kip 2: Boc vat

*Thiét ké vat:

Vat canh tay ngoai dugc thiét ké rong hon ton khuyét can lay.

*Ky thudt boc vat da can canh tay ngoai:

Vé ky thuat boc vat, ching t6i sir dung ky thuat cia Wolff dé xuét
nam 2005.

* Ky thudt boc vat da - co canh tay ngoai: Béc vat da co canh tay
ngoai cling tuwong tu nhu bdc tach vat da cén, chi khac & thi boc tach bo
sau cua vat khi di vao giita vach gian co va bao co tam dau, phai tim va
bao ton tat ca cac nhanh bén nudi co tam dau cua cuéng mach, sau do
tién hanh cit 1 phan co tam dau di kém véi vat.

* Ky thudt boc vat da - xwong canh tay ngoai: Tuong ty nhu boc vat
da cin, diém ch1'1 v khi boc vat da xuong 1a dong mach bén quay sau co
nhanh siu di gan sat cot mac Xuong canh tay, nhanh nay cap mau cho
dau dudi xwong canh tay va viing cdt mac quanh xuong nén bao ton toi
da nhanh mach nay. Sau khi tich cac diém bam ciia co ra khoi cét mac,
dung cua lic cit 1 manh xuong canh tay di theo vat.

c. Cé dinh vat va phuc héi luu thong mach mdu

d. Khiu déng vét mo

e. Theo dbi sau mé:

Theo ddi ngay sau phiu thuat: Bénh nhin sau mo dugc theo ddi toan
trang, noi nhén vat ghép va noi cho vat
2.2.3. Pdnh gid két qui
2.2.3.1. Pdnh gid két qua & thoi diém sém sau mé

Panh gia két qua & thoi diém sém sau md, theo 3 mirc d tt, kha, kém
2.2.3.2. Pdnh gid két qua xa

Danh gia két qua xa ¢ thoi diém 3 thang, 6 thang va 1 nim sau md
theo ba murc tét, kha, kém dua trén goi ¥ ciia Nguyén Quang DPirc va Lé
Diép Linh.




) CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciru giai phiu
3.1.1. Két qud nghién civu gidi phiu trén nhém 1
3.1.1.1. Cuéng vat
* Thanh phan cudng vat:
Bdng 3.2: Thanh phan cuéng vat (n=30)

S6 lwong ; 5 Téng
Thanh phin (Ty 1§ %)
30 0 30
Do h
Ong mac (100%) (0%) (100%)
Tinh mach ! 23 30
(23,3%) (76,7%) (100%)
Than kinh 30 0 30
(100%) (0%) (100%)

* Chiéu dai cuong vat:

Chiéu dai cudng mach do tir vi tri ddng mach thoat ra ngoai ranh
quay dén ron vat ching t6i thu dugc két qua nhu sau:
Bdng 3.1: Chiéu dai cuong vat (n= 30)

A 1o Ngin nhit Dai nhit Trung binh (cm)
So liéu (cm) (cm) .SD
Do dai cudng vat 6 10 7,75+ 1,17

* Puong kinh d6ng, tinh mach vat:
Tai vi tri cubng mach thoat ra khoi rdnh quay chung t6i do duogc
kich thudc nhu sau:

Bdng 3.3: Puong kinh dong, tinh mach vat

Kich thuée Pong mach T™M lén TM nhé
(n=30) (n=30) (n=23)
Lén nhét 1,45 mm 1,74 mm 1,64 mm
Nho nhit 1,14 mm 1,17mm 1,14 mm
Trung binh £SD 1,26+0,1mm 1,50+0,14 mm | 1,41£0,15mm




3.1.1.2 Bong mach vat
* Nguyén uy cua dong mach vat:

Dong mach vat la dong mach bén quay c6 nguyén uy tur dong mach
canh tay sau khi ra khoi rdnh quay gip & tit ca 30/30 (100%) tiéu ban
phau tich.

3.1.2. Két qud nghién civu trén nhém 2
3.1.2.1. Xac bao quan -30°C

- Boc tach vat sau bom Barium Sulphate 24 gio : 6/6 ti€u ban dong
mach bén quay c6 nguyén uy la dong mach céanh tay sau.

- 6/6 tiéu ban déu hién r6 va cé cac nhanh bén cho co canh tay, co
tam dau, nhanh cho xuong va cac nhanh vach da ctia cuong mach.
3.1.2.2. Canh tay dut roi do tai nan lao dong duoc bdo quan ¢ nuoc da
lanh +4°C:

Chiéu dai dién ngdm xanh Methylene chd dai nhat 1a: 27 cm, tap
trung trong khoang 19 cm - 22 cm.

Chiéu rong ciia dién ngdm xanh Methylene chd rong nhit 1a: 14 cm,
tap trung trong khoang tir 9 cm - 10 cm.

3.2. Két qua 1am sang

Trong thoi gian tir thing 3 ndm 2010 dén thang 8 nim 2014 ching toi
da tién hanh phau thuat cho 31 bénh nhan va thu dugc két qua nhur sau:
3.2.1. Diic diém lim sang ton thuwong phan mém ving ham mdt
3.2.1.1. Pdc diém vé gici:

Bdng 3.4: Tan sudt mdc bénh theo gi6i (n=31)

Gidi S6 lwong Ty 1& (%) P
Nam 25 80,6
Nir 6 19,4 0,001
Tong (n=31) 31 100

3.2.1.2. Tudi bj bénh
Do tudi trung binh trong nghién ctru nay 1a: 37,2 tudi. Bénh nhan
nho tudi nhat 14 16 tudi, 16n tudi nhat 1 61 tudi.



3.2.1.3. Nguyén nhan ton thirong

Bdng 3.5: Nguyén nhén gdy ton khuyét phan mém ving ham mdt

(n=31)

Nguyén nhan S6 lwong Ty 18 (%)
Chan thuong 6 19,3
Bong 5 16,1
Ung thu 16 51,6
Do xa tri 2 6,5
Khac 2 6,5

Tong 31 100

3.2.1.4. Lién quan giita nguyén nhdn va gioi tinh:

Trong nguyén nhan do ung thu thi nam c6 sb lugng cao gap 15 lan

S0 Vo1 O nit gidi.

3.2.1.5. Vi tri tén thuong
Bdng 3.6: Vi tri ton thuong (n=31)

Vi tri 50 lrmg Ty 1€ (%)
bénh nhan

Mt 2 6,4

Vanh tai 1 3,2

Ngoai khoang | Ma 8 25,9
miéng Moi 4 12,9
Cim 2 6,4

Tong 17 54,8

San miéng 6 19,4

Trong khoang Lu(?? - 6.4
miéng Elllrg;;; san 6 19,4
Tong 14 45,2




3.2.1.6. Thanh phan ton thiwong:

Bdng 3.7: Thanh phan ton thiong noi nhén vat (n=31)

Thanh phén tén thwong S6 lwgng Ty 1€ (%)
Da 11 35,5
Da - co 4 12,9
Da - xuong 2 6,5
Co - niém mac 14 45,1
Tong 31 100

3.2.1.7. Kich thuéc ton thirong:

Bdng 3.8 Kich thutéc ton thuong

3.2.2. Ung dung vat CTN trong tao hinh tén khuyét phin mém ham mt
3.2.2.1. Kich thuoc vat
Badng 3.9: Kich thuoc vat sir dung (n=31)

. . Nhé nhét Lén nhat | Trung binh (cm)
Kich thudce vat
(cm) (cm) +SD
Chiéu rong vat 5 9 6,5+1,1
Chiéu dai vat 7 18 12,6 + 2,4

3.2.2.2. Cac dang vat dwoc su dung:

Bdng 3.10: Cac dang vat CTN s dung trong nghién cieu (n=31)

Dang vat sir dung S6 lwong Ty 18 (%)
Vat da - xuong 2 6,5
Vat da - co 4 13
Vat da can 25 80,5
Tong 31 100
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3.2.2.3. Mach nhan dwoc su dung
Bdng 3.11: Déng mach nhan sw dung trong nghién cuu (n=31)

Pong mach S6 lwong Ty 18 (%)
DM thai duong nong 5 16,2
PM mit 17 54,8
DM giap trang trén 7 22,5
DBM ludi 2 6,5
Tong 31 100
Bdng 3.12: Tinh mach dan lwu sir dung trong nghién ciru (n=31)
Tinh mach S6 lwong Ty 1€ (%)
TM thai duong ndong 5 16,2
TM mit 14 45,1
Than TM giap ludi mat 5 16,2
TM c6 nong 7 22,5
Tong 31 100
3.2.2.4. Hinh thirc sir dung vat
Bang 3.13: Hinh thirc su dung vat (n=31)
Hinh thire sir dung vat S6 lwong Ty 18 (%)
Phu 16 51,6
Tao hinh bd phan 15 48,4
Tong 31 100

3.2.2.5. Dong vét mé noi cho vat
Bdng 3.14: Péng vét mé noi cho vat (n=31)

K§ thuit dong vét md noi cho vat |  So6 lwong Ty 18 (%)
Dong tryuc tiép 28 90,2
Ghép da 3 9.8

Tong 31 100
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3.2.3. Két qud sir dung vat CTN trong tao hinh ton khuyét phan mém

ham mat

3.2.3.1. Sikc séng cua vat

Bdng 3.16: Sirc song cia vat (n=31)

Stic sdng cua vat S lwong Ty 1& (%)
Sbng toan bo 30 96,8
Hoai tir mét phﬁn 0 0
Hoai tir toan bd 3,2
Tong 31 100%

3.2.3.2. Bién chirng sém sau mé noi ldy vat

Vé bién chirg sém noi lay vat, trong tong s6 31 bénh nhan sau khi
ldy vat canh tay ngoai, c6 14 bénh nhan gip bién ching noi lay vat
trong do6: 1/14 bénh nhan bi tu dich vét md phai tach vét m6 dan luu
chiém ty 18 7,1%, 13/14 truong hop (92,9%) bi réi loan cam giac ving

mit ngoai cang tay.

3.2.3.3. Bién chitng mudn sau mé noi ldy vat

Bién chirng rdi loan cam gidc viing cang tay c6 su phuc hoi dan theo
thoi gian, sau md 1 nim khéng c6 truong hop nio. Seo md noi lay vat,
sau 3 thang gap 5 truong hop co seo qua phat, sau 6 thang la 8 truong
hop va sau 1 ndm con 6 truong hop.

3.2.3.4. Keét qud som sau mé noi nhdn vat:

Bdng 3.17: Két qud sém sau mé noi nhdn vat (n=31)

K#ét qua sau mé noi nhan vat S6 lwong Ty 18 (%)
Lién ky dau 26 83,8
Viém ro vét mo 2 6,5
Tu dich 2 6,5
Chay mau 3,2
Tong 31 100
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3.2.3.5. Lién quan giita két qud sém sau mé noi nhdn vat va tri tri ton
thuong.
Bdng 3.18 : Lién quan giita két qud sém sau mé noi nhdn vat va vi tri
ton thuong (n=31)

Vitri ton | Trong khoang Ngoai khoang
thuong miéng miéng
o S6 Ty 1é S6 | Tylé P
Tinh trang vét mo lwgng (%) lwgng | (%)
Lién ky dau 10 32,3 16 51,6
Viém ro 2 6,5 0 0
Tu dich 1 3,2 1 3,2 | 0,247
Chay mau 1 3,2 0 0
Tong 14 452 17 54,8

3.2.3.6. Két qua sau mo
a, Két qud gan (liic bénh nhén ra vién)
Bdng 3.19: Két qua gan (n=31)

Két qua S6 lwong Ty 18 (%)
Tt 13 41,9
Kha 17 54,8
Kém 1 3,3
Tong 31 100

b, Két qud Xa
* Két qua sau mb 3 thing
Bdng 3.21: Két qua sau mé 3 thang (n=30)

Két qua S6 lwong Ty 18 (%)
Tt 3 10
Kha 27 90
Kém 0 0
Tong 29 100




* K&t qua sau mo 6 thang:
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Bdng 3.23: Két qua sau mé 6 thang (n=29)

Két qua S6 lwong Ty 18 (%)
Tt 6 20,7
Kha 23 79,3
Kém 0 0
Tong 29 100

* Két qua sau mo 1 nam:

Bdng 3.25: Két qua sau mé 1 nam (n=21)

Két qua S6 lwong Ty 18 (%)
Tt 8 38,1
Kha 13 61,9
Kém 0 0
Tong 21 100
CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Giai phiu vat canh tay ngoai
4.1.1. Cuéng mach vat

Vat canh tay ngoai dugc danh gia 1a mét trong nhimng vat c6 it bién
d6i giai phiu nhat. Trong nghién ctru nay ching ti thay ring cudng
mach vat hang dinh, ca 30/30 tiéu ban déu c6 du 3 thanh phan 1a dong
mach nuéi vat, tinh mach dan luu va than kinh cam giac cho vat, tuong
tu nhur nghién ctru ctia Vii Minh Hiép nim 2014. Dong mach ctia cudng
vat 1a dong mach bén quay 30/30 tiéu ban.

Chiéu dai cudng mach ciing 1a mot trong nhitng yéu t6 dugc danh
gid dé can nhic trong viéc lya chon vat. Trong nghién ctru nay, véi
chiéu dai trung binh 1 7,75 + 1,15 cm, khi st dung vat canh tay ngoai
dé dicu tri khuyét hong ving ham mit, ching t6i thiy kha thuan loi khi
khau nbi voi mét sb cac dong tinh mach nhan hay st dung nhu: dong va
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tinh mach thai duong néng, dong va tinh mach mat, dong va tinh mach
giap trang trén hay dong mach Iudi. Két qua nay cua chung toi khong
c6 su khac biét nhidu so v6i nghién ciru ciia Vit Minh Hiép tién hanh
trén 37 xac nguoi Viét truong thanh ndm 2014 1a 7,3 £0,5 cm.

Trong nghién ctru nay, duong kinh trung binh cia dong mach vat
chiing t6i thu dugc 1a 1,26 mm, tinh mach 1 c¢6 duong kinh 1,50 mm,
tinh mach 2 duong kinh 13 1,41 mm, két qua niy twong tu nhu véi
nghién ctru ctia Nguyén Puc Nghia nim 2012. Véi kich thude nay
hoan toan c6 thé d& dang thyc hién thanh cong viéc khau ndi vi phau
ma khoéng gap tré ngai nao. Tuy nhién, trong nghién ciru ciia Song
X.M, tac gia thdy rang & nam gi¢i duong kinh trung binh cia tinh
mach vat la 1,4mm, cua dong mach vat la 1,3mm I6n hon so v6i nit
gidi la 0,4 mm duong kinh dong mach va 0,5 mm duong kinh tinh
mach.

4.1.2. Viin dé cip mdu vat

Trong nghién ctu nay, & nhém 3 ching t6i c6 su dung bién phap
bom xanh methylene viao cuéng mach va do dién ngdm mau (tuy chi 1
truong hop) thi thu duge mot dién ngdm voi chiéu dai 13 27 cm (dién
ngdm saim mau nhit tap trung trong khoang tir 19 - 22 cm), chiéu rong
1d 14 cm (dién ngdm sim mau nhét tap trung trong khoang 9 -10 cm,
Tuy nhién, khi tham khdo thém céc tai li€u trong va ngoai nudc chiing
t6i thiy dién ngdm xanh Methylene ctia mot s6 tac gia di cong bo ciing
khong thong nhat nhu nghién ctru ciia Vii Minh Hiép (chiéu dai dién
ngdm xanh 13 22,5 cm, chiéu rong 14 9,5 cm), Truwong Uyén Cuong
(chiéu dai ngdm xanh 1a 10 cm, chiéu rong 1a 7 cm), Yousif N.J (chiéu
dai dién ngdm xanh 1a 15 cm, chiéu rong dién ngdm xanh 1a 9 cm, sy
khac biét nay co thé do ddi tugng nghién cuu va diéu kién thyuc hién
nghién clu cla cic tic gia khac nhau. Khi tién hanh bom xanh
methylene vao cuéng mach vat trén trén 01 canh tay bi dut roi dugc bao
quan lanh trong tai nuéc d4 (4° C) , phan chi thé nay dugc boc sau 24h
dau nén viéc boc 10 thit cac nhanh bén kha d& dang, xanh Methylene
khong trio ra ngodi qua cac nhanh bén, va dién ngdm mau khd rong va
1d. Pay ciing 1a diém cha ¥ vé& vin dé bom xanh Methylene khi tién
hanh nghién ctru trén cac xac bao quan lanh con phu thude vao 1 yéu td
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khac la thoi gian xac dugc bao quan, néu xac méi viéc thé hién dién
ngim xanh s& rd rang hon.

Vé phan nhanh ctia dong mach bén quay: ngoai viéc cap méau cho da
viing canh tay ngoai, cudng mach vat con cho cac nhanh di nuéi co
canh tay va cac nhanh cho xuong phia 1/3 dudi cia xuong céanh tay.
Trong nghién ctru cia chiing t6i dong mach bén quay cho trung binh la
1 - 4 nhanh véch da, co nhi dau, co tam dau. Pong mach bén quay sau
cho mdt s6 nhanh cdp mau cho xwong ving 1/3 dudi xwong canh tay.
Do d6, chung ta c6 thé liy thém vat co hay mot manh xuong ciia ving
canh tay dé sir dung thém trong mét s6 trudng hop can don hay dung
hinh nhitng khuyét xwong nho ving ham mit nhu cac nghién ctru cua
Hass, Hennerbichler, Okada vv... d cong bd.

4.2. Mot s6 dic diém 1Am sang ciia ton khuyét ving ham mit

Trong nghién ctru nay, ching t6i lya chon ngiu nhién 31 bénh nhan
c6 chi dinh sir dung vat canh tay ngoai dé diéu tri cac khuyét hong ving
ham mat. Vé phéan bd bénh theo gidi, 80,6% ) bénh nhan 1a nam gidi,
nir giéi chiém ty 18 it hon 13 19,4%, sy khac biét nay co ¥ nghia thong
ké v6i p=0,001.

Ty 1¢ bénh nhén bi ton khuyét phan mém ving ham mit do nguyén
nhan sau cit bo t6 chirc ung thu ching toi gip 51,6%, ty 1& nay thip
hon rat nhiéu so véi cic nghién ciru cia Marloub 1a 92,3, cua Chen I.C
la 82,4%, Gerressen 75%. Sy khac biét nay l1a do vi tri ton thuong cua
mdi viing trén khuon mit ¢6 nhitng dac diém khac nhau, trong d6 trong
khoang miéng chu yéu gip do ton thuong ung thu. Trong nghién ctru
nay chiing t6i gip 6 truong hgp do nguyén nhanh chin thwong chiém ty
1€ khoang 19,3%, trong khi d6 ty I¢ nay trong nghién ctru ciia Marloub
la 7,7%, Gerressen la 3%. Con ty ¢ do cac nguyén nhén khac la khoang
6,5% tuong duong voi cac nghién ciru cia Eckardt va cong sy nam
2007, va thap hon nghién ciru ciia Gerressen nim 2013 1a 22%.

Vé tudi mic bénh trong nghién ctru nay, nho nhét 1a 16 tudi, 16n
nhit 1a 61 tudi, tudi trung binh 1a 37,2 tudi. Két quéa nay cho thiy phﬁn
16n nhitng bénh nhin cé ton khuyet phan mém ving him mit nim
trong d¢ tudi lao dong va c6 nhu cau giao tiép xa hoi nhicu. Két qua cua
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ching t61 khong c6 su khac biét so véi cac nghién cliru trong nudce ctua
Nguyén Tai Son nim 2005 véi d tudi mic bénh 1a tir 14 dén 62 tudi.

Vé vi tri bi ton thuong, chiing t6i gap & tit ca vi tri cia ving ham
mit. Khi xét mdi twong quan giita vi tri va nguyén nhan gay t6n thuong
chiing toi thiy c6 mdi lién quan chit ch& voi nhau. Vi tri trong khoang
miéng chung réi chiing téi gap ¢ 45,2% cac truong hop, va nguyén
nhan giy ra khuyét hong chi yéu 1a do sau cit bo t6 chirc ung thu. Vi
tri ton thuong & ngoai khoang miéng 1a 54,8% thap hon so vdi cong bd
cia Eckardt nam 2007 la 74%, trong d6 ma gap khoang 25,9% cac
truong hop va nguyén nhan chi yéu 1a chin thuong va bong, do day la
ving c6 dién tiép xtic voi bén ngoai 1on nhat. Trong d6 ton thuong
dang phirc hop co - niém mac hay gip chiém ty 1¢ 45,1%, ton thuong
da don thuan it gap hon chiém ty 1¢ 35,5%, ton thuong phtrc hop dang
da - xuong trong nghién ctru ndy gip ¢ 2 bénh nhan chiém ty 1& 6,5%
va déu 1 nhitng khuyét xwong nho tran héc mét.

4.3. Sir dung vat CTN diéu tri ton khuyét phin mém ving ham mit
4.3.1. Quy trinh phiu thugt

V6i tu thé ndm ngura, canh tay noi léy vat ciia bénh nhan dugc dat
doc theo thdn minh, ching ti thiy rang tu thé nay thuan lgi cho viéc
tién hanh 2 kip phiu thuat. Kip 1 cét bo ton thwong va chuin bi mach
nhan vung ham mat. Kip thtr 2 boc vat.

Vat da can chung t6i 1y véi kich thude chiéu rong trung binh 1a 6,5
cm, 16n nhat 1a 9cm, nho nhét 1a 5 cm. Chiéu dai trung binh cia vat 1a
12,6 cm, 16n nhit la 18 cm, nho nht 13 7 cm. Kich thude vat chiing t6i
liy dua vao kich thudc cta ton thuong. Vay véi chiéu rong 13 6,5 cm ¢
phéi 14 giéi han tdi da chiéu rong ma vat da dugc tudi mau? Theo nhu
thyc té 1am sang chung toi tién hanh va nghién ciru ciia Hage va cong
su cong bd nam 2005 thi viéc 1y chiéu rong vat 1a khoang 6¢cm s& dam
bao c6 thé dong truc tiép noi cho vat dé dang. Vay chiéu rong vat co
thé 1ay t6i da 1a bao nhiéu? Con sé nay khic nhau ¢ nhiéu tac gia, tuy
nhién khong c6 sy khac biét nhiéu. Cy thé nhu Chen I.C (2003) ldy tdi
da 13 9 cm, Karamursel va cong su (2005) lay toi da 1a 12 cm, Rento
(2010) la 8 cm, vv...
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4.3.2. Str dung vat canh tay ngoai trong tao hinh che phu

Khi tién hanh phau thuat ching t6i thiy vat CTN c¢6 mot dic diém
kha thi vi 1a: vat ldy cang xa, xudng dudi 16i cau xwong canh tay thi
cang mong, vat ldy gin lén phia diém bam tin cta co delta thi cang
diy. Voi dic diém d6 néu ching ta cin mot vat da mong thi lay vat
xudng thip, con néu can 16p can md day thi 1y vat 1én cao. Chinh nhd
vu diém trén nén trong nghién ctru nay ching toi sir dung vat phan 16n
voi muyc dich tao hinh phii chiém 51,6% cac trudng hop. Trong khi d6
d6 day cua vat canh tay ngoai theo Truong Uyén Cuong la 5,61 mm, du
khong phai dung k¥ thudt lam mong vat cho mdt bénh nhan nao trong
mb hay sau m6 di dat duoc yéu ciu ciia phau thuat tao hinh che phi va
bénh nhén thiy hai long véi két qua do.
4.3.3.1 Tao hinh vanh tai

Khi tham khao tai liéu, vé6i su so sanh cac wu va nhuoce diém cua cac
vat tu do st dung trong tao hinh ham mat. Phan 16n cac tac gia théy:
Vat cing tay quay 1a mot vat cho chét liéu da mong, mém mai, nén da
sir dung vat dé tao hinh vanh tai. V&i két qua nay ching toi thiy ring
vat canh tay ngoai 1a mot vat co du céc tiéu chi c6 thé thay thé vat cing
tay quay trong diéu tri khuyét toan bo vanh tai ¢ 1 truong hop bénh
nhan ma cac phuong phap khac khong dii didu kién dé thyc hién.
4.3.3.2 Tao hinh ton khuyét trong khoang miéng

Trong nghién ctru nay chiing toi cat rong u trudc, nao vét hach cd va
tién hanh tao hinh ngay trong mot thi mo, ét qua thu dugc trong nghién
ctru ndy rat kha quan. Cac ton thuong ludi va san miéng dugc phuc hoi
t6t vé chirc ning va hinh thé, ca biét ¢ nhirng truong hop bénh nhan
dugc theo ddi 1au chiing t6i thdy c6 hinh anh niém mac hoa cia vat da
va rat kho phan biét dugc dau la vat da da st dung dé tao hinh va dau la
niém mac lanh. Két qua nay ciing tuong ty nhu nhiing bao cdo cta
Matloub (1989), Song (2007), Thankappan (2011).
4.4. Két qua phiu thuit

Khi ing dung vat canh tay ngoai diéu tri cac khuyét hong phin
mém. Chung t6i str dung 4 nguén cip mau chinh dé tién hanh khau ndi
mach nuoi vat 1a dong mach thai duwong néng, dong mach mat, dong
mach giap trang trén va dong mach ludi. Trong d6 dong mach mat la
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ngudn cip mau ma ching toi st dung nhidu nhat chiém ty 1¢ khoang
54,8%. Pong mach mat héng dinh, c6 duong kinh phu hop voi kich
thudce cuéng mach, dé tim va dé béc tach nén chinh vi vy ma dugc uu
tién sir dung. Tuy nhién, van dé chon mach nhan nao cling mét phﬁn do
vi trf tao hinh quyét dinh. C6 nhiéu phuong phap khau ndi mach mau vi
phiu nhu khau miii roi, khau vat vv...Do nhiéu tac gia dé xuat nhu
...Trong nghién ciru nay ching t6i chon phuong phép khau ndi tan -
tan, miii roi cia Wei dua ra nam 2009, ky thuat don gian, it nguy co
khau xuyén hai thanh mach mau. Chi khau néi chii yéu 1a Nylon 10.0.
Két qua vat canh tay ngoai séng toan bd theo nghién ciru ciia chiing toi
14 30/31 chiém ty 18 96,8%. Ty 1é nay ciing twong duong nhu két qua
cua chiing t6i. Tai Bénh vién ciia duong Pai Hoc Hannover trong vong
20 nam tir nam 1982 dén 2002, Eckardt va cOng su voi 544 vat chuyén
ghép tu do, ty 1€ vat séng toan bo 1a 95,2%. Tai Viét Nam, theo nhu
mét s6 bao cao ciia Nguyén Huy Phan, Luu Ngoc An, Nguyén Tai
Son, Vii Ngoc Lam, Nguyén Quang Piic vv... thi ty 1¢ ndy nim trong
khoang tir 90% - 100%.
4.4.1. Két qua gin

Két qua chung t6i thu dugc tot chiém ty 1& 41,9%. O nhiing bénh
nhan nhom nay vat tao hinh séng toan bo, noi cho va nhan vat lién vét
md ky ddu va khong co bién chimg gi. Két qua kha dat & 54,8% sd
truong hop & nhom nay chi yéu vin 1a nhitng bénh nhan sau md c6
nhitng bién chimg vé viém ro vét mo hay c6 bién ching & vi tri ldy vat.
4.4.2. Két qud xa

O tai thoi diém kham lai sau md 3 thang chung t6i thuc hién dugc &
30 bénh nhan véi két qua t6t chiém khoang 10 %, kha 1a 90 % va khong
c6 trudng hop nao kém. Véi thoi gian phiu thuat 3 thang phan mém
xung quanh vi tri tao hinh ciing nhu vat tao hinh van chua 6n dinh. Pa
phéan cic vat da vi phau con day, dan dan 16p t6 chirc dudi da mém mai,
va mong hon. Seo md noi léy vat va noi nhan vat chua 6n dinh, mét s6
truong hop con phat trién qua phat thanh seo 16i. Do d6 ty 18 dat tot &
thoi diém 3 thang trong nghién clru cta ching t6i thip hon so véi
nghién ctru ciia Vii Ngoc Lam (2005).
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O thoi diém sau 6 thang, ty 1& dat két qua tot tang lén 20,7 %.
Nhitng bénh nhan dugce kham & thoi diém nay ching t6i thdy khong co
truong hop nao phai can thigp dé lam mong vat, ma chu yéu 1a do anh
hudng clia seo quanh vat 1am anh hudng dén tinh tham my, hodc do sir
dung vat qué rong trong mot sd truong hop tao hinh ludi va san miéng.

Tiép tuc theo ddi xa hon, sau 1 nim Ty 1¢ dat két qua tét ciing ting
1én 38,1%. Tuy nhién ty 1 nay con thip hon so v6i nghién ciru cua Vi
Ngoc Lam (71%), Tran Thi Van Anh (91,3%) do tac gia trén sir dung
chi yéu dé che phu cac ton thuong da do bong ma khong diéu tri cac
ton thuong khac nhu cac ton thuong ung thu trong khoang miéng nhu
nghién ctru ctia chiing t6i.

4.5. Tai bién, bién chirng va cach xir tri

Trong nghién cru nay chung t6i gap 1 truong hop vat bi hoai tir toan
bd do tic dong mach. Con tai vi tri nhan vat chung t6i c6 2 truong hop
vi viém ro, 2 truong hop tu dich va 1 truong hop chay mau vét mo. Vi
tri noi lay vat chung t6i gap 13 truong hop co réi loan cam gidc & mat
ngoai cang tay, 1 bénh nhan bj ty dich.

Truong hop bénh nhan bi hoai tir vat xay ra trong giai doan dau khi
méi ing dung vat canh tay ngoai trong diéu tri ton khuyét phin mém
viing ham mit. Trén mdt bénh nhin c6 ton thuong tuong ddi phirc tap
trong khi d6 chung t6i chua c6 kinh nghiém trong vin dé str dung vat.
Chiing t6i xin di siu phan tich va ban luan k§ hon vé trudng hop nay.

Tém tit bénh an: Bénh nhan Trinh Quoc V. 49 tudi. Vao vién ngay
16/3/2010. Ra vién ngay 09/8/2010. Chan doan: Khuyét moi dudi cam
tao hinh chwra hoan chinh.

Bénh nhan c6 tién sir bi khuyét xuong va da viing cim do tai nan lao
dong da dugc phiu thuat tao hinh ving cim bang vat da xwong mac va
vat dui trudc ngoai tai bénh vién 108 trude ngay vao vién 1 nam. Trong
d6 vat da xwong mac duoc ding dé tao hinh xuong hém dudi Vé 16t san
miéng, vat dui trudc ngoai dung che phil da ving cam. Sau md vat tao
hinh co gy thiéu hut moi va cam.

Bénh nhan vao vién ngay 16/3/2010 va dugc phiu thuit vao ngiy
24/3/2010.
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Kip mé 1 chudn bi noi nhdn vat: Bénh nhin duoc phiu thuat, 1at vat
dui trude ngoai vao trong dé bu khuyét niém mac maéi, va tim mach
nudi. Khi tim mach nuéi ching t6i gip rat nhiéu kho khin do t6n
thuong phurc tap va cac mach nuéi khac da st dung trong tao hinh trudc
d6. Pong mach nudi duoc ching toi tim thiy 1a dong mach giap trang
trén trai, tinh mach la 1 nhanh cua than giap ludi mat cung bén.

Kip mé 2 béc vat canh tay ngoai: Khi thiét ké vat do chua c6 kinh
nghiém nén chiing t6i thiét ké vat nim hoan toan phia trén cua 15i cau
ngoai xuong canh tay. Véi cach thiét ké nay cudng mach nim & trung
tam vat nén khi dit vat dé che phi ving cam cudng mach s& rt kho voi
té1 vi tri cua dong mach giap trang trén. Hon nita, khi béc tach cubng
vat do thiéu kinh nghlem va s¢ ton thuong than kmh quay nén chung
t6i khong boc hét 1én dén rdnh quay do do cuong mach s& ngin va
duong kinh nho. Cy thé trén bénh nhan nay cudng mach dai 6 cm.

Sau khi dua vao 1én che phu khuyét da ving cim, vi cudng mach
ngin nén ching toi phai sir dung mot doan tinh mach c6 nong dai 4cm
dé ndi dong mach vat v6i dong mach giap trang trén. Sau ndi mach
kiém tra thdy vat tuéi mau tot va tién hanh déng vét mo.

Bénh nhan sau md 2h xuét hién tinh trang vat nhot, lanh, chdm kim
khoéng thdy chay mau, dugc dua 1én phong md kiém tra thay tic doan dong
mach ghép. Chung t6i tién hanh bom rira long mach bang dung dich nuéc
mudi heparin va néi lai nhung khong két qua. Vat hoai tir toan bg.

Bon ngay sau bénh nhan duoc ding vat da dau c¢6 cudng nudi 1a dm
thai duong noéng 2 bén dé khic phuc phan khuyét da do vat hoai tir toan
bd. Qua bénh nhan nay ching t6i thdy nguyén nhan that bai chii yéu do
day 1a mot trong nhiing bénh nhan dau tién str dung vat CTN nén con
thiéu kinh nghiém trong viéc thiét ké ciing nhu boc van dé boc tach
cudng vat, dan dén viéc phai ghép doan tinh mach lam ting nguy co tic
mach nudi. Bén canh d6 13 van dé chu quan khong khao sat lai hé thong
mach nudi trong trudng hop bénh nhin c6 nhirng tén thuong phirc tap.
Nhitng ton tai nay da duoc chl'mg t6i rut kinh nghiém va tim toi thém
nhitng phuorng phap 1am dai cudng mach, nhitng cach thiét ké Va bo tri
vi tri cuong mach ra ngoai vi ciia vat trong nhlmg truorng hop can cuong
dai vv... nhu da dé cap o trén va thu dugc két qua tot.
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Vé bién chirng ¢ noi nhan vat, trong giai doan dau tién hanh nghién
ctru, chiing t0i quan sat thiy hay gip bién chimg tu dich va viém ro tai
noi nhan vat chi yéu xay ra ¢ nhitng bénh nhan c6 tao hinh ving
khoang miéng. O nhom bénh nhan nay, nguyén nhan giy viém ro vét
mb 1a do khi khau dong vat trong khoang miéng thuorng khau thua, dan
dén tinh trang nudc bot c6 kha ning s& chay Vao 6 mo, gay ra tinh trang
tu dich, nhiém tring va dan dén viém ro vét mb. Dé khic phuc vin dé
nay chiing t6i d tién hanh cai tién bang cach khau k¥ va kin vét mo
trong khoang miéng, vét mb & ngoai khoang miéng duoc khau thua,
kém theo dit cac lam dan luu va dan luu hat 4m tinh dé dan luu dich 6
mb ra tot nhat c¢6 thé. Chinh nhiing cai tién nay lam giam han ty 1¢ bénh
nhan bi viém ro va giam thoi gian va chi phi ndm vién cho bénh nhan,
khi xem xét moi lién quan giita ty 1¢ bién chirng noi nhan vat trong
khoang miéng va ngoai khoang miéng chung t6i thiy khong c6 sur khac
biét voi p = 0,247.

Vé bién chirng noi le”iy vat ciing dugc dé cap nhiéu va c6 nhitng nhén
xét khac nhau. Nhitng bién chu‘ng s&m xay ra sau phau thuat bao gorn
nhlem tring, tu mau, toac vét mo...Bién chimg mudn duoc dé cap dén
chii yéu 1a: seo qua phat giy han ché van dong khép khuyu khi 1iy vat
canh tay ngoai mé rong, van dé 16 seo, seo 101, rdi loan cam giac, co thé
gay liét chi vv.... Mot so sanh méi day ctia Klinkenberg (2013) vé bién
chirng noi 1ay vat ciing nhu anh huéng dén chirc ning va thim my khi
liy vat dui trudc ngoai, vat ba vai va canh tay ngoai tac gia thay rang:
bién ching noi ldy vat va anh huéng dén thim my gip cao nhit & nhoém
bénh nhén st dung vat canh tay ngoai, nhom st dung vat dui trudc
ngoai dung thir 2 va cudi cung la nhom st dung vat ba vai. Vay tai sao
mot vat nhidu nhuoc diém hon cac vat khac lai van duge st dung nhu
vay? Khi tham khao céc tai liéu n6i vé vin dé nay ching toi thay rang,
voi nhitng bién ching noi lay vat dd dé cap ¢ trén phan 16n 1a nhiing
bién chirg khéng anh huong nhiéu dén chirc ning noi cho vat. Trong
khi @6 néu lya chon dung va phu hop véi ton thuong s& lam giam s6 1an
bénh nhan ph?lu thuét va phuc hoi duogc hinh thé va churc nang tdt hon,
nhiéu tac gia khi sir dung vat canh tay ngoai déu danh gia day 1a vat st
dung kha an toan va gan ddy vat van dang dugc sir dung va danh gia
cao trong tao hinh ham mat. Thyc té khi 4p dung trén 1am sang, bién
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chimg sém noi nhan vat ching tdi chi gip 1 truong hop cé tu dich.
Trudong hop nay duogc xir tri tach vét mo va dan luu. Sau xir tri bénh
nhan 6n dinh. Vét mo lién tét. Van dé ther 2 ma chl'mg to6i gap khi lay
vat canh tay ngoai d6 1a tinh trang rdi loan va mit cam gidc mit ngoai
cang tay do day than kinh chi phdi cam glac cta vung nay di qua vat
ma chung ta khong bao t6n dugc. Van dé bao ton day cam giac nay it
dugc dé cap dén trong y van, phan 16n khi lay vat thi phai hy simh day
cam giac nay. Tuy nhién, v&i thoi gian theo doi sau 3 thang, 6 thang va
1 ndm, ching toi thiy nhiing rdi loan cam giac d6 giam dan va sau 1
niam khong gip truong hop nao cé kho chiu vé van dé nay. Vé seo qua
phét tai noi lay vat cling chinh 14 van dé chung t6i hay gip nhat, Tuy
nhién, nhiing seo quéa phat nay chung toi thay khong c6 anh huong gi
dén van dong cta khép khuyu, vé bién cing gy liét chi chung toi
khong gép truong hgp nao.
KET LUAN

Nghién curu trén 30 tiéu ban xac bao quan formalin, 7 ti€u ban xac
bao quan lanh va 31 bénh nhan tng dung vat canh tay ngoai tu do diéu
tri cac ton khuyét phan mém ving haim mit trén lam sang chung toi rat
ra két luan sau:

1. V& dic diém giai phdu cia vat cinh tay ngoai ty do trén nguoi
Viét truédng thanh:

- Nguyén uy ctia dong mach vat 100% céc truong hgp déu xuat phat
tr dong mach canh tay sau.

- Thanh phan cia cudng vat bao gdbm: 1 dong mach, 1 tinh mach
(7/30 trudng hop) hodc 2 tinh mach (23/30 truong hop) va 1 than kinh
cam giac vat 1a than kinh bi canh tay ngoai 30/30 tiéu ban. Tinh mach
ludn tuy hanh véi dong mach d6 vao tinh mach canh tay sau.

- Chiéu dai cua cuéng mach trung binh 1a 7,75 = 1,17 cm, duong
kinh dong mach trung binh 1a 1,26 + 0,1 mm, duong kinh tinh mach lén
trung binh la 1,50+0,14 mm, dudng kinh tinh mach nho trung binh 1a
1,41 £0,15 mm.

- Dién ngdm xanh Methylene cta vat c¢6 chiéu dai 1a 27 cm, tap
trung trong khoang 19 - 22 ¢m, chiéu rong 1a 14 cm tap trung khoang 9
-10 cm.
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- Cuéng mach luén cho cac nhanh bén vao co tam dau, nhi diu va
dau dudi xwong canh tay gip trong 30/30 tiéu ban phiu tich. Vat canh
tay ngoai hoan toan c6 thé lay dudi dang vat da can, vat phtrc hop da -
co, da - xuong.

2. Vé danh gia két qua sir dung vat canh tay ngoai trén 1aim sang

- D6 tudi: ton khuyét phan mém ham mit chi yéu nam trong do tudi
lao dong trung binh la 37,2, Bénh nhan 16n tudi nhat 1a 61, nho tudi
nhét 13 16 tudi, trong d6 nam chiém ty 1& 80,6 %, nir 19,4 %.

- Nguyén nhan: chi yéu 1a ton khuyét sau cat bo ung thu 51,6%,
chan thuong chiém ty 1€ 19,3%, bong 16,1%, do xa tri va cac nguyén
nhan khac 6,5%.

- Phan 16n 14 ton thuong phirc hop co - niém mac 45,1%, ton thuong
da - can 35,5%, da - co 12,9%, da - co - xuong 6,5%.

- Kich thudc khuyét da trung binh 14 6 x 9,9 cm, chiéu dai 1on nhat
1a 15 cm, chiéu rong 16n nhat 1a 9 cm, khuyét niém mac trung binh 1a
6,1 x 11,5 cm, dai nhat 1a 16 cm, rong nhat 1a 8 cm, khuyét xuwong dai
nhét 12 7 cm, ngdn nhat 13 4 cm.

- Vat cénh tay ngoai da st dung co6 kich thude trung binh la 6,5 x
12,6 cm, chiéu dai 1on nhat 1a 18 cm, chiéu rong 16n nhat 1a 9 cm,. Vé6i
kich thuéc nay 90,2% noi cho vat ¢ thé dong kin truc tiép, vat song
toan bo dat 96,8%.

- Két qua gan: Loai t6t 1a 41,9%, kha 14 54,8%, kém 14 3,3%.

- Két qua xa sau 3 thang: Loai t6t 1a 10%, kha 1a 90%, khong c6
truong hop nao két qua kém

- Két qua xa sau 6 thang: Loai tdt 1a 20,7%, loai kha 1a 79,3%,
khong c6 loai kém.

- Két qua xa sau 1 nam dat loai tot 1a 38,1%, khé 14 61,9%, khong c6
loai kém.

- Uu diém: vat canh tay ngoai ¢6 cudng mach hing dinh, do dai va
kich thudc kha phi hop cho khau ndi vi phiu, vat méng, mém mai, c6
than kinh cam gidc va c6 thé 1dy ¢ dang vat da can, vat phic hop da -
co, da - xuwong, dé tao hinh phu va tao hinh bo phan.

- Nhroe diém: mot sb truong hop duong kinh dong va tinh mach
nhé gay kho khan cho viéc khau nbi mach, noi léy vat 10 seo, r6i loan
cam giac viing canh cing tay noi cho vat.



DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
PA CONG BO CO LIEN QUAN PEN PE TAI LUAN AN

Nguyén Huy Canh, Nguyén Tai Son, Nguyén Huy Tho (2015).
Ung dung vat canh tay ngoai ty do trong diéu tri cac ton khuyét
viing ham mat. Tap chi Y hoc thuc hanh, S6 7(971), 27 — 32.
Nguyén Huy Canh, Nguyén Tai Son, Nguyén Huy Tho, Ngo Qudc
Thai (2015). Nghién ciru giai phiu 1Am sang cudng mach vat cénh tay
ngoai trén nguoi Viét. Tap chi Y hoc thuc hanh, S6 7 (972).

Nguyén Huy Céanh, Nguyén Huy Tho, Nguyén Tai Son, Pd Xuan
Trudng (2012). Panh gia két qua st dung vat canh tay ngoai ty do
trong diéu tri mot s6 dang ton khuyét ving ham mat. Tap chi Y
dugc 1am sang 108, Tap 7, Sb dic biét, 124 — 128.

Nguyén Huy Canh, Vii Ngoc Lam, Nguyén Huy Tho, D6 Xuan
Trudng (2012). Vat da xuong canh tay ngoai tu do diéu tri khuyét
phirc hop tran hc mit do chan thuong: nhan 2 truong hop. Tap
chi Y dugc lam sang 108, SH 4 (7), 80 — 83.

Nguyén Tai Son, Nguyén Huy Canh (2011). Ung dung vat da can
canh tay ngoai phuc hoi ton khuyét phan mém sau phau thuat diéu
tri ung thu khoang miéng. Tap chi nghién cuu y hoc, So 6 (77), 26
- 30.



