NGHIEN CUU TAC DUNG GIAM DAU COA BUPIVACAIN KET HOP CLONIDIN
TRONG GAY TE TUY SONG CHO MG LAY THAI

TOM TAT

Muc tiéu nghién cuou: Gay té tuy séng bang
bupivacain 8mg két hdp véi clonidin 50mcg cho mé
18y thai.

Phuong phap nghién cutu: ti€én cuu thir nghiém lam
sang co6 déi chimg.

Két qué nghién cuu: thoi gian khdi té nhém BC
ngan 3,4+ 1,1 phut so véi bupivacaine don thuén 4,3
#+1,3. Thdi gian gidm dau trong mé nhém BC dai hon
126,5422,4 phut so véi nhém B don thuén 96,0410,3
phut. Thoi gian gidm dau sau mé nhém BC kéo dai
413,3+ 47,7 phat so v8i nhom B 194,0+36,3 phat. Téc
dung gidm dau trong mé tét. Céac tac dung khéng
mong muén khéc nhu dau déu: khéng, buén nén va
rét run it. Khong thdy dnh hudng téi thai nhi.

Két luan: viéc két hdp thuéc bupivacain voi
clonidin tét cho mé 14y thai vi cé tac dung gidm dau
kéo dai sau mé.

Tirkhoa: Gay té tuy séng, bupivacain.

SUMMARY

Purpose: The combination of intrathecale
bupivacaine plus clonidine for cesarean section.

Method: The sixty healthy parturiens were assigned
into two group to receive bupivacaine 8mg plus
clonidine 50mcg (Group BC) and bupivacaine 10 mg
(Group B).

Result: The group BC produced more rapid onset
(mean 3.4# sd 1.1 min) than group B (4.3 ° 1.3 min).
BC produced longer duration of intraoperation
analgesia than B (mean 126.5 * sd 22.4 min vs mean
96.0 ’ sd 10.3min), and BC produced longer duration
postoperation analgesia than B (mean 413.3 * sd 47.7
min vs mean 194.0 * sd36.3min).

Conclusion: The combination of intrathecal
bupivacaine plus clonidine produced long duration of
postoperation analgesia for cesarean section.

Keywords: combination, bupivacaine.

DAT VAN DE

Gay té tuy séng (GTTS) cho mé 14y thai dugc phd
bién & Chau Au va My tir dau thé ky XX, ngay nay né
da dudc phd bién trén toan thé& gisi. Vi c6 nhiéu uu
diém, ky thuat don gidn, hau phau nhe nhang, gidm
nguy ¢o trao ngugc cho me, it anh hudng t6i thai nhi.

Cho dén nay da c6 rat nhiéu loai thudc té dugc sl
dung trong lam sang nhu cocaine, procaine
(novocaine), tetracaine, lidocaine, va bupivacaine
(marcaine). Hién nay, bupivacaine 13 thudc dung dé
gay té tuy séng phd bién vi c6 nhiéu uu diém khdi té
nhanh, tac dung té tét, thdi gian té kéo dai. Gan day
trén thé€ gidi moét s6 tac gid nhu Dan Benhamou va cac

TRAN THI KIEM, NGUYEN NGOC TUONG
Bénh vién Bach Mai

cdng su da nghién cu két hop thudc té bupivacaine
véi fentanyl, va véi clonidine dé gay té tuy séng cho
mé 18y thai thay chéat lugng gidm dau trong mé ting.
Clonidine la chét chd van chon loc trén receptor o, O
adrenergic (cac chat nay c6 mét & siing sau tuy séng).

Trén thuc nghiém cling nhu s dung trong lam
sang nhiéu tac gid trén thé gi6i da ching minh tac
dung clia clonidine, no téng cudng tac dung cla thuéc
té, va gidm dau kéo dai.

& Viet Nam, co mot s6 tac gia da nghién ciu phdi
hap lidocaine véi clonidine dé gay t& dam réi than kinh
canh tay thay két qua gidm dau trong mé tét, kéo dai
gidm dau sau mé.

Trong gay té tuy séng mot sé tac gia da nghién cu
phéi hop thudc té bupivacainne véi dong ho mocphin
(Dolargan, mocphin, Fentanyl) nhdm muc dich giidm
liéu lugng thudc té, ting tac dung gidm dau trong mé,
kéo dai gidm dau sau mé, han ché tac dung phu cla
thudc té da dat dugc nhiing két quéa kha quan.

Do vay ching t6i dat van dé nghién clu: "Gay té
tuy séng bang Bupivacaine phdi hop Clonidine cho mé
I&y thai " v6i muc tiéu:

Panh gia tac dung v& cadm cla hén hop
Bupivacaine va Clonidine trong gy té tuy séng dé mé
4y thai.

Danh gia cac tac dung khéng mong muén clia hén
hop nay.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciu.

Da6i tuong nghién ciu 1a cac san phu c6 chi dinh
mdé 1y thai tai khoa Gay mé hdi stic Bénh vién Bach
Mai O] Ha Noi.

2. Tiéu chudn chon lya san phu:

- San phu cb chi dinh mé 18y thai, dat tiéu chuan -
ASA | hoac ASA Il

- M6t thai, dd thang

- Con so, con da.

- Chiéu cao clia san phu tir 150 cm dén 165 cm.

- Can nang san phu tr 50 kg dén 75 kg.

- Khéng c6 bénh ndi khoa (bénh than kinh, bénh ¢
r&i loan déng mau dang diéu tri chéng déng).

3. Phuong phap nghién ctru.

Phuong phap nghién clu: tién ciu thir nghiém 1am
sang co6 d6i ching.

San phu dugc chia thanh 2 nhém nghién ciu.

Nhém 1: nhém BC. Bupivacaine 8mg + Clonidin 50
mcg.

Nhém 2: nhém B. Bupivacaine 10mg don thuén.
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* Bupivacaine (Marcaine) 0,5% heavy clia Astra [
Zeneca.

* Clonidine 150 pug/1ml clia Boehringer Ingelheim.

4. Ky thuat tién hanh.

Chuén bj san phu

Kham truéc md: toan trang, tim, phdi, do huyét ap
(HA), mach (M), SpO,. tim thai.

San phu dugc truyén 500 ml dung dich mudi 0,9%
truGc khi gay té tuy song.

Tién hanh ky thuat gay té tay séng:

San phu nam nghiéng trai.

Sét tring vung lung 1 18n bang con iod 1%, 2 1an
cbn 70 d6.

Xac dinh vi tri choc kim tai L, ; choc vao khe lién dot
khi c6 nudc ndo tuy chay ra ti€n hanh bom thudc té
trong vong 30 giay.

Dat san phu nam lai tu thé nglia nghiéng trai 15°

5. Cac phuong phap danh gia.

DPanh gia tac dung vé cam.

DPanh gia thdi gian xuét hién mat cam giac dau t6i
Too

DPanh gia thdi gian gidm dau 6 T,,
Panh gia mic dd dau trong mé: t6t, trung binh,
kém.

Panh gia tac dung gidm dau sau md bing VAS
(Visual Analogue Score).

Panh gia tac dung khac mach, huyét ap, chi sé
Apgar tac dung khéng mong mudn.

6. X(r Iy két qua nghién citu.

Cac két qua nghién ciu dudc x& ly theo phuong
phap toan théng ké y hoc, trén phan mém Epi - info
6.0.

KET QUA NGHIEN cUU

Bao gém 60 san phu dugdc phau thuat 14y thai tai
Bénh vién Bach Mai tir thang 9 nam 2006 dén thang 9
nam 2007, chia lam hai nhom

- Nhém B: ding Bupivacaine don thuén: 30 san
phu.

- Nhém BC: dung Bupivacaine phéi hgp véi
Clonidine: 30 san phu.

1. Pac diém san phu.

( X+ SD) 4313 3411 p=0,0034

Min - Max 2-8 2-6 p<0.05

Nhan xét: Thai gian xuét hién Gc ché cam giac téi
T, (thdi gian tiém tang) gilta hai nhdém khac biét ¢ y
nghia théng ké véi p < 0,05 trung binh nhém BC ngan

hon nhém B

Béng 3: Thdi gian gidam dau & T,

e Nhém B Nhém BC .
Gia _trg (phut) (n=30) (n=30) So sanh
( X+ SD) 96,0 £10,3 1265+224 p <0,001
Min — Max 60-110 75-160

Nhan xét: Théi gian gidm dau & T,, gitia hai nhém
khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001, trung binh
nhém BC dai hon nhém B.

Bang 4: Thai gian gidm dau toan bé.

Gia tr Nhém B Nhém BC Sosém
(phat) (n=30) (n=230)
(X+SD) | 1904363 | 4133+177 | p<0,001
Min — Max 120 - 260 300 -500

Nhan xét: Thdi gian gidm dau toan bd gilta hai
nhém khéac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001,
trung binh nhém BC dai hon nhém B.

Bang 5: Banh gia mic d6 gidm dau trong m&

Mrc do Tot Trung Kém n
Nhém % binh % %
Nhom B (n=30) 30 0 0 30
100%
Nhom BC (n=30) 30 0 0 30
100%

Nhan xét: Mic d6 gidm dau trong m& ca hai nhém
nhu nhau, déu gidm dau tét trong mé khong ¢ nhém
nao phai chuyén phuong phap gay mé.

Bang 6: T4n s& tim san phu ( X + SD)

o Nhém B Nhém BC

Thdi gian (n=30) (n=30) p
Trugc GTTS 92,2+10,8 925+84 p>0,05
SauGTTS 2,5phut | 993+16,1 976+185 p> 0,05
Sau GTTS 5 phat 91,8+£19,9 945215 | p>0,05
Sau GTTS 10 phat 96,9 £ 14,4 909+126 | p>0,05
Sau GTTS 20 phat 88,5+£125 841+£10,7 | p>0,05
Sau GTTS 30 phat 875+£104 829+95 p>0,05
M8 xong 84,6 £10,3 809+10,0 | p>0,05

Bang 1. Dac diém san phu:

Thena 6 Giatri Nhém B Nhém BC So sanh
9 (Phat) (n=30) (n=30)
o | (X%SD) | 29138 | 30046 | p=04125
Tuoiam) | v “hax | 24-39 | 23-41 | p>005
Chidu | ( X+SD) | 155,137 | 1555+4,2 | p=0,6995
cao(cm) Min—Max | 150-163 | 150-165 | p>0,05
. (X+SD) | 597+69 | 628+67 | p=0,0754
Cannang(k9) | \inmax | 50-75 | 50-75 | p>005

Nhan xét: K&t qua nghién ciu cho thay: tudi, chiéu

Nhan xét: Tan sé tim trung binh cla san phu gitta
hai nhém tru6c gay té khac biét khéng cd y nghia
théng ké véi p > 0,05. Tan s6 tim trung binh cla san
phu gitta hai nhém sau gay té tuy séng b4t dau gidm tur
phat thr 5 trg di va su khac biét gilia hai nhém khéng
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Tuy nhién sy giam
nay van nam trong gidi han binh thudng, nhip tim & hai
nhém déu trén 80 lan/phut cho t6i khi mé xong

Bang 7: Thay d&i HADMTB cla san phu ( X+SD)
(mmHg)

cao, can nang gilra cac nhém khac biét khong c6 y . Nhom B Nhom BC
nghia théng ké véi p > 0,05. Thai gian (n=30) (n=30) P
2. Banh gia tac dung vé cam. Trudc GTTS 89,1+103 | 928+85 | >0,05
Bang 2. Thdi gian (c ché cdm giac t6i T, (Thoi | SauGTTS25phit | 804%105 | 770+156 | 0,05
gian tiém tang): Sau GTTS 5 phiit 756 £ 16,3 72,7171 >0,05
Gia tr Nhom B Nhé6m BC So sanh SauGTTS10phat | 753+149 | 759142 | >005
(phut) (n=30) (n=30) Sau GTTS 20 phiit 799495 76,4 8,1 >0,05
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Sau GTTS 30 phut 80,2+92 728+7,0 <0,001
M@ xong 831+92 755470 <0,001
Nhan xét: Huyét ap déng mach trung binh
(HAPMTB) clia san phu trudc gay té tuy séng khéac
biét khong cd y nghia théng ké voi p>0,05. Huyét ap
DM trung binh cla san phu & ca hai nhém bat dau
gidm ti phat thi 3 trd di so v6i nhém B nhém BC gidm
nhiéu hon, va van nam trong giéi han binh thudng su
khac biét khéng ¢ y nghia théng ké véi p>0,05. Tuy
nhién, tr phat thi 30 dén m& xong HADMTB giita hai
nhém khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001.
Nhém BC gidm nhiéu hon, kéo dai han. Su trd vé binh
thusng HADMTB ctia nhém BC chdm hon.
3. Cac tac dung khéng mong muén khac trong
va sau mé
Bang 8: C4c tac dung khéng mong muén khac.

Tac dung phy N’h()m B (n=30) Nh()m BC (n=30) o
j " | S6lugng % S6 lugng %
Non 4 13,3 3 10 | >0,05
Rét run 5 16,7 2 6,7 | >0,05
Dau dau 0 0 0 0
Budn ngll 0 0 0 0
Ngtra 0 0 0 0

Nhan xét: V& cac tac dung khéng mong muén khac
chung téi thdy nén va rét run xuéat hién & ca hai nhom
su khac biét khéng c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.
Ngoai ra cac tac dung khac nhu dau dau, buén nga,
ng(ta gita hai nhdém chdng t6i khéng thay.

Bang 9: Chi s& Apgar ( X + SD)

Thi diém
Nhém Pht thir nhat Phut thit nam
Nhém B (n=30) 8,07 + 0,45 10+0,0
Min — Max 7-9 10-10
Nhém BC (n=30) 8,13+ 0,51 10+0,0
Min — Max 7-9 10-10
Sosanh p>0,05 p=1

Nhan xét: Chi s Apgar cla tré so sinh khéng khac
nhau & ca hai nhdém tai phat thit nhat va phat thi nam,
su khac biét khéng cé nghia théng ké véi p>0,05.

BAN LUAN

1. Ban luan vé dic diém san phu

Tudi cGia san phu cho thady tudi trung binh nhém B
la 29,1 £+ 3,8 va nhom BC 30,0 + 4,6 gitta hai nhém su
khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Gilta
hai nhém tudi thap nhat 23, tudi cao nhat 41. Pay 1a
tudi ndm trong d6 tudi sinh d&, 8n dinh vé stic khod.

Chiéu cao trung binh nhém B 1a 155,1 + 3,7 va
nhém BC 155,5 + 4,2 gilta hai nhém khac biét khéng
¢ y nghia théng ké. Chiéu cao nay gan giéng chiéu
cao trung binh clia phu nir Viét Nam (152,95 + 4,92
cm) [3].

Can nang trung binh nhém B 1a 59,7 + 6,9 va nhém
BC 62,8 + 6,7 gilta hai nhdm khac biét khong cb y
nghia théng ké vai p > 0,05.

2. Thdi gian xuat hién &c ché cam giac dau &
Too-

Thdi gian xuét hién Gc ché cdm giac dau & T,, hay
cdn goi thdi gian tiém tang. Chung téi 1&y mic T,
(ngang rén) 1am méc vi trong mé 1y thai da s6 vét mo
theo dudng ngang trén xuong vé nhung mét sé trudng
hdp do vét mé cii theo duding trang gilta dudi rén nén
vét rach da theo dudng trang gitta dusi rén, mic T, la
miic cdm giac da cla ving rén tré xudng va la mic
xuét phat day than kinh chi phéi tr cung.

Két qua & bang 1 cho thay thdi gian xuat hién mat
cam giac dau & mic T,, trung binh & nhém B 1a 4,3
1,3 phat, nhém BC 3,4 + 1,1 phut, su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p < 0,01. Gilta hai nhém thai gian
mat cdm giac thdp nhat 2 phat thdi gian cao nhat 8
phat. Theo nghién ctu cla ching t6i, nhém BC giam
liéu bupivacaine con 8mg phdi hop 50mcg clonidine
thdi gian tiém tang trung binh ng&n hon nhém
bupivacaine 10mg don thuan. Tuy ¢ su chénh l&ch
thdi gian tiém tang gilta hai nhém khoadng 1 phut,
nhung no réat c6 y nghia trong thuc hanh gy mé san
khoa, khi san phu c6 dau hiéu suy thai can mé Iay con
ra cang sém cang tét.

Két qua nghién ciu clia chang téi tuong duong két
qua nghién ctu clia Nguyén Hoang Ngoc (4,07 + 1,14
phat), ngan hon két quia ngién ciiu clia Bui Quéc Cang.
Theo mét s6 tac gid nudc ngoai khi thém 15 mcg hodc
30 mcg clonidine véi bupivacaine d& gay té tuy séng
thi thoi gian tiém tang ngan hon gay té tuy séng bang
thudc té bupivacaine don thuan [7].

3. Thai gian giam dau 6 T,,.

Thoi gian gidm dau & T,, 1a thdi gian gidm dau dé
mé. K&t qua bang 2 cho thay thsi gian giam dau & T,
trung binh nhém B la 96,0 + 10,3 phat nhém BC
126,5 + 22,4 phut gitra hai nhém khac biét cé y nghia
théng ké véi p < 0,001. Thai gian gidm dau 6 T,,thdp
nhat 3 nhém BC 75 phut cao nhat 160 phdt, so Vi
nhém B thdi gian gidm dau & T,, thdp nhat 60 phat
cao nhat 110 phat.

Thdi gian mat cdm giac dau & T,,nhém BC dai hon
nhém B. Thai gian gidm dau & T,, nhém BC cho phép
phau thuat trén 2 gid. Véi thai gian gidm dau nay phau
thuat van co thé tién hanh ma khéng phai chuyén
phuong phap vo cdm khac.

Két qua nghién clu cho thdy thai gian (ic ché cam
giac dau & nhém cbé clonidine dai hon nhém
bupivacaine don thuan.

Két qua nghién ciiu cla chung téi gan giéng véi két
qué nghién clu clia cac nhém tac gid nghién cliu gay
té tuy séng cho mé 14y thai bang bupivacaine két hop
v6i fentanyl. Thdi gian gidm dau & T,, cGa Nguyén
Hoang Ngoc nhém két hgp 121,7 + 2,44 phat nhém
bupivacaine don thuan 115,3 + 14,91 phat, cGa Bui
Qudc Cong nhém két hop 122,4 + 30,2 phat, nhdom
bupivacaine don thuan 140,6 + 55,7 phut.

4.4 Thoi gian giam dau hoan toan.

Thoi gian gidm dau hoan toan dudc tinh ti IGc
xuét hién mat cdm giac dau & T,, cho t6i khi san phu
yéu cau thudc gidm dau dau tién (VAS > 5). Két qua
3 bang 4 cho thay thdi gian yéu ciu thudc gidm dau
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dau tién trung binh nhém BC 1a 413,3 + 47,7 phat va
nhém B 190,4 + 36,3 phit. Su khac biét gitra hai
nhém c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Nhém BC
thai gian gidm dau hoan toan thdp nhat 300 phut cao
nhat 500 phat. & nhém B thdp nhat 120 phat cao
nhat 260 phat. Nhu vay, thdi gian gidm dau hoan toan
3 nhém BC dai hon nhém B.

5. Danh gia mic do giam dau trong mé.

DBanh gia mc do giam dau trong md dua vao thang
diém Abuleizh chia theo 3 mic d6. K&t qua bang 5 cho
thay mlc dé gidm dau trong md hai nhém nhu nhau,
100/% c&c d6i tuong nghién cliu cé mlc dd giam dau
cho phau thuat la tét, khéng c6 trudng hop nao phai
chuyé&n phuong phap v6 cam khac hoic phai thém
thuéc giam dau trong khi mé.

6. Panh gia cac tac dung khac

Két qua & bang 6 cho thdy nhip tim clia san phu
truGc gay té tuy séng gilta hai nhém su khac biét
khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05. Qua két qua
trén chung t6i thay nhip tim ctia san phu bat dau giam
& phut thir 5 trd di & c& hai nhém, gilta hai nhém su
khac biét khong cd y nghia théng ké véi p > 0,05. Nhip
tim trung binh nhém BC gidm rd rét hon nhém B, mic
gidm nhip tim thap nhéat con 66 Ian/phat 3 nhém BC, va
65 lan/phat & nhém B, khéng c6 nhém nao nhip tim
cham duéi 60 1an/ph phai x( ly. Két qua nghién ciiu
cla chang t6i khong thay co réi loan nhip, khéng ¢
ngoai tdm thu.

Két qué bang 7 cho thdy HADMTB cla san phu
truéc gay té tuy séng gilra hai nhdém su khac biét
khoéng co y nghia thdng ké vai p > 0,05. Tu phat thr 30
dén mé xong gilra hai nhém su khac biét c6 y nghia
théng ké& v6i p < 0,001. Péng thdi nhém B, HADMTB
bt dau tang con nhém BC van gidm chua trd vé
HABPMTB ban d4u.

So Véi trudc gay t&, HADMTB ca hai nhém déu
gidm sau GTTS t phat th¢ 3 tré di. Tuy nhién
HABMTB gidm van nam trong giéi han binh thudng.

Panh gia tac dung khéng mong muén khac, két
qué nghién cu ctia ching téi thé hién & bang 8 cho
thay: buén nén va nén nhém BC it hon nhém B. Rét
run va run chang téi thdy 8 nhém c6 clonidine ti 18 it
hon so v6i nhém B don thuan. Pau dau, buén ngd, va
ng(fa ca hai nhém chung téi khong thay.

Két qua bang 9 cho thdychi s6 Apgar cla tré so
sinh gilta hai nhdm su khac biét khéng c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05. Chi s6 Apgar phut thit 5 ¢a hai
nhém giéng nhau déu dat 10 diém.

KET LUAN

Vé tac dung vé cam:

+ Thdi gian Gc ché cdm giac dau téi T, trung binh
3,4 + 1,1 phut so véi bupivacaine don thuan 4,3 + 1,3
phut.

+ Thoi gian gidm dau & T,, (thdi gian gidm dau
phau thuat) trung binh 126,5 + 22,4 phut so véi 96,0 +
10,3 phdat.

+ Thai gian gidm dau sau mé kéo dai 413,3 + 47,7
phut so v6i 194,0 £ 36,3 phut.

Nhu vay, khi st dung clonidine phdi hop véi
bupivacaine gay té tuy séng d& mé chang t6i thay tac
dung gidm dau t6t va kéo dai.

+ Nhimg tac dung khéng mong muén khac ching
t6i thdy it hon va khéng &nh hudng t6i thai nhi. Nhw
vay ching ta c6 thé yén tam khi dung clonidine phéi
hdp véi bupivacaine gay té tuy séng cho mé 13y thai.
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