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Nghiªn cøu t¸c dông gi¶m ®au cña bupivacain kÕt hîp clonidin  

trong g©y tª tuû sèng cho mæ lÊy thai 
 

TrÇn ThÞ KiÖm, NguyÔn Ngäc T−êng 
BÖnh viÖn B¹ch Mai 

tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: G©y tª tuû sèng b»ng 

bupivacain 8mg kÕt hîp víi clonidin 50mcg cho mæ 
lÊy thai.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu thử nghiệm l©m 
sµng cã ®èi chøng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: thêi gian khëi tª nhãm BC 
ng¾n 3,4± 1,1 phót so víi bupivacaine ®¬n thuÇn 4,3 
± 1,3. Thêi gian gi¶m ®au trong mæ nhãm BC dµi h¬n 
126,5±22,4 phót so víi nhãm B ®¬n thuÇn 96,0±10,3 
phót. Thêi gian gi¶m ®au sau mæ nhãm BC kÐo dµi 
413,3± 47,7 phót so víi nhãm B 194,0±36,3 phót. Tác 
dụng gi¶m ®au trong mæ tèt. C¸c t¸c dông kh«ng 
mong muèn kh¸c nh− ®au ®Çu: kh«ng, buån n«n vµ 
rÐt run Ýt. Kh«ng thÊy ¶nh h−ëng tíi thai nhi.  

KÕt luËn: viÖc kÕt hîp thuèc bupivacain víi 
clonidin tèt cho mæ lÊy thai v× cã t¸c dông gi¶m ®au 
kÐo dµi sau mæ. 

Tõ khãa: G©y tª tuû sèng, bupivacain. 

Summary 
Purpose: The combination of intrathecale 

bupivacaine plus clonidine for cesarean section. 
Method: The sixty healthy parturiens were assigned 

into two group to receive bupivacaine 8mg plus 
clonidine 50mcg (Group BC) and bupivacaine 10 mg 
(Group B).  

Result: The group BC produced more rapid onset 
(mean 3.4± sd 1.1 min) than group B (4.3 ± 1.3 min). 
BC produced longer duration of intraoperation 
analgesia than B (mean 126.5 ± sd 22.4 min vs mean 
96.0 ± sd 10.3min), and BC produced longer duration 
postoperation analgesia than B (mean 413.3 ± sd 47.7 
min vs mean 194.0 ± sd36.3min). 

Conclusion: The combination of intrathecal 
bupivacaine plus clonidine produced long duration of 
postoperation analgesia for cesarean section. 

Keywords: combination, bupivacaine. 

§Æt vÊn ®Ò 
G©y tª tuû sèng (GTTS) cho mæ lÊy thai ®−îc phæ 

biÕn ë Ch©u ¢u vµ Mü tõ ®Çu thÕ kû XX, ngµy nay nã 
®· ®−îc phæ biÕn trªn toµn thÕ giíi. V× cã nhiÒu −u 
®iÓm, kü thuËt ®¬n gi¶n, hËu phÉu nhÑ nhµng, gi¶m 
nguy c¬ trµo ng−îc cho mÑ, Ýt ¶nh h−ëng tíi thai nhi.  

Cho ®Õn nay ®· cã rÊt nhiÒu lo¹i thuèc tª ®−îc sö 
dông trong l©m sµng nh− cocaine, procaine 
(novocaine), tetracaine, lidocaine, vµ bupivacaine 
(marcaine). HiÖn nay, bupivacaine lµ thuèc dïng ®Ó 
g©y tª tuû sèng phæ biÕn v× cã nhiÒu −u ®iÓm khëi tª 
nhanh, t¸c dông tª tèt, thêi gian tª kÐo dµi. GÇn ®©y 
trªn thÕ giíi mét sè t¸c gi¶ nh− Dan Benhamou vµ c¸c 

céng sù ®· nghiªn cøu kÕt hîp thuèc tª bupivacaine 
víi fentanyl, vµ víi clonidine ®Ó g©y tª tuû sèng cho 
mæ lÊy thai thÊy chÊt l−îng gi¶m ®au trong mæ t¨ng. 
Clonidine lµ chÊt chñ vËn chän läc trªn receptor α2 – 
adrenergic (c¸c chÊt nµy cã mÆt ë sõng sau tuû sèng).  

Trªn thùc nghiÖm còng nh− sö dông trong l©m 
sµng nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi ®· chøng minh t¸c 
dông cña clonidine, nã t¨ng c−êng t¸c dông cña thuèc 
tª, vµ gi¶m ®au kÐo dµi.  

ë ViÖt Nam, cã mét sè t¸c gi¶ ®· nghiªn cøu phèi 
hîp lidocaine víi clonidine ®Ó g©y tª ®¸m rèi thÇn kinh 
c¸nh tay thÊy kÕt qu¶ gi¶m ®au trong mæ tèt, kÐo dµi 
gi¶m ®au sau mæ.  

Trong g©y tª tuû sèng mét sè t¸c gi¶ ®· nghiªn cøu 
phèi hîp thuèc tª bupivacainne víi dßng hä mocphin 
(Dolargan, mocphin, Fentanyl) nh»m môc ®Ých gii¶m 
liÒu l−îng thuèc tª, t¨ng t¸c dông gi¶m ®au trong mæ, 
kÐo dµi gi¶m ®au sau mæ, h¹n chÕ t¸c dông phô cña 
thuèc tª ®· ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ kh¶ quan.  

Do vËy chóng t«i ®Æt vÊn ®Ò nghiªn cøu: "G©y tª 
tuû sèng b»ng Bupivacaine phèi hîp Clonidine cho mæ 
lÊy thai " víi môc tiªu: 

§¸nh gi¸ t¸c dông v« c¶m cña hçn hîp 
Bupivacaine vµ Clonidine trong g©y tª tuû sèng ®Ó mæ 
lÊy thai.  

§¸nh gi¸ c¸c t¸c dông kh«ng mong muốn cña hçn 
hîp nµy. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu.  
§èi t−îng nghiªn cøu lµ c¸c s¶n phô cã chØ ®Þnh 

mæ lÊy thai t¹i khoa G©y mª håi søc BÖnh viÖn B¹ch 
Mai – Hµ Néi. 

2. Tiªu chuÈn chän lùa s¶n phô:  
- S¶n phô cã chØ ®Þnh mæ lÊy thai, ®¹t tiªu chuÈn - 

ASA I hoÆc ASA II. 
- Mét thai, ®ñ th¸ng 
- Con so, con d¹. 
- ChiÒu cao cña s¶n phô tõ 150 cm ®Õn 165 cm. 
- C©n nÆng s¶n phô tõ 50 kg ®Õn 75 kg. 
- Kh«ng cã bÖnh néi khoa (bÖnh thÇn kinh, bÖnh cã 

rèi lo¹n ®«ng m¸u ®ang ®iÒu trÞ chèng ®«ng).  
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu thö nghiÖm l©m 

sµng cã ®èi chøng.  
S¶n phô ®−îc chia thµnh 2 nhãm nghiªn cøu.  
Nhãm 1: nhãm BC. Bupivacaine 8mg + Clonidin 50 

mcg. 
Nhãm 2: nhãm B. Bupivacaine 10mg ®¬n thuÇn. 
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* Bupivacaine (Marcaine) 0,5% heavy cña Astra – 
Zeneca. 

* Clonidine 150 µg/1ml cña Boehringer Ingelheim.  
4. Kü thuËt tiÕn hµnh.  
ChuÈn bÞ s¶n phô 
Kh¸m tr−íc mæ: toµn tr¹ng, tim, phæi, ®o huyÕt ¸p 

(HA), m¹ch (M), SpO2. tim thai. 
S¶n phô ®−îc truyÒn 500 ml dung dÞch muèi 0,9% 

tr−íc khi g©y tª tuû sèng.  
TiÕn hµnh kü thuËt g©y tª tñy sèng: 
S¶n phô n»m nghiªng tr¸i. 
S¸t trïng vïng l−ng 1 lÇn b»ng cån iod 1%, 2 lÇn 

cån 70 ®é.  
X¸c ®Þnh vÞ trÝ chäc kim t¹i L2-3 chäc vµo khe liªn ®èt 

khi cã n−íc n·o tuû ch¶y ra tiÕn hµnh b¬m thuèc tª 
trong vßng 30 gi©y. 

§Æt s¶n phô n»m l¹i t− thÕ ngöa nghiªng tr¸i 150 

5. C¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸. 
§¸nh gi¸ t¸c dông v« c¶m.  
§¸nh gi¸ thêi gian xuÊt hiÖn mÊt c¶m gi¸c ®au tíi 

T10.  
§¸nh gi¸ thêi gian gi¶m ®au ë T10. 
§¸nh gi¸ møc ®é ®au trong mæ: tèt, trung b×nh, 

kÐm.  
§¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m ®au sau mæ b»ng VAS 

(Visual Analogue Score). 
§¸nh gi¸ t¸c dông kh¸c m¹ch, huyÕt ¸p, chØ sè 

Apgar t¸c dông kh«ng mong muèn.  
6. Xö lý kÕt qu¶ nghiªn cøu. 
C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®−îc xö lý theo ph−¬ng 

ph¸p to¸n thèng kª y häc, trªn phÇn mÒm Epi - info 
6.0. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
Bao gåm 60 s¶n phô ®−îc phÉu thuËt lÊy thai t¹i 

BÖnh viÖn B¹ch Mai tõ th¸ng 9 n¨m 2006 ®Õn th¸ng 9 
n¨m 2007, chia lµm hai nhãm 

- Nhãm B: dïng Bupivacaine ®¬n thuÇn: 30 s¶n 
phô. 

- Nhãm BC: dïng Bupivacaine phèi hîp víi 
Clonidine: 30 s¶n phô. 

1. §Æc ®iÓm s¶n phô. 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm s¶n phô: 

Th«ng sè 
GÝa trÞ 
(Phót) 

Nhãm B 
(n=30) 

Nhãm BC 
(n=30) 

So s¸nh 

Tuæi(n¨m) 
(X ± SD) 
Min – Max 

29,1 ± 3,8 
24 – 39 

30,0 ± 4,6 
23 – 41 

p = 0,4125 
p > 0,05 

ChiÒu 
cao(cm) 

(X ± SD) 
Min – Max 

155,1 ± 3,7 
150 –163 

155,5 ± 4,2 
150 – 165 

p = 0,6995 
p > 0,05 

C©n nÆng(kg) 
(X ± SD) 
Min – Max 

59,7 ± 6,9 
50 – 75 

62,8 ± 6,7 
50 –75 

p = 0,0754 
p > 0,05 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: tuæi, chiÒu 
cao, c©n nÆng gi÷a c¸c nhãm kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  

2. §¸nh gi¸ t¸c dông v« c¶m. 
B¶ng 2. Thêi gian øc chÕ c¶m gi¸c tíi T10 (Thêi 

gian tiÒm tµng): 
Gi¸ trÞ 
(phót) 

Nhãm B 
(n = 30) 

Nhãm BC 
(n =30) 

So s¸nh 

(X ± SD) 4,3 ± 1,3 3,4 ± 1,1 p = 0,0034 
Min - Max 2 – 8 2 - 6 p < 0.05 
NhËn xÐt: Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi¸c tíi 

T10 (thêi gian tiÒm tµng) gi÷a hai nhãm kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05 trung b×nh nhãm BC ng¾n 
h¬n nhãm B 

B¶ng 3: Thêi gian gi¶m ®au ë T10 

Gi¸ trÞ (phót) 
Nhãm B 
(n =30) 

Nhãm BC 
(n = 30) 

So s¸nh 

(X ± SD) 
Min – Max 

96,0 ± 10,3 
60 – 110 

126,5 ± 22,4 
75 - 160 

p < 0,001 
 

NhËn xÐt: Thêi gian gi¶m ®au ë T10 gi÷a hai nhãm 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001, trung b×nh 
nhãm BC dµi h¬n nhãm B. 

B¶ng 4: Thêi gian gi¶m ®au toµn bé. 
Gi¸ trÞ 
(phót) 

Nhãm B 
(n =30) 

Nhãm BC 
(n = 30) 

So s¸nh 

(X ± SD) 
Min – Max 

190,4 ± 36,3 
120 – 260 

413,3 ± 17,7 
300 -500 

p <0,001 
 

NhËn xÐt: Thêi gian gi¶m ®au toµn bé gi÷a hai 
nhãm kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001, 
trung b×nh nhãm BC dµi h¬n nhãm B. 

B¶ng 5: §¸nh gi¸ møc ®é gi¶m ®au trong mæ 
Møc ®é 

Nhãm 
Tèt 
% 

Trung 
b×nh % 

KÐm 
% 

n 
 

Nhãm B (n=30) 
 

30 
100% 

0 0 30 

Nhãm BC (n=30) 30  
100% 

0 0 30 

NhËn xÐt: Mức ®é gi¶m ®au trong mæ c¶ hai nhãm 
nh− nhau, ®Òu gi¶m ®au tèt trong mæ kh«ng cã nhãm 
nµo ph¶i chuyÓn ph−¬ng ph¸p g©y mª.  

B¶ng 6: TÇn sè tim s¶n phô (X ± SD) 

Thêi gian 
Nhãm B 
(n =30) 

Nhãm BC 
(n=30) 

p 

Tr−íc GTTS 92,2 ± 10,8 92,5 ± 8,4 p > 0,05 
Sau GTTS 2,5 phót 99,3 ± 16, 1 97,6 ± 18,5 p> 0,05 
Sau GTTS 5 phót 91,8 ± 19,9 94,5 ± 21,5 p > 0,05 

Sau GTTS 10 phót 96,9 ± 14,4 90,9 ± 12,6 p > 0,05 
Sau GTTS 20 phót 88,5 ± 12,5 84,1 ± 10,7 p > 0,05 
Sau GTTS 30 phót 87,5 ± 10,4 82,9 ± 9,5 p > 0,05 

Mæ xong 84,6 ± 10,3 80,9 ± 10,0 p > 0,05 
NhËn xÐt: TÇn sè tim trung b×nh cña s¶n phô gi÷a 

hai nhãm tr−íc g©y tª kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p > 0,05. TÇn sè tim trung b×nh cña s¶n 
phô gi÷a hai nhãm sau g©y tª tuû sèng b¾t ®Çu gi¶m tõ 
phót thø 5 trë ®i vµ sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. Tuy nhiªn sù gi¶m 
nµy vÉn n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng, nhÞp tim ë hai 
nhãm ®Òu trªn 80 lÇn/phót cho tíi khi mæ xong 

B¶ng 7: Thay ®æi HA§MTB cña s¶n phô (X±SD) 
(mmHg) 

Thêi gian 
Nhãm B 
(n = 30) 

Nhãm BC 
(n = 30) 

p 

Tr−íc GTTS 89,1 ± 10,3 92,8 ± 8,5 >0,05 
Sau GTTS 2,5 phót 80,4 ± 10,5 77,0 ± 15,6 >0,05 
Sau GTTS 5 phót 75,6 ± 16,3 72,7 ± 17,1 >0,05 

Sau GTTS 10 phót 75,3 ± 14,9 75,9 ±14,2 >0,05 
Sau GTTS 20 phót 79,9 ± 9,5 76,4 ± 8,1 >0,05 
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Sau GTTS 30 phót 80,2 ± 9,2 72,8 ± 7,0 <0,001 
Mæ xong 83,1 ± 9,2 75,5 ±7,0 <0,001 

NhËn xÐt: HuyÕt ¸p ®éng m¹ch trung b×nh 
(HA§MTB) cña s¶n phô tr−íc g©y tª tuû sèng kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. HuyÕt ¸p 
ĐM trung b×nh cña s¶n phô ë c¶ hai nhãm b¾t ®Çu 
gi¶m tõ phót thø 3 trë ®i so víi nhãm B nhãm BC gi¶m 
nhiÒu h¬n, vµ vÉn n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. Tuy 
nhiªn, tõ phót thø 30 ®Õn mæ xong HA§MTB gi÷a hai 
nhãm kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. 
Nhãm BC gi¶m nhiÒu h¬n, kÐo dµi h¬n. Sù trë vÒ b×nh 
th−êng HA§MTB cña nhãm BC chËm h¬n.  

3. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c trong 
vµ sau mæ 

B¶ng 8: C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c. 
Nhãm B (n=30) Nhãm BC (n=30) 

T¸c dông phô 
Sè l−îng % Sè l−îng % 

p 

N«n 4 13,3 3 10 >0,05 
RÐt run 5 16,7 2 6,7 >0,05 

§au ®Çu 0 0 0 0  
Buån ngñ 0 0 0 0  

Ngøa 0 0 0 0  
NhËn xÐt: VÒ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c 

chóng t«i thÊy n«n vµ rÐt run xuÊt hiÖn ë c¶ hai nhãm 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 
Ngoµi ra c¸c t¸c dông kh¸c nh− ®au ®Çu, buån ngñ, 
ngøa gi÷a hai nhãm chóng t«i kh«ng thÊy. 

B¶ng 9: ChØ sè Apgar (X ± SD) 
Thêi ®iÓm 

Nhãm 
 

Phót thø nhÊt Phót thø n¨m 

8,07 ± 0,45 10 ± 0,0 Nhãm B (n=30) 
Min – Max 7 – 9 10 -10 

8,13 ± 0,51 10 ± 0,0 Nhãm BC (n=30) 
Min – Max 7 – 9 10 - 10 

So s¸nh p > 0,05 p = 1 
NhËn xÐt: ChØ sè Apgar cña trÎ s¬ sinh kh«ng kh¸c 

nhau ë c¶ hai nhãm t¹i phót thø nhÊt vµ phót thø n¨m, 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

Bµn luËn  
1. Bµn luËn vÒ ®Æc ®iÓm s¶n phô 
Tuæi cña s¶n phô cho thÊy tuæi trung b×nh nhãm B 

lµ 29,1 ± 3,8 vµ nhãm BC 30,0 ± 4,6 gi÷a hai nhãm sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. Gi÷a 
hai nhãm tuæi thÊp nhÊt 23, tuæi cao nhÊt 41. §©y lµ 
tuæi n»m trong ®é tuæi sinh ®Î, æn ®Þnh vÒ søc khoÎ. 

ChiÒu cao trung b×nh nhãm B lµ 155,1 ± 3,7 vµ 
nhãm BC 155,5 ± 4,2 gi÷a hai nhãm kh¸c biÖt kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª. ChiÒu cao nµy gÇn gièng chiÒu 
cao trung b×nh cña phô n÷ ViÖt Nam (152,95 ± 4,92 
cm) [3]. 

C©n nÆng trung b×nh nhãm B lµ 59,7 ± 6,9 vµ nhãm 
BC 62,8 ± 6,7 gi÷a hai nhãm kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

2. Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi¸c ®au ë 
T10.  

Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi¸c ®au ë T10 hay 
cßn gäi thêi gian tiÒm tµng. Chóng t«i lÊy møc T10 
(ngang rèn) lµm mèc v× trong mæ lÊy thai ®a sè vÕt mæ 
theo ®−êng ngang trªn x−¬ng vÖ nh−ng mét sè tr−êng 
hîp do vÕt mæ cò theo ®−êng tr¾ng gi÷a d−íi rèn nªn 
vÕt r¹ch da theo ®−êng tr¾ng gi÷a d−íi rèn, møc T10 lµ 
møc c¶m gi¸c da cña vïng rèn trë xuèng vµ lµ møc 
xuÊt ph¸t d©y thÇn kinh chi phèi tö cung.  

KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy thêi gian xuÊt hiÖn mÊt 
c¶m gi¸c ®au ë møc T10 trung b×nh ë nhãm B lµ 4,3 ± 
1,3 phót, nhãm BC 3,4 ± 1,1 phót, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,01. Gi÷a hai nhãm thêi gian 
mÊt c¶m gi¸c thÊp nhÊt 2 phót thêi gian cao nhÊt 8 
phót. Theo nghiªn cøu cña chóng t«i, nhãm BC gi¶m 
liÒu bupivacaine cßn 8mg phèi hîp 50mcg clonidine 
thêi gian tiÒm tµng trung b×nh ng¾n h¬n nhãm 
bupivacaine 10mg ®¬n thuÇn. Tuy cã sù chªnh lÖch 
thêi gian tiÒm tµng gi÷a hai nhãm kho¶ng 1 phót, 
nh−ng nã rÊt cã ý nghÜa trong thùc hµnh g©y mª s¶n 
khoa, khi s¶n phô cã dÊu hiÖu suy thai cÇn mæ lÊy con 
ra cµng sím cµng tèt.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t−¬ng ®−¬ng kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Hoµng Ngäc (4,07 ± 1,14 
phót), ng¾n h¬n kÕt qña ngiªn cøu cña Bïi Quèc C«ng. 
Theo mét sè t¸c gi¶ n−íc ngoµi khi thªm 15 mcg hoÆc 
30 mcg clonidine víi bupivacaine ®Ó g©y tª tuû sèng 
th× thêi gian tiÒm tµng ng¾n h¬n g©y tª tuû sèng b»ng 
thuèc tª bupivacaine ®¬n thuÇn [7].  

3. Thêi gian gi¶m ®au ë T10. 
Thêi gian gi¶m ®au ë T10 lµ thêi gian gi¶m ®au ®Ó 

mæ. KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy thêi gian gi¶m ®au ë T10 
trung b×nh nhãm B lµ 96,0 ± 10,3 phót nhãm BC 
126,5 ± 22,4 phót gi÷a hai nhãm kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,001. Thêi gian gi¶m ®au ë T10 thÊp 
nhÊt ë nhãm BC 75 phót cao nhÊt 160 phót, so víi 
nhãm B thêi gian gi¶m ®au ë T10 thÊp nhÊt 60 phót 
cao nhÊt 110 phót. 

Thêi gian mÊt c¶m gi¸c ®au ë T10 nhãm BC dµi h¬n 
nhãm B. Thêi gian gi¶m ®au ë T10 nhãm BC cho phÐp 
phÉu thuËt trªn 2 giê. Víi thêi gian gi¶m ®au nµy phÉu 
thuËt vÉn cã thÓ tiÕn hµnh mµ kh«ng ph¶i chuyÓn 
ph−¬ng ph¸p v« c¶m kh¸c. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy thêi gian øc chÕ c¶m 
gi¸c ®au ë nhãm cã clonidine dµi h¬n nhãm 
bupivacaine ®¬n thuÇn.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i gÇn gièng víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña c¸c nhãm t¸c gi¶ nghiªn cøu g©y 
tª tuû sèng cho mæ lÊy thai b»ng bupivacaine kÕt hîp 
víi fentanyl. Thêi gian gi¶m ®au ë T10 cña NguyÔn 
Hoµng Ngäc nhãm kÕt hîp 121,7 ± 2,44 phót nhãm 
bupivacaine ®¬n thuÇn 115,3 ± 14,91 phót, cña Bïi 
Quèc C«ng nhãm kÕt hîp 122,4 ± 30,2 phót, nhãm 
bupivacaine ®¬n thuÇn 140,6 ± 55,7 phót.  

4.4 Thêi gian gi¶m ®au hoµn toµn.  
Thêi gian gi¶m ®au hoµn toµn ®−îc tÝnh tõ lóc 

xuÊt hiÖn mÊt c¶m gi¸c ®au ë T10 cho tíi khi s¶n phô 
yªu cÇu thuèc gi¶m ®au ®Çu tiªn (VAS > 5). KÕt qu¶ 
ë b¶ng 4 cho thÊy thêi gian yªu cÇu thuèc gi¶m ®au 



 Y häc thùc hµnh (857) - sè 1/2013 
  
  
 

28 

®Çu tiªn trung b×nh nhãm BC lµ 413,3 ± 47,7 phót vµ 
nhãm B 190,4 ± 36,3 phót. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. Nhãm BC 
thêi gian gi¶m ®au hoµn toµn thÊp nhÊt 300 phót cao 
nhÊt 500 phót. ë nhãm B thÊp nhÊt 120 phót cao 
nhÊt 260 phót. Nh− vËy, thêi gian gi¶m ®au hoµn toµn 
ë nhãm BC dµi h¬n nhãm B. 

5. §¸nh gi¸ møc ®é gi¶m ®au trong mæ. 
§¸nh gi¸ møc ®é gi¶m ®au trong mæ dùa vµo thang 

®iÓm Abuleizh chia theo 3 møc ®é. KÕt qu¶ b¶ng 5 cho 
thÊy møc ®é gi¶m ®au trong mæ hai nhãm nh− nhau, 
100/% cÊc ®èi t−îng nghiªn cøu cã møc ®é gi¶m ®au 
cho phÉu thô©t lµ tèt, kh«ng cã tr−êng hîp nµo ph¶i 
chuyÓn ph−¬ng ph¸p v« c¶m kh¸c hoÆc ph¶i thªm 
thuèc gi¶m ®au trong khi mæ. 

6. §¸nh gi¸ c¸c t¸c dông kh¸c 
KÕt qu¶ ë b¶ng 6 cho thÊy nhÞp tim cña s¶n phô 

tr−íc g©y tª tuû sèng gi÷a hai nhãm sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa th«ng kª víi p > 0,05. Qua kÕt qu¶ 
trªn chóng t«i thÊy nhÞp tim cña s¶n phô b¾t ®Çu gi¶m 
ë phót thø 5 trë ®i ë c¶ hai nhãm, gi÷a hai nhãm sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. NhÞp 
tim trung b×nh nhãm BC gi¶m râ rÖt h¬n nhãm B, møc 
gi¶m nhÞp tim thÊp nhÊt cßn 66 lÇn/phót ë nhãm BC, vµ 
65 lÇn/phót ë nhãm B, kh«ng cã nhãm nµo nhÞp tim 
chËm d−íi 60 lÇn/ph ph¶i xö lý. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i kh«ng thÊy cã rèi lo¹n nhÞp, kh«ng cã 
ngo¹i t©m thu. 

KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy HA§MTB cña s¶n phô 
tr−íc g©y tª tuû sèng gi÷a hai nhãm sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. Tõ phót thø 30 
®Õn mæ xong gi÷a hai nhãm sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,001. §ång thêi nhãm B, HA§MTB 
b¾t ®Çu t¨ng cßn nhãm BC vÉn gi¶m ch−a trë vÒ 
HA§MTB ban ®Çu. 

So víi tr−íc g©y tª, HA§MTB c¶ hai nhãm ®Òu 
gi¶m sau GTTS tõ phót thø 3 trë ®i. Tuy nhiªn 
HA§MTB gi¶m vÉn n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng. 

§¸nh gi¸ t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c, kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i thÓ hiÖn ë b¶ng 8 cho 
thÊy: buån n«n vµ n«n nhãm BC Ýt h¬n nhãm B. RÐt 
run vµ run chóng t«i thÊy ë nhãm cã clonidine tØ lÖ Ýt 
h¬n so víi nhãm B ®¬n thuÇn. §au ®Çu, buån ngñ, vµ 
ngøa c¶ hai nhãm chóng t«i kh«ng thÊy.  

KÕt qu¶ b¶ng 9 cho thÊychØ sè Apgar cña trÎ s¬ 
sinh gi÷a hai nhãm sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p > 0,05. ChØ sè Apgar phót thø 5 c¶ hai 
nhãm gièng nhau ®Òu ®¹t 10 ®iÓm.  

KÕt luËn 

VÒ t¸c dông v« c¶m: 
+ Thêi gian øc chÕ c¶m gi¸c ®au tíi T10 trung b×nh 

3,4 ± 1,1 phót so víi bupivacaine ®¬n thuÇn 4,3 ± 1,3 
phót. 

+ Thêi gian gi¶m ®au ë T10 (thêi gian gi¶m ®au 
phÉu thuËt) trung b×nh 126,5 ± 22,4 phót so víi 96,0 ± 
10,3 phót. 

+ Thêi gian gi¶m ®au sau mæ kÐo dµi 413,3 ± 47,7 
phót so víi 194,0 ± 36,3 phót.  

Nh− vËy, khi sö dông clonidine phèi hîp víi 
bupivacaine g©y tª tuû sèng ®Ó mæ chóng t«i thÊy t¸c 
dông gi¶m ®au tèt vµ kÐo dµi.  

+ Nh÷ng t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c chóng 
t«i thÊy Ýt h¬n vµ kh«ng ¶nh h−ëng tíi thai nhi. Như 
vậy chóng ta cã thÓ yªn t©m khi dïng clonidine phèi 
hîp víi bupivacaine g©y tª tuû sèng cho mæ lÊy thai. 
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