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hîp ®Òu lµ nam giíi, cã cÇu bµng quang c¨ng to, sau 
khi chêm nãng vµ tËp ®i tiÓu kh«ng kÕt qu¶, ph¶i ®Æt 
sonde tiÓu vµ rót sonde tiÓu ngay, sau ®ã bÖnh nh©n 
tù ®i tiÓu. TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ra khái phßng 
hËu phÉu vµo cïng ngµy hoÆc ngµy thø 1 sau phÉu 
thuËt. HÇu hÕt bÖnh nh©n khi ®îc hái ®Òu c¶m thÊy 
rÊt hµi lßng hoÆc hµi lßng vÒ cuéc phÉu thuËt, cã 2 
bÖnh nh©n cho r»ng chÊp nhËn ®îc vµ kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo c¶m thÊy kh«ng thÓ chÊp nhËn ®îc 
víi cuéc phÉu thuËt. KÕt qu¶ nµy më ra nh÷ng triÓn 
väng cho c¸c nghiªn cøu lín h¬n vÒ g©y tª tñy sèng 
trong mæ néi soi tiªu hãa. 

KÕT LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu bíc ®Çu cho thÊy g©y tª tñy 

sèng lµ kü thuËt cã thÓ thay thÕ g©y mª néi khÝ qu¶n 
trong phÉu thuËt c¾t RTV néi soi. Tuy nhiªn cÇn cã sè 
lîng bÖnh nh©n ®a vµo nghiªn cøu lín h¬n nh»m 
®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ h¬n ®Ó cã thÓ khuyÕn c¸o ¸p dông 
kü thuËt nµy réng r·i trong mæ néi soi tiªu hãa, ®Æc 
biÖt víi phÉu thuËt c¾t RTV. 
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TãM T¾T 
Siªu ©m søc c¨ng c¬ tim (strain and strain rate) lµ 

mét ph¬ng ph¸p míi, cã thÓ ®¸nh gi¸ vÒ lîng cña 
cö ®éng thµnh tim t¹i vïng vµ toµn bé. Nã m« t¶ biÕn 
d¹ng vµ tèc ®é biÕn d¹ng cña c¸c ph©n ®o¹n hoÆc 
toµn bé t©m thÊt trong suèt chu kú tim. Ph¸t hiÖn c¸c 
ph©n ®o¹n c¬ tim cã gi·n bÊt thêng mµ c¸c ph¬ng 
ph¸p siªu ©m truyÒn thèng cha thÓ ph¸t hiÖn ®îc, 
tõ ®ã cã thÓ ®¸nh gi¸ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m thu, t©m 
tr¬ng sím h¬n. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: TiÕn cøu, m« t¶ c¾t 
ngang. So s¸nh c¸c th«ng sè siªu ©m søc c¨ng c¬ 
tim cña 199 bÖnh nh©n THA vµ 81 ngêi khoÎ m¹nh.  

KÕt qu¶: 
1. Søc c¨ng thÊt tr¸i: th× t©m thu cã Sm, S vµ SRs 

ë nhãm THA ®Òu gi¶m. Th× t©m tr¬ng, Em gi¶m, Am 
t¨ng, víi P < 0,001. SRE ë nhãm THA gi¶m (1,27 ± 
0,26 s-1 so víi 1,63 ± 0,24 s-1, P < 0,001). SRA ë 
nhãm THA t¨ng (1,79 ± 0,19 s-1 so víi 1,48 ± 0,41 s-1 víi 
P < 0,001) vµ SRE/SRA gi¶m so víi nhãm chøng.  

2. Søc c¨ng ë tõng ph©n ®o¹n thÊt tr i̧: tÊt c¶ c¸c chØ 
sè ®Òu cã sù thay ®æi cã ý nghÜa gi÷a nhãm THA vµ 
nhãm chøng víi P < 0,001. GÝa trÞ c¸c th«ng sè: S, 
SRs, SRE, SRA cao nhÊt ë ph©n ®o¹n mám, ®Õn 
gi÷a vµ thÊp nhÊt lµ nÒn tim.  

3. ë v¸ch liªn thÊt: th× t©m thu, Sm, S, SRs ë 
nhãm THA gi¶m. Th× t©m tr¬ng, SRE gi¶m (1,34 ± 
0,29 s-1 so víi 1,79 ± 0,30 s-1, P < 0,001). SRA t¨ng 
so víi nhãm chøng (1,90 ± 0,34 s-1 so víi 1,24 ± 0,26 
s-1 víi P < 0,001). 

4. ë thµnh bªn thÊt tr¸i: th× t©m thu, Sm, S, SRs ë 
nhãm THA gi¶m h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng. 
Th× t©m tr¬ng, SRE gi¶m (1,18 ± 0,26 s-1 so víi 1,47 
± 0,22 s-1 víi P < 0,001). §Æc biÖt SRA t¨ng m¹nh so 
víi nhãm chøng (1,67 ± 0,25 s-1 so víi 1,05 ± 0,22 s-1 
víi P < 0,001). 

KÕt luËn:  
ë bÖnh nh©n THA cã sù biÕn ®æi tÊt c¶ c¸c th«ng 

sè vËn tèc c¬ vµ søc c¨ng c¬ tim ë tõng thµnh tim 
còng nh tÝnh chung cho toµn bé thÊt tr¸i.  

Tõ kho¸: siªu ©m søc c¨ng c¬ tim, t¨ng huyÕt ¸p. 
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summary 
Ultrasound strain and strain rate imaging is a 

novel method to evaluate the aount of regional and 
whole cardiac wall motility. It describes the distorsion 
and distorsion speed of fractional or whole left 
ventricle during cardiac cysle, finds out abnormal 
fractional myocardial dilation that can not be found by 
conventional ultrasounds, so the systolic and diastolic 
dysfunctions can be evaluated earlier. 

Method: 
1. left ventricular strain: Sm, S and SRs are 

decreased in the systolic phase in HP group. In 
diastolic phase: Em is decreased, Am is increased 
with P < 0.001. SRE is decreased in the HP group 
(1.27 ± 0.26 s-1 vs 1.63 ± 0.24 s-1, P < 0.001). SRA is 
increased in the HP group (1.79 ± 0.19 s-1 vs 1.48 ± 
0.41 s-1 with P < 0.001) and SRE/SRA is decreased in 
comparison to the control group.  

2. Strain rate in each ventricular fraction: every 
parameters change significantly between HP and control 
groups with P < 0.001. Values of S, SRs, SRE, SRA 
parameters are highest in the peak, lower in midle 
and lowest in the base fraction.  

3. At interventricular wall: diastolic phase, Sm, S, 
SRs are decreased in the HP group. Diastolic phase, 
SRE is decreased (1.34 ± 0.29 s-1 vs 1.79 ± 0.30 s-1, 
P < 0.001). SRA is increased in comparison to the 
control group (1.90 ± 0.34 s-1 vs 1.24 ± 0.26 s-1 with P 
< 0.001). 

4. At the lateral left ventricular wall: systolic phase, 
Sm, S, SRs are decreased significantly in the HP 
group in comparison to the control group. Diastolic 
phase, SRE is decreased (1.18 ± 0.26 s-1 vs 1.47 ± 
0.22 s-1 with P < 0.001). Especially, SRA is increased 
markedly in comparison to the control group (1.67 ± 
0.25 s-1 vs 1.05 ± 0.22 s-1 with P < 0.001). 

Conclusion:  
In the hypertensive patients there are changes in 

every myocardial velocity and strain parameters in 
each cardiac wall as weel as for whole left ventricle.  

Keywords: strain and strain rate 
§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét héi chøng tim m¹ch 

tiÕn triÓn, diÔn tiÕn thÇm lÆng trong thêi gian dµi 15 - 
20 n¨m ®Çu, kh«ng g©y bÊt cø triÖu chøng g×. Tû lÖ 
m¾c THA cã xu híng t¨ng dÇn, t¨ng nhanh theo tuæi 
vµ ®èi víi ngêi cao tuæi th× ®©y lµ vÊn ®Ò næi tréi nhÊt 
khi tuæi thä trung b×nh ngµy cµng cao.  

THA thêng g©y tæn th¬ng ë c¸c c¬ quan ®Ých 
nh: tim, th©n, n·o, m¾t vµ ®éng m¹ch. Tæn th¬ng tim 
(biÕn chøng tim) ë bÖnh nh©n THA lµ mét biÕn chøng 
sím. §· cã nhiÒu b»ng chøng míi vÒ tÇm quan träng 
cña huyÕt ¸p lµ mét yÕu tè nguy c¬ quan träng cña 
bÖnh tim m¹ch. §Ó ®¸nh gi¸ sím c¸c biÕn chøng tim 
cã nhiÒu ph¬ng ph¸p vµ gÇn ®©y cã ph¬ng ph¸p 
míi lµ siªu ©m søc c¨ng c¬ tim vµ tèc ®é søc c¨ng c¬ 
tim (strain and strain rate). Ph¬ng ph¸p nµy cã thÓ 
®¸nh gi¸ vÒ lîng cña cö ®éng thµnh tim t¹i vïng vµ 
toµn bé, c¶i thiÖn ®é chÝnh x¸c cña c¸c ph¬ng ph¸p 

kh¸c [1]. §©y lµ mét kü thuËt míi ®¸ng tin cËy, nã m« 
t¶ biÕn d¹ng vµ tèc ®é biÕn d¹ng cña c¸c ph©n ®o¹n 
hoÆc toµn bé t©m thÊt trong suèt chu kú tim víi ®é 
chÝnh x¸c cao. Søc c¨ng c¬ tim vµ tèc ®é søc c¨ng c¬ 
tim cã thÓ ph ţ hiÖn thiÕu m¸u côc bé vµ ë giai ®o¹n 
sím h¬n ®¸nh gi¸ b»ng m¾t thêng cö ®éng thµnh 
hoÆc c¸c chØ sè ®é dµy thµnh. Ph¸t hiÖn c¸c ph©n 
®o¹n c¬ tim cã gi·n bÊt thêng mµ c¸c ph¬ng ph¸p 
siªu ©m truyÒn thèng cha thÓ ph¸t hiÖn ®îc, tõ ®ã cã 
thÓ ®¸nh gi¸ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m thu, t©m tr¬ng 
sím h¬n. Cã thÓ ph©n biÖt t×nh tr¹ng sèng sãt cña c¬ 
tim [2]. §o tèc ®é søc c¨ng t©m tr¬ng cßn cã thÓ ph©n 
biÖt ph× ®¹i thµnh tim vÒ sinh lý hay bÖnh lý vµ bÖnh c¬ 
tim giíi h¹n hay co th¾t v.v[10].  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
§èi tîng nghiªn cøu gåm 280 ngêi t×nh nguyÖn 

tham gia nghiªn cøu, ®îc chia thµnh 2 nhãm. 
* Nhãm bÖnh  
Gåm 199 bÖnh nh©n THA (97 nam vµ 102 n÷), 

tuæi trung b×nh 55,9 ± 8,6 kh¸m bÖnh vµ ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró t¹i bÖnh viÖn trung ¬ng Qu©n ®éi 108 tõ th¸ng 12 
n¨m 2007 ®Õn th¸ng 3 n¨m 2009. 

* Nhãm chøng 
Gåm 80 ngêi khoÎ m¹nh. Kh«ng cã THA, vµ 

bÖnh tim m¹ch.  
* Tiªu chuÈn lùa chän 
- TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n THA nguyªn ph¸t theo 

tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®é THA cña WHO/ISH - 2003 
vµ giai ®o¹n THA cña WHO 1993. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- THA thø ph¸t: suy thËn, hÑp ®éng m¹ch thËn, u 

n·o, u tuû thîng thËn...  
- THA phèi hîp víi c¸c bÖnh kh¸c nh: 
+ C¬n ®au th¾t ngùc ®iÓn h×nh vµ cã biÓu hiÖn 

thiÕu m¸u c¬ tim trªn ®iÖn tim râ. BÖnh van tim, viªm 
c¬ tim, rung nhÜ, suy tim nÆng… 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu.  
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t 

ngang, cã so s¸nh ®èi chøng gi÷a c¸c ®èi tîng bÖnh 
nh©n víi nhãm chøng. 

2.3. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p. 
Cã trÞ sè huyÕt ¸p ≥ 140/90 mmHg. Sau khi kh¸m 

l©m sµng Ýt nhÊt 2 ®Õn 3 lÇ kh¸c nhau, mçi lÇn kh¸m 
®îc ®o Ýt nhÊt 2 lÇn. 

2.2. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ph× ®¹i thÊt tr¸i. 
Khèi lîng thÊt tr i̧ ®îc tÝnh theo c«ng thøc 

Devereux: 

LVM = 1,04 [ (LVIDd +IVSd + PWd)
3

 - LVIDd
3
] - 

13,6 (gam) 
ChØ sè khèi lîng c¬ thÊt tr¸i > 134 g/m2 ë nam vµ 

> 110 g/m2 ë n÷ ®îc coi lµ ph× ®¹i thÊt tr¸i. 
2.3. Tiªu chÈn chÈn ®o¸n suy chøc n¨ng t©m 

tr¬ng, t©m thu. 
Trªn siªu ©m Doppler, tû lÖ E/A < 1, IVRT > 

100ms, EDT > 220 ms, S/D>1, kh«ng thay ®æi tû lÖ 
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E/A khi lµm nghiÖm ph¸p Valsalva lµ gi·n c¬ bÊt 
thêng (suy t©m tr¬ng ®é 1). Suy t©m tr¬ng ®é 2 
(gi¶ b×nh thêng): tû lÖ E/A tõ 1 ®Õn 2, ETD 150-200 
ms, vµ IVRT 60 – 100 ms, Tû lÖ E/A< 1 trong khi lµm 
nghiÖm ph¸p Valsalva, Tû lÖ E/E’> 15, thêi gian sãng 
a phæi lín h¬n thêi gian sãng A van hai l¸ lµ> 30ms. 
Suy t©m tr¬ng ®é 3: tû lÖ E/A > 2, ETD < 150, IVRT 
< 60 ms, E/E’> 15 [5].  

Trªn siªu ©m søc c¨ng: tû lÖ SRE/SRA < 1,1 ®îc 
coi lµ gi·n c¬ ph©n ®o¹n thay ®æi [9].  

Suy chøc n¨ng t©m thu: Ph©n sè tèng m¸u EF < 
50%.  

2.4. Siªu ©m tim. 
- Kü thuËt siªu ©m TM, 2D, doppler: ®îc thùc 

hiÖn theo khuyÕn c¸o cña héi siªu ©m Hoa Kú. C¸c 
th«ng sè siªu ©m vµ gi¸ trÞ b×nh thêng sö dông: “C¸c 
th«ng sè siªu ©m – Doppler tim ë ngêi b×nh thêng 
(TM, 2D, doppler)” trªn 16 tuæi ®îc thùc hiÖn t¹i ViÖn 
tim m¹ch ViÖt Nam. 

- Kü thuËt ®o søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng 
Søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng c¬ tim ®îc ®o dùa 

trªn siªu ©m Doppler m«. §o off-line víi phÇn mÒm 
chuyªn dông Q - lab 5.0. 

* Ph¬ng ph¸p ®o vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ siªu ©m 
søc c¨ng 

Tríc hÕt ®o tèc ®é c¬ t¹i vïng cÇn kh¶o s¸t (Sm, 
Em, Am) ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, thêi gian ®Ønh 
t©m thu (Sm), ®Ønh sãng Em, sãng Am. TiÕn hµnh ®o 
c¸c th«ng sè chÝnh sau: 

2. S t©m thu ®Ønh ®o t¹i thêi ®iÓm ®Ønh t©m thu.  
3. SR t©m thu ®Ønh vµ thêi gian ®¹t SR t©m thu 

®Ønh.  
4. SRE, SRA. §o t¹i thêi ®iÓm ®Ønh sãng SRE, 

SRA.  
5. TÝnh tØ sè SRE/SRA. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ c¸c tæn th¬ng c¬ 

quan ®Ých cña nhãm THA: 
ChØ tiªu Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

TriÖu chøng l©m sµng:   
Tøc ngùc tr¸i 72 36,2 

Khã thë 41 20,6 
§au ®Çu 100 50,3 

Di chøng b¹i 1/2 ngêi 9 4,5 
Tæn th¬ng c¬ quan ®Ých:   

ThËn 46 23,1 
M¾t 97 48,8 

Ph× ®¹i thÊt tr¸i 96 48,2 
Rèi lo¹n CNTTr 167 83,9 

§ét quþ n·o 9 4,5 
NhËn xÐt:  
- TriÖu chøng chÝnh khi ®Õn kh¸m bÖnh lµ ®au ®Çu 

(50,3%), tiÕp ®Õn lµ tøc ngùc tr¸i, khã thë vµ b¹i # 
ngêi. 

- Tæn th¬ng tim ®øng ®Çu trong tû lÖ tæn th¬ng 
c¬ quan ®Ých cña nhãm THA, trong ®ã suy chøc n¨ng 
t©m tr¬ng (83,9%), ph× ®¹i thÊt tr¸i (48,2%), tæn 
th¬ng m¾t (48,8%) vµ tæn th¬ng thËn (23,1%).  

B¶ng 2. So s¸nh vËn tèc c¬, søc c¨ng thÊt tr¸i 
gi÷a hai nhãm: 

 

ChØ tiªu Nhãm THA 
(n = 199) 

Nhãm chøng 
(n = 81) 

P 

Sm (cm/s) 3,10 ± 0,58 3,65 ± 0,64 < 0,001 
S (%) 13,06 ± 2,66 16,34 ± 1,72 < 0,001 

SRs (s-1) 1,09 ± 0,19 1,34 ± 0,15 < 0,001 
Em (cm/s) 3,22 ± 0,61 4,13 ± 0,63 < 0,001 
Am (cm/s) 3,84 ± 0,60 2,91 ± 0,67 < 0,001 

Em/Am 0,82 ± 0,22 1,03 ± 0,27 < 0,001 
SRE (s-1) 1,27 ± 0,26 1,63 ± 0,24 < 0,001 
SRA (s-1) 1,79 ± 0,26 1,15 ± 0,21 < 0,001 
SRE/SRA 0,73 ± 0,19 1,48 ± 0,41 < 0,001 
 
NhËn xÐt:  
- C¸c th«ng sè vËn tèc t©m thu (Sm), søc c¨ng th× 

t©m thu (S) vµ tèc ®é søc c¨ng th× t©m thu (SRs) ë 
nhãm THA ®Òu gi¶m h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm 
chøng. VËn tèc c¬ ®Çu t©m tr¬ng (Em) gi¶m, cuèi 
t©m tr¬ng (Am) t¨ng ë nhãm THA so víi nhãm 
chøng víi P < 0,001. 

- Tèc ®é søc c¨ng ®Çu th× t©m tr¬ng (SRE) ë 
nhãm THA gi¶m (1,27 ± 0,26 s-1 so víi 1,63 ± 0,24 s-1 
víi P < 0,001). Tèc ®é søc c¨ng cuèi kú t©m tr¬ng 
(SRA) ë nhãm THA t¨ng so víi nhãm chøng (1,79 ± 
0,19 s-1 so víi 1,48 ± 0,41 s-1 víi P < 0,001).  

B¶ng 3. So s¸nh søc c¨ng thÊt tr¸i theo tõng ph©n 
®o¹n gi÷a hai nhãm: 

 

ChØ tiªu 
Ph©n 
®o¹n 

thÊt tr¸i 

Nhãm THA 
(n = 199) 

Nhãm 
chøng 

(n = 81) 
P 

NÒn 10,15±2,96 13,85±2,21 < 0,001 
Gi÷a 13,47±4,35 16,56±2,01 < 0,001 S (%) 
Mám 16,05±4,35 18,59±2,87 < 0,001 
NÒn 0,92 ± 0,29 1,19 ± 0,31 < 0,001 
Gi÷a 1,09 ± 0,23 1,34 ± 0,18 < 0,001 SRs (s-1) 
Mám 1,21 ± 0,22 1,34 ± 0,22 < 0,001 
NÒn 1,06 ± 0,27 1,38 ±0,25 < 0,001 
Gi÷a 1,26 ± 0,29 1,67 ± 0,31 < 0,001 SRE (s-1) 
Mám 1,48 ± 0,36 1,85 ± 0,43 < 0,001 
NÒn 1,54 ± 0,25 0,99 ± 0,24 < 0,001 
Gi÷a 1,78 ± 0,27 1,19 ± 0,23 < 0,001 SRA (s-1) 
Mám 2,04 ± 0,42 1,28 ± 0,33 < 0,001 
NÒn 0,74 ± 0,35 1,55 ± 0,65 < 0,001 
Gi÷a 0,73 ± 0,20 1,50 ± 0,50 < 0,001 

SRE/SR
A 

Mám 0,76 ± 0,23 1,59 ± 0,57 < 0,001 
NhËn xÐt:  
- TÊt c¶ c¸c th«ng sè ®Òu cã sù kh¸c biÖt cã ý 

nghÜa gi÷a nhãm THA vµ nhãm chøng víi P < 0,001.  
- Søc c¨ng t©m thu (S), tèc ®é søc c¨ng t©m thu 

(SRs), tèc ®é søc c¨ng t©m tr¬ng (SRE, SRA)cao 
nhÊt ë ph©n ®o¹n mám, ®Õn ph©n ®o¹n gi÷a vµ thÊp 
nhÊt lµ nÒn tim. Søc c¨ng t©m thu (SRs) vµ tèc ®é 
søc c¨ng cuèi t©m thu (SRA) lµ hai chØ tiªu cã sù thay 
®æi nhiÒu nhÊt, sù thay ®æi ë c¸c ph©n ®o¹n lµ t¬ng 
®¬ng.  
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B¶ng 4. So s¸nh vËn tèc, søc c¨ng v¸ch liªn thÊt 
gi÷a hai nhãm: 

ChØ tiªu Nhãm THA 
(n = 199) 

Nhãm chøng 
(n = 81) P 

Sm (cm/s) 3,32 ± 0,63 3,94 ± 0,73 < 0,001 
S (%) 15,35 ± 3,04 18,69 ± 2,55 < 0,001 

SRs (s-1) 1,16 ± 0,21 1,47 ± 0,20 < 0,001 
Em (cm/s) 3,45 ± 0,68 4,51 ± 0,88 < 0,001 
Am (cm/s) 4,15 ± 0,73 3,29 ± 0,76 < 0,001 

Em/Am 0,89 ± 0,38 1,49 ± 0,47 < 0,001 
SRE (s-1) 1,34 ± 0,29 1,79 ± 0,30 < 0,001 
SRA (s-1) 1,90 ± 0,34 1,24 ± 0,26 < 0,001 
SRE/SRA 0,74 ± 0,23 1,59 ± 0,58 < 0,001 
NhËn xÐt:  
- C¸c th«ng sè vËn tèc, søc c¨ng t©m thu (Sm, S, 

SRs) ë nhãm THA ®Òu gi¶m h¬n cã ý nghÜa so víi 
nhãm chøng.  

- VËn tèc c¬ ®Çu t©m tr¬ng (Em) ë nhãm THA 
gi¶m h¬n so víi nhãm chøng (3,45 ± 0,68 cm/s so víi 
4,51 ±0,88 cm/s). VËn tèc c¬ cuèi kú t©m tr¬ng t¨ng 
lªn rÊt râ (4,15 ± 0,73 cm/s so víi 3,29 ±0,76 cm/s) 
vµ tû sè Em/Am còng gi¶m kh¸c biÖt so víi nhãm 
chøng. 

- Tèc ®é søc c¨ng ®Çu t©m tr¬ng (SRE) gi¶m h¬n 
(1,34 ± 0,29 s-1 so víi 1,79 ±0,30 s-1, P < 0,001). §Æc 
biÖt tèc ®é søc c¨ng cuèi t©m tr¬ng (SRA) t¨ng 
m¹nh so víi nhãm chøng (1,90 ±0,34 s-1 so víi 1,24 
±0,26 s-1 víi P < 0,001). 

B¶ng 5. So s¸nh vËn tèc, søc c¨ng thµnh bªn thÊt 
tr¸i gi÷a hai nhãm 

ChØ tiªu Nhãm THA 
(n = 199) 

Nhãm chøng 
(n = 81) 

P 

Sm (cm/s) 2,89 ± 0,62 3,38 ± 0,66 < 0,001 
S (%) 11,41 ± 4,52 17,81 ± 9,77 < 0,001 

SRs (s-1) 1,03 ± 0,21 1,19 ± 0,18 < 0,001 
Em (cm/s) 2,98 ± 0,67 3,74 ± 0,56 < 0,001 
Am (cm/s) 3,52 ± 0,66 2,53 ± 0,72 < 0,001 

Em/Am 0,91 ± 0,39 1,68 ± 0,66 < 0,001 
SRE (s-1) 1,18 ± 0,26 1,47 ± 0,22 < 0,001 
SRA (s-1) 1,67 ± 0,25 1,05 ± 0,22 < 0,001 
SRE/SRA 0,75 ± 0,29 1,50 ± 0,46 < 0,001 
NhËn xÐt:  
- C¸c th«ng sè vËn tèc, søc c¨ng t©m thu (Sm, S, 

SRs) ë nhãm THA ®Òu gi¶m h¬n cã ý nghÜa so víi 
nhãm chøng.  

- Tèc ®é søc c¨ng ®Çu t©m tr¬ng (SRE) gi¶m h¬n 
(1,18 ± 0,26 s-1 so víi 1,47 ±0,22 s-1 víi P < 0,001). 
§Æc biÖt tèc ®é søc c¨ng cuèi t©m tr¬ng (SRA) t¨ng 
m¹nh so víi nhãm chøng (1,67 ± 0,25 s-1 so víi 1,05 
±0,22 s-1 víi P < 0,001). 

BµN LUËN 
1. BiÕn ®æi søc c¨ng c¬ tim thÊt tr¸i 2 nhãm 

THA vµ nhãm chøng. 
Trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i, do phÇn 

mÒm ph©n tÝch sö dông ph¬ng ph¸p Doppler m« c¬ 
tim nªn chóng t«i chñ yÕu ®o c¸c chØ sè søc c¨ng c¬ 
tim theo trôc däc vµ mÆt c¾t sö dông lµ 4 buång tim, 
®o ®¹c trªn v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn, mçi thµnh ®o 

3 ph©n ®o¹n: nÒn, gi÷a, mám vµ trung b×nh 6 ®o¹n ë 
v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn ®îc coi lµ ®¹i diÖn cho 
thÊt tr¸i. §Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu chóng t«i ®o 
®¹c c¸c chØ sè tèc ®é vËn ®éng c¬ t©m thu (Sm), søc 
c¨ng t©m thu (S%) vµ tèc ®é søc c¨ng t©m thu (SRs). 
§èi víi CNTTr chóng t«i ®o ®¹c c¸c chØ sè vËn ®éng 
gi·n ra trong kú t©m tr¬ng (Em, Am vµ tû lÖ Em/Am), 
®ång thêi tÝnh to¸n c¸c th«ng sè tèc ®é søc c¨ng 
sãng E (SRE), sãng A (SRA) vµ tû lÖ tèc ®é søc c¨ng 
®Çu/cuèi t©m tr¬ng (SRE/SRA).  

Mét trong nh÷ng khã kh¨n cho nghiªn cøu lµ cha 
cã nhiÒu sè liÖu vÒ vËn tèc c¬ vµ søc c¨ng ph©n ®o¹n 
®Ó so s¸nh, mÆt kh¸c còng cha cã sè liÖu chuÈn cho 
ngêi b×nh thêng theo giíi vµ nhãm tuæi. V× thÕ, viÖc 
®¸nh gi¸ nh÷ng biÕn ®æi cña c¸c th«ng sè trong nhãm 
bÖnh hoµn toµn dùa trªn so s¸nh víi nhãm chøng 
cïng løa tuæi lµ cÇn thiÕt. §èi chiÕu víi mét sè nghiªn 
cøu vÒ gi¸ trÞ b×nh thêng cña c¸c chØ sè sc c¨ng c¬ 
tim chóng t«i nhËn thÊy sè liÖu c¸c t¸c gi¶ ®a ra 
còng cã nh÷ng ®iÓm cha thùc sù thèng nhÊt. VÝ dô 
sè liÖu vÒ tèc ®é søc c¨ng t©m thu ®o trªn mÆt c¾t 4 
buång tim ë 3 vÞ trÝ: nÒn, gi÷a, mám, t¬ng tù nh 
c¸ch thu thËp sè liÖu cña chóng t«i nh sau: 

B¶ng 1. So s¸nh tèc ®é søc c¨ng t©m thu víi c¸c 
nghiªn cøu: 

T¸c gi¶ n Tuæi VÞ trÝ ®o V¸ch liªn 
thÊt 

Thµnh bªn 

NÒn -1,5±0,4 -1,2±0,3 
Gi÷a -1,5±0,4 -1,1±0,3  

Kowalski 2001 
40 29 ± 5 

Mám -1,6±0,3 -1,3±0,3 
NÒn -1,8±0,6 -2,2 ±1,1 
Gi÷a -1,9±0,6 -2,1±1,0 

 
Weidermann 

2002 
33 10 ± 4 

Mám -1,7±0,3 -1,9±0,7 
NÒn -1,7±0,6 -2,1±1,1 

Gi÷a -1,5 ± 
0,6 -1,4±0,8 

 
Andersen 

2003 
55 47 ± 10 

Mám -1,5±0,5 -1,1±0,8 
NÒn -1,9±0,5 -1,5±0,7 
Gi÷a -1,3±0,7 -1,3±0,6  

Sun 2004 
100 43 ± 15 

Mám -1,2±0,5 -1,1±0,6 
NÒn -1,4±0,5 -1,0±0,3 
Gi÷a -1,4±0,2 -1,2±0,3 

 
Bïi V¨n T©n 

2009 
81 54 ± 11 

Mám -1,6±0,4 -1,3±0,2 
Nguån: Sutherland George R. 2006, [8]. 
Cã thÓ nãi yÕu tè tuæi lµ mét trong nh÷ng nguyªn 

nh©n t¹o ra sù kh¸c nhau gi÷a c¸c nghiªn cøu, nhng 
nh×n chung sè liÖu cho thÊy tè ®é søc c¨ng t©m thu cã 
xu híng gi¶m dÇn theo tuæi vµ ë v¸ch liªn thÊt cao 
h¬n thµnh bªn. Sè liÖu cña chóng t«i cã ®é tuæi trung 
b×nh cao h¬n nªn trÞ sè cña c¸c th«ng sè tèc ®é søc 
c¨ng cã h¬i thÊp h¬n cña vµi t¸c gi¶ kh¸c, nhng kh¸ 
gÇn víi nh÷ng nghiªn cøu cã ®é tuæi xÊp xØ víi ®é tuæi 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i. Nh vËy cã thÓ thÊy 
mét vÊn ®Ò v× siªu ©m søc c¨ng c¬ tim lµ mét ph¬ng 
ph¸p míi, cÇn nhiÒu nghiªn cøu tiÕp theo ®Ó hoµn 
thiÖn vµ rÊt cÇn sè liÖu cña nhãm chøng ®Ó so s¸nh 
®¸nh gi¸ kh¸ch quan h¬n. Th«ng thêng chóng t«i ®o 
thÊy søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng cao nhÊt vïng mám 
tim, tiÕp ®Õn ph©n ®o¹n gi÷a vµ thÊp nhÊt lµ nÒn tim. 



y häc thùc hµnh (709) - sè 3/2010   
  
  
 

25

Mét sè nghiªn cøu l¹i thÊy r»ng tèc ®é søc c¨ng c¬ 
tim vµ søc c¨ng c¬ tim Ýt bÞ ¶nh hëng bëi cö ®éng c¬ 
tim thô ®éng vµ thêng ®ång nhÊt kh¾p thÊt tr¸i ë 
ngêi b×nh thêng [6].  

2. BiÕn ®æi søc c¨ng c¬ tim v¸ch liªn thÊt vµ 
thµnh bªn. 

B¶ng 2. So s¸nh søc c¨ng ph©n ®o¹n ë v¸ch liªn 
thÊt vµ thµnh bªn thÊt tr¸i víi c¸c nhiªn cøu: 

 
T©m thu 

 
T©m tr¬ng T¸c gi¶ Thµnh 

Ph©n 
®o¹n 

SRs(1/s) S(%) SRE SRA 

NÒn 1.51 ± 
0.35 

21 ± 5 2.03 ± 
0.48 

1.09 ± 
0.47 

Gi÷a 1.49 ± 
0.35 21 ± 5 1.77 ± 

0.56 
0.98 ± 
0.50 

V¸ch 
liªn 
thÊt 

Mám 1.55 ± 
0.30 

23 ± 4 2.15 ± 
0.51 

0.96 ± 
0.40 

NÒn 1.19 ± 
0.26 

13 ± 4 1.62 ± 
0.65 

0.74 ± 
0.39 

Gi÷a 1.12 ± 
0.28 14 ± 4 1.51 ± 

0.42 
0.70 ± 
0.38 

Kowalski 
(2001) 

Thµnh 
bªn 

Mám 1.25 ± 
0.39 

15 ± 5 1.75 ± 
0.58 

0.72 ± 
0.45 

NÒn 1,36 ± 
0,46 

16,25 ± 
2,58 

1,54 ± 
0,35 

1,12 ± 
0,33 

Gi÷a 1,44 ± 
0,19 

18,78 ± 
3,02 

1,81 ± 
0,39 

1,27 ± 
0,29 

V¸ch 
liªn 
thÊt 

Mám 1,62 ± 
0,39 

21,15 ± 
3,93 

2,03 ± 
0,54 

1,35 ± 
0,47 

NÒn 1,02 ± 
0,25 

11,44 ± 
2,84 

1,21 ± 
0,28 

0,86 ± 
0,25 

Gi÷a 1,24 ± 
0,30 

14,34 ± 
2,25 

1,52 ± 
0,36 

1,11 ± 
0,24 

Bïi  
V¨n  
T©n 

(2009) 
Thµnh 

bªn 

Mám 1,34 ± 
0,22 

16,03 ± 
2,71 

1,66 ± 
0,44 

1,22 ± 
0,29 

So s¸nh c¸c th«ng sè søc c¨ng c¬ tim cña chóng 
t«i thêng cã søc c¨ng t©m thu, tèc ®é søc c¨ng t©m 
thu, tèc ®é søc c¨ng ®Çu t©m tr¬ng thÊp h¬n kÕt qu¶ 
cña c¸c t¸c gi¶ (nh ë b¶ng 1 vµ 2). Cã thÓ do thÓ 
tr¹ng ngêi ViÖt Nam nhá h¬n. Tuy nhiªn gi÷a c¸c 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ ngoµi níc còng thÊy 
kh¸c nhau nhiÒu, ®iÒu nµy còng dÔ hiÓu v× søc c¨ng 
cã liªn quan tíi tuæi vµ c¸c mÉu nghiªn cøu kh¸c 
nhau, c¸c vÞ trÝ ®o, sè lîng ph©n ®o¹n thu thËp kh¸c 
nhau. Nghiªn cøu søc c¨ng trªn 480 ngêi tuæi trung 
b×nh 50,5 trong ®ã cã 37,2% THA, Kuznetsova T[4], 
thÊy søc c¨ng t©m thu ®Ønh trung b×nh thÊt tr¸i 18,4%, 
tèc ®é søc c¨ng t©m thu ®Ønh 1,31 (s1), Tèc ®é søc 
c¨ng ®Çu t©m tr¬ng 2,43 (s1), cuèi t©m tr¬ng 0,99. 
Tèc ®é søc c¨ng gi¶m theo tuæi (P < 0,007). Slordahl 
SA [trÝch tõ 8], nghiªn cøu c¸c kÕt qu¶ søc c¨ng, tèc 
®é søc c¨ng c¬ tim vïng v¸ch liªn thÊt. KÕt qu¶: tèc 
®é søc c¨ng ®Ønh t©m thu trung b×nh ë ngêi kháe 
m¹nh lµ -1.65+/- 0.13 (s1). Tèc ®é søc c¨ng ®Ønh t©m 
tr¬ng trung b×nh trong giai ®o¹n ®Çu ®æ ®Çy lµ 
3.14+/- 0.50 (s1), vµ trong khi t©m thu nhÜ lµ 0.99 +/- 
0.09 (s1).  

Qua nghiªn cøu trªn 199 bÖnh nh©n THA vµ 81 
ngêi kháe m¹nh cïng løa tuæi, chóng t«i nhËn thÊy 
c¸c chØ sè siªu ©m ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu thÊt 
tr¸i, v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn ë nhãm THA ®Òu 
gi¶m nhiÒu so víi nhãm chøng mét c¸ch râ rÖt víi P 
< 0,001. ë ®©y cã sù gi¶m c¶ tèc ®é co c¬, søc c¨ng 
vµ tèc ®é søc c¨ng. §èi chiÕu víi kÕt qu¶ siªu ©m TM 
trong ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu thÊt tr i̧ nh EF%, 
FS% gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª, nh vËy cã thÓ kÕt luËn c¸c chØ sè siªu ©m 
søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng cho phÐp ®¸nh gi¸ sím 
biÕn ®æi chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i h¬n c¸c th«ng sè 
®o trªn siªu ©m TM vµ 2D.  

 T¬ng tù nh vËy CNTTr thÊt tr¸i ë nhãm THA 
còng cã biÕn ®æi theo híng gi¶m kh¶ n¨ng th gi·n 
thÊt tr¸i, biÓu hiÖn b»ng gi¶m tèc ®é sãng Em, t¨ng 
tèc ®é sãng Am, gi¶m tû lÖ Em/Am, gi¶m SRE, t¨ng 
SRA, gi¶m tû lÖ SRE/SRA nh kÕt qu¶ ë b¶ng 3, 5, 7. 
KÕt qu¶ nµy ®óng víi c¶ v¸ch liªn thÊt, thµnh bªn. vµ 
chung cho c¸c vïng thÊt tr¸i. Nh vËy cã thÓ nãi THA 
®· lµm thay ®æi s©u s¾c c¸c chØ sè siªu ©m søc c¨ng 
c¬ tim, nh÷ng biÕn ®æi nµy xÈy ra trªn c¶ v¸ch liªn 
thÊt, thµnh bªn vµ toµn thÊt tr¸i ë c¶ chøc n¨ng t©m 
thu vµ t©m tr¬ng. KÕt luËn cña chóng t«i còng t¬ng 
tù nh cña Alicia vµ Harry Pavlopoulos 2008 [3].  

KÕT LUËN 
Siªu ©m søc c¨ng c¬ tim cho 199 bÖnh nh©n THA 

vµ 81 ngêi b×nh thêng, so s¸nh sù biÕn ®æi søc 
c¨ng c¬ tim thÊt tr¸i, chóng t«i cã kÕt luËn sau:  

1. Søc c¨ng toµn bé thÊt tr¸i: th× t©m thu cã Sm, S 
vµ SRs ë nhãm THA ®Òu gi¶m so víi nhãm chøng. 
Th× t©m tr¬ng, Em gi¶m, Am t¨ng, víi P < 0,001. 
SRE ë nhãm THA gi¶m so víi nhãm chøng (1,27 
±±0,26 s-1 so víi 1,63 ± 0,24 s-1, P < 0,001). SRA ë 
nhãm THA t¨ng so víi nhãm chøng (1,79 ± 0,19 s-1 so 
víi 1,48 ±0,41 s-1 víi P < 0,001).  

2. Søc c¨ng theo tõng ph©n ®o¹n thÊt tr i̧: TÊt c¶ c¸c 
th«ng sè ®Òu cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a nhãm 
THA vµ nhãm chøng víi P < 0,001.  

- GÝa trÞ c¸c th«ng sè: S, SRs, SRE, SRA cao nhÊt 
ë ph©n ®o¹n mám, ®Õn gi÷a vµ thÊp nhÊt lµ nÒn tim.  

3. ë v¸ch liªn thÊt: c¸c th«ng sè th× t©m thu Sm, 
S, SRs ë nhãm THA ®Òu gi¶m cã ý nghÜa so víi 
nhãm chøng. Gi¸ trÞ SRE gi¶m h¬n (1,34 ±0,29 s-1 so 
víi 1,79 ± 0,30 s-1, P < 0,001). §Æc biÖt SRA t¨ng 
m¹nh so víi nhãm chøng (1,90 ±0,34 s-1 so víi 1,24 
±0,26 s-1 víi P < 0,001). 

4. ë thµnh bªn thÊt tr¸i: c¸c th«ng sè Sm, S, SRs 
ë nhãm THA ®Òu gi¶m cã ý nghÜa so víi nhãm chøng. 
GÝa trÞ SRE gi¶m (1,18 ±0,26 s-1 so víi 1,47 ± 0,22 s-1 
víi P < 0,001). SRA t¨ng m¹nh so víi nhãm chøng 
(1,67 ± 0,25 s-1 so víi 1,05 ±0,22 s-1 víi P < 0,001). 
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Nghiªn cøu mét sè chØ sè ®«ng m¸u  

ë bÖnh nh©n sèt xuÊt huyÕt dengue ngêi lín 
 

NguyÔn ViÖt B»ng - BÖnh viÖn 87 
NguyÔn Kh¸nh Héi, NguyÔn Tïng Linh 

Häc viÖn Qu©n y 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 156 bÖnh nh©n 

sèt Dengue vµ sèt xuÊt huyÕt Dengue vµo ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn 87, Tæng côc HËu cÇn tõ th¸ng 12/2007 - 
3/2009. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n 
gi¶m sè lîng tiÓu cÇu <100 G/l ë nhãm SXHD ®é IIB 
vµ III nhiÒu h¬n so víi nhãm SXHD ®é I vµ IIA. Nhãm 
SXHD cã tû lÖ prothrombin (96,52%), nång ®é 
fibrinogen (2,61 g/l) thÊp h¬n vµ thêi gian APTT 
(46,95 gi©y) dµi h¬n so víi nhãm sèt Dengue (2,95 
g/l, 108,58% vµ 38,43 gi©y). Nhãm SXHD ®é IIB vµ III 
cã tû lÖ prothrombin (62,40%), nång ®é fbrinogen 
(1,62 g/l) thÊp h¬n vµ thêi gian APTT (75,50 gi©y) dµi 
h¬n so víi nhãm SXHD ®é I vµ IIA (2,89 g/l, 105,92% 
vµ 39,09 gi©y), p<0,01. Tû lÖ bÖnh nh©n cã nghiÖm 
ph¸p rîu d¬ng tÝnh ë nhãm SXHD lµ 15,9% vµ ®Òu 
lµ bÖnh nh©n SXHD ®é IIB vµ III. 

Tõ khãa: sèt Dengue, sèt xuÊt huyÕt Dengue, tû 
lÖ prothrombin, thêi gian APTT, fibrinogen. 

Summary 
Study was carried out on 156 patients with 

Dengue fever (DF) and Dengue hemorrhagic fever 
(DHF) at hospital No 87, Department of Logistic from 
12/2007 to 3/2009. The results showed that the 
patients with platelet count <100 G/l in DHF at stage 
IIB and III were higher than stage I vµ IIA. 
Prothrombin rate (96.52%), fibrinogen (2.61 g/l) in 
DHF was lower and activated partial thromboplastin 

time (APTT) (46.95 sec) was longer than DF (2.95 g/l, 
108.58% vµ 38.43 sec). Prothrombin rate (62.40%), 
fibrinogen (1,62 g/l) in the patients with DHF at stage 
IIB and III were lower and APTT (75.50 sec) were 
longer than stage I vµ IIA (2.89 g/l, 105.92% vµ 39.09 
sec), p<0.01. The patients with positive ethanol test in 
DHF group were 15.9% and were in stage IIB and III. 

Key words: Dengue fever, Dengue hemorrhagic 
fever, prothrombin, APTT, fibrinogen. 

§Æt vÊn ®Ò 
Sèt Dengue vµ sèt xuÊt huyÕt Dengue (SXHD) lµ 

bÖnh nhiÔm virut cÊp tÝnh. BÖnh nh©n SXHD thêng 
xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®«ng m¸u ë c¸c møc ®é 
kh¸c nhau. Chua M. N. vµ cs. [6] thÊy APTT lµ chØ sè 
tiªn lîng xuÊt huyÕt trong SXHD (xu híng xuÊt 
huyÕt lín h¬n khi thêi gian kÐo dµi >30 sec); sè lîng 
tiÓu cÇu (TC) cã thÓ tiªn lîng tû lÖ tö vong (t¨ng cao 
gÊp 6 lÇn ë nhãm cã sè lîng TC <50 G/l so víi nhãm 
cã sè lîng TC>50 G/l). Thêi gian prothrombin còng lµ 
chØ sè ®Ó tiªn lîng xuÊt huyÕt ë bÖnh nh©n SXHD. 

Funahara Y. Sumarmo vµ cs. [7] thÊy gi¶m sè 
lîng TC, nång ®é fibrinogen, yÕu tè VIII, 
antithrombin III vµ ho¹t tÝnh alpha 2-antiplasmin 
activities, t¨ng c¸c m¶nh FDP-D vµ xuÊt huyÕt mµng 
phæi tho¸ng qua ë giai ®o¹n ®Çu cña SXHD ®é II. 
Mitrakul C. vµ cs. [9] nghiªn cøu bÖnh sinh xuÊt huyÕt 
ë 61 trÎ em SXHD thÊy cã hai biÓu biÖn chÝnh lµ gi¶m 


