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Ph¹m Thóc H¹nh 
Tãm t¾t 
Silicosis lµ mét bÖnh cã tû lÖ m¾c cao nhÊt trong c¸c 

bÖnh nghÒ nghiÖp. HiÖn nay vÉn ch­a cã thuèc ®Æc hiÖu 
®Ó ®iÒu trÞ nguyªn nh©n nªn viÖc tËp luyÖn ®Ó phôc håi 
chøc n¨ng h« hÊp cho bÖnh nh©n lµ rÊt quan träng. 
Trong ®Ò tµi nµy chóng t«i nghiªn cøu trªn 160 bÖnh 
nh©n Silicosis m¾c c¸c thÓ bÖnh p, q ë møc ®é nhÑ vµ 
võa. BÖnh nh©n ®­îc chia thµnh 2 nhãm: Nhãm tËp 
D­ìng sinh khÝ c«ng 83 bÖnh nh©n trong ®ã cã 75 nam, 
8 n÷; Nhãm kh«ng tËp d­ìng sinh khÝ c«ng 77 bÖnh 
nh©n, 70 nam, 7 n÷. 

KÕt qu¶ cho thÊy 83 bÖnh nh©n tËp D­ìng sinh khÝ 
c«ng chøc n¨ng th«ng khÝ phæi t¨ng lªn râ rÖt (p<0.05), 
cßn 77 bÖnh nh©n kh«ng tËp sù thay ®æi lµ kh«ng kh¸c 
biÖt (p>0.05). 

Tõ khãa: Silicosis, D­ìng sinh khÝ c«ng  
Summary 
Silicosis is an disease that account highest catched-

disease rate in group of occupational disease. Until now, 
it is undiscovered any specific medicine to treat so it is 
important to do exercise aim at recovering respiratory 
function for patients. In order to fulfilled this scientific 
subject, we have already studied 160 Silicosis patients 
who catched disease under form of p, q at mild and 
moderate level. This reseach of patients is divided into 

two group: Group that do Qicong exercise consist of 83 
patients. Of which there are 75 male and 8 female. 
Group that do not Qicong exercise consist of 77 patients. 
Of which there are 70 male and 7 female. 

The result showed the respiratory function increase 
(p<0.05) for 83 patients who do Qicong exercise and 
there were not changes (p>0.05) for other 77 patients 
who did not Qicong exercise. 

Keywords:Silicosis, Qicong exercise  
§Æt vÊn ®Ò: 
BÖnh bôi phæi silic lµ bÖnh phæi nghÒ nghiÖp do hÝt 

vµo phæi bôi cã bioxyt silic hoÆc silic tù do, cã ®Æc 
®iÓm lµ x¬ phæi nèt kÝn ®¸o, vÒ sau lµ x¬ phæi khèi vµ 
suy chøc n¨ng h« hÊp.  

ë §øc chØ riªng n¨m 1994 ®· cã 3274 ca bÖnh. ë 
NhËt B¶n, óc, Ph¸p cã tõ 300-1000 ca hµng n¨m. 
N¨m 1983 ë Anh cã 1538 ca. ë Trung Quèc cho ®Õn 
n¨m 1995 cã 518.155 ca, trong ®ã tõ n¨m 1991-1995 
cã tíi 29.274 ca. Nam Phi cã kho¶ng 1 triÖu ng­êi 
m¾c bÖnh trong sè c«ng nh©n khai th¸c má. 

ë n­íc ta, ®Õn n¨m 1994 bÖnh silicosis chiÕm 
86,2% trong tæng sè c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp. N¨m 1997 
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theo ViÖn Y häc lao ®éng vµ vÖ sinh m«i tr­êng gÇn 
1000 tr­êng hîp bÖnh bôi phæi silic ®­îc gi¸m ®Þnh. 
Trung b×nh hµng n¨m cã kho¶ng 500 tr­êng hîp bÖnh 
bôi phæi silic míi ®­îc gi¸m ®Þnh. Cho ®Õn n¨m 1999 
cã kho¶ng 10000 tr­êng hîp bÖnh nghÒ nghiÖp ®­îc 
x¸c ®Þnh vµ gi¸m ®Þnh th× cã tíi 9000 tr­êng hîp bÖnh 
bôi phæi silic, chiÕm 89.7%, trong ®ã 33.7% ë ngµnh 
than, 30.6% ë ngµnh c¬ khÝ luyÖn kim, 9.7% ë ngµnh 
x©y dùng, 7.5% ë c¸c ngµnh sµnh, sø, thuû tinh, 2.6% 
ë ngµnh giao th«ng, 1.7% ë ngµnh ho¸ chÊt... 

BÖnh bôi phæi silic lµ bÖnh kh«ng håi phôc, hiÖn 
nay ch­a cã thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. Nªn viÖc tËp 
luyÖn nh»m c¶i thiÖn chøc n¨ng h« hÊp cho bÖnh 
nh©n lµ rÊt quan träng. Trong ®Ò tµi nµy chóng t«i 
dïng ph­¬ng ph¸p D­ìng sinh khÝ c«ng (DSKC) cña 
khoa YHDT Tr­êng §¹i häc y Hµ néi  nh»m: 

- Nghiªn cøu sù biÕn ®æi chøc n¨ng th«ng khÝ phæi 
(CNTKP) cña bÖnh nh©n silicosis tr­íc vµ sau tËp 
DSKC. 

- Kh¶o s¸t t¸c dông kh«ng mong muèn cña 
ph­¬ng ph¸p DSKC. 

§èi t­îng vµ Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu : 
1. §èi t­îng nghiªn cøu: 
- Gåm 160 bÖnh nh©n chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 

silicosis chia thµnh 2 nhãm: Nhãm tËp DSKC 83 bÖnh 
nh©n vµ nhãm kh«ng tËp DSKC 77 bÖnh nh©n.. 

- Kh«ng nhËn bÖnh nh©n silicosis cã biÕn chøng 
lao phæi hoÆc søc khoÎ qu¸ yÕu kh«ng tËp luyÖn 
®­îc. 

- Lo¹i trõ bÖnh nh©n bá dë tõ 3 buæi trë lªn, bÖnh 
nh©n cã biÕn chøng trong qu¸ tr×nh tËp, kh«ng kiÓm 
tra l¹i søc khoÎ sau tËp luyÖn. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu : 
- Kh¸m søc khoÎ chung. 
- §o CNTKP b»ng m¸y Spirometer ST-250 cña 

h·ng Fukuda NhËt B¶n, tr­íc vµ sau theo dâi theo 
tiªu chuÈn kü thuËt cña ViÖt Nam cã tham kh¶o tiªu 
chuÈn cña Céng ®ång than thÐp Ch©u ¢u (ECCS). 

- C¸c chØ tiªu theo dâi: VC, FVC, FEV1, FEV1%T, 
MEFR,  MMEF, PEF, Vmax75, 50, 25 vµ  MVV. 

- Nhãm chøng: kh«ng tËp DSKC. 
- Nhãm tËp: bÖnh nh©n tËp bµi DSKC cña Khoa y 

häc d©n téc Tr­êng §¹i häc y Hµ Néi, mçi ngµy 1 lÇn, 
mçi lÇn 45-60 phót, liªn tôc trong 30 ngµy.  

- KiÓm tra l¹i CNTKP sau ®ît tËp.  
- Sè liÖu thu ®­îc, ®­îc sö lý theo ph­¬ng ph¸p 

thèng kª y häc, so s¸nh tr­íc sau test student. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu: 
B¶ng 1: Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu. 

BÖnh nh©n Nam N÷ Tuæi tb Cao tb C©n nÆng 
tb 

Nhãm tËp 
n =83 

75 8 42,6 1,63 53,7 

Nhãm kh«ng tËp 
n =77 

70 7 42,5 1,63 54,7 

NhËn xÐt: - BÖnh nh©n ë hai nhãm ®ång ®Òu vÒ 
tuæi, chiÒu cao, c©n nÆng. 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
2.1. Sù thay ®æi chøc n¨ng th«ng khÝ phæi: 
§o CNTKP nhãm chøng kh«ng tËp DSKC cã kÕt 

qu¶ ®­îc tr×nh bµy ë B¶ng 2. 
B¶ng 2: CNTKP  bÖnh nh©n silicosis cña nhãm 

chøng. 

CNTKP 
CNTKP b/n 
       SD 

Lý thuyÕt 
       SD 

% lý thuyÕt 
       SD 

VC 3,69  0,56 4,03  0,50 91,79  10,38 
FVC 3,69  0,55 3,87  0,46 95,70  10,21 
FEV1 3,04  0,44 3,23  0,37 94,17  9,80 

FEV1%T 82,74  5,86 79,73  1,12 103,76  6,86 
MMEF 3,12  0,66 3,99  0,33 78,14  14,87 
PEF 8,38  1,56 8,18  0,76 102,35  15,29 

V75% 7,15  1,56 7,07  0,59 101,1  19,79 
V50% 3,79  0,77 4,48  0,33 84,58  16,37 
V25% 1,34  0,36 1,81  0,21 73,89  17,55 
MVV 96,13  25,27 140,00  18,81 68,88  16,08 
NhËn xÐt: 
- Dung tÝch sèng VC = 91,79%, dung tÝch sèng thë 

m¹nh FVC =95,70% so víi sè lý thuyÕt ®iÒu ®ã chøng 
tá hÇu hÕt c¸c ®èi t­îng kh«ng cã th«ng khÝ h¹n chÕ. 

- C¸c l­u l­îng FEV1, V75, V50, MMEF, V25 lÇn 
l­ît b»ng 94,17%, 101,10%, 84,58%, 78,14%, 73,89% 
so víi sè lý thuyÕt ®iÒu ®ã chøng tá c¸c ®èi t­îng ®· 
chän cã th«ng khÝ t¾c nghÏn ë c¸c phÕ qu¶n nhá.  

- MVV = 68,88% so víi lý thuyÕt chøng tá kh¶ 
n¨ng h« hÊp tèi ®a gi¶m. 

B»ng ph­¬ng ph¸p so s¸nh tù ®èi chøng CNTKP 
tr­íc vµ sau cña nhãm chøng cã kÕt qu¶ ë B¶ng 3. 

B¶ng 3 : Sù thay ®æi CNTKP tr­íc vµ sau 30 ngµy 
cña nhãm chøng: 

CNTKP 
Tr­íc  
 SD 

Sau  
 SD 

P 

Sè ®o 3,69 0,56 3,880,55 
VC 

%LT 91,7910,38  96,3710,41 
P >0.05 

Sè ®o 3,690,55 3,68  0,53 
FVC 

%LT 95,7010,21  95,3310,36 
P >0.05 

Sè ®o 3,040,44 3,020,48 
FEV1 

%LT 94,179,80  93,6310,57 
P >0.05 

Sè ®o 82,745,86  82,09 7,72 FEV1%
T %LT   103,766,86 102,92 9,05 

P >0.05 

Sè ®o 3,120,66 3,070,69 
MMEF 

%LT 78,1414,87 76,6415,73 
P >0.05 

Sè ®o 8,381,56 8,421,46 
PEF 

%LT 102,3515,29 102,8214,21 
P >0.05 

Sè ®o 7,151,56 7,07 1,60 
V75% 

%LT 101,119,79  99,8820,34 
P >0.05 

Sè ®o 3,790,77 3,740,79 
V50% 

%LT 84,5816,37 83,50 16,69 
P >0.05 

Sè ®o 1,340,36 1,31 0,36 
V25% 

%LT 73,8917,55 72,1017,56 
P >0.05 

Sè ®o 96,1325,27   98,0620,07 
MVV 

%LT 68,8816,08 70,3912,88 
P >0.05 

MEFR   7.02 1.59   7,091,55 P >0,05 
NhËn xÐt: 
- C¸c th«ng sè VC, FVC, FEV1, FEV1/VC, MEFR, 
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MMEF, PEF, V75, V50, V25,  MVV ®Òu kh«ng t¨ng 
(víi p>0,05). 

- VC, FVc kh«ng t¨ng ®iÒu ®ã cho thÊy thÓ tÝch 
phæi kh«ng t¨ng. 

- PEF, MEFR, V75, MMEF kh«ng t¨ng, thÓ hiÖn 
kh¶ n¨ng huy ®éng tèi ®a chøc n¨ng th«ng khÝ kh«ng 
t¨ng lªn. 

- MVV kh«ng t¨ng thÓ hiÖn th«ng khÝ tèi ®a kh«ng 
®æi. 

- Sau 30 ngµy chøc n¨ng th«ng khÝ phæi ë nhãm 
chøng kh«ng thay ®æi râ rÖt. 

Nghiªn cøu CNTKP cña nhãm bÖnh nh©n Silicosis 
tr­íc tËp DSKC cã kÕt qu¶ ë B¶ng 4. 

B¶ng 4: CNTKP bÖnh nh©n Silicosis cña nhãm tËp 
DSKC. 

CNTKP 
CNTKP b/n 
       SD 

Lý thuyÕt 
       SD 

% lý thuyÕt 
       SD 

VC 3,69  0,54 4,04  0,48 89,23  10,28 
FVC 3,58  0,53 3,87  0,44 92,60  10,34 
FEV1 2,83  0,44 3,24  0,35 87,61  10,81 

FEV1%T 79,05  6,40  79,71  0,94 99,17  7,94 
MMEF 2,74  0,67 3,99  0,27 68,64  15,53 
PEF 7,57  1,50 8,17  0,75 92,38  16,14 

V75% 6,35  1,63 7,07  0,58 89,49  21,29 
V50% 3,42  0,89 4,48  0,29 76,15  19,08 
V25% 1,19  0,31 1,81  0,17 65,81  17,46 
MVV 85,30  24,77 136,28  18,45  62,69  16,76 
NhËn xÐt: 
- Dung tÝch sèng VC = 89,23%, dung tÝch sèng thë 

m¹nh FVC =92,60% so víi sè lý thuyÕt ®iÒu ®ã chøng 
tá hÇu hÕt c¸c ®èi t­îng kh«ng cã th«ng khÝ h¹n chÕ. 

-C¸c l­u l­îng FEV1, MMEF, V75, V50, V25, lÇn 
l­ît b»ng 87,61%, 68,64%, 89,49%, 76,15%, 65,81%, 
so víi sè lý thuyÕt ®iÒu ®ã chøng tá c¸c ®èi t­îng ®· 
chän cã th«ng khÝ t¾c nghÏn chñ yÕu ë c¸c phÕ qu¶n 
nhá.  

- MVV = 62,69% so víi lý thuyÕt chøng tá kh¶ 
n¨ng h« hÊp tèi ®a gi¶m. 

§Ó nghiªn cøu t¸c dông cña DSKC chóng t«i so 
s¸nh CNTKP cña bÖnh nh©n tr­íc vµ sau tËp cã kÕt 
qu¶ ë B¶ng 5. 

B¶ng 5 : Sù thay ®æi CNTKP tr­íc vµ sau tËp cña 
nhãm tËp DSKC: 

CNTKP 
Tr­íc tËp 
  SD 

Sau tËp 
 SD 

P 

Sè ®o 3,590,54 3,88 0,55 
VC 

%LT 89,2310,28   96,37 0,41 
P <0,05 

Sè ®o 3,58 0,53 3,84  0,52 
FVC 

%LT 92,6010,34   99,33  9,92 
P <0,05 

Sè ®o 2,83 0,44    3,09  0,43 
FEV1 

%LT 87,6110,81   95,37  10,98 
P <0,05 

Sè ®o    79,056,40   80,15  6,25    FEV1%
T %LT    99,177,94 100,55 7,66 

P <0,05 

Sè ®o 2,740,67 3,07  0,71 
MMEF 

%LT 68,64 15,53 76,7817,35 
P <0,05 

Sè ®o 7,57 1,50 8,53  1,52 
PEF 

%LT 92,3816,14 104,14 15,89 
P <0,05 

Sè ®o 6,351,63 7,07  0,58 
V75% 

%LT 89,4921,29   97,76  21,83 
P <0,05 

Sè ®o 3,420,89 3,76  0,89 
V50% 

%LT 76,1519,08 84,14  20,11 
P <0,05 

Sè ®o 1,19 0,31 1,81   0,17 
V25% 

%LT 65,81 17,46 72,93  20,03 
P <0,05 

Sè ®o 85,30  24,77   95,47   22,13 
MVV 

%LT 62,69 16,76 70,30  14,90 
P <0,05 

MEFR   6,33  1,65    6,94 1,81 P <0,05 
NhËn xÐt: 
- C¸c th«ng sè VC, FVC, FEV1, FEV1/VC, MEFR, 

MMEF, PEF, V75, V50, V25,  MVV sau tËp ®Òu t¨ng 
so víi tr­íc tËp cã ý nghÜa thèng kª víi p<0.05. 

- VC, FVc t¨ng ®iÒu ®ã cho thÊy thÓ tÝch phæi ®· 
t¨ng lªn sau tËp. 

- PEF, MEFR, V75, MMEF t¨ng, thÓ hiÖn kh¶ 
n¨ng huy ®éng tèi ®a chøc n¨ng th«ng khÝ t¨ng lªn 
sau tËp. 

- MVV t¨ng thÓ hiÖn t¨ng th«ng khÝ tèi ®a. 
- Sau tËp DSKC 30 ngµy chøc n¨ng th«ng khÝ phæi 

thay ®æi râ rÖt. 
2.2. Kh¶o s¸t t¸c dông kh«ng mong muèn cña 

ph­¬ng ph¸p: 
- Trong nh÷ng ngµy ®Çu tËp luyÖn (tõ ngµy thø 1 

®Õn ngµy thø 4) bÖnh nh©n c¶m thÊy h¬i mÖt mái, 
®au nhÑ c¸c c¬.. Nh­ng c¸c triÖu chøng nµy sÏ dÇn 
hÕt sau ngµy thø 5. Tõ khi h­íng dÉn ph­¬ng ph¸p 
DSKC cho bÖnh nh©n silicosis chóng t«i ch­a gÆp 
mét biÕn chøng nµo. 

Bµn luËn: 
- BÖnh nh©n ë hai nhãm ®ång ®Òu vÒ tuæi, chiÒu 

cao, c©n nÆng, ®a sè bÖnh nh©n kh«ng cã th«ng khÝ 
h¹n chÕ. C¶ hai nhãm ®a sè bÖnh nh©n cã th«ng khÝ 
t¾c nghÏn ë c¸c phÕ qu¶n nhá. 

- T¨ng VC, FVC ë nhãm tËp ®iÒu ®ã chøng tá 
ph­¬ng ph¸p tËp DSKC sau 30 ngµy cã t¸c dông 
t¨ng kh¶ n¨ng tèi ®a cña mét lÇn h« hÊp vµ t¨ng kh¶ 
n¨ng chøa ®ùng cña phæi. 

- FEV1 t¨ng lµ do t¨ng thÓ tÝch phæi vµ mét phÇn 
do t¨ng tÝnh ®µn håi vµ ®é th«ng tho¸ng ®­êng dÉn 
khÝ thÓ hiÖn cã t¨ng  cña l­u l­îng tèi ®a qu·ng gi÷a 
FVC lµ MMEF, V75 vµ nh÷ng l­u l­îng ë nh÷ng thÓ 
tÝch phæi 50, 25.  

- C¸c th«ng sè MEFR, PEF, V75 t¨ng lªn so víi 
tr­íc tËp ®iÒu ®ã thÓ hiÖn kh¶ n¨ng huy ®éng tèi ®a 
cña chøc n¨ng th«ng khÝ t¨ng lªn râ rÖt. 

- MVV t¨ng lªn ë nhãm tËp thÓ hiÖn t¨ng kh¶ n¨ng 
th«ng khÝ tèi ®a. 

- Theo dâi trong qu¸ tr×nh tËp luyÖn chóng t«i ch­a 
thÊy cã mét biÕn chøng nµo x¶y ra, theo chóng t«i 
DSKC phï hîp cho viÖc phôc håi chøc n¨ng h« hÊp 
cho bÖnh nh©n bôi phæi. 

KÕt luËn: 
- Chøc n¨ng th«ng khÝ phæi cña bÖnh nh©n 

silicosis t¨ng lªn râ rÖt kÓ c¶ thÓ tÝch còng nh­ l­u 
l­îng ë nhãm tËp. Nh­ vËy sau 30 ngµy tËp DSKC ®· 
lµm c¶i thiÖn mét c¸ch ®¸ng kÓ CNTKP. 
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- DSKC lµ ph­¬ng ph¸p tËp an toµn cho bÖnh 
nh©n Silicosis. 
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