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sè chuyªn khoa. VÒ c¸n bé ®iÒu dìng, hé lÝ vµ kü 
thuËt viªn chØ cã 6,5% lµ cã tr×nh ®é ®¹i häc vµ cao 
®¼ng. §éi ngò ®iÒu dìng chuyªn khoa, nhÊt lµ t¹i c¸c 
bÖnh viÖn vµ chuyªn khoa ®Çu ngµnh cßn thiÕu nhiÒu. 

VÒ nh©n lùc nãi chung, ngoµi nh÷ng ®Æc ®iÓm 
chung nh nh©n lùc HÖ thèng y tÕ ViÖt Nam, trong hÖ 
thèng bÖnh viÖn sù ph©n bè c¸n bé chuyªn m«n cao 
gi÷a c¸c tuyÕn bÖnh viÖn vµ gi÷a c¸c tØnh, c¸c vïng 
cßn cha c©n ®èi vµ cha t¬ng xøng víi chøc n¨ng 
nhiÖm vô. Nguån nh©n lùc tr×nh ®é cao tËp trung chñ 
yÕu ë trung ¬ng, c¸c thµnh phè lín, tØnh vµ thÞ x·. 
C¸c tØnh T©y Nguyªn vµ MiÒn nói phÝa B¾c cßn thiÕu 
c¸n bé chuyªn m«n giái. NhiÒu bÖnh viÖn thiÕu dîc sÜ 
®¹i häc vµ mét sè chuyªn khoa thiÕu c¸n bé cã kinh 
nghiÖm. Gi¸m ®èc bÖnh viÖn lµ cã häc hµm, häc vÞ lµ 
gi¸o s, tiÕn sÜ chiÕm tû lÖ thÊp. ë ViÖt Nam gi¸m ®èc 
bÖnh viÖn hÇu hÕt trëng thµnh tõ nh÷ng ngêi lµm 
chuyªn m«n vµ ®îc bæ tóc thªm vÒ qu¶n lý.  

Nhu cÇu nh©n lùc y tÕ ®Õn n¨m 2015 
vµ 2020 

Nhu cÇu nh©n lùc y tÕ ®Õn n¨m 2020 ®îc tÝnh dùa 
trªn d©n sè hiÖn t¹i vµ d©n sè ph¸t triÓn; trªn ®Þnh møc 
CBYT c«ng ®· ®îc Thñ tíng ChÝnh phñ vµ Bé Néi 
vô phª duyÖt; sè CBYT hiÖn cã, sè sÏ nghØ hu, sè cÇn  

bæ sung; ®iÒu kiÖn kinh tÕ-x· héi; n¨ng lùc ®µo t¹o cña 
hÖ thèng nhµ trêng y tÕ,…Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n 
dÉn ®Õn t¨ng nhu cÇu nh©n lùc y tÕ nh nguån ®µo t¹o 
cã giíi h¹n, d©n sè mçi n¨m t¨ng thªm kho¶ng 1 triÖu 
ngêi, hÖ thèng y tÕ t nh©n ®ang ph ţ triÓn nhanh, 
nhu cÇu kh¸m ch÷a bÖnh ngµy cµng cao, t×nh tr¹ng 
mÊt c©n ®èi vÒ ph©n bæ nh©n lùc. NhiÒu lÜnh vùc ®· vµ 
sÏ thiÕu c¸n bé trÇm träng h¬n.  

Víi môc tiªu §¸p øng ®ñ ®éi ngò nh©n lùc y tÕ cã 
chÊt lîng, c¬ cÊu vµ ph©n bè hîp lý, ®Ó gãp phÇn 
n©ng cao chÊt lîng dÞch vô y tÕ, c«ng t¸c d©n sè, nhu 
cÇu vÒ b¶o vÖ, ch¨m sãc vµ n©ng cao søc kháe cña 
nh©n d©n híng tíi môc tiªu c«ng b»ng, hiÖu qu¶ vµ 
ph¸t triÓn.  
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NGHI£N CøU Sù BIÕN §æI C¸C TRANSAMINASE  
ë BÖNH NH¢N X¥ GAN Cã L¹M DôNG R¦îU T¹I BÖNH VIÖN VIÖT TIÖP 

 

Vò ThÞ Thu Trang, Ph¹m V¨n Nhiªn 
TãM T¾T 
Môc tiªu: nhËn xÐt sù biÕn ®æi c¸c transaminase ë 

bÖnh nh©n x¬ gan do rîu vµ mèi t¬ng quan gi÷a c¸c 
transaminase víi møc ®é uèng rîu cña bÖnh nh©n x¬ 
gan cã l¹m dông rîu. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: 
nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 73 bÖnh nh©n x¬ gan 
cã l¹m dông rîu ®èi chiÕu víi 53 bÖnh nh©n x¬ gan 
kh«ng l¹m dông rîu. KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: sù biÕn ®æi 
vÒ nång ®é c¸c transaminase ë nhãm x¬ gan cã l¹m 
dông rîu cã sù kh¸c biÖt so víi nhãm x¬ gan kh«ng 
l¹m dông rîu. Cã mèi t¬ng quan tuyÕn tÝnh gi÷a c¸c 
transaminase.  

Tõ khãa: x¬ gan, transaminase. 
SUMMURY 
Objective: review of transaminase variation in 

patients with alcoholic cirrhosis and correlation 
between the level of alcohol transaminase of cirrhotic 
patients with alcohol abuse. Subjects and methods: 
cross – sectional descriptive study on 73 cirrhotic 
patients with alcohol abuse compared with 53 cirrhotic 
patients without alcohol abuse. Results and 
conclusions: variations in the concentrations of 
transaminases in cirrhosis with alcohol abuse 
difference compared with no alcohol abuse cirrhosis. 
Linear correlation between transaminases. 

Keyword: cirrhose, transaminase. 
§ÆT VÊN §Ò 
X¬ gan lµ mét bÖnh phæ biÕn do nhiÒu nguyªn 

nh©n g©y ra trong ®ã rîu lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu 

g©y x¬ gan ë c¸c níc Ch©u ¢u vµ Ch©u Mü. T¹i ViÖt 
Nam nguyªn nh©n chñ yÕu g©y x¬ gan lµ virus viªm 
gan B. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y cïng víi sù gia t¨ng 
cña t×nh tr¹ng l¹m dông rîu bia, x¬ gan do rîu t¹i 
níc ta còng ngµy mét gia t¨ng chØ ®øng hµng thø 2 
sau virus viªm gan B. ë nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan nãi 
chung vµ x¬ gan do rîu nãi riªng thêng cã nhiÒu rèi 
lo¹n vÒ c¸c transamin vµ nhiÒu chØ sè sinh hãa kh¸c v× 
vËy chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: NhËn 
xÐt sù biÕn ®æi c¸c trasamin ë bÖnh nh©n x¬ gan do 
rîu vµ ®¸nh gi¸ mèi t¬ng quan gi÷a c¸c 
transaminase víi møc ®é uèng rîu cña bÖnh nh©n x¬ 
gan cã l¹m dông rîu. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh t¹i khoa néi tiªu hãa 

bÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng tõ th¸ng 9/2009 ®Õn 
th¸ng 8/2010. 

2. §èi tîng nghiªn cøu. 
Bao gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n x¬ gan ®iÒu trÞ t¹i 

khoa néi tiªu hãa bÖnh viÖn ViÖt TiÖp trong thêi gian 
nghiªn cøu ®îc chia lµm 2 nhãm: 

- Nhãm nghiªn cøu (nhãm 1): Gåm 73 bÖnh nh©n 
x¬ gan cã l¹m dông rîu, HBsAg ©m tÝnh ®îc chän 
víi tiªu chuÈn sau:cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¬ gan, 
cã l¹m dông rîu, xÐt nghiÖm HBsAg ©m tÝnh. 
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- Nhãm ®èi chiÕu (nhãm 2):Gåm 53 bÖnh nh©n x¬ 
gan kh«ng l¹m dông rîu cã HBsAg d¬ng tÝnh ®îc 
chän víi tiªu chuÈn sau: cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
x¬ gan, kh«ng l¹m dông rîu, xÐt nghiÖm HBsAg 
d¬ng tÝnh. 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¬ gan: chÈn ®o¸n x¬ gan 
khi cã 2 héi chøng:héi chøng suy tÕ bµo gan vµ héi 
chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l¹m dông rîu: Theo tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n cña ICD-10 vµ DMS-IV: l¹m dông 
rîu lµ sö dông nhiÒu rîu ®ñ ®Ó g©y h¹i cho c¬ thÓ (> 
40g ethanol/ngµy, kÐo dµi tõ 1 n¨m trë lªn). 

- Lo¹i trõ khái nghiªn cøu c¸c trêng hîp: cã xÐt 
nghiÖm Anti HCV d¬ng tÝnh, cã tiÒn sö hoÆc ®ang sö 
dông c¸c thuèc hoÆc c¸c chÊt g©y ®éc cho tÕ bµo gan, 
t¾c mËt c¬ giíi, ung th gan. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. Chän mÉu thuËn 

tiÖn. 
- Lîng rîu íc tÝnh uèng mçi ngµy ®îc quy ®æi 

ra gram ethanol theo c«ng thøc: Sè gram ethanol bÖnh 
nh©n sö dông mçi ngµy = Sè lîng rîu uèng/ 
ngµy(ml) x ®é rîu x 0,79. 

- §¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña x¬ gan theo tiªu 
chuÈn Child – Pugh (1991). 

4. Xö lý sè liÖu: sè liÖu ®îc xö lý b»ng ph¬ng 
ph¸p thèng kª y häc, sö dông phÇn mÒm SPSS 
version 15.0. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Qua nghiªn cøu 126 bÖnh nh©n bao gåm 73 bÖnh 

nh©n x¬ gan cã l¹m dông rîu, HBsAg ©m tÝnh (nhãm 
1) vµ 53 bÖnh nh©n x¬ gan kh«ng l¹m dông rîu cã 
HBsAg d¬ng tÝnh (nhãm 2) ®îc ®iÒu trÞ t¹i khoa Néi 
tiªu ho¸ BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng tõ th¸ng 
9/2009 ®Õn th¸ng 8/2010 chóng t«i thu ®îc mét sè 
kÕt qu¶ nh sau: 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm tuæi vµ giíi 
 Nam N÷ Tuæi trung b×nh 

Nhãm 1 (n = 73) 73(100%) 0 47,9 ± 9,2 
Nhãm 2 (n=53) 36(68%) 17(32%) 54,7 ± 13,3 
 
B¶ng 2: Thêi gian vµ lîng rîu uèng hµng ngµy 

Thêi gian uèng rîu (n¨m) 
n = 73 

Lîng rîu uèng hµng ngµy 
(g/ngµy) n = 73  

< 10 10-15 >15 < 80 80 -160 >160 
n 0 33 40 24 42 7 
% 0 45,2 54,8 32,9 57,5 9,6 

X±SD 16,4 ± 5,7 99,3 ± 39,7 
 
B¶ng 3: KÕt qu¶ AST huyÕt thanh 

Nhãm 1 (n=73) Nhãm 2 (n=53) p Nhãm 
AST (U/l) n % n % 
B×nh thêng (<40) 5 6,8 7 13,2 

40 – 80 11 15,2 17 32,1 
81- 400 55 75,3 27 50,9 
> 400 2 2,7 2 3,8 

T¨ng 

Tæng 68 93,2 46 86,8 

> 0,05 

X ± SD 158,1 ± 104,5 141,2 ± 137,7 >0,05 
 

B¶ng 4: KÕt qu¶ ALT huyÕt thanh  
 

Nhãm 1 (n = 73) Nhãm 2 (n = 53) Nhãm 
ALT (U/l) n % n % 

P 

B×nh thêng (< 40) 33 42,5 15 28,3 
40 – 80 35 47,9 12 22,6 
81- 400 5 6,8 23 43,4 
> 400 0 0 3 5,7 

T¨ng 

Tæng 40 54,8 38 71,7 

< 0,05 

X ± SD 50,3 ± 32,7 121,6 ± 119,5 < 0,05 
 
B¶ng 5: KÕt qu¶ GGT huyÕt thanh  

Nhãm 1 (n = 73) Nhãm 2 (n = 53) p Nhãm 
GGT (U/l) n % n %  

B×nh thêng (< 40) 0 0 22 41,5 
50 - 100 5 6,9 12 22,6 
101- 500 49 67,1 19 35,9 

> 500 19 26,0 0 0 
T¨ng 

Tæng 73 100 31 58,5 

< 0,05 

X ± SD 412,8 ± 218,0 87,9 ± 64,8 < 0,05 
 
B¶ng 6: KÕt qu¶ tû lÖ AST/ ALT 

Nhãm 1 Nhãm 2 p Nhãm 
AST/ALT n  (%) n  (%) 

< 1 1 1,4 14 26,4 
1 – 2 14 19,2 36  67,9 
> 2 58 79,4 3 5,7 

X ± SD 3,3 ± 1,6 1,3 ± 0,5 

< 0,05 
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Ph¬ng tr×nh håi quy lµ: y = 0,127 x + 105,631 ; r = 
0,363 (p < 0,01) 

BiÓu ®å 1: T¬ng quan gi÷a AST vµ GGT ë nhãm 1 
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 Ph¬ng tr×nh håi quy lµ: y = 0,7 x + 77,62 ; r = 0,37 
(p < 0,01) 

BiÓu ®å 2: T¬ng quan gi÷a AST vµ GGT ë nhãm 2 
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Ph¬ng tr×nh håi quy lµ: y = 0,699x + 61,541; 
r=0,43 (p < 0,01) 

BiÓu ®å 3: T¬ng quan gi÷a ALT vµ GGT ë nhãm 2 
 

- Kh«ng cã mèi t¬ng quan tuyÕn tÝnh gi÷a AST, 
ALT,GGT víi thêi gian vµ lîng rîu uèng hµng ngµy. 

BµN LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ®a sè c¸c bÖnh nh©n 

x¬ gan ë c¶ 2 nhãm nghiªn cøu ®Òu cã AST t¨ng vµ 
phÇn lín t¨ng díi 10 lÇn so víi b×nh thêng. AST 
trung b×nh cña nhãm x¬ gan cã l¹m dông rîu lµ 158,1 
± 104,5 U/l, cña nhãm x¬ gan kh«ng l¹m dông rîu 
HbsAg d¬ng tÝnh lµ141,2 ± 137,7 U/l sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi c¸c nghiªn cøu cña Hoµng Träng 
Th¶ng [5], NguyÔn ThÞ Song Thao [4], Wu. J... 

ALT cña nhãm x¬ gan cã l¹m dông rîu ®a sè lµ 
b×nh thêng hoÆc t¨ng nhÑ, trung b×nh lµ 50,3 ± 32,7 
U/l, trong khi nhãm x¬ gan kh«ng l¹m dông rîu 
HbsAg d¬ng tÝnh th× ®a sè cã ALT t¨ng vµ phÇn lín 
t¨ng tõ 2 ®Õn 10 lÇn so víi b×nh thêng, trung b×nh lµ 
121,6 ± 119,5 U/l, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p < 0,05. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi 
c¸c nghiªn cøu cña Hoµng Träng Th¶ng [5], NguyÔn 
ThÞ Song Thao[4], NguyÔn ThÞ Kim ChÝnh [2]. 

GGT t¨ng ë 100% c¸c bÖnh nh©n x¬ gan cã l¹m 
dông rîu nhng phÇn lín chØ t¨ng díi 10 lÇn so víi 
b×nh thêng, so s¸nh víi nhãm x¬ gan kh«ng l¹m dông 
rîu HbsAg d¬ng tÝnh cã GGT ®a sè kh«ng t¨ng 
hoÆc t¨ng nhÑ tõ 1 ®Õn 2 lÇn. GGT trung b×nh cña 
nhãm x¬ gan cã l¹m dông rîu lµ 412,8 ± 218,0 U/l 
cao h¬n nhãm kh«ng l¹m dông rîu cã HBV lµ 87,9 ± 
64,8 U/l, sùu kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,05. KÕt qu¶ nµy còng t¬ng tù c¸c nghiªn cøu cña 
Ph¹m V¨n Nhiªn [3], NguyÔn ThÞ Song Thao [4]. So 
víi viªm gan do r¬u, GGT trong x¬ gan do rîu còng 
thêng xuyªn t¨ng nhng kh«ng t¨ng cao nh trong 
viªm gan do rîu.  

Tû lÖ AST/ALT ë nhãm x¬ gan cã l¹m dông rîu 
phÇn lín trªn 2 chiÕm 79,4%, trung b×nh lµ 3,3 ± 1,6 
trong khi ë nhãm x¬ gan kh«ng l¹m dông rîu HbsAg 
d¬ng tÝnh tû lÖ nµy ®a sè nhá h¬n 2, trung b×nh lµ 1,3 
± 0,5, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05, 
kÕt qu¶ nµy còng t¬ng còng gÇn t¬ng ®¬ng víi t¸c 
gi¶ Frommlet F. [7], NguyÔn ThÞ Song Thao [4]... KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi c¸c 
tµi liÖu y v¨n kinh ®iÓn cho thÊy ë bÖnh lý gan do 
rîu, tû lÖ AST/ALT thêng lín h¬n 2 vµ lîng 
transaminase huyÕt thanh t¨ng nhng thêng hiÕm 
khi t¨ng qu¸ 400 U/l.  

VÒ c¸c mèi t¬ng quan, kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i cho thÊy gi÷a AST vµ GGT ë c¶ 2 nhãm x¬ 
gan ®Òu cã mèi t¬ng quan thuËn møc ®é võa. Kh«ng 
cã mèi t¬ng quan gi÷a AST, ALT vµ GGT víi thêi gian 
uèng rîu vµ lîng rîu uèng trung b×nh hµng ngµy. 
KÕt qu¶ nµy kh¸c biÖt so víi nghiªn cøu vÒ bÖnh gan 
do rîu cña Hoµng Träng Th¶ng cho thÊy trong viªm 
gan do rîu cã mèi t¬ng quan thuËn gi÷a c¸c 
transamin víi lîng rîu uèng hµng ngµy. §iÒu nµy cã 
thÓ lý gi¶i lµ do trong nghiªn cøu cña chóng t«i phÇn 
lín c¸c bÖnh nh©n ®· ë giai ®o¹n x¬ gan mÊt bï, khi 
®ã c¸c transamin kh«ng cßn t¨ng cao n÷a mÆc dï c¸c 
bÖnh nh©n cã thÓ cßn tiÕp tôc uèng rîu v× vËy kh«ng 
cßn thÊy ®îc mèi liªn quan gi÷a c¸c transamin víi 
møc ®é uèng rîu cña bÖnh nh©n. 

KÕT LUËN 
X¬ gan cã l¹m dông rîu chØ gÆp ë nam giíi. Thêi 

gian uèng rîu trung b×nh lµ 16,4 ± 5,7 n¨m, lîng 
rîu trung b×nh lµ 99,3 ± 39,7 g/ngµy. AST t¨ng, trung 
b×nh lµ 158,1 ± 104,5 mmol/l. ALT b×nh thêng hoÆc 
t¨ng nhÑ trung b×nh lµ 50,3 ± 32,7 mmol/l thÊp h¬n so 
víi nhãm x¬ gan kh«ng l¹m dông rîu HbsAg d¬ng 
tÝnh (121,6 ± 119,5 mmol/l), p< 0,05. 100% cã GGT, 
trung b×nh lµ 412,8 ± 218,0 mmol/l cao h¬n nhãm 
kh«ng l¹m dông rîu (87,9 ± 64,8 mmol/l), p < 0,05. Tû 
lÖ AST/ALT > 2 chiÕm 79,4%, trung b×nh lµ 3,3 ± 1,6 ë 
nhãm x¬ gan cã l¹m dông rîu kh¸c biÖt so víi nhãm 
kh«ng l¹m dông rîu cã AST/ALT < 2 trung b×nh lµ 1,3 
± 0,5, p < 0,05. AST vµ GGT ë c¶ 2 nhãm cã mèi 
t¬ng quan thuËn møc ®é võa. Cha thÊy cã mèi t¬ng 
quan gi÷a AST, ALT vµ GGT víi thê× gian uèng rîu 
vµ lîng rîu uèng hµng ngµy. 
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