7 NGHIEN CUU SU BIEN DI CAC TRANSAMINASE
G BENH NHAN X0 GAN CO LAM DUNG RUGU TAI BENH VIEN VIET TIEP

TOM TAT

Muc tiéu: nhan xét su bién déi cac transaminase
bénh nhén xo gan do rugu va méi tuong quan giita cac
transaminase v8i muc do uéng rugu cia bénh nhan xo
gan co lam dung rugu. D6i tuong va phuong phap:
nghién cttu mé ta cat ngang trén 73 bénh nhan xo gan
¢0 lam dung rugu déi chiéu véi 53 bénh nhén xo gan
khéng lam dung ruou. Két qué va két luan: su bién dbi
vé nong do céac transaminase & nhém xa gan c¢6 lam
dung rugu c6 su khac biét so vdi nhém xo gan khéng
lam dung rugu. Co6 méi tuong quan tuyén tinh gidta cac
transaminase.

Turkhoa: xo gan, transaminase.

SUMMURY

Objective: review of transaminase variation in
patients with alcoholic cirrhosis and correlation
between the level of alcohol transaminase of cirrhotic
patients with alcohol abuse. Subjects and methods:
cross — sectional descriptive study on 73 cirrhotic
patients with alcohol abuse compared with 53 cirrhotic

patients  without alcohol abuse. Results and
conclusions: variations in the concentrations of
transaminases in cirrhosis with alcohol abuse

difference compared with no alcohol abuse cirrhosis.
Linear correlation between transaminases.

Keyword: cirrhose, transaminase.

DAT VAN BE

X0 gan 1& mdt bénh phd bién do nhiu nguyén
nhan gay ra trong dé rugu 1a nguyén nhan hang dau

VU THI THU TRANG, PHAM VAN NHIEN

gay xo gan & cac nudc Chau Au va Chau My. Tai Viét
Nam nguyén nhan chi yéu gay xd gan la virus viém
gan B. Trong nhiing nam gan day cling véi su gia ting
clia tinh trang lam dung rugu bia, xd gan do rugu tai
nudc ta cling ngay moét gia tang chi ding hang thit 2
sau virus viém gan B. o] nhiing bénh nhan xad gan noi
chung va xo gan do rugu néi riéng thudng ¢ nhiéu réi
loan vé cac transamin va nhiéu chi s6 sinh héa khac vi
vay chlng t6i nghién cliu dé tai nay véi muc tiéu: Nhan
xét su bién déi cac trasamin & bénh nhan xo gan do
rugu va danh gia méi tuong quan gilla cac
transaminase vGi mic do udng rugu clia bénh nhan xo
gan c6 lam dung rugu.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. Dia diém va thdi gian nghién ctu.

Nghién cliu dugc tién hanh tai khoa ndi tiéu héa
bénh vién Viét Tiép Hai Phong tir thang 9/2009 dén
thang 8/2010.

2. Béi tugng nghién ciu.

Bao gém tat c& cac bénh nhan xo gan diéu tri tai
khoa ndi tiéu héa bénh vién Viét Tiép trong thdi gian
nghién clu dudc chia lam 2 nhém:

- Nhom nghién ciu (nhém 1): Gom 73 bénh nhéan
X0 gan c6 lam dung rugu, HBsAg am tinh dugc chon
véi tiéu chuan sau:co dd tiéu chuan chan doan xo gan,
c6 lam dung rugu, xét nghiém HBsAg am tinh.
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- Nhém déi chiéu (nhom 2):Gém 53 bénh nhan xa
gan khéng lam dung rugu c6 HBsAg duong tinh dugc
chon véi tiéu chudn sau: c6 di tiéu chuan chdn doan
xd gan, khéng lam dung rugu, xét nghiém HBsAg
duong tinh.

- Tiéu chuén chén doén xo gan: chdn doan xd gan
khi c6 2 héi ching:hoi ching suy t€ bao gan va hoi
chiing tang ap luc tinh mach cta.

- Tiéu chuén chén doan lam dung ruou: Theo tiéu
chudn chan doan clia ICD-10 va DMS-IV: lam dung
rugu 1& st dung nhiéu rugu dd dé gay hai cho co thé (>
40g ethanol/ngay, kéo dai tr 1 nam trd 1én).

- Loai trir khdi nghién citiu céc trudng hgp: co xét
nghiém Anti HCV duong tinh, cé tién sl hodc dang s{
dung céc thudc hodc cac chat gay doc cho t€ bao gan,
tac mat co gidi, ung thu gan.

3. Phuong phap nghién cuu.

- Nghién clu mé ta cit ngang. Chon mau thuan
tién.

- Lugng rugu udc tinh udng méi ngay dudc quy ddi
ra gram ethanol theo cong thiic: S6 gram ethanol bénh
nhan si dung méi ngay = S6 ludng ruou udng/
ngay(ml) x d6 rugu x 0,79.

- Danh gia mGc dd nang cla xo gan theo tiéu
chuén Child — Pugh (1991).

4. X{r ly so liéu: s6 liéu dugc x{ ly bang phuong
phap théng ké y hoc, s dung phan mém SPSS
version 15.0.

KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién clu 126 bénh nhan bao gém 73 bénh
nhan xd gan c6 lam dung rugu, HBsAg am tinh (nhém
1) va 53 bénh nhan xo gan khéng lam dung rugu cé
HBsAg duong tinh (nhém 2) dudc diéu tri tai khoa Noi
tiéu hod Bénh vién Viét Tiép Hai Phong tir thang
9/2009 dén thang 8/2010 chiing t6i thu dugc moét s6
két qua nhu sau:

Bang 1: Dac diém tudi va gioi

Nam NI Tudi trung binh
Nhom 1 (n=73) | 73(100%) |0 479%9.2
Nhom 2 (=53) | 36(68%) | 17(32%) | 547133

Béng 2: Thdi gian va lugng rudu uéng hang ngay

Thdi gian udng rugu (nam) | Lugng rugu udng hang ngay
n=73 (g/ngay)n=73
<10 | 1015 | >15 <80 [80-160| >160
n 0 33 40 24 42 7
% 0 452 | 548 | 329 | 575 9,6
X+SD 164 +57 99,3+ 39,7

Béang 3: K&t qua AST huyét thanh
Nhém | Nhém 1(n=73) | Nhém 2 (n=53) p

AST (Ul) n % n %
Binhthuong (<40) | 5 | 68 | 7 | 132

Bang 4: Két qua ALT huyét thanh

NRom[ Nhem 1 (n=73) | Nhom2(n=53) | o
ALT (Ul) n % n %

Binhthuong (<40) | 33 | 425 | 15 | 283
40-80 | 35 | 479 | 12 | 226

. 840 | 5 68 | 23 | 434 |<005
Tang 700 0 0 3 57
Tong | 40 | 548 | 38 | 717

Xz 3D 503+ 327 12161195 | <005

Bang 5: Két qua GGT huyét thanh

Nhém Nhém 1(n=73) | Nhém 2(n=53) p
GGT (U/) n % n %
Binhthudng (<40) | 0 0 22 415
50-100 5 6,9 12 22,6
Tang 101-500 | 49 67,1 19 359 | <005
> 500 19 26,0 0 0
Téng 73 100 31 58,5
X+SD 412,8+218,0 87,9+64,8 <0,05
Bang 6: Két qua ty 16 AST/ALT
Nhém Nhém 1 Nhém 2 p
AST/AC n (%) n (%)
<1 1 14 14 26,4
1-2 14 19,2 36 679 | <0,05
>2 58 794 3 57
X+8D 33+16 1,3+05

600.00—

500.00—

400.00—

300.00—

AST1

200.00—

T T T T T T T T
0.00 20000 40000 60000 800.00 1000.00 1200.00 14000 UJL
GGT1

Phuong trinh héi quy la: y = 0,127 x + 105,631 ;r =
0,363 (p <0,01)
Biéu dé 1: Tuong quan giifa AST va GGT & nhém 1
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40-80 | 11 | 152 | 17 | 0 | 0 eGT2
Tang 81- 400 55 75,3 27 50,9 )
> 400 2 27 2 38 Phuong trinh hdi quy la: y = 0,7 x + 77,62 ; r = 0,37
Tong | 68 | 932 | 46 | 868 (p<0,071)
X+SD 158,1+ 104,5 1412+137,7 | >0,05 Biéu dd 2: Tuong quan gitfa AST va GGT & nhém 2
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Phuong trinh héi quy la: y = 0,699x + 61,541;
r=0,43 (p <0,01)
Biéu dé 3: Tuong quan gitta ALT va GGT & nhém 2

- Khéng c6 madi tuong quan tuyén tinh gilra AST,
ALT,GGT véi thai gian va lugng rugu uéng hang ngay.

BAN LUAN

Két qua nghién ciiu cho thdy da s6 cac bénh nhan
x0 gan & ca 2 nhdém nghién cltu déu c6 AST tang va
phan I16n tang dudi 10 1an so véi binh thudng. AST
trung binh clia nhém xo gan c6 lam dung rucu la 158,1
+ 104,5 U/l, cla nhdém xo gan khong lam dung rugu
HbsAg duong tinh 1a141,2 + 137,7 U/l sy khac biét
khéng ¢ y nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay
cling phu hgp véi cac nghién cGu cla Hoang Trong
Thang [5], Nguyén Thi Song Thao [4], Wu. J...

ALT cla nhém xd gan c6 lam dung rugu da so la
binh thudng hoac tang nhe, trung binh la 50,3 + 32,7
U/, trong khi nhém xo gan khéng lam dung rugu
HbsAg duong tinh thi da s6 c6 ALT téng va phén I6n
tang tir 2 d&n 10 I&n so véi binh thudng, trung binh 14
121,6 £ 119,5 U/, su khac biét c6 y nghia théng ké vi
p < 0,05. Ké qua nghién ciiu nay ciing phu hop véi
cac nghién cliu clia Hoang Trong Thang [5], Nguyén
Thi Song Thao[4], Nguyén Thi Kim Chinh [2].

GGT tang 6 100% cac bénh nhan xo gan c6 lam
dung rugu nhung phan 16n chi tang dudi 10 Ian so v6i
binh thudng, so sanh vdi nhém xd gan khéng lam dung
rugu HbsAg duong tinh c6 GGT da s6 khong tang
ho&c ting nhe tir 1 dén 2 lan. GGT trung binh cla
nhém xd gan c6 lam dung rudu la 412,8 + 218,0 U/l
cao hon nhém khong lam dung rugu c6 HBV la 87,9 +
64,8 U/, suu khéc biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05. Két qua nay cling tuong tu cac nghién clu cla
Pham V#n Nhién [3], Nguy&n Thi Song Thao [4]. So
v@i viém gan do rudu, GGT trong xo gan do rugu ciing
thudng xuyén tang nhung khéng tdng cao nhu trong
viém gan do rugu.

Ty 1é AST/ALT & nhém xd gan c6 lam dung rugu
phan I6n trén 2 chiém 79,4%, trung binh 14 3,3 + 1,6
trong khi & nhém xa gan khéng lam dung rugu HbsAg
duong tinh ty 1& nay da s6 nhé hon 2, trung binh 1a 1,3
+ 0,5, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05,
két qua nay ciing tuong cling gan tuong duong véi tac
gia Frommlet F. [7], Nguyén Thi Song Thao [4]... K&t
qua nghién ciu cla chang téi cling phi hop véi cac
tai liéu y van kinh dién cho thdy & bénh Iy gan do
rugu, ty 1& AST/ALT thuong I6n hon 2 va lugng
transaminase huyét thanh ting nhung thudng hiém
khi tang quéa 400 U/I.

V& cac madi tuong quan, két qua nghién ciu cla
ching téi cho thdy gitia AST va GGT 4 ¢ 2 nhém xo
gan déu c6 mai tuong quan thuan mdc dd vira. Khéng
c6 méi tuong quan gitra AST, ALT va GGT vdi thdi gian
uéng rugu va lugng rugu udng trung binh hang ngay.
Két qué nay khéc biét so véi nghién ciiu vé bénh gan
do ruou clia Hoang Trong Thang cho thay trong viém
gan do rugu c6 méi tuong quan thuan giCra cac
transamin véi lugng rugu udng hang ngay. Diéu nay ¢
thé ly gidi 13 do trong nghién cu cla ching téi phan
I6n cac bénh nhan da & giai doan xd gan mat bu, khi
d6 cac transamin khéng con tang cao nita mac du cac
bénh nhan c6 thé con tiép tuc udng rugu vi vay khong
con thdy dudc méi lién quan gilla cac transamin véi
mdc dd udng rugu cla bénh nhan.

KET LUAN

Xo gan ¢b lam dung rugu chi gép & nam gi6i. Thai
gian uéng rugu trung binh 4 16,4 + 5,7 nam, lugng
rugu trung binh 1a 99,3 + 39,7 g/ngay. AST tang, trung
binh 1a 158,1 + 104,5 mmol/l. ALT binh thudng hoéc
tang nhe trung binh 1a 50,3 + 32,7 mmol/l thdp hon so
véi nhém xo gan khong lam dung rugu HbsAg duong
tinh (121,6 £ 119,5 mmol/l), p< 0,05. 100% c6é GGT,
trung binh la 412,8 + 218,0 mmoll cao hon nhém
khong lam dung rugu (87,9 + 64,8 mmol/l), p < 0,05. Ty
I& AST/ALT > 2 chiém 79,4%, trung binh 14 3,3+ 1,6 &
nhém xd gan c6 lam dung rugu khéac biét so véi nhoém
khéng lam dung rugu c6 AST/ALT < 2 trung binh Ia 1,3
+ 0,5, p < 0,05. AST va GGT & cé 2 nhém ¢c6 mdi
tuong quan thuan mic do vira. Chua thdy c6 mai tuong
quan gitra AST, ALT va GGT vdi thdi gian udng rugu
va lugng rugu udng hang ngay.
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