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NhËn thøc vÒ lîi Ých lµm gi¶m mïi h«i thèi trong 
r¸c, n­íc rØ r¸c víi tû lÖ tõ 89,3% ®Õn 92,9%. Lîi Ých 
lµm gi¶m râ rÖt t×nh tr¹ng hÊp dÉn ruåi, nhÆng, gi¸n, 
chuét tËp trung vµo r¸c th¶i vµ n¬i tËp trung r¸c th¶i lµ 
80,3%. Trong ®ã 58,6 % ng­êi d©n còng nhËn thøc 
r»ng xö lý r¬m r¹ b»ng h×nh thøc nµy còng gi¸n tiÕp 
lµm gi¶m khãi bôi do thãi quen ®èt r¸c cña ng­êi d©n. 

NhËn thøc vÒ lîi Ých t¨ng ®é ph× cña ®Êt do bãn 
ph©n h÷u c¬, t¨ng n¨ng suÊt c©y trång chiÕm tû lÖ 
chung tõ 64,7% ®Õn 77,6%. PhÇn lín ng­êi d©n cho 
r»ng xö lý r¬m r¹ sÏ lµm gi¶m khãi bôi ¶nh h­ëng ®Õn 
m«i tr­êng vµ søc khoÎ chiÕm tû lÖ tõ 78,9%. HÇu hÕt 
ng­êi d©n nhËn thøc ®­îc lîi Ých vµ kh«ng cã sù kh¸c 
t¹i 3 x· víi p >0,05 ngo¹i trõ nhËn thøc vÒ gi¶m thÓ 
tÝch vµ khèi l­îng r¬m r¹ ë T©y Ninh cao h¬n h¼n 2 x· 
cßn l¹i víi p <0,05. 

B¶ng 6. H×nh thøc xö lý r¸c th¶i, r¬m r¹ b»ng chÕ 
phÈm EMIC-YTB 

Ph­¬ng 
C«ng 

(n=151) 

T©y Ninh 
(n=149) 

Vò L¨ng 
(n=156) 

Chung 
(n=456) 

X· 
 
C¸ch  
xö lý SL (%) SL (%) SL (%) SL (%) 

Gi  ̧trÞ 
p 

Ch«n lÊp t¹i 
b·i r¸c 96 63,6 130 87,2 100 64,1 326 71,5 <0,05 

§èt r¸c th¶i 12 7,9 52 34,9 17 10,9 81 17,8 <0,05 
R¸c th¶i  

®Ó ñ ph©n  
vi sinh 

39 25,8 43 28,9 75 48,1 157 34,4 <0,05 

R¬m r¹ lµm 
ph©n vi sinh 22 14,6 129 86,6 37 23,7 188 41,2 <0,05 

ViÖc xö lý r¸c th¶i t¹i c¸c hé gia ®×nh b»ng h×nh 
thøc thu gom ra b·i r¸c chung vµ ch«n lÊp chiÕm tû lÖ 
71,5%, h×nh thøc ®èt r¸c chiÕm tû lÖ 17,8%, tËn dông 
nguån r¸c th¶i h÷u c¬ ®Ó ñ lµm ph©n vi sinh chiÕm 
34,4%. So s¸nh c¸c h×nh thøc xö lý r¸c th¶i sinh ho¹t 
t¹i 3 x· ®Òu cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. 

KÕT LUËN 
93,2% ng­êi d©n biÕt t¸c h¹i cña r¸c th¶i g©y « 

nhiÔm m«i tr­êng, 56,4% biÕt r¸c th¶i ¶nh h­ëng 
kh«ng nhá ®èi víi søc kháe con ng­êi. 83,1% sè hé 
gia ®×nh xö lý r¸c b»ng h×nh thøc ®æ r¸c ra v­ên, 84,9% 
sè hé xö lý r¸c b»ng h×nh thøc ®èt, 79,4% ®æ r¸c ra b·i 
tËp kÕt chung cña x·. 

Ng­êi d©n cho r»ng xö lý r¸c b»ng chÕ phÈm 
EMIC-YTB lµm gi¶m mïi h«i thèi trong r¸c, gi¶m ruåi 
nhÆng vµ chuét, gi¶m khãi bôi do ®èt r¸c, r¬m r¹, gi¶m 

thÓ tÝch r¸c th¶i, t¨ng ®é ph× cña ®Êt, n¨ng xuÊt c©y 
trång, gi¶m thÓ tÝch vµ khèi l­îng r¬m r¹, gi¶m c¶n trë 
giao th«ng, ¸ch t¾c dßng ch¶y thñy lîi. H×nh thøc thu 
gom ra b·i r¸c chung vµ ch«n lÊp chiÕm tû lÖ 71,5%, 
tËn dông nguån r¸c th¶i h÷u c¬ ®Ó ñ lµm ph©n vi sinh 
chiÕm 34,4%. §èt r¬m r¹ chiÕm tû lÖ 43,6%, sö dông 
r¬m r¹ lµm nguyªn liÖu ®Ó t¹o ®èng ñ ph©n bãn vi sinh 
cña ng­êi d©n chiÕm tû lÖ 41,2%. 

KHUYÕN NGHÞ 
1. Tæ chøc tuyªn truyÒn c¸c lîi Ých cña viÖc ph©n 

lo¹i r¸c th¶i t¹i hé gia ®×nh vµ xö lý r¸c th¶i, r¬m r¹ 
b»ng chÕ phÈm sinh häc EMIC-YTB. 

2. T¨ng c­êng phèi hîp liªn ngµnh, x· héi hãa 
c«ng t¸c vÖ sinh m«i tr­êng chÊt th¶i sinh ho¹t, xö lý 
r¬m r¹ b»ng chÕ phÈm sinh häc ®Ó ph¸t triÓn bÒn v÷ng 
m«i tr­êng. 
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NGHI£N CøU SI£U ¢M UNG TH¦ TUYÕN GI¸P NGUY£N PH¸T 
 

NguyÔn B¸ §øc, TrÇn Giang Ch©u 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: Nghiªn cøu mét sè chØ tiªu 

siªu ©m ung th­ tuyÕn gi¸p nguyªn ph ţ.  
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu : 58BN ®­îc 

x¸c ®Þnh UTTG nguyªn ph¸t b»ng m« häc. Dïng m¸y 
siªu ©m Aloka SDD 500 cña NhËt B¶n, víi ®Çu dß tÝch 
hîp 5 – 7,5 MHZ. 

KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: §é nh¹y ph¸t hiÖn khèi U 
UTTGT cña siªu ©m cao h¬n l©m sµng ®¹t 98,3%. Kh¶ 
n¨ng x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ sè l­îng khèi U cao h¬n l©m 
sµng ®¹t 96,2% vµ 94,3%. §é gi¶m ©m chiÕm 66,7% 
cã ë tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n vµ thÓ m« bÖnh häc. MËt ®é 
siªu ©m kh«ng ®Òu 80,7%, cao ë giai ®o¹n III, IV 100% 
vµ thÓ tñy, thÓ kh«ng biÖt hãa 100%. Ranh giíi U 
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kh«ng râ trªn siªu ©m. Rçng ©m chØ gÆp 1 tr­êng hîp 
(1,8%) Ýt h¬n nhiÒu so víi UGT lµnh tÝnh lµ 24%. VÒ 
c¸c dÊu hiÖu siªu ©m kÌm theo th× h×nh ¶nh viÒn gi¶m 
©m quanh U Ýt gÆp trong UTTGT chØ cã 14%.  

Tõ khãa : Siªu ©m UTTGT, MËt ®é siªu ©m UTTG. 
SUMMARY 
Research objectives: Research indicators 

ultrasonic primary thyroid cancer. 
Subjects and Methods: 58BN primary UTTG 
determined by histology. Used Ultrasound Aloka SDD 
500 in Japan, with integrated probe 5 to 7.5 MHZ. 

Results and conclusions: The sensitivity of 
detecting tumor by ultrasound reached 98.3%, higher 
clinical examination. The ability to locate and number 
tumor higher of clinical reached 96.2% and 94.3%. The 
reduction echo is 66.7% higher at stage III, IV. Uneven 
density ultrasound 80.7%, not differentiate 100%. The 
boundary of tumors is not clear. Empty echo is 1.8% 
less than the tumor benign is 24%. On the ultrasound 
signal, borderless image with hypoechoic around the 
cancer tumor uncommon, in only 14%.  

Keywords: Ultrasound thyroid cancer, density 
ultrasound thyroid cancer.  

§ÆT VÊN §Ò 
Trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 

cËn l©m sµng ®­îc øng dông ®Ó chÈn ®o¸n ung th­ 
tuyÕn gi¸p (UTTG) nh­ xÐt nghiÖm tÕ bµo häc, m« 
bÖnh häc, ®Þnh l­îng c¸c hormon trôc yªn gi¸p, c¸c 
chÊt chØ ®iÓm khèi u. Bªn c¹nh ®ã cßn cã c¸c ph­¬ng 
ph¸p ghi h×nh tuyÕn gi¸p nh­ chôp X quang th­êng 
cæ ngùc, siªu ©m tuyÕn gi¸p, chôp c¾t líp vi tÝnh, 
céng h­ëng tõ h¹t nh©n, ghi h×nh nhÊp nh¸y phãng 
x¹ (Scintigraphy)… vµ gÇn ®©y cßn ®Ò cËp tíi c¸c 
gen ung th­. 

ë ViÖt Nam, mét sè ph­¬ng ph¸p trªn còng ®· øng 
dông cã hiÖu qu¶. N¨m 1982 Ph¹m Gia Kh¶i ®­a siªu 
©m vµo chÈn ®o¸n b­íu nh©n gi¸p, trong lÜnh vùc tÕ 
bµo häc NguyÔn V­îng ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn 
cøu, ghi h×nh tuyÕn gi¸p b»ng nhÊp nh¸y phãng x¹ 
còng ®­îc Phan V¨n DuyÖt øng dông tõ nh÷ng n¨m 
1980 vµ nhiÒu ph­¬ng ph¸p kh¸c còng ®ang ®­îc 
nghiªn cøu øng dông ngµy cµng réng r·i vµ hiÖu qu¶ 
h¬n. Tuy nhiªn c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu s©u vÒ siªu 
©m ung th­ tuyÕn gi̧ p ch­a nhiÒu, do ®ã trong c«ng 
tr×nh nµy chóng t«i tËp trung vµo môc tiªu : Nghiªn cøu 
mét sè chØ tiªu siªu ©m ung th­ tuyÕn gi̧ p nguyªn ph ţ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Tæng sè 58 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

b»ng m« bÖnh häc lµ ung th­ tuyÕn gi¸p tr¹ng nguyªn 
ph¸t t¹i bÖnh viªn K Hµ Néi. Tuæi tõ 13 ®Õn 77, tû lÖ n÷ 
trªn nam lµ 2,7/1. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
+ T­ thÕ n»m ngöa: BÖnh nh©n n»m ngöa, cæ ­ìn 

tèi ®a, kª ë gi÷a vïng b¶ vai vµ c« b»ng mét gèi nhá 
dµy kho¶ng 10 cm. 

+ T­ thÕ ngåi: BÖnh nh©n ngåi th¼ng cæ, t­ thÕ nµy 
thuËn lîi ®Ó kh¶o s¸t cÊu tróc, nh÷ng ®o ®¹c kÝnh 
th­íc chÝnh x¸c.  

 - Ph­¬ng tiÖn: 

+ M¸y siªu ©m Aloka SDD 500 cña NhËt B¶n, víi 
®Çu dß tÝch hîp 5 – 7,5 MHZ. 

+ H×nh ¶nh siªu ©m ®en tr¾ng. 
 - Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n siªu ©m: 
Dùa trªn tiªu chuÈn Ohio th¸ng 10/1979 cña héi 

nghiªn cøu vµ ®µo t¹o chuyªn khoa X-quang Mü ( 
Radiology research and education foundation ),cña 
tr­êng §¹i häc California, tiªu chuÈn cña Carl (1991), 
Solbiati (1985), Palmer (1995). Cô thÓ lµ x¸c ®Þnh tæn 
th­¬ng, vÞ trÝ, kÝch th­íc, ranh giíi vµ tæ chøc xung 
quanh, cÊu tróc siªu ©m cña U gi¸p vµ h¹ch vïng cæ 
nÕu cã. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Siªu ©m ph¸t hiÖn cã khèi U t¹i tuyÕn gi¸p. 
§¸nh gi̧  kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn khèi u trªn siªu ©m so 

víi l©m sµng dùa trªn kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
B¶ng 1. X¸c ®Þnh cã khèi U gi¸p tr¹ng(UGT) trªn 

siªu ©m. 
Cã UGT Kh«ng cã U GT  

Sè BN Tû lÖ % Sè BN Tû lÖ % n 
PhÉu thuËt 58 100 0 0 58 

Siªu ©m 57 98,3 1 1,7 58 
L©m sµng 53 91,4 5 8,6 58 

- Víi 58 bÖnh nh©n tiÕn hµnh siªu ©m ph ţ hiÖn 
®­îc 57 BN cã U gi¸p (98%) chØ cã 1 tr­êng hîp 
kh«ng ph¸t hiÖn U gi¸p trªn siªu ©m (1,7%). Trong khi 
cã 5 tr­êng hîp kh«ng sê thÊy U trªn l©m sµng (8,6%).  

- Kh¶ n¨ng ph ţ hiÖn U trªn siªu ©m cao h¬n so víi 
kh¸m l©m sµng, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa víi p 
<0,05. 

2. X¸c ®Þnh kÝch th­íc khèi u tuyÕn gi¸p trªn 
siªu ©m. 

§¸nh gi¸ kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh chÝnh x¸c kÝch th­íc U 
trªn siªu ©m so víi l©m sµng dùa trªn kÕt qu¶ phÉu 
thuËt. 

B¶ng 2. X¸c ®Þnh kÝch th­íc khèi U gi¸p trªn siªu 
©m. 

KÝch th­íc U gi¸p tr¹ng  
< 1cm 1- 4cm > 4cm 

 
n 

PhÉu thuËt 7 31 15 53 
Siªu ©m 6 30 17 53 

L©m sµng 3 40 10 53 
Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng trªn siªu ©m víi khèi U kÝch 

th­íc: < 1cm = 85% 
1 – 4cm = 98% 
> 4cm= 88% 

- Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng toµn bé c¸c kÝch th­íc khèi 
U trªn siªu ©m lµ 96,3%, sai lµ 3,7%. 

- Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng kÝch th­íc khèi U trªn l©m 
sµng lµ 83%, sai lµ 17%. 

3. MËt ®é siªu ©m cña U gi¸p tr¹ng theo kÕt qu¶ 
m« bÖnh häc. 

B¶ng 3. MËt ®é siªu ©m U gi¸p tr¹ng theo kÕt qu¶ 
m« bÖnh häc.  

MËt ®é siªu ©m cña U gi¸p tr¹ng (n = 57BN) 
Kh«ng ®Òu §Òu  

Sè BN Tû lÖ Sè BN Tû lÖ 
 

ThÓ nhó, nhó nang 38 79,2 10 20,8 48 
ThÓ nang 3 75 1 25 4 
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Tñy 4 100 0 0 4 
Kh«ng biÖt hãa 1 100 0 0 1 
ThÓ nhó vµ nhó nang cã mËt ®é ©m gi¶m kh«ng 

®Òu v× cã ho¹i tö vïng, cã h×nh ¶nh canxi. 
ThÓ nang cã mËt ®é siªu ©m gi¶m, kh«ng ®Òu, cã 

h×nh ¶nh canxi. 
ThÓ tñy cã mËt ®é t¨ng ©m, gi¶m ©m hoÆc ®ång 

©m. Cã h×nh ¶nh canxi trung t©m. 
ThÓ kh«ng biÖt hãa cã thÓ t¨ng hoÆc gi¶m ©m hoÆc 

kh«ng cã ranh giíi râ. 
Theo charboneau T.W. 1987 cho biÕt râ vÒ h×nh 

¶nh canxi trung t©m trong siªu ©m th­êng cã trong ung 
th­ thÓ nhó. MËt ®é siªu ©m kh«ng ®Òu, cã khi cã bãng 
canxi n»m r¶i r¸c ë ngo¹i vi. 

4. CÊu tróc siªu ©m cña U gi¸p tr¹ng theo kÕt 
qu¶ m« bÖnh häc  

B¶ng 4. CÊu tróc U gi¸p tr¹ng theo m« bÖnh häc 
UTGT. 

CÊu tróc siªu ©m U  
MBH T¨ng 

©m §ång ©m Gi¶m ©m Rçng 
©m Hçn hîp 

SL 
N=57 

Nhó 4 6 32 1 5 48 
Nhó 
nang (8,3%) (12,5%) (66,7%) (2%) (10,4%)  

Nang 0 0 3 0 1 4 
(75%)                                     (25%) 

Tñy 0 0 2 0 2 4 
(50,0%) 

Kh«ng 0 0 1 0 0 1 
BiÖt hãa (100%) 

Chñ yÕu gÆp cÊu tróc siªu ©m cña U gi¸p tr¹ng lµ 
gi¶m ©m trong tÊt c¶ c¸c thÓ m« bÖnh häc. ThÓ nang 
vµ kh«ng biÖt hãa tû lÖ gi¶m ©m cao 75%, 100%. 

Tû lÖ c¸c U gi¶m ©m gi÷a c¸c thÓ m« bÖnh häc 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p> 0,05. 

U gi̧ p cã cÊu tróc siªu ©m lµ t¨ng ©m vµ ®ång ©m 
chØ gÆp trong thÓ nhó, nhó nang (8,3%, 12,5%). 

Rçng ©m chØ gÆp 1 tr­êng hîp ë thÓ nhó, nhó nang 
(2%). 

Trªn b¶ng so s¸nh chÈn ®o¸n l©m sµng vµ siªu ©m 
cña bÖnh nh©n, gÇn nh­ 100% c¸c tr­êng hîp ®Òu 
ph¸t hiÖn ®­îc b­íu nh©n gi¸p b»ng siªu ©m mÆc dï 
cã rÊt nhiÒu lo¹i nh©n víi tæn th­¬ng kh¸c nhau.  

KÕt luËn 
§é nh¹y ph¸t hiÖn khèi U UTTGT cña siªu ©m cao 

h¬n l©m sµng ®¹t 98,3%. Kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ sè 
l­îng khèi U cao h¬n l©m sang ®¹t 96,2% vµ 94,3%. 

VÒ cÊu tróc siªu ©m chñ yÕu lµ gi¶m ©m chiÕm 
66,7% cã ë tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n vµ thÓ m« bÖnh häc. 
MËt ®é siªu ©m phÇn lín kh«ng ®Òu 80,7%, cao ë giai 
®o¹n III, IV 100% vµ thÓ tñy, thÓ kh«ng biÖt hãa 100%. 

So s¸nh gi÷a UTTGT vµ UGT lµnh tÝnh: UTTGT cã 
ranh giíi U kh«ng râ trªn siªu ©m cao h¬n so víi UGT 
lµnh tÝnh 46,5% so víi 20%. CÊu tróc siªu ©m chñ yÕu 
cña c¶ hai nhãm ®Òu lµ gi¶m ©m UTTGT l¸ 66,7%, 
UGT lµnh tÝnh lµ 40% tuy nhiªn cÊu tróc rçng ©m chØ 
gÆp 1 tr­êng hîp (1,8%) Ýt h¬n nhiÒu so víi UGT lµnh 
tÝnh lµ 24%. VÒ c¸c dÊu hiÖu siªu ©m kÌm theo th× h×nh 
¶nh viÒn gi¶m ©m quanh U Ýt gÆp trong UTTGT gÆp 
14%, gÆp nhiÒu ë UGT lµnh tÝnh 48%.  

Nh­ vËy cã thÓ kÕt luËn vÒ mËt ®é siªu ©m vµ ranh 
giíi khèi u kh«ng ®Òu th­êng cã thÓ nghÜ ®Õn h×nh ¶nh 
cña ung th­ tuyÕn gi¸p tr¹ng. 
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NGHI£N CøU MéT Sè §ÆC §IÓM SáI HÖ TIÕT NIÖU ë BÖNH NH¢N §ÕN KH¸M  

T¹I PHßNG KH¸M NéI BÖNH VIÖN QU¢N Y 103 N¡M 2010 
 

Ninh ThÞ Nhung - Tr­êng ®¹i häc Y Th¸i B×nh 
TrÇn ThÞ Thu Thñy - Trung t©m Y tÕ thµnh phè Nam §Þnh 

NguyÔn Xu©n Thùc - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

Tãm t¾t 
Qua ®iÒu tra c¾t ngang 2952 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 

t¹i phßng kh¸m néi bÖnh viÖn Qu©n Y 103 tõ th¸ng 
3/2010 ®Õn 6/2010. KÕt qu¶ cho thÊy: Cã 186 bªnh 
nh©n m¾c sái hÖ tiÕt niÖu (SHTN), chiÕm 6,3% sè 
ng­êi ®Õn kh¸m. Khu vùc thµnh thÞ cã tû lÖ m¾c SHTN 
lµ 54,8% cao h¬n khu vùc n«ng th«n (45,20%), nam 
(6.8%) cao h¬n ë n÷ (5.8%). Trong sè 186 bÖnh nh©n 
m¾c SHTN: nam chiÕm 55,9%, n÷ chiÕm 44,1%. Tû lÖ 
SHTN còng t¨ng dÇn theo tuæi th­êng gÆp nhÊt tõ 30-
60 tuæi vµ thay ®æi theo nhãm tuæi, cao nhÊt ë nhãm 
51-60 tuæi chiÕm 30.6%. VÒ vÞ trÝ gi¶i phÉu cña SHTN 
®a sè ë mét vÞ trÝ (thËn hoÆc niÖu qu¶n) tû lÖ m¾c sái 

thËn chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 67,7%; sái niÖu qu¶n lµ 
26,3%; vÒ ®­êng kÝnh sái, chñ yÕu lµ sái cã ®­êng kÝnh 
d­íi 10mmm chiÕm 54,8%, sái cã ®­êng kÝnh tõ 10-
20mm chiÕm 35% chØ cã 10,2% sái cã ®­êng kÝnh trªn 
20mm. 

Tõ khãa: Sái hÖ tiÕt niÖu 
Summary 
The result of a descriptive cross-sectional study of 

2952 patient go to have their health check at 
consulting room, internal medical in Viet Nam military 
hospital 103. Result: 186 patient get urinary stones 
accounting for 6.3% of the patient come to check their 


